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INTRODUCCION A LA PSIQUIATRIA SOCIAL

¢

La patologia social ha nacido de una analogia, cara
a la escuela organicista, entre la sociedad compuesta de
individuos, y el individuo, compuesto de células vivas.
Asi como hay para el organismo ifidividual un estado
de salud y un estado de enfermedad, asi también habra
una salud social y enfermedaﬂes sociales.

Pero los vinculos entre la patologia médica, y més
particularmente, en relacién a nuestro asunto, entre la
Psiquiatria y la Sociologia  son alge“mas que vinculos

1 Las analogias entre enfermedades mentales y trastornos '
sociales han culminado en el concepto de Radhakamal McKer-
jee y de N. Nath Sen-Gupta, en “neurosis sociales”, debidas a
una represién del inconsciente colectivo por la censura de los .
grupos: de ahi una “angustia” social (en el bolchevismo), una
“indolencia” “social (paralisis social, apatia, anestesia social o
indiferencia a toda reforma), “dudas” y “fobias™ sociales (en
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g , ROGER BASTIDE

" de analogia. Los trastornos sociales y las enfermedades
mentales contraen relaciones més sutiles que la Sociolo-
gia desde su nacimiento se ha preocupado por descu-
brir en su naturaleza.{Atugusto Comte distinguia perio-
dos orginicos y periodos de crisis, si la solidaridad
existente entre individuos era firme o se disolvia segiin
se revelara y se erigiera en sujeto de derecho. Ahora
bien, el crecimiento de la locura correspondia a los pe-
riodos de crisis, marchaba al mismo paso que el -des-
arrollo del individualismo. Una concordancia, empero,
no es una causalidad necesariamente y si podemos con-
siderar- la existencia de un enlace causal, ese enlace pue-
de ejercitarse en dos sentidos: o bien los trastornos
sociales son la causa de los trastornos mentales, o bien
acontece lo inverso. De ahi dos hipétesis contradicto-
rias en el origen de la Sociologia.

La primera, que.va mis limpiamente en el sentido
* comtiano, es sostenida por Audiffrend en Los Archivos
de Antropologia Criminal. La locura es considerada co-
mo un acceso de subjetivismo, pues en efecto el loco
es aquel que no piensa como todo el mundo, que vive en
un mundo aparte, un mundo en que se encuentra solo

el origen de. las dlctaduras)... etey (Introducnon to Socml
'Psychology, Boston), .
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INTRODUCCION A LA PSIQUIATRIA SOCAL -~ 9~

con su delirio; y de una manera méis general, puede
decirse que en todas las enfermedades mentales hay una
-huida de la vida social, una_desaparicién progresiva de
todosn!'gilazos mundanos, soc sociales, famlllggpfi Esto no
és una idea absurda y como veremos sera el punto de par-
tida mis tarde de la teoria de Charles Blondel, pero
el error de Audiffrend fué haber ligado este subjetivis-
mo al individualismo de Augusto Comte, y haber hecho
de él una exageracién caricaturesca del individualismo,
caracteristica de los periodos de crisis social. El _au.
mento_en la cantidad de locos.tiene-su-fuente-en_la.des: .,

o s

agregacion de la solidaridad y el remedio es de orden
pﬁschologmo, hay que_volver a la autoridad, fortificar
la comun;gi;iw_ggygg S\ v1rtudes de veneracmn yd de
_altruismo, La confusién entre sub]et1v1smo e individua-
Tismo vicia toda la tesis de Audiffrend, porque el indi-
vidualismo, lejos de significar la ausencia de solidari-
dad, define, por el contrario, otro tipo de solidaridad,
como lo han mostrado’ muy bien Tonnies y Durkheim.
Bajo su forma antigua no podemos aceptar pues la teo-
ria que hace de las enfermedades de la sociedad la cau-
sa de las enfermedades del espiritu. Estamos obligados,
para examinar su valor, a considerarla bajo otras mo-
dalidades.
La segunda hipétesis ha sido sostenida por Morel en
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10 o : ROGER BASTIDE

su Tratado sobre las Degeneraciones de la Especie Hu--
‘mana. Su punto de partida es el paralelismo constatado
entre el .aumento de la criinalidad, fenémeno de pa-
tologia social, y el aumento de los trastornos mentales,
fenénieno de patologia nerviosa. Morel no admite, sin
embargo, que todos los criminales sean degenerados, los
hechos prueban lo contrario, pero piensa, a pesar de
todo, que es el curso de la enajenacién, el que da cuen-
ta, en iltimo anilisis y con el vaivén de causalidades
reciprocas de la trayectoria de la criminalidad, El hom-
bre, en efecto, tiéne un sistema nervioso, que es la parte
mis delicada de su organismo diferenciado que facil- .
-mente puede ser intoxicado por el paludismo, por el
saturnismo, por los venenos y por el alcohol. Ahora
bien, como la sociedad se compone de hombres, si los
cerebros estdn intoxicados toda la sociedad sufrird por
ello. De este modo las enfermedades de la sociedad se
" las reduce. a enfermedades del organismo. La psiquia-
tria nos permite seguir el proceso que lleva de la into-
xicacién de los centros nerviosos a la locura, al idiotis.
“mo, a la esterilidad Y a la degeneracién de la raza,
Morel estudia este proceso en las razas salvajes, dege-
- neradas por consecuencia de la insalubridad del habitat,
y explica asi por qué pueblos enteros no han progresa-
do y por consiguiente las diferencias de nivel de las
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INTRODUCCION A LA PSIQUIATRIA SOCIAL : 11°

diversas civilizaciones, estudiando también en las aglo-
meraciones urbanas, sobre todo después de la utilizacién
de la hulla, la razén de por qué son las ciudades los fo-
cos patégenos de nuestras civilizaciones modernas.
Pero Morel, que escribia antes de la aparicién de la
obra de Darwin, daba por base de su sistema de la dege-
neracion la doctrina de la fijeza de las especies. Existia
un tipo normal primitivo de hombre y este tipo podia ser
alcanzado por la enfermedad. La desintegraciéon de las
vias nerviosas .se convertian en la causa de la desinte-
gracién de los vinculos sociales. Después ‘del transfor-
mismo, la tesis podia ser sostenida, pero deberia de re-
vestir naturalmente una nueva forma. El concepto de
degeneracion debi6 ser reemplazado por el de regresién.
Tal fué, como es sabido, la obra de Ribot mostrando que
la enfermedad ataca las funciones mentales en el orden
inverso de su aparicién, haciendo desaparecer las tenden-
cias altruistas antes que las tendencias egoaltruistas y
éstas a su vez antes que las tendencias egoistas o ani-
males. Las enfermedades de la sociedad se explican pues
por las enfermedades mentales, como lo hacia Morel,
pero en otra forma. Los trastornos sociales son la conse-
cuencia de los trastornos de la voluntad y de la persona-
lidad, el aumento del niimero de “amorfos” e ‘“inesta-
bles” es incompatible con la organizacién social, que
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12 . i ROGER BASTIDE

supone un esfuerzo de actividad voluntaria. La ley de
- regresién no tiene sélo un valor psicolégico, como fre-
cuentemente se cree, sino también un valor sociolégico.

Observemos ante todo que estas dos teorias antiguas
tienen un campo mucho mas extenso que la moderna psi-
quiatria sociolégica, porque hoy se tiene por costumbre
distinguir entre enfermedades de origen lesivo y otras
que no lo tienen, escapando las primeras por su oriun-
dez fisiologica o anatémica a la ciencia social. Por ello
se ve que la distincién no tiene un interés capital para
nuestro problema de las repercusiones ¥ por otro lado
nunca se esti seguro de que en un dia se descubra una
base fisica a las enfermedades llamadas constituciona-
les. Sea lo que fuere de este punto cuando el fisico se
encuentra en presencia de dos hipétesis opuestas, para
deslindarlas echa mano de una experiencia. El sociélogo
no puede hacer esto, pero a menudo se pretende que la
estadistica puede- reemplazar esta experimentacién im-
posible para él. Debemos Pues, en un primer capitulo,
estudiar las estadisticas para ver si nos permiten verda-
deramente superar el dominio de las correlaciones y al-
canzar el de la causalidad, ’
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CAPITULO I

LOS METODOS DE LA PSIQUIATRIA SOCIAL

La estadistica parece a primera vista ser el medio més
eficaz para saber si al lado de causas organicas que a
nadie se le ocurre naturalmente negar, desempefia la so-
ciedad un papel en el aumento por lo menos de las en-
fermedades mentales.
~ " La estadistica nos ensefia que las enfermedades men-

tales no estan repartidas de una manera homogénea se-
gun los grupos sociales y en estos grupos segin el status
del individuo. Encontramos asi mas neurosis y psicosis
entre los solteros que entre los. casados, entre los diver- -
i i Tu entre los solteros. 1 Estas son constataciones
que también hacia Durkheim al considerar la reparti-
cién de los suicidas segiin el estado civil, y podemos

1 Karl Jaspers, Psychopathologie.
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" 14 ROGER BASTIDE

concluir con él, aunque se trate de otro problema, que
ahi tenemos una prueba de la influencia de la sociedad:
parece que la condicién del -matrimonio, al crear lazos
sociales estrechos y fundados sobre el sentimiento, es un
obstaculo a la proliferacién de trastornos intelectuales.
El aislamiento del soltero o del divorciado predispone
por el contrario a los fenémenos patolégicos, mas afin
en el divorciado que en el soltero porque se ha agotado
por el esfuerzo hecho anteriormente para impedir el fra-
caso de su ensayo de vida familiar.

Pero esta interpretacién es una interpretacién a pos-
teriori; supone que las estadisticas ensefian que el estado
social es una de las causas de la locura.2 Ahora bien,
lo que creemos haber encontrado en los hechos no es al
fondo mas que un simple postulado, que, mis o menos
inconscientemente, hemos deslizado en nuestra lectura
de las cifras. Las cifras indican una correlacién, nada
més, y si podemos interpretarla en el sentido de una in-
fluencia del status doméstico, también podemos y con
igual razén interpretarla en el sentido opuesto. Si hay
més enfermedades mentales entre los solteros que entre
los casados, éno es justamente porque el enfermo men-

? La palabra locura esti tomada aqui en el sentido vulgar del
término. -
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tal retrocede ante el matrimonio o no puede casarse" Y
si el niimero fés: 16ddvia mayor cuando se pasa a los di-

vorciados, ¢no se debe justamente esto a que los enfer-
mos que se Hdfifdasado no han tenido éxito en la expe-
riencia de la constitucién de una familia nofmal®sEn
ailtimo analisis la existencia de trastornos patolégicos in-
dividuales actia sobre la sociedad y desorganiza el sis-
tema doméstico y no al contrario.

Se ha observado también que las enfermedades menta:
les variaban segin las confesiones religiosas, que au-
mentaban al pasar de los cristianos a los israelitas y de
éstos a las sectas no conformistas. 3 Sin embargo, la soli-
daridad, es tanto més grande cuanto mas se pasa de la
iglesia cristiana, demasiado vasta para que el vinculo
gue une a los cristianos sea otra cosa que un vincu-
lo mental, a los judios tan apretados entre si en las ba-
rreras del Ghetto o cuando se pasa a las pequefias sec-
tas que con frecuencia se han presentado como tipos
ideales de comunidades fraternales. La Sociologia no
puede explicar el fenémeno sino situando estas religio-

“nes en el conjunto més vasto de la sociedad: es el con-
flicto entre el grupo pequefio y el restante de la socie-

dad, es la execracién con que la mayoria distingue a
\"“'E’S JUQQE‘LEo

3 Romer, %‘@ PO Janpe ""gﬁ?\‘f.‘h‘w
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16 ) ROGER BASTIDE

los judios o a los no conformistas y que los obliga a
vivir en un estado de inseguridad permanente, lo que ex-
plica la angustia sobre la que va a florecer la enferme-
dad mental. Las estadisticas parecen mostrar mejor aqui
que en el caso precedente la accién creadora del medio
y sin embargo, la observacién de Jaspers vale por lo
menos para las pequefias sectas: hay, .dice el filésofo
alemin, medios intelectuales que predisponen a las en-
fermedades mentales, como las colonias vegetarianas, las
sectas teosoficas, el espiritismo... A menos que no sean
estos medios los que atraen a los enfermos mentales.
La observacién es pertinente, y parece estar justificada
en el caso del espiritismo que recluta frecuentemente
sus adeptos entre enfermos que no han encontrado cu-
racién por los médicos y que van a buscar al espiritis-
mo un alivio de sus males. De tal manera que aqui la
_correlacién puede ejercerse en los dos sentidos.

Si se consulta ahora el porcentaje de enfermedades
mentales segiin las profesiones, veremos que es minimo
en el caso de los agricultores para pasar al méximo en
las profesiones liberales.4 4El oficio tendrd pues una
influencia sobre la anormalidad?

4 L. Stern, Kulturkreis und Form der Gexstlgen Erkrankung,
Halle, 1913.

A
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INTRODUCCION A LA PSIQUIATRIA SOCIAL 17

Hay que establecer primero una serie de distinciones.
Diferenciar ante todo el medio fisico del medio social.
Es posible que las condiciones de vida del trabajador
rural, siempre al aire libre, y que no necesita hacer
grandes esfuerzos mentales, favorezcan la salud del es-.
piritu como la del cuerpo. Por.el contrario la sobrecar-
ga intelectual necesaria para ser promovido en los exa-
menes puede ocasionar graves trastornos, sobre todo
cuando este esfuerzo no estid compensado por ejercicios
fisicos y por una alimentacién racional. Existen por otra
parte oficios que, técnicaruente, provocan trastornos
neuropaticos como todos aquellos que exigen la mani-
pulacién de cuerpos cuyos efluvios envenenan el sistema
nervioso, pero en este caso no es el oficio el que actiia
socialmente, en su condicién de status social, sina. la
técnica operatoria de ese oficio; se trata de una causa
de orden fisico.

Hay todavia otro caso a eliminar, el de las llamadas
neurosis de accidentes.® La ley de 1880, en Alemania,
sobre los accidentes, llevé a muchos obreros a trastor-
nos psiquicos muy diversos; el deseo de una renta se
transforma en ellos, con el auxilio de mecanismos “his-

. ?
5 P, Horn, Uber nervose Erkrankungen nach Eisenbah nun-
fallen, Bonn, 2a. ed. 1918, o
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18 ROGER BASTIDE

téricos”, en variadas turbaciones que expresan todas el
deseo de una renta. Pero estos diversos mecanismos his-
téricos se hubieran producido sin la ley, pues sélo le
proporciona a la enfermedad un punto de cristalizaci6n,.
lo que significa una cosa completamente diferente.
Una vez adelantadas estas observaciones, puede redu-
cirse la diferencia que existe entre las profesiones a la
_ oposicion de los medios rural y urbano, en su calidad
de medios sociales, y a su influencia sobre las enferme-
dades mentales. En la ciudad no sélo hay una propor-
cion mas elevada de neurépatas, y psicopatas, sino que
su niimero aumenta también continuamente. La ciudad
actiia sobre el sistema nervioso por el ruido, el trabajo
mecanizado, la fatiga de las largas distancias a recorrer
para ir al trabajo, por el suefio menos reparador, etc.,
todas causas de agotamiento y depresién. ® Pero lo que
nos interesa mas es la influencia de la ciudad en tanto
que es una sociedad, caracterizada por la heterogeneidad
de los grupos, la estraficacién social, la concurrencia
econdmica y la disminucién del control comunitario.
Todo esto plantea al espiritu problemas que debe resol-
_ver solo, sin ayuda sentimental, problemas que exigen’
frecuentemente una respuesta urgente y que varian con-

“» Pacheco e Silva, Problemas de Higiene Mental, S. Paulo,
1936. -~ :
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INTRODUCCION A LA PSIQUIATRIA SOCIAL 19

t

tinuamente. Esto explicaria por qué individuos de débil
tono psiquico, después de un periodo de lucha para
adaptarse, para ajustarse a esta sociedad mévil y diver-
sa, terminaria por abandonarse, por opacarse o refu-
giarse en las neurosis.

Esto explicaria, lo que hemos dicho. Porque toda esta .
construccion reposa sobre la idea de que las estadisticas
diferenciales de la ciudad y del campo son correctas.
Ahora bien, Jaspers 7 después de haber notado que el
nimero de internados’se habia triplicado de 1850 a su
época, agrega: “‘de aqui no se sigue en modo alguno’ que
el porcentaje de enfermedades mentales haya en gene-
ral aumentado”. Ello se puede deber al progreso de la
medicina que evidencia mejor los trastornos patolégicos,
o a la dificultad de vivir en las grandes ciudades y en
sus pequefios apartamentos, lo que obliga mis facil-
mente a la internacién del enfermo que no puede ser
cuidado en su casa, o finalmente porque-los asilos de
alienados ya no son hoy dia sombrias prisiones, cima-
ras de tortura, y el piblico tiene mis confianza en la
medicina. Como se ve son condiciones que se presentan
en la ciudad més frecuentemente que en el campo, en
donde los débiles mentales, los psicasténicos, y otros

7 Op., cit.
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20 S . ROGER BASTIDE

enfermos permanecen siempre en el seno de sus fami-
lias. La confianza que .podemos poner en las cifras -
relativas a internaciones en las zonas urbamas o rurales
es escasa para reclamar el derecho de construir sobre
ellas una interpretacién sociolgica sobre las causas de
la enfermedad. :

Sin embargo, se tendrd una probabilidad en favor
de la tesis de las causas sociales de las enfermedades
mentales en las ciudades, si pudieran citarse casos en
que .desajustes sociales han traido consigo trastornos
mentales. Ahora bien, parece que tenemos esta prueba
en el caso de los “hombres marginales”. La-dualidad-de—

culturas _que se enfrentan en el individuo* se fraduce

por un desdoblamiento de la’ _personalidad”qiie “puede
'ad'qumr forma Gpatologlca 8 El caso de los iﬁd‘i?s que
hemos examinado més arriba desde el punto de vista
de la influencia de la confesion religiosa podria tam-
bién ser explicado como el caso precedente. El esclavo
negro de los Estados Unidos estaba menos sujeto a las

enfermedades mentales que el negro después de la abo-

8 Everett V. Stonequist, O homen marginal, trad. portuguesa,
S. Paulo, 1948; L. G. Brown, Inmigration: Cultural Conflicts
and Adjustments, 1932, Cap. XII; Miller, The opression Psy-

v chosis and the Immigrant (Annals Amer. Acad. Polit. and Soc.
Sciences, XCIII, 1921), etc, ’
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INTRODUCCION A LA PSIQUIATRIA SOCIAL 21

licién del trabajo servil. Las dificultades de ajuste de
un individuo de tal o cual cultura, o de tal o cual raza,
a otra cultura pueden traer consecuencias graves. De
la misma manera —lo que constituye una especie de-
marginalidad temporal y ya no horizontal— cuando una
civilizacién cambia su cultura, como China que se oc-
cidentaliza,® o como las tribus indias en contacto con
los blancos 1° el niimero de enfermedades mentales au-
menta como consecuencia de la imposibilidad de los
individuos cuajados en habitos tradicionales de adap-
tarse al medio que cambia. ! Es claro que esto no des-
truye la importancia primordial del factor constitucio-
nal, sucumben a los trastornos quienes estan dispuestos
a ellos hereditariamente, pero en un periodo orgéanico,
como diria Comte hubieran podido, con una vida mas
reducida escapar a la crisis, cosa que no pueden hacer
en situaciones sociales perturbadas.

Los estadisticos no solo estan interesados en descu-
brir las condiciones sociales mis favorables al surgi-
miento de las enfermedades mentales; se interesan tam-

9 H, D. Lanson, Social Pathology in China, 1937, citado por
Otto Klineberg, Social Psychology, Nueva York, 1941.

10 M. Mead, The Changing Culture of an Indian Tribe, 1932.

11 Estudiado por Eliot y Angell (Amer, Jour. Psychiatry,
VIII, 1929).,
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22 ’ : ROGER BASTIDE

‘bién en la incidencia de estas mismas enfermedades
mentales sobre los hechos sociales; en particular han
estudiado los vinculos que se dan entre las enfermeda-
des y la-criminalidad. Hoy nadie sostiene las tesis de
Lombroso, sin embargo, son innegables las correlacio-
_mes, por 1 lo menos entre la debilidad mental y la dehn-
enil. Por desgracia ‘las’ cifras varian tanto -
“de un investigador a otro, de 0.3% (Healy y Bronner)
a 75% (Bridgman) que nos es muy dificil sacar con-
clusién alguna. 12
En resumen, las estadisticas tal y cual han sido em-
pleadas en las investigaciones  precedentes, establecen
correlaciones entre hechos sociales y hechos de patolo-
gia mental, pero salvo en un caso, estas correlaciones
deben ser entendidas de manera diversa, en direcciones
contrarias; y ademas los datos estadisticos pueden ser
sometidos a criticas pertinentes. De una manera general
puede decirse que los datos son muy vagos, muy am-
plios, valdria més sustituir estas estadisticas globales
por estadisticas mas detalladas, distinguiendo diversos ti-
pos de enfermedades mentales. A esta reparticién de
lo patologlco habria que hacer corresponder una repar-

. 1z Metos de Alencar y José Nava, Delincuencias de menores
en Rio de Janeiro, (Arqu. Ass, A, Menores, Rio, 1942).
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INTRODUCCION A LA PSIQUIATRIA SOCIAL - 23

ticién del medio social. Entonces se podria llevar la
comparacién.. mas lejos'y lo que la encuesta perdiera
en extensién lo ganaria en precisién. Es justamente a
esta tarea que se consagra el método ecolégico. Localiza
las diversas enfermedades mentales en areas geografi-
cas restringidas y estudia el tipo social dominante de
estas diversas areas. ;Qué resultados nos sugiere?

Desde hace mucho tiempo se ha observado que en las
grandes ciudades dominaban, sobre todo, las psicosis
alcoholicas, las parilisis generales de origen sifilitico
y diversas psicopatias debidas a las dificultades de la
vida, mientras que en el campo eran preponderantes
las enfermedades constitucionales como la demencia
precoz y la locura maniaco-depresiva. Pero estas obser-
vaciones son todavia muy groseras para que nos ateiiga-
mos.a ellas, pues para limitarme a un ejemplo recor-
daré que la demencia precoz se considera por.otra parte
como una enfermedad de intelectuales e inclusive de
profesores. Los estudios de Faris y Dunham, sobre
Chicago, metrépoli, y Providencia, poblado, van mu-
cho mas lejos en la distribucién ecolégica y debemos
detenernos en ellas un poco mas.

Hay que recordar la conclusién de sus investigacio-
nes. Ante todo las enfermedades mentales irfan men-
guando del centro a la periferia de la ciudad como todos
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24 - : ROGER BASTIDE

los otros fenémenos de patologia social, el suicidio, la
criminalidad, la delincuencia juvenil, la desersién de
la familia, etc. Pero las diversas enfermedades no se
distribuyen exactamente de la misma manera: mientras
que las psicosis maniaco-depresivas se reparten al azar,
la esquizofrenia se toncentra en zonas de desorganiza-
cién social (hobo, centro comercial, zonas de residen-
cias amuebladas). Pero a su vez la esquizofrenia se
subdivide en tipos, paranéica, hebefrénica, catatonica,
simple o no clasificada, y hay que observar que los dos
primeros tipos se encuentran sobre todo en las partes de
la ciudad en que la poblacion es mas mévil; la catato-
nia en los barrios o slums de extranjeros, las paranéicas
en los barrios de cuartos amueblados, y nuevamente las
catatonias en barrios de negros o de inmigrantes, pero
RO son los negros los que en sus propios barrios repre-
sentan el porcentaje mas elevado, sino los blancos que
s¢ han refugiado alli. Las psicosis alcohdlicas dominan
en la zona de transicion entre el centro de negocios y
la zona residencial; la paralisis general en las areas del
vicio, siempre en el centro de la ciudad, mientras que
+la psicosis senil se encuentra por el contrario en los
barrios de propietarios.
El método ecolégico, distinguiendo las diversas en-
fermed,ades, tiene el mérito de destruir, o por lo menos
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RRATI N
de atenuar ciertas correlaciones que estadisticas -muy..
vagas nos haﬂaaﬁmzqsentlr. Asi por. cjgmplo, Faris y
Dunham, observan qué 'si' para los hombtes son los. sol-.
teros quienes proporcionan el mis alto porcentaje de
esquizofrénicos, esto no vale para las mujeres, a quie-
nes el matrimonio no preserva, y en cuanto a la psico-
sis maniaco-depresiva es mas frecuente entre personas
casadas que entre solteros. Pero si la ecologia nos des-
prende de ciertos resultados ya encontrados, no alcanza,
sin embargo, a eliminar la tesis sociolégica. Por el con-
trario: cada zona de una gran ciudad tiene su tipo de
poblacion, su estructura social y econémica, y si es una
zona de desorganizaci6n, su tipo particular de deterioro
social. El barrio de los negros no presenta los mismos
fenémenos de patologia social que el barrio de los" pe-
quefios departamentos amueblados. La distribucién de
las enfermedades mentales corresponde, pues, a la dis-
tribucién de los fenémenos sociales.

¢Pero si el método es mis preciso, las conclusiones
en favor de la importancia de las causas sociales son
mas probatorias? E. W. Burgess, que ha escrito el pre-
facio al libro sobre Mental Disorders in Urban Areas
se pregunta si los esquizofrénicos se encuentran en las
zonas de desorganizacién debido a que la desorganiza-
cién social acarrea la desorganizacién mental, o por

'


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


26 ) s ROGER BASTIDE

el contrario que los enfermos que comienzan a sentirse
atacados por la enfermedad han elegido perderse en
barrios en que pasan mas facilmente desapercibidos,
puesto que estan perdldos en el mar de una poblacion
eminentemente mévil. JEl aislamiento acarrea la en-
fermedad mental o la enfermedad mental busca el
aislamiento? Faris y Dunham se aplican a mostrar que
la causa es el medio: muchos de estos enfermos han
vivido siempre en el barrio, no son refugiados; pero
el argumento no parece convincente, porque la esqui-
zofrenia es una enfermedad constitucional, el tempera-
mento esquizofrénico es hereditario; si la huida no es
obra de los hijos, por lo menos lo fué de los padres.

De este modo aunque hayamos perfeccionado el mé-
;odo estaditico por su regionalizacién, los hechos nos
‘presentan sélo correlaciones, sin indicarnos cémo leer-
las, o en qué sentido se ejerce la causalidad. Entrevemos
en ciertos casos privilegiados que la probabilidad va en
el sentido de una causalidad sociolégica, pero sin que
podamos rebasar la simple probabilidad y esto a con-
dicién alin de que nuestras estadisticas sean perfecta-
mente exactas. En una palabra las cifras nos plantean
mas bien problemas que ofrecernos solucién.

Para saber si la sociedad desempefia un papel, y qué
papel exactamente en la etiologia de las enfermedades
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mentales, nos es forzoso abandonar provisionalmente la
Sociologia para volvernos hacia la Psiquiatria. Es me-
nester recurrir a los alienistas para que nos digan qué
concepcién se forman de los trastornos del espiritu, pa--
ra ver si la sociedad puede influir sobre el surgimiento,
decurso o aceleracion de estos trastornos. Es lo que
ahora pasamos a estudiar.

’
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CAPITULO II

PSIQUIATRIA Y SOCIOLOGIA

Los psiquiatras y los psic6logos que se han ocupado,
de las enfermedades mentales para diferenciar la con-
ciencia normal de la conciencia morbosa, han tenido que
hacer un lugar a los datos de la Sociologia. Vamos a
verlo examinando, sucesivamente, las teorias de Sigmlfhd
Freud, de Pierre Janet y de Charles Blondel.

La teoria psicoanalista de las neurosis es muy cono-
cida para que resulte atil resumirla aqui.! Nos. conten-
taremos con sefialar lo que concede a la Sociologia en
la explicacién de los trastornos neuropaticos. La neuro-
sis es una detencién del desarrollo normal de la libido

[T e U

1 Freud, Oeuvres complétes, en particular sus: Studien iiber
Histerie, 1836— S. Ferenczi, Sex in Psyche- analysxs, trad, Boston,
~ sin fecha. .
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_en formas arcaicas de la libido infantil, y en particular,
“es debida a la imposibilidad ‘que sufre el énfermo_de
desprenderse del complejo de Edipo. No hay que olvi-
“dar. que Freud ha llegado a esta conclusién, no por una
doctrina @ priori de la psicologia, sino que, por el con-
trario, su psicologia general se constituyé mis tarde, y
poco a poco, a partir del analisis de la conducta o de
los suefios de sus clientes; la teoria de la neurosis ha
surgido del estudio de los enfermos, y Freud nos ha co-
municado su admiracién cuando se percaté de la im-
portancia de la sexualidad en los trastornos mentales,
conclusiéon que no esperaba. Pero lo que importa para
nuestro asunto es averiguar las causas de esta detencién
de la libido en sus faces infantiles.

La primera de estas causas es la existencia de trauma
en el nifio. Estos traumas dependen de la situacién fami-
liar del nifio y se refieren en consecuencia al medio
sociolégico. Puede darse como ejemplo la cohabitacién
del nifio con sus padres y el descubrimiento por &l de
la vida sexual de su padre y de su madre, “la escena
primitiva” de Freud. Estas relaciones sexuales aparecen
como una especie de violacién, de desencadenamiento
brutal, de sufrimiento infringido a la madre que con-
mueve la imaginacién del nifio para siempre. Puede
también darse como ejemplo el traumatismo de la cas-
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it

tracxon que, %:ﬁ*dﬁdh no es nunca mas que una castra-

..................

mana, que priva al primogénito de una parte del afecto,
a que creia tener derecho, pueda crear un choque dolo-
roso, que suscitari mds tarde, neurosis mis o menos
graves, puesto que las agitaciones despertadas persisten
siempre en las profundidades del inconsciente y no han
podido ser superadas. Hay que leer las historias clinicas
de Freud para darse cuenta del extrafio medio en que
han sido creados los enfermos, y que no podia menos
_que ejercer una influencia deletérea en el espiritu, por
ejemplo la de aquel pequefio que su mama llevaba siem-
pre al bafio.

La segunda causa, es la represién social. El principio
del placer se topa siempre con el principio de la reali-
dad, y debemos entender siempre por realidad no sélo
la realidad fisica sino también la realidad sociolégica.
Cuando la représion es o muy fuerte o muy débil, el
desarrollo normal de la libido se perturba, o, en el se-
gundo caso, se fija definitivamente sobre los padres, o,
en el primer caso, suscita un complejo de culpabilidad
(sea exterior, la represién familiar, la del padre cruel
por ejemplo —sea interior—, v. g., la coaccion sadica
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‘del padre interiorizada, que. se ha convertido en el super
ego). Estas fijaciones patologicas o culpabilidades se
“inscribiran en los delirios de las neurosis obsesivas, por
ejemplo. Sin duda que iio hay una diferencia de natu-
raleza entre la psicologia del hombre normal y la del
enfermo, pero el hombre normal se libera, por la adap-
" tacién simbélica del suefio nocturno, o por la idealiza-
cién artistica, o por la sublimacién religiosa, o por la
transferencia de la libido a objetos licitos para la so-
ciedad, mientras que el neurético no se encuentra en
_condiciones dé‘acomodarse ala socledad amblqn'iié.fm""
T consecuencia que de aqui resulta, es justamente
‘el subjetivismo de que hablabamos en nuestra introduc-
cién. l'oda la historia de la humanidad, que la historia -
del nifio resume, es la desexualizacién progresiva de la
libido: “la religion y los sentimientos morales han
sido adquiridos como premios de la victoria sobre el
complejo de Edipo; los sentimientos sociales, de la nece-
sidad de superar los restos de rivalidad que existian entre
los miembros de la joven generacién”.2 Ahora bien,
.la enfermedad, al estabilizar a la libido en formas ar-
Acalcas, 1mped1ra naturalmente al _neurético. elevarse a

y.de_. ,la_socmblhda . 03 maS

2 Freud, Le moi et le soi (Essais de Psychanalyse, tr. franc.
Pans, 1936).
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exactamente, mtentar a POI‘ sus proplas.fuex:zas crear,.para.

su_uso, las mstxtucmnes sociales, pero siempre..conser---
~varan Ta’ coIoracmn sexual de sus traumatismos, “Aban-

"donado a si mismo, el neurético se ve obligado a sustituir
con formaciones sintomaticas las grandes formaciones
colectivas de que esta excluido. Se crea su propio mun-

do 1magmar10, su_propia rellglon, su sxstema quimérico

sena T

nidad bajo un aspecto desfigurado”.2 De este modo el
subjetivismo existe, pero no nos hace salir completa-
mente de la Sociologia puesto que los delirios son como
una caricatura de las diversas instituciones sociales.
Todavia encontraremos a la Sociologia en la terapia
psicoanalitica. Consiste en una reeducacién social de la
libido no tnicamente en una catarsis. La prueba de
ello es que el primer momento de la cura es la trans-
ferencia de Ta libido de Tos padres al medico, ):’:I“l‘ con-

e T A e

secuencia un acrecentamiento de las relaclones socxales,

en ese trans1 to He relaciones domésticas a ofros tipos in-

ot 2o e - P

B termentales o Amtera tivos. “Toda curacion es un rea]us-

te del enfermo a Ias reglas del medio soclal ‘ambiente, .
“Yésto es tan cierto que el problema se plantea en los

8 Freud, Pgicologia Colectiva y (Idem.)- Amilisis del Yo.
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34 - ROGER BASTIDE

dos sentidos: ajuste del individuo a la sociedad primero,
pero también, puesto que | las neurosis provienen de la
cohabitacién y de la represion anormal, del ajuste para-
Telo-de 1a Sociedad al individuo, para hacer desaparecer
las causas sociales de las enfermedades mentales, por.
una reforma de la educacién familiar.

77 ¢En"qué medida podemos aceptar esta teoria de las
neurosis? Sin ir tan lejos como Jung, y hacer de estos
traumas de la infancia imaginaciones del adulto, in-
clusive del médico, hemos de reconocer que muchas gen-
tes normales han sufrido los mismos traumas y las mis- —

- mas represiones, atenuadas o exageradas, sin caer por
ello en la locura. Y es que el trauma solo no basta para
que la neurosis se desarrolle, es necesario que haya
también cierto terreno de disposiciones hereditarias. *
Las conclusiones del Dr. André Ombredane sobre los
trastornos del caracter en el nifio nos parece que tienen

. un alcance mucho maés general y capaz de establecer
en su verdaaero punto el papel respectivo de los facto-
res constitucionales y de los factores sociales. “El pro-
blema de la historia individual es inseparable del proble-

ma de la estructura... En funcién de su estructura

4 C G Jung, Versuch einer Darstellung der Psychoanalytls
chen Theorie, 1913.
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constitucional el nifio reacciona al medio y, por lo me-
nos relativamente a los padres, determina la actitud
del medio. Es también en funcién de 'su estructura cons-
titucional que prueba, valora o devalora un aconteci- .
miento y hace de él o no un factor de conflicto. Por otro
lado es innegable que estos acontecimientos, cernidos
y valorizados por la estructura afectiva del individuo,
reactiian sobre ella, le proporcionan puntos de crista-
lizacién, objetos, simbolos. En la relacién del elemento
estructural y del elemento histérico, se insiniia un coe-
ficiente de indeterminacién cuya variacién se extiende
desde los tipos mas rigidos hasta los tipos mas plasti-
cos. Los trastornos del caracter del nifio deben ser es-
tudiados como férmulas de equilibrio entre elementos
estructurales, elementos del medio, elementos histéricos
(los traumas de Freud) cuya importancia respectiva
varia eminentemente de un caso a otro”.%

La teoria de Pierre Janet va a mostrarnos quiza de
mejor manera esta colaboracion entre elementos indi-
viduales y elementos sociales. Hay dos tipos de conducta
social; las dos tienen su punto 0 de. par;ud, 1 el estimulo

“emanado de objetos sociales, es decir de otros indivi- -

oR e

o e e £ a2

"5 André Ombredane, Etudes de Psychologle Medxcale, tomo
III, Rio de Janeiro, 1944.
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duos aislados o en grupo. Pero en el primer caso, “las
conductas son conductas externas, como -las conductas
en relacién a una silla o a una acera. Son conductas de-

~terminadas por objetos. En consecuencia muy primitivas
"y comenzadas por los primeros animales”, Estas con-
ductas son muy diferentes de las conductas sociales que
interesan al sociélogo, porque son casi vgutoqlésikcgés, no
estin impregnadas de sentimiento; la enfermedad, so-
bre todo en trastornos dé'-irrealid‘aﬂ del mundo exterior,
disocia este primer tipo de conducta de las otras mas
complicadas y afectivas. Janet cita el caso de una mujer -
que ha perdido toda afeccién por su hijo y que repite
sin cesar: “Este nifio no es mi nifio, no me pertenece”.
Sin embargo, continia cuidandolo, alimentandolo, como
alguien que aunque dude del mundo exterior evita un
obstéculo en la calle. Estas conductas primitivas s¢ han
complicado en seguida por la adicién de sentimientos.
Para Janet los sentimientos son reguladores de la accién
Y como la vida social es dificil, es necesario supervisar
nuestras®conductas, adaptarlas a la situacién, de ahi esas
regulaciones sentimentales, pero estas regulaciones ‘ha-

cen entrar en juego fuerzas psiquicas, que son acciones
“costosas”, 8 L

8 Pierre Janet, L'Evolution psychologique de la Personnalité,
Paris, 1929,
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Ahora bien, los enfermos son gentes no muy_ricas
psicolégicamente, por_su_constitucién, o_porque_han
_agotado_sus_recursos en un_esfuerzo muy prolongado
en la preparacién_por e]emplo de un concurso_univer-
‘sitario o en resolver un conflicto famlllar dificil. La
‘sociedad exige de nosotros actos, y estos actos nos hacen
gastar energia psiquica; muchas personas tienen nece-
sidad - de tiempo en tiempo de un poco de soledad. para
economizar las fuerzas. Pero, los ps1castemcos o los

~neuréticos tienen necesidad casi siempre e_la soledad

: ol e =1
porque carecen de todo recurso. El mundo es demasiado

complicado, y deseariamos que los individuos que nos
rodean respondieran a nuestros deseos, tal y como en-
tendemos debian responder; pero todo hombre tiene su
personalidad, no reacciona a nuestros estimulos como lo
pensabamos, y ello requiere cada vez una readaptacién
costosa de nuestra conducta. Se ha dicho a veces que
una reunién mundana es un campo de batalla, que exige
la di dlplovmacm, la lucidez y el dominio dé si. E3 compren-
“sible entonces que Tas ¢ decepciones en los débiles se tra-
duzcan por una huida hacia la locura. “Una loca no
tiene nada més que decir”; “He sentido desde muy tem-
prano que no estaba hecha para esta vida y que requeria
de otro mundo”. El delirio imaginard justamente ese

otro mundo, una sociedad ilusoria que no exige ningin
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esfuerzo, ningtin gasto, sino que dara por el contrario
y facilmente la impresién acogedora del éxito. Se ima-
ginara por ejemplo, un amante perfecto, o un dios siem-
pre bien dispuesto, y desde este punto de vista, muy
diferente en consecuencia de los seres reales, “que no
siempre estan dispuestos y que padecen de humores
diferentes a los nuestros”. 7

Es initil continuar més adelante el anilisis de la
obra ‘de Pierre Janet. Lo que hemos ‘dicho basta para
hacernos comprender cémo la sociedad interviene en la
etiologia de las enfermedades mentales y esclarecer las
correlaciones de nuestro capitulo precedente dandoles
una orientacién. Mientras la sociedad no plantea proble-
mas graves, mientras no exige acciones costosas, gentes
dispuestas a los trastornos mentales pueden inclusive
resistir: es el caso de comunidades relativamente ho-
mogéneas y tradicionales (zonas rurales), pero la ciudad
es un lugar de concurrencia, de luchas para el mante-
nimiento o mejoramiento del status social; los dabiles
estaran obligados a gastar rapidamente sus ltimos re-
cursos. De la misma manera cuando una sociedad cambia
debido a causas internas (industrializacién de un pais
agricola) 0 _por consecuencia del contacto con una civi-
. lizacién diferente (colonizacion por ejemplo), los habi-

7 Pierre Janet, De 'Angoisse a PExtase, tomo I, Parfs, 1926.

\
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tos que faclhtan la accién no rinden ya su servicio, el
gasto de energia aumenta y la accién es menor, todo _gas-
‘to se hace costoso. Los ps1castemcos y los neurotlg:osp )
aumentaran pues. La socwdad no es la causa sino la_con-
dicién.

""El Dr. Janet como Freud, sxgulendo por lo demas la
opinién corriente (el loco es aquel que no piensa como
todo el mundo), nos conduce al concepto de subjetivi-
dad. Pero quien mas ha insistido en este concepto para
dar cuenta de las enfermedades mentales, es sin duda,
el Dr. Charles Blondel.

Ello no tiene nada de notable si se piensa que a través
de su maestro, Levy-Bruhl, el Dr. Blondel se enlaza a
Augusto Comte. Ahora bien, ya hemos visto en nuestra
introduccién el lugar del comtismo en la formacién de
esta nocién de subjetividad, como definicién del indi

_v1duo patofoglco. Pero hay mas. Levy Bruhi habfa ‘sos
tenido que ‘enire el primitivo y el civilizado se daba no |
una diferencia de grado sino de naturaleza. Piaget, mos-
traba igualmente que el transito de la infancia al estado
adulto se hacia por una serie de revoluciones y no por
un desarrollo continuo. De la misma manera Blondel
intentar4 probar que la diferencia de lo normal y de lo
patolégico no es, como se creia desde Claude bernard
y Ribot, una diferencia de mas o de menos, sin¢ una
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diferencia de naturaleza. El postulado clisico de toda
-la psicologia patolégica —las leyes de la. enfermedad
son las mismas que las.leyes de la salud— ser4 pues
rechazada, - ’
Blondel parte de la teorda fisiolégica de las emocio- _
_nes. La base de la conciencia son los fenémenos de ce-
nestesia. Pero el hombre no es sélo un cuerpo, es un
miembro de la sociedad y la sociedad transforma la
cenestesia modelandola en el doble cuadro de los ges-
tos aprendidos, de la mimica cbm'/encional;_c‘l_g_jz{s emo-
clones, ¥ &ni” segundo Tugar del lenguaje que conceptua-
liza nuestra sensibilidad. “Al establecer la nomenclatura
de los estados afectivos, el grupo se ve por ello llamado
a definirlos, a circunseribir las circunstancias en que
se produce, las reacciones que entrafia, la intensidad y
la duracién que les pertenece. Toda emocién y todo sen-
timiento, una vez rubricados y definidos, se truecan en
otros tantos tipos normales de estados afectivos y cons-
tituyen los patrones a los cuales referimos y con que
confrontamos las agitaciones de nuestra conciencia o la
de nuestro vecino. Pero estos patrones son a la vez mo-
delos. ... El grupo los juzga, los aprecia, y los ordena
entre si moralmente, segiin estén o0 no conformes a las
necesidades o a las convenciones’ sociales, a las modas
y @ las conveniencias mundanas. De esta guisa se esta-

-
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blece entre los estados afectivos una escala de valores,

una ]erarqwﬁdﬁaﬂ y moral. Esta escala, esta jerarquia,
no son teéricas, tienen aplicacién practica. La. -colee- -

tividad sobrggkeg@ y exige-que las tengamos en cuen-
ta. Nos las traduce en un conjunto de mandamientos,

de imperativos, que regulan nuestra conducta afectiva”. 8

Pero si la cenestesia esta turbada, entonces el indi-
viduo no consigue moldear esta agitacién interior en los
cuadros sociales. Se produce .una ruptura entre el yo
fisico-psicolégico y el yo ‘social. Las enfermeﬂades ‘men-
tales - ugden por ‘ende definirse ¢ como el descenso hac

r& puré sub]et1v1dad “El enfermo, sin- embargo, ha : sido
“en un momento, miembro de la sociedad, y se va a es-
forzar por conseguir un nuevo ajuste entre su cenestesia
y los cuadros sociales. Pero naturalmente este ajuste es-
ta subrayado como fracaso desde el punto de vista de
la sociedad: de ahi el delirio que no es otra cosa sino
un esfuerzo por modelar lo extrafio en el molde de pa-
labras y de conceptos de la tribu —el enfermo dira que
tiene una pila eléctrica en el vientre que le envia sacu-
didas, o que es de vidrio, o de mantequilla, etc. De ahi
‘también esas paradojas légicas que Blondel estudia lar-
gamente: estoy muerto y estoy vivo, el mundo exterior

8 Charles Blondel, Introduction & la Psychologxe Collecuve,
Paris, 1928.

Y
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42 N ROGER BASTIDE

no existe y a la vez existe, soy yo y otra persona. Como

en el primitivo, el principio de identidad no regula el
pensamiento morboso. El enfermo se da cuenta de ello,
vive esta dificultad de pensar socialmente su subjetivi-
dad, de ahi su estado permanente de angustia. ®

Se ha reprochado en ocasiones a las teorias de Janet
y de Blondel el ser muy unilaterales y aplicarse eminen-
temente sélo a ciertos trastornos particulares, la teoria
de Janet a la psicastenia, la de Blondel a las neurosis_

.0 estados de angustia. Poco importa para nuestro asun-

to. La necesidad de recurrir a la Sociologia en casos tan .
diferentes es por el contrario un argumento mas en favor

‘de la importancia del factor social. Debemos sefialar

=
o

también que el Dr. Janet y el Dr. Blondel se encuentran
entre los adversarios mas resueltos del psicoanalisis.
A pesar de ello han tenido que recurrir al papel del
medio para comprender mejor la conciencia morbosa;
tenemos aqui, en esta convergencia un nuevo argumento
de peso en favor de la Psiquiatria Social. Podemos pues
concluir con L. L. Bernard que “Todo comportamiento’
morboso individual estd ligado inextricablemente "a " 1a"

situacion social”, 10

9 Charles Blondel, La Conscience Morbide, Paris, 1914.

10 1. L. Bernard, Psicologia Social, trad. espaiiola, México,
1946. .
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CAPITULO III

VUELTA AL METODO: VERIFICACION
EXPERIMENTAL

Hemos partido de hechos, de correlaciones estadisti-
cas entre hechos patolégicos y grupos sociales; el exa-
men de algunas teorias psiquiatricas, las mas célebres
entre ellas, nos ha permitido lanzar una hipétesis acerca
del sentido de estas variaciones; pero para estar seguros
nos. es menester verificar ahora la afirmacién terminal
de nuestro dltimo capitulo. El fisico tiene la posibili-
dad de usar los métodos de laboratorio, de presencia, de
ausencia y de variacion. Pero ya hemos dicho que este
Tecurso es 1mp051ble para el socidlogo.

Se afirma sin embargo, algunas veces, que el método
comparativo constituye una especie de experimentacién
indirecta. Si encontramos dos sociedades, una con fuerte

e e

represxon y ! neurosxs deblda a las frustracxones del _nifio,

—~eemy
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y_otra con un minimum de represién, y ausencia casi
completa de enfermedades mentales, hemos llevado @~
-cabo una especie de expenencla de ausencia, y verifi-
cado el papel de la represion como factor de trastornos
neuropaticos.

Es esto lo que hace Margaret Mead, cuando compara
la suerte de la adolescente norteamericana con la de la
adolescente de Samoa. La diferenciacién social no es
complicada, y la libertad sexual no estd obstaculizada de
tal manera que pueda producir conflictos serios. El nifio
se familiariza desde muy temprano con las cosas del sexo,
“del nacimiento y de la muerte, lo que impide a la fan-
tasia infantil fabricar mitos y sufrir traumatismos. La
imagen de la madre amada o-del padre admirable no
desempefian aqui el papel de fijadores de la libido, ni
suscitan complejos de Edipo o de Electra, puesto que
no hay una afeccién especializada, y el padre se confun-
de con los jefes, los tios, los hermanos, los sobrinos, en
una misma imagen compuesta, lo mismo que la ‘madre
con las tias, las hermanas, las mayores y las abuelas.
Por otro lado, Margaret Mead no ha encontrado neuro-

sis, ni estados de ansiedad debidos a un desajuste psi-
quico en Samoa.!

"1 Margaret Mead, Age in Samoa (en From the South Seas,
Nueva York, 1939).
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INTRODUCCION A LA PSIQUIATRIA -SOCIAL . 45

Pero si es verdad que el bello libro 4ge in Samoa pro-
voca la conviccion del lector, hay que confesar que desde
el punto de vista légico su argumentaciéon no es proba-
toria, La distancia entre América del Norte y Samoa es
muy grande para que la comparacién sea eficaz. La au-
sencia de neurosis puede deberse a causas todavia des-
conocidas, como la extensién respectiva de las poblacio-
'mes, o a la diferencia antropolégica entre el stock
anglosajén y el stock de Samoa. En lo posible las com-
paraciones deben hacerse entre poblaciones relativamente
vecinas, similares, a fin de poder evidenciar el factor
inico que se presume es causa del fenémeno.

Por ello preferimos a esta comparacién entre dos ti-
pos tan heterogéneos la que hace Malinowski entre los
Tobriandais y los indigenas de las islas Amphlett, habi-
tadas por una misma raza, que tiene el mismo lenguaje
y las mismas costumbres. La diferencia reside en que
entre los Tobriandais, si existe alglin complejo, se for-
ma tardiamente, es exterior a la intimidad del circulo
de familia, no provoca ningiin traumatismo y la sexua-
lidad infantil es libre, mientras que entre los habitantes
de las islas Amphlett la moral sexual es mis severa,
las relaciones pre-nupciales estan reprobadas y la soli-
daridad afectiva de padres e hijos es mis intima. Ahora
bien, Malinowski no ha encontrado en' las islas Tobriand

’
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un solo sujeto, hombre o mujer histérico o - neuras-
ténico, ni casos de tic nervioso, de acciones 1mpulswas
o de ideas obsesivas. No hay mas que cretinos o mania-
cos. Por el contrario, escribe Malinowski, “la impresién
que me llevé después de algunos meses de estancia en
las islas Amphlett, ha sido la de una comunidad de neu-’
réticos”’, 2 tal es el niimero de acciones Jimpulsivas o de
tics nerviosos o de conductas nerviosas encontrados. En
este caso ni el factor demografico, ni el factor fisico
pueden tener influencia, pues se trata de dos comuni-
dades igualmente pequefias, de la misma raza y que no
difieren sino por su organizacién social.

La comparacién de Malinowski nos aproxima mas a
las condiciones de una experimentacién cientifica. El au-
tor la presenta por lo demas con mucha prudencia: no
. €S un psiquiatra, transmite solamente sus impresiones y
declara francamente que esta parte de su obra es la mis
débil de todas. ¢Pero si pudiera estar sélidamente esta-
blecida, y ser obra de un especialista, mereceria ser te-
nida por un equivalente de experiencia de laboratorio?

Ya Stuart Mill hacia observar que “para aplicar el
método de las diferencias, nos es menester encontrar dos

2 B. Malinowski, La sexualité et sa répression dans les socie-
.. tés primitives, trad. francesa, Paris, 1932.
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INTRODUCCION A LA PSIQUIATRIA SOCIAL 47

casos, que coincidan en todos los puntos, salvo en uno
que es el objeto de la investigacion™ lo cual es imposi-
ble en Sociologia. En el caso de los indigenas de las
islas Tobriand y Amphlett hay diferencias religiosas y
diferencias sociales. A menos de hacer de la religién
una simple superestructura, un reflejo y un efecto de
la organizacién social, lo que no esti demostrado, se
puede enlazar los fenémenos patolégicos a los tabiis
misticos y a la angustia de lo sobrenatural, mas bien
que a un exceso de control social. En cuanto a los mé-
todos de presencia o de variacién Stuart Mill observa
que “cada uno de los caracteres del cuerpo social estd
determinado por la influencia de una infinidad de cau-
sas...; en consecuencia. .. las variaciones del conjunto
no pueden ser una funcién proporcional de uno cual-
- quiera de sus elementos componentes”. 3
¢ No se podria, sin embargo, modificar el método com-
parativo para aproximarlo més a la experimentacién fi-
sica, haciéndolo recaer esta vez en un mismo grupo social,
y en dos momentos diferentes del tiempo? Simiand exi-
ge del soci6logo que permanezca en la misma sociedad,
porque los factores mal conocidos o desconocidos, que
pueden diferenciar dos sociedades geograficamente dife-
'8'S, Mill, Logique, Libro VI, (Logique des Scipnca; Morales),
cap. VIL . ’
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rentes cuando se les compara, y que pueden desencaminar
al investigado, son sin embargo, constantes o varian muy
poco.en el mismo grupo-social cuando se les estudia en
periodos suficientemente aproximados. Si un fenémeno
varia muy fuertemente, en el mismo momento, ello
no se puede deber a estos elementos desconocidos. Es
‘este el precepto de la identidad de base. Simiand da
un ejemplo significativo. Si se comparan los salarios
en Inglaterra y en Francia podemos ser conducidos &’
esta conclusién, que los salarios elevados estin en fun-
cién de la riqueza del pais, pero si se sigue la evolucion
"del salario en el mismo grupo, se podrad encontrar, por
ejemplo, en Inglaterra, que los salarios han aumentado
en un momento en que la riqueza nacional encontré-
base en disminucién. La correlacién no era pues justa.
El ejemplo esta sacado de la sociologia econémica, fini-
.co dominio explorado por Simiand, pero creemos que
el precepto de la identidad de base puede y debe apli-
carse a todos los capitulos de la Sociologia. La _compa-
racién en vez de hacerse de un pais a otro hay -que

hacerla en el mismo pais a lo largo del tiempo. En vez

“de pasar de un caso de presencia a un caso de ausencia
hay que pasar de una presencia a una ausencia en el

SN2

Juismo grupo, sxgmendo este transito afio por ano, @&
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INTRODUCCION A LA PSIQUIATRIA SOCIAL 49

une manera continua lo que constituye el segundo pre-
cepto, el de observar el fenémeno produciéndose. ¢
Mas cerca de esta regla nos encontramos con otra
comparacién de Margaret Mead, la comparacién entre
indigenas de Samoa que han permanecido en la comu-
nidad tradicional y la de aquellos educados en las mi-

siones religiosas, en que se exige la_continencia, en. que
"el_control es..permanente y.en que la_ libertad rela;;\{a‘,'

.del nifio estd ahogada. Los que salen de estas misiones

son hlpocrltaa, desconflados y presentan trastornos en“

‘el "momento de la pubertud 5 ‘Todavia estamos més cer-

ca de aquellas reglas si “atendemos al estudio de Williams
sobre Rusia. Afirma que las transformaciones econémi-
cas del pais y el establecimiento de una nueva e estruc-
tura social tan-traido iiria disminucion de la locura y.
" de Ta “ansiedad”. ® Pero Klineberg subraya que ‘es difi-
cil tener estadisticas de lo que pasa en Rusia y que
ciertas formas de anormalidad son dificilmente eviden-
ciables. Si es posible que por un lado las facilidades
concedidas durante un momento a los matrimonios 'y
a los divorcios hayan podido disminuir el nimero de

4 Fr. Simiand, Le Salaire, I'Evolution Sociale et la Monnaie,

tomo I, Paris, 1932.
5 M. Mead, op., cit.
8 F. E. Williams, Russia, Youth and the Present-Day, 1934.
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\

neurosis sexuales, seria notable por otro lado que el
proceso de trabajo en las fabrcias no haya desarrollado
neurastenias y neurosis por fatiga nerviosa o psiquica;
vy que las denuncias a la policia no hayan producido
estados de ansiedad. ? .

‘Nuestra critica metodolégica ha sido severa. Hemos
mostrado que el método comparativo no puede alcanzar
el grado de certeza que la experimentacién hecha por el
fisico o el quimico en su laboratorio. Debemos admitir,
sin- embargo, que si una critica de los hechos citados
nos impide dar como probada definitivamente la efica-
cia causal de la sociedad, los ejemplos de Mead, Mali-
nowski y Williams dan a nuestra hipétesis por 16 menos
una gran probabilidad. ‘

¢No se puede ir mas lejos? El método comparativo
“hd sido utilizado como sustituto de la experimentacién
tenida por posible en Sociologia pues es verdad que es
1mpos1ble aplicarla a los grupos. Inclusive las revolu-
ciones, como la Revolucién Rusa utilizada por Williams
desde el punto de vista que nos ocupa en este pequefio
libro, no constituyen verdaderas experiencias, las remo-
ciones sociales suscitadas rebasan las intenciones racio-
nales de las politicas de planificacién. Pero lo que es

7 0. Klineberg, o}:., cit.
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imposible en el dominio de la macrosociologia, gno se-
rd posible en el dominio de la microsociologia? ¢No
se puede aqui alterar las relaciones interindividuales
para ver las repercusiones de estos cambios en las es-
tructuras de los itomos sociales? Es lo que piensa Mo-
reno y debemos preguntarnos, para terminar, si no
encontraremos por fin en su obra una verdadera experi- .
mentacién capaz de verificar nuestra hipétesis directriz. 8
Ciertamente que el psicodrama y el sociodrama tienen
ante todo una finalidad terapéutica. Se trata de realizar
una catarsis del individuo neurético o del grupo en con-
flicto, haciendo desempefiar al individuo o a los indi-
viduos del grupo sus propias situaciones morbosas. Pero
Moreno afirma que, desde el punto de vista teérico, es-
tos psico y sociodramas constituyen verdaderas experi-
mentaciones. Cada cultura, nos dice, esti caracterizada
por cierto niimero de papeles, impuestos con mas o me-
nos éxito a los miembos del grupo. Los miembros de la
cultura A, por ejemplo, tienen cierto concepto de los
papeles del padre, de la madre, del juez, del jefe, del
sacerdote, de Dios, y no tienen las mismas imégenes (o
tienen imégenes erréneas) de estos mismos papeles tal

8 J. L. Moreno, ;Who Shall Survive? Washington, 1934, y
sobre todo: Psychodrama, tomo I, Nueva.York, 1946. . .
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y como se desempefian en la cultura B, y a la inversa.
Hallanse papeles que no existen sino en una sola cul-
tura, como el de gentleman en la civilizacién anglosa-
jona, y hay papeles que adquieren valor opuesto al pa-
sar de un pais a otro. Por ejemplo la imagen del
capitalista cambia al pasar de los Estados Unidos a la
U.R.S.S. Se hara pues desempefiar a las gentes de A
los papeles de B y viceversa. He ahi lo que respecta al
sociodrama. El psicodrama coloca al enfermo en su casa,
en sus relaciones con los otros individuos, pero sobre
la escena, lo que quita fuerza a las tensiones, en que la
sociedad estd reemplazada por el piblico y los padres
por el ego auxiliar que puede desempefiar otros papeles
también, inclusive encarnar las fantasias del espiritu al-
terado.

Hay aqui, creemos, una via de gran fecundidad. La
sociometria de Moreno es todavia muy joven y sobre
tode ,¢‘i_§3na51ado onentada’ha"" 1 1a“terapgéiitica’ para que-
insistamos mas en ella. Pero si nos referimos a obras de
este autor o a los trabajos de su escuela, se vera que
las primeras experimentaciones hechas verifican nues-

. tra hipétesis, la de la importancia de la sociedad en la
génesis de la neurosis. La Psiquiatria Social no es pues

una falsa .ciencia, tiene un valor, y podemos intervenir
en su elaboracién.
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CAPITULO IV

EL DESCENSO A LOS INFIERNOS

¢La Psiquiatria Social tiene como tarea iinica investi-
gar las condiciones sociales que favorecen, en general,
en sujetos predispuestos, el surgimiento de diversas en-
fermedades mentales, y puesto que estas enfermedades
son una huida hacia lo subjetivo, un desnﬁlqygn_a_mlento_.
de los cuadros sociales que forman‘l:aﬁl_»___lg_l_';.ca de la per-,
sonahdad ver cémo, cuando una crisis rompe las viejas '
fabncas, el mdmduo, no_ sablendo ya dénde apoyarse,
no encontrando ya_ cuadros s6lidos para abrazar su per-
sonal‘“d?zd se encuentra en un estado de ans1edad que
formara el terreno de sus neurosis? .‘
" "Pensamos que la Psiquiatria Social tiene, al lado de
este problema, otros objetos posibles de estudio y en

particular que hay lugar para hacer, junto con el psi-
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coanilisis de los delirios, un socioanilisis de estos mis-_
mos delirios.. .Vamos pues a “déscender ahora hacia los
“circulos infernales de la locura para descubrir ahi el
“juego de las representaciones colectivas. El mismo Dr.
_Blondel que es quien més ha insistido en el subjetivismo
" del mundo imaginario de los neurotlcos, declara que el
“enfermo no “acepta la ruptura total entre su yo indivi-
dual y su yo social, y que se esfuerza por modelar sus
trastornos cenestésicos en palabras, a fin de poder co-
municarlos a su mundo circundante, de poder justifi-
carse a los ojos del médico. Su dellI‘IO da testimonio dt de
un esfuerzo de ajuste, aunque ‘sea_un ajuste er:oneo 0 0
ilusono, con el medlo amblente. Estamos pues justifica-
65 por los ps1qu1atras mismos en esta tentativa de des-
censo a los ‘infiernos, haciéndonos. guiar, como por un
moderno Virgilio, por los datos de la Sociologia.
‘Pero antes de abordar esta tarea.queremos dedicar
unas palabras a una tentativa analoga, que se distingue,
sin embargo, de la nuestra en el sentido de que no es
una tentativa explicativa de los delirios, sino por el
contrario una tentativa metodolégica, de psicologos ©0
de sociélogos, para utilizar los delirios a fin de descu-
brir, a través de ellos la génesis de las instituciones
sociales. Si se acepta, en efecto, que las leyes de la en-
fermedad son las mismas que las leyes de la sa]ud que
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no hay una diferencia de naturaleza entre el enfermo y
el hombre normal 'y si se acepta en segundo lugar que
ia enfermedad 51gue la'ley de la regresion, atacando a la
personahdad en el orden inverso dé su formacu_m, es
compren51ble de suyo que la neurosis constituye una
imagen agrandada de ciertos hechos sociales arcaicos y
que nos esclarece acerca del nacimiento de ciertas for-
maciones sociales. Pierre Janet por ejemplo, echa mano
de los complejos de inferioridad o de las megaloma-
nias para comprender la formacién de los sentimientos
de valoracién social y el nacimiento del jefe, o .también
utiliza la esquizofrenia para estudiar la individualiza-
cién y la desaparicion de la adherencia del individuo
. a la comunidad de la que primero no se distingue.l
Pero son los psicoanalistas, ortodoxos o heréticos como
Jung, quienes han llevado méis adelante la utilizacién
de la psiquiatria en la elucidacién de los problemas de
la sociologia genética.

El desdoblamiento del padre en la mania de grandeza )
nos da razén de la separacion del genitor y del tio
materno en las sociedades avuloculares.2 La historia .

1 Pierre Janet, L’Evolution psychologique de la personnahte,
op., cit.

2 Ernest Jones, Mother Right and the Sexual Ignorance .of
Savages (Int. Jour. of Psycho-Analysis, VI, 1925),
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transmitida por Ziillinger, del nifio que viendo fornicar
a un gallo con una gallina, corta la cabeza del animal,
le arranca las entrafias, quema las patas e invita en se-
guida a sus hermanos a comulgar con él en la .carne
del volitil, nos introduce a la formacién del totemis-
mo. ® Los ritos obsesivos de los enfermos nos hacen a\s"is-
tir a los comienzos del ritual, en unién con tabis o
prohibiciones neuréticas. 4 Muchos otros autores se han
servido de las neurosis para remontar en el pasado y
analizar la mentalidad primitiva o la sociedad arcaica,
.como Drummond o Storch.5 Pero lo mas interesante
es que los sociélogos, en particular Mauss, hayan dado
su adhesién a estos métodos. 8

En un libro reciente hemos sometido esta concepcion
a8 un examen critico, 7 y no volveremos aqui sobre ello.
Por lo demis no nos interesa por el momento, pues

3 Ziillinger, Repas totémique d’un enfant de cing ans et demi
(Imago, XIII, 1927).

% G. Drummond, Le délire d’interpretacién (Jour. de Psy-
_chologie, 1911). Storch, Uber das archaische Denken in der Schi-
zophrene (Zeitschrift fiir d.Neur. und Psych., 1922).

57 ournal de Psychologie, 1924,
6 Hubert y Mauss, Mélanges d’Histoire des Religions, Paris,
1909, )

K Roger Bastide, Sociologia e Psicanalise, S, Paulo, 1948.
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nuestro proyecto es diferente, ‘inclusive, es quizas al
fondo un punto de vista inverso. No queremos saber si
la Psiquiatria puede ser itil al socilogo y aportarle
una contribucién, sino por el contrario si la Sociologia
puede ser 1til a la Psiquiatria y ayudarla a compren-
der mejor los delirios. , -

Si se estudian los estados de influencia o los delirios
de posesion, pronto se percibird que los delirios cam-
bian de contenido segiin las épocas. Nuestro socioana-
lisis difiere del psicoanlisis por esta peculiaridad jus-
tamente. El psicoanilisis busca las ideas latentes bajo
el contenido manifiesto, mientras que el primero no se
preocupa sino del contenido manifiesto. Ahora bien,
este contenido esti dado, en los diversos medios, por las
representaciones colectivas dominantes. Como ya lo he-
mos dicho la ruptura del loco y de la sociedad no es
total. ‘'En la Edad Media los delirios adquieren una
fuerte coloracién religiosa, porque toda la civilizacién
estd impregnada de cristianismo. En el dia de hoy, por
el contrario, los delirios se han laicizado, adoptan un
lenguaje cientifico: se envia al enfermo sacudidas eléc-
tricas, ondas, y este cambio de lengudje traduce un cam-
bio en la mentalidad -de la colectividad ambiente. Hay
pues lugar, pensamos, de consagrar todo un capitulo
de la Psiquiatria Social al andlisis del contenido de los

N
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delirios, a lo que queda de social en la incoherencia 16-
gica del discurso neurético. . .
Para estudiar mejor .este punto vamos a enderezar
nuestra atencién, en primer lugar, a las 1lamadas socie-
dades primitivas. No por ello quebrantamos la regla que
nos hemos impuesto en un capitulo precedente, pues
aqui no se trata ya de servirnos del método compara-
tivo para verificar una hipétesis, lo que nos ha pareci-
do un poco peligroso, sino sélo de sacar ejemplos de
las sociedades mas diversas para describir y no para
explicar, un fenémeno. En las sociedades primitivas,
~por lo menos en algunas de ellas la sociedad obliga al
hechicero, con frecuencia predispuesto constitucional-
mente, por précticas sociales como el ayuno, la inges-
tién de bebidas embriagantes, las torturas corporales,
a tener alucinaciones que le introducen en el mundo de
los espiritus. Pero este mundo de los espiritus es cono-
cido por toda la comunidad a través de mitos, es menes-
ter pues que haya una concordancia entre el relato -que
ulteriormente hard el hechicero en su viaje hacia lo
sobrenatural con las representaciones colectivas de sus
compafieros. De este modo la fuerza coactiva de la so-
ciedad actiia inclusive sobre su delirio, provocado arti-
ficialmente, para moldearlo en formas preestablecidas,
‘para ajustarlo a modelos o patrones miticos tradiciona-
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les. Es facil darse cuenta de ello en el caso de los he-
chiceros australianos donde los espiritus devoran las
entrafias e introducen en su organismo un pedazo de
cuarzo, signo del poderio mégico. Se objetard quizas
que estos delirios son provocados. Pero en la misma
sociedad un enfermo que padezca un trastorno de la
cenestesia, sentird verdaderamente en su cuerpo el dolor
de un pedazo de cuarzo que un hechicero le ha metido
‘para matarlo mas seguramente. Los trastornos neurdti-
cos adquieren pues la forma de creencias magicas. En-
contramos fenémenos analogos entre los indios de Amé-
rica del Sur que caen en un estado meditimnico tragando
himo al grado de enfermar, de vomitar, de perder la
conciencia, y en el curso de estas crisis van hacia el
cielo a luchar en contra de los dioses de la tempestad. 8
La fuerza de las representaciones colectivas es menos
coactiva en nuestras sociedades modernas a causa del -
desarrollo del individualismo. Pero el individualismo
no opera en la neurosis y ahi tenemos una confirmacién
de la distincién que estableciamos, en nuestra introduc- .
cién, entre el subjetivismo y el individualismo. Los
delirios presentan inclusive una forma estereotlpada(

8 Charles Wagley, Xamanismo Tapirapé (Boletim do Museu
Nacional, - Antropologia, Rio de Janeiro, 1943).
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60 ROGER BASTIDE.

Encontramos muchos Jesucristos en los delirios religio-
S0s y nuestros asilos estdn llenos, en Europa, de Napo-
leones u otros héroes consagrados por la Historia. Lejos
de que la locura esté ligada-al individualismo es por el
conirario el subjetivismo quien abre en ella una gran
puerta al impacto de las representaciones colectivas.
Pero hay que observar también que las representacio-
nes colectivas estin generalmente enlazadas unas con
otras formando verdaderos complejos y frecuentemente
se ‘unen con ritos u otros hechos sociales. Si tomamos
_por ejemplo, la creencia en los lobos (loups-garous)
-que ha dado en la Edad Media nacimiento a una forma
muy comiin entonces de locura, la licantropia, vemos
que no indiferentemente alguien puede ser loup-garou.
Hay dos medios de llegar a serlo: o bien es en el inte-
rior de una familia, el séptimo nifio varén, cuando no-
hacen mis que varones, Y que esta cadena de naci-
mientos masculinos no sea interrumpida por la aparicion
de una nifia (es fata] que el séptimo nifio sea un loup-
garou, a menos .de que sea bautizado por su hermano
mayor) ; o bien se llega a ser loup-garou si ha sido mor-
dido por uno de ellos y la sangre ha corrido, De la
misma manera cuando siete nifias nacen una detris de
otra, la séptima se convierte en una “mula sin eabeza”
(mule-sans.téte), pero. también puede llegarse a ser eso


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


INTRODUCCION A LA PSIQUIATRIA SOCIAL 61

por castigo o porque se ha quebrantado un tabii: en el
Brasil las comadres que han tenido relaciones sexuales
con sus compadres o las mujeres que han sido amantes
de los curas, s¢ convierten después de la muerte en “mu-
las sin cabeza”, vagan en las noches' sombrias, en los
caminos o en los campos. Como se ve hay ahi todo
un conjunto de ideas que arranca de la cifra siete, de
su caracter fatidico, pero que distingue entre los sexos y
agrega a la idea primitiva nuevas nociones complemen-
" tarias, como la de contagio mistico por la mordida del
loup-garou o la de castigo por la violacién del taba se-
xual en el caso de la ’mula sin cabeza”. No se hace uno
loup- garou sélo con quererlo, sino que es un hado en-
lazado a ciertas condiciones sociales muy determinadas,
y si no a ritos propiamente dichos, por lo menos al na-
cimiento sucesivo de siete nifios del mismo sexo, o a
prohibiciones sexuales.
6La licantropia de la Edad Media soporta-este esque-
ma o lo desagrega para desencadenarse en todo su extra-
fio furor? Parece que en un principio haya habido
‘destruccién del complejo socio-mitico, pues los casos.
de licantropia han sido demasiado numerosos para poder
aceptar todas estas limitaciones, todas estas restriccio-
nes, que confinan el nimero de los loup-garou y que
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ademéds lo circunscriben al sexo masculino, Sélo se
acepta una idea, desprendida del conjunto, y es que cier-
tos individuos, pueden, en ciertos dias de plenilunio, o
el viernes, transformarse en bestias y entregarse enton-
Ces a sus instintos animales de devoracin y mutilacién.
La locura elige. Pero es verosimil también suponer que
hay ahi un saber, razonamientos de justificacién, pos-
teriores a la primera crisis, y como ‘el niimero siete no.
podia desempefiar este Papel se echa mano de la justi-
ficacién de la mordida por un lobo. Basta que un perro
os haya mordido en una calle, o simplemente os haya
“ladrado o amenazado para que el proceso se desenca-
dene. Es incluso posible que la mordida haya sido. sélo
sofiada, imaginada, En el primer caso se constituird
en punto de partida de una maduracign inconsciente, en
el segundo un efecto del ajuste del enfermo a las creen-
cias de su medio. Lo que nos permite hacer esta supo-
sicién, es que la licantropia se Presenta: en general bajo
la forma de locuras contagiosas, de epidemias colecti-
vas, y la forma epidémica no es una simple imitacién,
tenia necesidad. para estallar de la inoculacién fisica,
de la sumisién Por consecuencia a las reglas sociales, a
la estructura del complejo mitico: era menester ser mor-
dido. Pudo haber acontecido que individuos predispues-
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tos se las arreglaran para hacerse morder. Pero de cual.....

quier manera el fRalKe respetaba. = ) :
Hemos insistido en este caso porque @ﬁﬁg\rticq}y_’m@n:mm
te tipico de la HiBREREN. que-las representaciones co-
lectivas intervienen en los delirios. Otros casos como
el del Sabbath y el de las brujas de la Edad Media,
nos mostrarian la formacién social del contenido. de
los delirios por una cooperacién intermental entre indi-
viduos débiles de espiritu que arrastran consigo el fol-
klore popular y la sugestibilidad, e individuos eruditos,
miembros de la Inquisicién, que traen consigo sus de-
monologias, y el prestigio social, que transforma sus
cuestiones en sugestiones coactivas. Es sabido que las
brujas eran lo que a veces se llama histéricas; se les
reconocia por la existencia de puntos. indoloros en algu-
na parte del cuerpo, la parte justamente en que preten-
dian haber recibido el beso del diablo. Ahora bien, la
existencia de estas zonas insensibles es uno de los carac-
teres o de los sintomas de la histeria. La lectura de los
procesos de brujas nos muestra cémo, sin dudar de ello,
los sacerdotes han sugestionado a estas desgraciadas mu-
jeres y han construido en complicidad con ellas el cere-
monial imaginario del Sabbath, utilizando fragmentos
de creencias populares y recuerdos de antiguas fies-
tas, de fiestas greco-romanas, a. semejanza del diablo
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64 ROGER BASTIDE

en que se componen dogmas cristianos y la figura del
viejo dios de la vegetacion, Pan.?

Se nos reprochara acaso haber sacado nuestros ejem-
plos del pasado. Pero los asilos de hoy o los gabinetes
de consultas psiquidtricas estdn saturados también de
hechos interesantes, Una de las cosas que méas me
llaman la atencién en un pais de inmigracién como
Brasil, es que el delirio de los extranjeros, inclusive emi-
grados hace mucho tiempo, no echa mano de las repre-
sentacionés colectivas del nuevo medio, sino que queda
fiel al pais de origen. Desde este punto de vista el estu-

-dio de la hipocondria paranéica de un poseso, hecho
por el doctor Ombredane en Rio de Janeiro, en donde
la Macumba, y el espiritismo de Umbanda, y las supers:
ticiones lusas y africanas son numerosas, es significati-
vo. Este enfermo llegado al Brasil en 1939 sigue movién-
dose en el circulo del ocultismo alemén, y explica al In-
truso que hay en su cuerpo por creencias no brasilefias,
aunque su enfermedad se haya declarado en el Brasil, ¥
ensaya sustituir al Intruso por una planta, por la luz
azul, por las corrientes alternas; visita mucho los centros
espiritistas locales, pero sin otro resultado que desen
cadenar mas.al Intruso. Todo acontece como si las rela-
ciones de su enfermedad con el medio se atuvieran 8
_9(33{5:1, Le Diable, Paris.
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las leyes del contacto cultural que comienza por el con-
flicto de dos civilizaciones en contacto. El tinico ele-
mento sincrétice. con la nueva cultura es el uso de
una planta afro-brasilera la arruda, pero hay que hacer
notar que esta planta, que segin las creencias locales
protege contra el “mal de 0jo”, no pertenece propiamen-
te hablando a su delirio, sino cju,e le estd recomendada
por amigos y su uso ha sido consciente y voluntario. 1°
Basta comparar los delirios religiosos estudiados por el
Dr. Osorio Cesar en el hospital de Juqueri de S. Pau-
lo, 1 de un italiano de nacimiento y otro portugués, y
compararlos con el caso del mulato brasilefio Febronio
para ver toda la diferencia que existe entre el delirio
religioso occidental de los dos primeros, anilogos a los
que el Dr. Dumas ha estudiado en Francia, y las repre- .
sentaciones colectivas de Febronio, tan tipicamente se-’
naladas por el mesianismo negro.!? Ciertamente que
no pretendemos que entre los brasilefios no se encontra-
rian- delirios religiosos anilogos a los de muestro ita-
liano o portugués, pero es que el Brasil esti formado
de diversos estratos de poblacién, y se trataria enton-

10 Ombredane, op., cit.

11 Qsorio Cesar, Misticismo e Loucura, S. Paulo, 1936.

12 R. Bastide, Introduction a I'étude de quelques complexes
afro-brasiliens (Bull. Bureau d’Ethnologie de Haiti, 1948). -
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ces de brasilefios blancos, de cultura occidental. Pero en
los estratos de poblacién mestizada, y de analfabetos,
las representaciones colectivas. son diferentes. De este
modo el Brasil nos muestra.a la vez la resistencia del
medio ideolégico mativo y la diversidad de formas de
delirio segién la pertenencia del individuo a tal o tal
clase. )

Otro punto que nos parece muy importante es que
el papel que juegan las representaciones cientificas en
las neurosis modernas es semejante al que antes opera-
ban las antiguas representaciones colectivas, ha habido
_ un simple cambio de palabras, pero el delirio sigue sien:
do- el mismo. Los fenémenos eléctricos no se han hecho
cientificos sino irrealizandose, convirtiéndose en un cuer-
po de leyes matematicas, pero hasta el fin del siglo
XVIII, la electricidad ha sido tenida por una cualidad
material, por un fliido que emanaba de los seres vi-,
vos (Mesmer), o de los seres inanimados (ambar, aci-
do eléctrico, etc.). La electricidad era vida. 13 El enfer-
mo vuelve a estas -antiguas concepciones, piensa de la
electricidad no como fisico o algebrista, sino como
hombre del siglo XVIII. Nuestra sociologia de los deli-
rios no va pues en contra de la tesis de la regresion
mental, de que la locura hace volver al espiritu hacia
13 Gaston Bachelard, Le Rationalisme appliqué, Paris, 1949.
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concepciones primitivas. Pero en este caso podemos aho-
rrarnos, si asi se quiere, esta dltima hipétesis, pues es
facil percatarse de que la concepcidn racional de la elec-
tricidad no péertenece mis que a una. aristocracia del
espiritu, el pueblo no busca en la ciencia sino le mila-
groso, lo extrafio, lo cualitativo, y la electricidad inter-
viene en el delirio no como una regresién a un tipo
antiguo de mentalidad sino mas bien como una repre-
sentacion colectiva de estratos de poblacién sin cultura,

Y es que el delirio es una corriente afectiva que arras-
tra en sus olas apasionadas los conceptos y sus enlaces.
Hay una perturbacién sentimental e inclusive mistica
(en el sentido de que Levy-Bruhl usa este término, en sus
estudios sobre la mentalidad primitiva) hasta en estas
representaciones colectivas. Sucede lo mismo con la-
sociedad. La imagen de la sociedad ambiente no desapa-
rece en el neurdtico, ni siquiera cuando deja de sentir
afecto por los miembros de su familia, ni siquiera cuan-
do se hace indiferente frente a los otros hombres, o
huye de la sociedad en la soledad de su delirio, pero se
trata de una sociedad polarizada por el amor y por el
odio, una sociedad que conserva el calor, la voluptuo-
sidad o el horror de la afectividad morbosa. Lo que
desaparece es la concepcién cientifica de la sociedad co-
mo conjunto de interrelaciones, de grupos jerarquizados
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de' que somos un miembro. El enfermo es el centro de
todo el complejo social, los otros individuos son aman-
tes, protectores poderosos, dioses encarnados para de-
fenderlos, pero para defenderlo en secreto, o son per-
seguidores, enemigos embozados, con]uradores a los que
hay que témer. Todos tienen una carga afectiva en rela-
cién con el yo turbado. La sociedad imaginaria no es
ya una simultaneidad de vinculaciones sino de presen-
cias cualitativas.

".“Si la sociedad persiste, la moralidad que esta intima-
mente ligada a la sociabilidad, debe persistir también.
Ahora bien, el Dr. Baruk ha constatado muy reciente-
' mente primero, que muchas neurosis son debidas no al
conflicto entre mandamiento social y deseos reprimidos,
sino por el contrario, a un rechazo de la ‘moralidad:
“La represién del juicio moral puede detérminar enfer-
medades muy graves. Provoca en efecto un dinamismo
sin propésito, con odios, regresiones agresivas y mani-
festaciones paranéicas”. La conciencia moral, que el
Dr. Baruk califica con la palabra hebrea de tsédek no
es un simple freno, sino una fuerza que anima toda la
personaliddd humana y que violada conduce a la neu-
rosis tanto como la sexualidad reprimida; segundo, en
consecuencia, en el fondo de los cireulos infernales, aun
alumbra una luz: los dementes, que parecen indiferen-
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tes a todo, manifiestan a veces una vida moral intacta
con ocasién de una injusticia por ejemplo, o de una
falta de consideracién que les hiere, o de una visita que
no les ha dado la impresién de un afecto acogedor. El
Dr. Baruk ha tenido que establecer el orden en un asilo
en que los alienados estaban revueltos, por arbitrarie-
dades, chantajes y brutalidades, y en que los enfermeros
trataban a los enfermos como a cosas y no como a per-
sonas, y los médicos como a sujetos de observacién -y
no como a seres libres. Ha restablecido el orden por el
respeto a las personas y por la restauracién de la justi-
cia. 4 Las psicosis no son una prisién total, los delirios
dejan transparecer detrds de los grilletes infernales, el
mantenimiento nostalgico de la sociedad y de la mora-
lidad, bases de toda terapéutica. Quizis inclusive, la
demencia que destruye por entero la personalidad y no
deja subsistir mas que ciertos gestos estereotipados o
ciertas palabras sin significacién, alberga algo asi como
un reflejo vago de luz en el fondo de sus tinieblas, 18

1¢ H, Baruk, Psychiatrie médicale, Physiologique et expéri-
mentale, Paris, 1938, y mds recientemente, Psychiatre morale
expérimentale, individuelle et sociale, Paris.

16 Iouisa Duss, Une nouvelle méthode de psychothérapie appli-
qué a la schizophrene, La réalisation symbolique de M. E.
Sechehaye. (Psyché, 1947).
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CAPITULO V

LAS SOCIEDADES DE LOS ENFERMOS
MENTALES

La novela de Edgard Allan Poe, “El Sistema de Gou-
dron y de Plume” nos da una idea de la desaparicién de
toda sociedad en el momento de la crisis. Cada uno
canta, grita, se sube a la mesa, da vueltas como un trom-
Po, sin reparar en lo que hace su vecino. Y es ello lo
que en efecto 1lama la atencién cuando se visita un asi-
lo de alienados: ahi se ve una yuxtaposicién de delirios
sin cooperacién ni vida comin. “El loco? dice Sighele,
Mmuestra ese caracter especifico de no asociarse, de no
entrar en comunidad con los otros, de no unirse a los

otros, vive para él, “perdido ido_en .sn_propio_ suefo, .. ‘El

nombre mismo de alienado lo revela bien, es extrafio a

et ’ . : .
1 Sc'~Sighelep La COPPia Cl'iminale, 2a. edvp Tqrin, 1.8971


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo
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lo _que dicen o hacen los otros, se mantiene distante y

s ’_Barado del mundg'._,Basta ‘haber visitado un asilo para—
convencerse de la verdad de esta observacién. Los po-
bres reclusos rara vez hablan entre si, y cuando hablan,
es de cosas indiferentes no para cambiar un proyecto,
ni para meditar un complot”.

Sin embargo, nuestro capitulo precedente nos ha mos--
trado que la sociedad sigue viviendo hasta en las ilusio-
nes del delirio. Tenemos pues que ver si el alienado
no crea sus formas propias de vida social, o si no se in-
serta, de cierta manera, en la sociedad normal.

Hace ya mucho tiempo que los psiquiatras han ‘obser-
vado que los delirios sistematizados, como los de los
perseguidores-perseguidos, que los delirios sistematicos
progresivos y cronicos de Magnan, y que finalmente,
los delirios de los degenerados, no impiden las relacio-
nes sociales, e inclusive las provocan. Hace también mu-
cho tiempo que los psiquiatras han destruido y clasifi-
cado las locuras colectivas. Entre el delirio individual
y la locura colectiva, hay un intermediario, frecuente-
mente estudiado, la locura en pareja; el delirio pasa de
una persona a otra, sea del mismo sexo o sea del dife-
rente. Pero siempre puede distinguirse un elemento ac-
tivo, inductor, y un elemento pasivo, que recibe la locu-
ra del otro. Se trata de un fenémeno de sugestion mental.
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Recordemos las leyes clasicas de Lasigue y de Fabret
sobre esta induccién patoldgica: 2 primero la presencia
de dos elementos, inductor y receptor, con posibilidad de
reaccion a su vez del segundo sobre el primero, de don-
de surge una cooperacién en la elaboracién de lo mor-
boso; segundo, es necesaria una convivencia prolongada,
es menester que los dos individuos hagan una vida co-
min, en el mismo medio, compartan el mismo modo
de existencia, y que lleven en lo posible una vida a puer-
ta cerrada; tercero, es preciso que el delirio no sea total-
mente absurdo sino que tenga cierto caricter de verosi-
militud. Este altimo punto esta sujeto a criticas: “Las
locuras generales son tanto mais contagiosas cuanto més
impresionantes son, es decir, que por paraddjico que
esto parezca, en cuanto mas loco estd el enfermo, mas
facilmente se transmitird su locura”. 3 A ‘esta locura
inducida, o provocada, Regis ha afiadido la locura si-
multénea, en que dos individuos, y a veces mas, que viven
juntos de una manera permanente, se inoculan sus deli-
rios, mientras que en el primer caso, la separacién apor-
ta la curacién de uno de los enfermos, aqui la separacién

2 Lasigue y Fabret, De la folie & deux (Ann. Med. Psych,,
1877).°

3 Maranda de Montjel, Des conditions de la contagion mor-
bide, (Idem, 1894). ’
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no tiene ninglin resultado. Mas tarde Ajuriaguerra y
Daumezon han agregado la locura yuxtapuesta, en que
cada enfermo presenta -trastornos particulares, pero
que biolégicamente tienen su raiz en el mismo trauma
colectivo.* De este modo la locura puede crear asocia-
ciones. = -

Pero en ciertos casos estas asociaciones desbordan a
la pareja y nos las habemos entonces con epidemias de
locura. Son conocidos los célebres casos de las Ursuli-
nas de Loudun, de los Convulsionarios de Paris, de las
sectas rusas. Los diarios nos transmiten de tiempo en
tiempo noticias sobre la existencia de nuevas epidemias
de este género, pero que no duran tanto como las anti-
guas, puesto que no encuentran como en otro tiempo
un medio que las acoja. El elemento esencial de estas
epidemias es el contagio mental que puede ser tan fuerte
que en ocasiones se ha visto a padres exorcistas, llama-
dos para arrojar el demonio de una comunidad religiosa,
ser a su vez agarrados por la locura (como en el caso
de Loudun). Muchos psiquiatras han estudiado estas epi-
demias y han llegado a ciertas conclusiones que vamos
a resumir: en. primer lugar estas epidemias son a la vez

4 Ajuﬁagueﬁa‘ y Daumezon, Folies multiples - (Arch, flntern-.
de Neurol., 1937).
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selectivas y agregativas; Alphandery, estudiando® los
Convulsionarios dj/Peigy las sectas rusas, dice que es-
tos movimientos agrupan, ségiegandolos; a--multitud-dasee

fieles. Habla a 8 ecto de “loc paquetes” :
por “contagio lirﬁira%&ﬁigﬂl“conduct Qf%lmmuﬁgm

torno a cierto niimero de individuos inducidos, separa
a la vez que llama. Ahora bien, los llamados son aque-
llos que ya desde antes estin dispuestos al llamado.
Los estudios de Laurette Bender y de Zuleika Yarell so-
bre los discipulos del Father Divine (Padre Divino) re-
velan que la mitad de los sujetos examinados eran victi-
mas de trastornos maniaco-depresivos.® No hay que
confundir la verdadera epidemia morbosa, como la de
los demonépatas de la Edad Media, con los grupos ‘so-
ciales integrados en torno de una personalidad motbosa,
como el caso de Canudos en el Brasil. ? En ese tltimo
caso puede hablarse de una locura anormal, criminal,
patolégica, tomando estos términos en su sentido trivial,
pero no puede hablarse de epidemia de locura. Perso-
nas impulsivas, analfabetas, desajustadas, siguen a un

§ Alphandery, citado por Josa Lucena, Una pequena epldemxa
mental em Pernambouco (Neurobiologia, 1940).

8 Lauretta Bender y Zuleika Yarell, Psychoses among followers
- of Father Divine (Journ. of Nerv. and Mental Dis., 1936),
7 Euclydes da Cunha, Os Sertdes, -
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‘conductor que se les aparece como un nuevo Mesias, una
personalidad extraordinaria, porque este enfermo hace
muy bien su papel de Mesias, y el conductor puede arras-
trarlas a acciones locas sin que por ello el grupo se
componga de locos.. Lo més que se puede decir es que
la multitud vive en un estado de emotividad permanente -
e inclusive cultivada, pero es todo. Finalmente, sobre

todo en este diltimo caso, pero también en las verdaderas

epidemias, la sociedad morbosa no esti separada del

resto de la sociedad: el conductor sélo tiene éxito cuan-

do las condiciones sociales son favorables, cuando la

sitvacién histérica facilita el contagio. Canudos no ha

sido posible sino porque el Brasil se encontraba en una
etapa critica de su vida politica, en el transito de la mo-

" narquia a la repablica, y sobre todo ha sido el simbolo

de la lucha entre dos medios sociales, la civilizacién del.
sertdo y del litoral. De la misma manera las cruzadas

de nifios que partieron en la Edad Media a la zaga de

conductores neuréticos para liberar el Santo Sepulcro,

son comprensibles sélo si se les pone en relacién con la

fiesta de los Santos Inocentes y de los Locos, y- con las

representaciones colectivas medievales de la omnipoten-

cia mégica de la pureza infantil. 8

8 Alphandery, Les Croisades d’enfants (Rev. Hist. des Relig.,
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Se ve pues que la locura puede pasar de un enfermo
a un enfermo, de un enfermo a una persona sana, pero
que enferma por contagio, y finalmente de un enfermo
a todo un grupo de personas sanas que siguen siendo
sanas. Sin embargo, en estos tres casos nos encontramos
en presencia de una primera forma de sociedades crea-
das por el enfermo mental y que llamaremos, socieda-
des patolégicas.

El estudio de estas sociedades constituye un importante
capitulo de la Psiquiatria Social. Pero toda sociedad
de enfermos mentales no es por fuerza una sociedad en-
ferma. Muchos neuréticos, en vez de aislarse o de vivir
a puerta cerrada con otros enfermos, siguen mantenien-
do relaciones intermentales con gentes normales. Hay
algunos inclusive, que tienen necesidad de una colecti-
vidad mas o menos vasta en su torno. Sin duda hay un
misticismo religioso como el de Magdalena, estudiado
por Pierre Janet, que se contenta con sofiar en la accién
en vez de vivirla, pero en muchos otros casos, el deli-
rante quiere comunicar sus creencias, busca un piblico
a ‘quien persuadir, arrastrar o simplemente convertir. .

1916). Roehricht, Der Kinderkreuzzug in 1212 (Historische Zeit-
schrift, 1875). De Janssens, Etienne de Cloyes et les croisades
d’enfants au XIlIe siécle, Paris, 1890. o
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No puede comprenderse la mitomania sin un medio so-
cial en el seno del cual el enfermo pueda propagar sus
fabulaciones, un pueblo por ejemplo, en que pueda pro-
pagar sus cartas anénimas. La fabulacién en efecto, no
es forzosamente narcisista, puede ejércerse sobre extra-
fios, puede crear lo imaginario lo mismo sobre la propia
persona que sobre una persona ajena. Cierta preocupa-
cién ansiosa, planea, aun en el neurdtico, sobre el valor
objetivo de sus manias; sigue pensando como si no es-
tuviera enfermo, que el criterio de la verdad es la con-
cordancia de su pensamiento con el pensamiento del
otro; es menester pues convencer a los otros para justi-
ficarse ante sus propios ojos y ello explica justamente
por qué el delirio de los perseguidos-persiguidores ter-
mina tan ficilmente en una locura de pareja. Hay un
exhibicionismo de los neuréticos, una voluntad de apa-
recer interesante, de cautivar la imaginacién del otro,
de convertirse en centro de interés; ahora bien, quien
habla de exhibicionismo, habla forzosamente de un pi-
blico de mirones, de curiosos, Hablabamos al principio
de este capitulo de la impresién que se tiene cuando se
visita un asilo, de la soledad casi completa en que cada.
uno se sumerge, pero el enfermo explicara esta soledad
por el hecho de estar rodeado de locos, y no por odio a
toda sociedad. Y desde ese punto de vista se podria ha-

e
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<

cer una observacién que contradice a la primera im-
presion: todos los que han seguido cursos de psicologia
patolégica, saben que es muy fécil para el profesor hacer
comparecer neuréticos a los anfiteatros de los cursos,
para que cuenten a los estudiantes lo que sienten o lo
que piensan; y saben también que los enfermos exigen
entrevistas particulares con sus médicos, y los importu-
nan con sus frecuentes visitas.

Hay pues, al lado de la sociedad patologxca, una so-
ciedad de enfermos con gentes normales, que la Psi-
‘quiatria Social debe estudiar. Intentemos precisar algu-
nos de sus caracteres.

Freud ha mostrado que muchos tics, manias, actos
obsesivos surgen de la voluntad del neurético de actuar
sobre su ambiente. El enfermo se inventa su enfermedad
para impedir que se produzcan ciertos hechos, por ejem-
plo, una adolescente se vera bruscamente atacada por
fobias para impedir que su padre vuelva a casarse; una
madre padecera de paralisis histéricas para impedir que
su hijo vaya a estudiar a la Universidad, pero estos
trastornos desaparecerin desde el momento en que el
joven practique un oficio que le permita ganarse su vi-
da; una esposa se verd como victima de la languidez
con el fin de que su marido se quede a su lado, para
cuidarla, mlmarla ¥ que no le abandone por la tarde pa-

INVESTIGACIONES
SCCIALES
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ra reunirse con sus amigos. En cuanto a los neuréticos
cuando se dan cuenta de que algo va mal, de que no se
les satisfacen sus deseos, provocan una nueva crisis para
que no se les.pueda reprochar nada. La locura dispensa
de toda responsabilidad y el loco lo sabe, y lo aprovecha
para entregarse a una serie de acciones més o menos ili-
citas, pero que favorecen sus intereses, porque sabe que
- nada se podré hacer en su contra: jQué quereis, se dir4,
estd loco! Las gentes de pueblo se dan muy bien cuenta
de ello, y dicen de estos enfermos que estan locos, pero
1o tan locos como para perder el punto de vista de sus
intereses.

. Se dird que el demente juega con su demencia, que el
neurético cultiva voluntariamente sus trastornos, que se
sirve de ellos a fin de ejercer una accién sobre el medio
social. Y este es el primer caricter de este tipo de so-
ciedad: enfermos —gente sana—. Invenciblemente se
piensa en Knock que transformaba toda una ciudad pa-
ra colocarla bajo el signo de la medicina y someterla
a su voluntad demiiirgica, el loco es un moderno tauma-
turgo. Quiere transformar las relaciones sociales para
hacerlas gravitar en torno de su persona y por ello se
convierte muy facilmente en un tirano para su familia o
para sus préjimos. Los maneja, los agita como a titeres
de que tiene los hilos, y estos hilos son sus propios tras-


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


INTRODUCCION A LA PSIQUIATRIA SOCIAL 8l

tornos que aumenta, disminuye, hace intervenir en el
momento querido, a fin de dirigir a su antojo la vida de
los otros. Se puede pues, hablar de estos enfermos como
_creadores sociales o por lo menos como transformadores
sociales. Reorganizan las relaciones- o los 4tomos so-.
ciales segiin los deseos de su libido, segin sus propios
intereses econdmicos, impiden que tales relaciones se-
xuales tengan lugar, y que tales amistades que se harian
fuera de ellos tomen libre curso. Reorganizan y recom--
ponen el tejido de las interrelaciones. Acabo de citar*
una obra de Jules Romains, Knock, pero hay una no-
vela de este mismo escritor que puede servirnos de punto
de referencia para comprender la accién social de los
neuréticos, Les Copains (Los Compinches). De la mis-
ma manera que Los Compinches, por acciones adecua-
das, cambian todo un pueblo para inocular los senti-
mientos colectivos y darle “una vida unénime”, de esta
misma manera el mitémano, por sus fabulaciones, puede
obrar sobre los espiritus, envenenarlos con sus suefios,
y agitar todo un medio, hasta entonces a salvo de remo-
‘ciones més o menos violentas, El enfermo, es pues, un
circulo de extensién variable, que frecuentemente se re-
duce a la familia, pero que puede ser también mis an-
cho, demiurgo de una sociedad artificialmente estructu-
rada y que gravita en torno suyo.
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Los psicélogos distinguen la persona del personaje,
aunque primitivamente el hombre haya sido un perso-
naje antes de ser una persona, que se haya primeéro di-_
ferenciado del grupo por el papel que desempefiaba en
la colectividad, por el status social que ahi ocupaba. La
persona es auténoma, y designa el conjunto de rasgos
Psiquicos que me distinguen, mientras que el personaje
es mi lugar en una jerarquia de funciones, He sabido
que el término persona viene del latin personna, mésca-
.ra que llevaban en los entierros los romanos. El perso-
naje es pues ¢l hombre enmascarado, Lo que caracteriza
al hombre normal no es 1a ausencia de mascara sino el
_que puede ponérsela y quitérsela répida y conveniente-
mente al pasar de un grupo a otro. Pero en una gran
medida, desempefiamos papeles impuestos por la so-
ciedad: papel de padre, relativamente a nuestros hijos,
papel de profesor, de juez, de sacerdote. Es indtil insis-
tir, y estas indicaciones bastan para mostrarlo, que por
sus origenes y Por su-naturaleza el personaje tiene una
significacién eminentemente sociolégica.

Ahora bien, el enfermo juega también al personaje.
Se pone una mascara, pero lo que lo distingue del hom-
bre normal es que no se puede ya quitar esa mascara,
que se le pega, como la tinica de Neso a la carne de
Hércules, o como el personaje de Lorrenzaccio en'la tra-
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gedia de Musset. 4 } rmcxp;rb el enfermo pueﬁé‘gygar
con su mascara y porfé‘{p ese" juego cierta’ -qoqueterﬁp
El Dr. Dumas ha insist lo muy f1ecuentemente en s{
obras en este elemento de éxlnblcmmsmo y de'~ “éhque
teria”, de locura afirmada y a la vez sunulada que§ el
enfermo no toma del todo en serio; a cdontinuacién
a medida que el delirio se intensifica, 'ﬂomma el per-
sonaje. Puede ser frustraneo, como muchds, Napoledncs
de asilo, pero puede ser acertado, como esos Mesms de®
largos cabellos y larga barba, de ojos extasiados," Ycon
ademanes de profeta. De este modo el enfermo no solo
quiere modelar a la sociedad sino que se modela a si
mismo, y se recompone, y es ello lo que nos interesa
aqui, de acuerdo con una cierta imagen social. Desem-
pefia un papel determinado por la colectividad, el del
héroe, el del jefe, el del director religioso (en el caso
del delirio de grandeza) o el del pobre, idiota, o per-
seguido (en el caso de delirios de inferioridad). Ciertos
oligofrénicos llevan las cosas hasta desempeiiar papeles
sociales de escaso interés; he conocido a uro que juga-
ba al papel de gendarme, y que se pasaba el tiempo le-
vantando actas a todas las personas que encontraba. De
este modo las relaciones enfermos-gente-sana adquieren
el aspecto de relaciones de un personaje estereotipado
con personas. : A

OQ’%
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Finalmente hay un tercer tipo de sociedad que la Psi-
quiatria Social debe estudiar: la que se constituye entre
los enfermos y el médico. La relacién entre el neurético
y su médico es una relacién intermental de gran im-
portancia terapéutica pues puede ser un factor de cura-
cién o de agravamiento. En el nuevo psicoanilisis esta
relaciéon no es ya méis una relacién pasiva de interpre-
tacién y de esclarecimiento para el enfermo de sus sin-
tomas, de sus complejos; no es una. simple catarsis,
sino “una situacién social dinimica”.?-El psicoanalista
no puede obrar sobre el enfermo sino bajo la condicién
de amarlo, de entrar én comunién con su vida interior
para revivirla en toda su tragedia, y para participar
con él, por lo menos con las partes sanas de su concien-
cia, en la biisqueda de la verdad. De ahi la condenacién
de los electrochoques o de las narcosis: amenazan des-
moronar la confianza del enfermo en su médico, impi-
den toda intercomunicacién. El psicoanilisis no ve ya
en el delirante un organismo a cuidar, sino una concien-
cia a conmover. 1° Y ello es tan verdadero que Sechehaye
s6lo pudo curar una demencia precoz en trance de des-

9 Richard H. Williams, Nouvelles tendances de la Psychanalise
aux Estats Unis (Psyché, 1947) en particular el resumen de
las tesis de H. S. Sallivan, . :

10 Pjerre Salzy, L'Amitié -du Psychanalyste (Psyché, 1947).
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truir en sus fundamentos mismos todo el “edificio de
" una personalidad, por ende, un estado de los mis avan-
zados de desagregacién mental, aceptando jugar, mimar,
infantilmente, puerilmente, los sintomas propios o sim-
bolos morbosos de la esquizofrenia. 11

Puede decirse que el psicodrama de Moreno de que an-
tes hemos hablado consiste'en recolocar al enfermo en
la sociedad real, en el tejido de relaciones intermentales.
Mientras que la terapéutica psicoanalitica es un diilogo,
entre el confesor y su cliente, el psicodrama hace par-
ticipar a todo un grupo, en el que intervienen el médico,
las enfermeras, los asistentes, en-una representacién de
varios personajes, desempefiada en una escena que re-
presenta un medio social, una familia, un sitio piblico,
la calle en que juegan los nifios, etc. Y como acabamos
de decirlo, el enfermo desempefia un personaje, el psico-
drama exigird también que se desempefien nuevos per-
sonajes, lo que podra destruir las estereotipias con-
traidas. Hay que ligar toda esta terapéutica con el test
de la espontaneidad de Moreno, porque en los dos casos
se trata de una sociedad in statu nascendi. Hay que hacer
correr nuevamente vida social dinamica en cristalizacién,
en bloques coagulados, en “conservas” morbosas. 12
_— .

11 Louisa Duss, op., cit.

12 Moreno, op., cit.

.
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Hay que tener presente que en estos dos casos, el de la
amistad psicoanalitica y el del psicodrama, no se trata
de enjuiciar el valor curativo de las técnicas empleadas.
El sociélogo se interesara sélo en describir la formacién
de nuevas relaciones intermentales, la readaptacién de
un individuo a un conjunto.

Sin duda que habria lugar para quien quisiera escri-
bir un tratado de Psiquiatria Social de ocuparse de una
Psiquiatria Social Diferencial. Las enfermedades men-
tales son muy diversas y las relaciones entre estos tipos
de enfermedad mental y la sociedad cambian en cada
- ocasién. Habria que precisarlos separando lo que acon-
tece en la demencia precoz y en la demencia senil, en
las psicosis manjaco-depresivas y en la mitomania, en la
Paranoia y en la psicastenia, en la paralisis general y
en la epilepsia, etc. Pero en este librillo que no. pretende
otra cosa sino ser una introduccién a la Psiquiatria So-
cial podemos mantenernos en las generalidades y dar
s6lo algunos ejemplos concretos para mostrar el interés
“de este género de investigaciones, abandonando a los.es-
pecialistas el cuidado de diferenciar estas generalidades
segin el tipo de la enfermedad. '
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CAPITULO VI

LOS DATOS DE LA ETNOGRAFIA Y
DE LA HISTORIA

Si al lado de factores orgénicos existen factores so:
ciales motivadores de enfermedades mentales, y como
toda sociedad es un conjunto de normas e impone obli-
gatoriamente ciertas conductas, habrin de darse necesa-
riamente formas de frustracién, casos de desajuste, neu-
rosis. Pero como por otro lado cada cultura se distingue
de las otras por caracteres propios, por fuerza no seran
los mismos tipos de neurosis los que se encontrarin en
todas partes. Hay pues, una psiquiatria social compa-
rada, que se constituird con ayuda de los datos de la
etnografia y de la historia. Esta psiquiatria comparada
formari el objeto de este capitulo.

Ante todo hay que destacar lo que distingue a este ca-
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4
pitulo de la comparacién hecha en el capitulo III. Mar-
garet Mead dice no haber encontrado neurosis en Samoa,
pero habla de neurosis de origen sexual. La no existen-
cia de ciertas especies de trastornos psiquicos no acarrea
por ello e ipso facto la no existencia de otros factores.
Malinowski lo ha mostrado muy bien: si los Tobrian-
dais no sufren de tics nerviosos, de obsesiones, conocen
en cambio la mania furiosa. Y Kardiner a su vez nos ha
mostrado civilizaciones sin frustracién sexual, pero que
padecen en su lugar frustraciones alimenticias que pue-
den provocar igualmente trastornos graves. Faris no ha
“--encontrado esquizofrenia ni psicosis maniaco-depresiva
entre los Bantous del Africa del Sur, porque estos Ban-
tous, hallindose en un estado comunitario, ignoran la
competencia aguda de nuestras sociedades occidentales;
pero ha encontrado, en cambio, formas histéricas este-
reotipadas entre las mujeres y algunas veces manias de
origen infeccioso. Ello es prueba de la variedad clinica

de las diversas razas o culturas.! Entre la antigua con-

cepcién de la etnografia, de salvajes histéricos, suges-
ti(mables’, neurdticos 2 y el cuadro idilico de los primi-

1 Citado por Gilberto Freyre, Sociologia, Psicologia e Psiquia-
tria (Neurobiologia, 1941).

0

2 Dr. M. Fnedmann, Uber Wahnideen im Volkerleben, Wies- -

, baden, 1901,
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tivos que ignoran Jas crisis ﬂel?eféﬁiritu, hay lﬁg;}“ﬁa&’g’/gg
una descripcién éMEc"@garticién de las.diversas enfer- &
medades menta’lzs a tenor -de._los tipos de sociedad,

Empero, antes prdar el estiidio. Mos es menester
hacer una segunda obsétvacign. Y es que bste.gstudio
sociolégico se distingue del estiidio. %49 distribuciét-.,,
estadistica de las enfermedades mentales s@gﬁn,,}g" raza.

Este Giltimo género de investigaciones es mais bien"Miam,,
légico que sociolégico, nos pone en presencia del factor
constitucional y nos muestra cémo es posible que ciertas
razas estén mas inclinadas a la ciclotinia, otras a la mi-
tomania, etc. No se tratarid de ello en este capitulo que.
se ocupara sélo. de las interrelaciones entre la estructura
social y los trastornos patolégicos mentales.

Seligman ha utilizado la distincion de Jung entre in-
dividuos introvertidos y extrovertidos para aplicarla a
la etnografia: hay civilizaciones introvertidas como la
de la India y civilizaciones extrovertidas como las de los .
pueblos guerreros. Cada uno de estos’ dos tipos de es-
piritu ofrecen su patologia, ‘el introvertido la™angustia
o la neurastenia, el extrovertido la mania y la histeria,
se ve por ello que hay una base para la clasificacién
geo-sociolégica de las enfermedadas mentales.# Hocart

8 Seligman, Anthropology and Psychology, R. A. L, Liv, 13.
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nos da precisiones muy interesantes sobre ciertas formas
de enfermedad peculiares de una cultura: “los Malayos
estin sujetos a una afeccién conocida bajo el nombre
de latah, en el curso de la cual el enfermo no puede
resistir a ninguna sugestién de la palabra o del ejem-
plo: una mujer se desvestiri completamente, contra su
voluntad, si tal accién es simulada en su presencia. La
misma enfermedad ha sido descrita entre los Koryak,
que son también mongoloides. Los Malayos pueden en
ciertos momentos “advenir al amok”, es decir, enfurecet
y matar a cualquier persona que encuentren en su cami-
_mno. Los Rotumanos y los Cingaleses parecen sufrir de
estos mismos desérdenes, aunque en una forma menos
acentuada... Afecciones idénticas, pero mis ricamente
desenvueltas, se manifiestan en todos los pueblos de la
zona artica, en particular entre los Yakutas y los Sa-
moyedos. El conjunto de estas afecciones ha recibido el
nombre de histeria drtica; y parece que deben ser con-
tadas como efectos de una miseria que actfia sobre el
elemento racial mongoloide”. *

4 A. M. Hocart, Les Progrés de I'homme, traducmon del fran-
“cés. Paris, 1935.

O. Klineberg, op., cit. Después de haber tomado los mismos
ejemplos que Hocart, agrega otros, como el windigo de los indios
Ojibway; el enfermo se cree transformado en un monstruo mi-
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Pero Hocart da preponderancia al elemento biolégico
racial, lo que impide subrayar el papel de los factores
sociales. o culturales. Ahora bien, el hecho de que los
trastornos del mismo origen racial adquieren aqui la
forma de lateh y ahi el de amok no pueden encontrarse
mas que por un anlisis previo de las representaciones
colectivas. Cardinel nos hace penetrar mis profunda-
mente en nuestro asunto, porque instituye siempre una
comparacién entre la neurosis y la situacién social. “En
las islas Marquesas, escribe, no existen restricciones con
respecto de los aspectos sensuales, de la satisfaccién
sexual; pero se encuentran considerables dificultades en
materia de ternura femenina, Consecuencia de ello es
la no existencia de perturbaciones de la potencia sexual
en ninguno de los sexos, pero se observa en los hombres
un vigoroso odio inconsciente contra la mujer y en las
mujeres un fuerte anhelo insatisfecho que se manifiesta
en la forma del embarazo fingido. Esta dltima es, se-
guramente, una manifestacién neurdtica”. Otra manifes-

tico canibal que intenta devorar a seres vivos. Toma de Gordon
Brown el ejemplo de las neurosis muy peculiares de los Banttfrus,
pueblo en que la palabra tiene una gran importancia social?
“el trastorno mental que predomina en los jovenes, es el miedo
de no llegar a ser un buen hablista”, Esta ansiedad trae consigo
neurosis de la palabra. :
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tacién neurética que Kardiner ha estudiado en los Ta-
nala, es el tromba. El cambio de régimen econémico de
este pueblo ha determinado un fuerte aumento de tras-
tornos mentales, bajo la forma original de posesion
por los espiritus de los ancestros. Pero no es sélo la
transformacién econémica la causa de esta extensién de
los fenémenos morbosos, no es més que un factor. El
otro factor es la existencia de la organizacién patriar-
cal con la.fuerte disciplina que se ejerce sobre el indi-
viduo, y que le impone actitud sumisa y humilde; en
la medida en que esta sumisién es atil al individuo para
_realizar la satisfaccién de sus necesidades en la depen-
dencia, la neurosis es excepcional pero cuando las con-
diciones cambian y la nueva situacién obliga a una
mayor agreswxdad entonces el niimero “de neurosis se
eleva. 5

Esta psiquiatria comparada es de las mas interesantes
y seria conveniente que se prosiguiera por la coopera-
cién de psiquiatras y de antropélogos trabajando en
equipo. Pero hay que notar que supone cierto etnocen-
trismo. Postula que nuestra definicién de lo patolégico
es valida en todos los casos, que se aplicara a las diver-

5 Abram Kardmer, El Individuo y la Sociedad, uaducmon
‘espafiola, México, 1945. ..
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sas civilizaciones los cuadros de la psiquiatria occiden-
‘tal. Se busca entre los no civilizados o en civilizaciones
muy diferentes de la nuestra, los trastornos ya conoci-
dos y clasificados de los enfermos de nuestros asilos
europeos o americanos. Ahora bien, antropélogos co-
mo Ruth Benedict y psicoanalistas contemporaneos como
Horney, ¢ han mostrado la relatividad de nuestros con-
ceptos de lo normal y de lo patolégico. No es pues, me-
nester abordar el problema desde otros sesgo.

Como su nombre lo indica, lo normal se define en
una sgpciedad por un conjunto de normas; lo normal es
lo que se debe hacer, lo que responde a la expectativa
comiin, y en consecuencia, lo que es general. Pero toda
norma supone un fin, un ideal colectivo. Ahora bien,
la antropologia nos ensefia que cada civilizacién (cuando
no esti formada por mestizaje de varias) tiene su paideu-
ma, su espiritu propio. A cada paideuma corresponde
una determinada concepcién de lo normal, y por contra-
golpe, de lo patolégico. Lo que es neurosis para nosotros
puede en otra cultura ser signo de potencia, y Seligman
ha hecho notar que los puestos més altos de las comu--

_ 6 Karen Horney, The Neurotic Personality of Our Time, Nue-
va York, 1937.—El Nuevo Psicoandlisis, México, 1945, y El
Autoanalisis, Buenos Aires, 1947.
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nidades primitivas estin frecuentemente ocupados por
individuos que entre nosotros se encontrarian en él ma-
nicomio. Lo que en Occidente es, desajuste, en otras par-
tes aparece como integraci6n. ‘

Ruth Benedict dice que si tenemos a la ‘megalomania
por fenémeno. morboso, entre los Kwakiutl acontece lo
contrario: “Las actitudes paranoicas tan vioIent‘aimente
expresadas entre los Kwakiutl se les califica de malas
por la teoria psiquidtrica derivada de nuestra civiliza-
cion, esto es, se estima que conducen por varios caminos
al desmoronamiento de la personalidad. Pero los indi-
~viduos que entre los Kwakiutl pueden dar expresién mas
libre a esas actitudes, son los jefes de la sociedad Kwa-
kiutl y hallan la mayor realizacién personal en su cul-
tura”. De la misma manera: “Los pueblos primitivos
honraban en grado extremo el arrobamiento y la cata-
lepsia. Algunas de las tribus indigenas de California
concedian prestigio principalmente a quienes pasaban
por.ciertas experiencias de arrobamiento”. Y Ruth Be-
nedict concluye: “La esfera de la normalidad en cultu-
ras diferentes no es la misma que la nuestra, Algunas,
como la Zufii y Kwakiutl éstan tan alejadas entre si que
sélo pueden superponerse ligeramente. Lo nérmal esta-
disticamente determinado en la costa noroeste caeria muy

alla de los limites extremos de la anormalidad entre los
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Pueblo. La contie&i&gﬂé’ Arivales, normal entre los kwa-
kiutl, la entenderian como una locura los Zuiii, y la tra-
dicional indifer i al dominio y huniillaciéa. ...
los demis sblo seria la ‘irisensatez. demgLﬂlmplon para
un hombre de familia noble de la costa tit!mest;c,,j La
conducta aberrante en cualqmer cultura nunca podna
ser determinada ni siquiera en relacién a un minimo
denominador comiin de conducta. Toda sociedad, de
acuerdo a sus preocupaciones mayores, puede aumentar
e intensificar hasta sintomas histéricos, epilépticos y pa-
ranoides, y al mismo tiempo otorgar socialmente con-
fianza en grado cada vez mayor a los individuos que los
despliegan”. 7

Margaret Mead ha estudiado en Nueva Guinea tres
pueblos vecinos, pero separados por la organizacién so-
cial y el ideal del grupo, los Arapesh, los Mundugumor
y los Tschambuli. La sociedad Arapesh esta caracteri-
zada por la ausencia de conflictos entre las generaciones
o entre los sexos, es una sociedad de cooperacion; la
educacién consiste en arrebatar al nifio los instintos
de agresién, en ensefiarle la sumisién y la' pasividad.
Aqui la neurosis seria la paranoia. Los Mundugumor

\

7 Ruth Benedict, E1 Hombre y la Cultura, trad. esp., Buenos
Aires, 1939, .
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constituyen por lo contrario una sociedad agresiva, de

competencia, violenta, de rivalidad entre los sexos, en-
tre los individuos, entre las edades. El paranoico que
entre los Arapesh se encontraba aislado, tendra aqui por
el contrario todas las oportunidades, y el desadaptado
serd aquel que carezca de ambicién, el calmado que se
dejard dominar por sus hermanos o que no tendra ci-
tas violentas en el bosque con las mujeres. Finalmente,
entre los Tschambuli, el ideal femenino es diferente del
idea}l masculino, mientras que en las dos sociedades pre-
cedentes serd el mismo para los dos sexos, la coopera-

'cién, mientras qué aqui es la agresién. Desde este punto

de vista los I'schambuli se aproximan a nuestras socie-
dades que dan una educacién diferente a los muchachos
y & las nifias. Sélo que la educacién Tschambuli es
opuesta a la nuestra: A las nifias pertenece la inicia-
tiva, la conquista del alimento, mientras que los varones,
en la Casa de Hombres, se entregan a actividades reli-
giosas o artisticas. Los desajustados en este caso serin
o la nifia demasiado introvertida o el muchacho dema-
siado violento, demasiado indisciplinado, y Margaret
Mead muestra en efecto que son estas nifias y estos mu-
chachos los que entre los Tschambuli son victimas de
la neurastenia, de la mania o de la histeria. Llegamos
pues a las mismas conclusiones a que nos llevaban los
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- ejemplos de Ruth Benedict: lo patolégico depende de
los patrones, de las representaciones colectivas, del pai-
deuma. Se intensifica por lo demés cuando la estructura’
social presenta elementos contradictorios en relacién con
el paideuma de la cultura. Si las neurosis por ejemplo,
son tan numerosas entre los Tschambuli, ello es debido
a que se dan casos de oposicién entre la constitucion
fisica y el standard de vida normal y normative. Porque

" entonces las neurosis deberian repartirse poco mis o
menos de modo igual entre los dos sexos, ahora bien,
de hecho dominan entre los hombres. Es menester pues
que otro factor haya intervenido, y es el contraste entre
la familia de organizacién patrilineal, que fomenta ac-
titudes de dominio, de accién, de esfuerzo personal, y
el paideuma social que confiere al hombre un papel
pasivo, contrariando las actitudes suscitadas en €l por
el régimen familiar. 8

La historia confirmaria ficilmente los datos de la et-
nografia, pues es un hecho que lo normal cambia con-
forme cambian Eii’a_l_)ocas, asi_como.cambia-conforme----

tibian 105 lugares. El ideal de la Edad Media no era

‘e mismo que el de la sociedad capitalista contempora-

8 Margaret Mead, Sex and Temperament in Three Primitive
Societies (én: From the South Seas, op., cit.).
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nea; la psicastenia podia encontrar en la ‘vida de la
ermita, escondida lejos del mundo en alguna gruta sal-
:vaje, una valoracién social que hoy dificilmente com-
prendemos, hoy en que lo que valora el grupo es el
éxito en la concurrencia. Y quizd seria menester, en
sociedades estratificadas, ver diferencias de ideal entre

las’ clases, entre el noble, por ejemplo, y el plebeyo.

Otro ejemplo de las variaciones histéricas de lo normal
y de lo patolégico nos lo brindan los cambios de moda
que puede valorar en ciertas épocas perversiones sexua-
les como el homosexualismo (en el Renacimiento) e
inclusive trastornos netamente neuréticos (el enlace en-
tre el genio y la locura ha llevado en efecto al poeta

a buscar la locura, por ue la_colectividad consideraba

Creemos ‘haber demostrado la relatividad de lo anor-
mal por los ejemplos aducidos. Debemos, sin embargo,
hacer una observacién. No todo desajuste social es neu-
rético, la neurosis es una consecuencia del desajuste,
pero esta -consecuencia no se realiza forzosamente. ;1}1_9_‘
puede identificarse anormalidad « ermedad mental.

La enfermedad 1o es mas que una de las formas que
toma la anormalidad. Hay pues que volver a nuestra cri-
tica del etnocentrismo. El cuadro- clinico de los alienis-
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tas tiene un valor universal, y debemos distinguir por
un lado entre enfermedades mentales, y por otro entre
juicios que la colectividad pronuncia sobre aquellos que
son alcanzados por una u otra enfermedad, o sobre
aquellos que tienen una constitucién morbosa capaz de
servir de terreno a las neurosis.

Cuando decimos pues, que lo patolégico es relativo a
una cultura ello quiere decir: :

1°) Que ciertas constituciones que se devaloran en
un lugar pueden ser valoradas en otro, de ahi resulta
que individuos que tienen esta constitucién, en una so-
ciedad en que tal constitucién estd devalorada, se veran
obligados a luchar contra ella y este conflicto entre sus
disposiciones innatas y los patrones del grupo ocasio- |
nari un desajuste y amenazara lanzarlo en la demencia.
Por el contrario, ahi en donde ese tipo de constitucién
esté valorado el individuo estara integrado perfectamen-
te a la sociedad y su personalidad no presentard tras-
tornos graves. _

29) Ello quiere decir también que ciertas neuraste-
nias gozarin de un lugar muy sefialado en la vida del
.grupo, disfrutardn de cierto status social. Mientras que
entre nosotros el enfermo ayudado por el médico se es-
fuerza por adaptarse a la sociedad, en otras culturas,
es la sociedad, por el contrario, la que se ajustard al


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


100 v : . ROGER BASTIDE

enfermo. Por ejemplo, .personas que nosotros_encerra-
fos.on, los asilos, podrian muy bien, en pueblos no civi:
lizados, ser considerados como. jefes o.serelegidos como
sacem?gg.aEn las sociedades de chamanes toda la edu-
cacién consiste en desarrollar al maximum trastornos
neurdticos, signo de eleccién por los espiritus. Entre los
negros, en que se valoran los fenémenos de posésién,
las ceremonias de iniciacién en las sectas misticas, tie-
nen por finalidad ecristalizar lo morboso en personas -
dispuestas, y en hacerlo nacer en los demés por medio
de torturas fisicas, de ayunos, de bebidas embriagantes,
.ete. Como se ve por estos ejemplos los juicios que los
diversos grupos Pronuncian sobre las neurosis, o psicosis
no son iguales en todas partes; ello no quiere decir na-
turalmente que la neurosis no exista en tanto que va-
riedad morbosa, pero que-aqui se les juzga como hechos
Patolégicos, que deben cuidarse en un asilo, mientras
que alld se les juzga como hechos privilegiados signos
de familiaridad con fuerza sobrenatural,

II

El sociélogo no debe desdefiar los datos de la histo-
ria de la medicina.mGaston Richard ha mostrado ya la
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importancia que podria tener para« la fundamentacién
. de una soclologldf‘g d&ﬂas,a costumbres y de la gene&s de -
la moralidad. Pero debemos: limitarnos en este libro a
las diversas conée%%ﬂg histéricas de Jas’ enferme.dgdes
mentales, el Ta31y g
Entre los no civilizados, hay-que retener- dos.J,deaS'
I.—No hay distincién entre enfermedades mentales -
y otro tipo de enfermedades. El primitivo ignora la
‘causalidad natural, y, en consecuencia, la enfermedad,
cualquiera que sea su forma, tanto pleuresia como neu-
rosis, tiene una causa mistica, es considerada siempre sea
como un castigo de los dioses. por la violacién de un
tabi, sea como una venganza de los espiritus de los
muertos, por una negligencia de los ritos funerarios, sea
_finalmente, como un encantamiento lanzado a distancia
por un hechicero. Es indtil insistir més sobre este punto
después de los estudios clasicos de Levy-Bruhl sobre
la mentalidad primitiva.? La etnografia comparada, sin
embargo, nos ha ensefiado que, los no civilizados, in-
troducen, poco a poco, una distincién entre estas dos
especies de enfermedades, las que tienen una causa na-
tural y las que tienen una causa sobrenatural, mégica

2 sz

9 Levy-Bruhl, Les Fonctions Mentales dans les Sociétés In-
férieures, Paris, 1910. .
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o mistica. Ahora bien, lo que nos interesa subrayar es
que, las enfermedades mentales, pertenecen al segundo
grupo. '
IL—La terapéutica se confunde con el ritual religio-
so. Si la fieurosis es en efecto el signo de una incursion
“de fuerzas divinas en la naturaleza, hay que canalizar
estas fuerzas peligrosas para someterlas al control de
la sociedad y no hay otro método de control que los
ya empleados, por ejemplo, en la sacralizacién del rey
o en.la iniciacién de los sacerdotes. “En Eddystone, la
consagraciéon de un sacerdote y el tratamiento de una
" enfermedad de languidez son casi idénticos. Entre los
Thonga, el tratamiento de la histeria consiste en consa-
grar al enfermo. Juriod describe el tratamiento como
un bautismo que ayuda al enfermo: ‘
“Al atravesar el mar. para alcanzar la tierra mas alla.
La tierra de los Malayos y de los poderes magicos.
- Al beber sangre se ha convertido en un ser superior. ..
El periodo de convalescencia con sus tabiis ha sido la.
altima prueba...; _ '
Ingresa definitivamente en la sociedad de los inicia-
dos...” ) _
En Fidji... existe un sistema de terapéutica llamado
wai, que quiere decir “agua”. El nombre indica que
la absorcién de un liquido se considera como la parte
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més importante del tratamiento; ahora bien, lo mismo
sucede cuando se trata de-la sacralizacién real. La es:
tructura de estos tratamientos es igual a la de otras cere-‘
monias rituales. 19 -

Desde el momento en que aparezca una diferenciacién
entre enfermedades de origen sobrenatural como las en-
fermedades mentales, la terapéutica a su vez, y de modo
parecido, se diferenciara. A las primeras correspondera
la farmacopea, el hervir yerbas; la terapéutica ritual se
mantendra iinicamente para las enfermedades mentales.
Como dice Hocart, en el tratamiento de las enferme:
dades fisicas, las drogas adquieren cada vez mis impor-
tancia, mientras que otros' medios de curacion retroce-
den, en las enfermgdades__mentales, por el contrario,
los elementos que ejercen una influencia psicologica
desempefian el papel principal, muy en particular la
miisica y la danza, asi como extrafias f6rmulas que. im-
presionan tanto més cuanto son mis misteriosas. 11

10 A, M. Hocart, Les Progrés de 'Homme, op., cit. El texto
citado de Junod se encuentra en su libro The Life of & South
African Tribe, 2a. ed., Neuchatel, 1927. Hay que observar gue
“este ritual de sacralizacién estd llevado aqui tan adelante que el
enfermo es admitido en la sociedad’ de los hechiceros, que a su
vez se hace hechicero y capaz de curar a otros enfermos,

11 Hocart, op., cit.
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No hay que identificar pueblos arcaicos y pueblos no
civilizados. Pero para lo que aqui nos interesa, pode-
mos decir que encontramos en la antigiiedad poco mas
o menos las mismas concepciones que acabamos de re-
visar: i

I.—Ante todo la ausencia de distincién entre enfer-
medades mentales y otras especies de enfermedades, ya
que se las considera a todas como castigos por los pe-

- cados cometidos, o como provocados por demonios ma-
los. En Egipto “las enfermedades estaban causadas por
la célera de un dios o por la presencia en los miem-

“'bros dolieates de uno o més seres malos, genios, espec-
tros, trasgos, vampiros, espiritus de los muertos” (Mas-
"péro). Los. asirios atribufan las fiebres, las oftalmias
y las enfermedades cerebrales a los demonios del de-
sierto, que personificaban a los vientos ardientes. Los
arios primitivos asociaban las ideas de salud con las
de pureza ritual y con los dioses del orden, mientras que
las enfermedades estaban asociadas a las ideas de im-
pureza y a la accién de espiritus del mal (posesién
por dioses vengativos y celosos).?? .

12 Gaston Richard, L'Evolution_ des Moeurs, Paris, 1925 El

texto de Maspéro s¢ encuentra ep sus Causeries d’Egipte, Paris,
1873,
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II.—La terapéutica adquirirdi un sentido ritual. En
Egipto, “los remedios reparan o atemperan los des6rde-
nes exteriores de la posesién, pero el mal quedaria como
incurable mientras el maligno se conservara en el cuer-
po; los conjuros son lo tnico capaz de arrojarlo y el
préctico seria de poca utilidad relativamente a sus clien-
tes, si no es también experto en exorcismo al igual que

en férmulas de farmacia” (Maspéro). Los celtas, a te- -

nor del testimonio de César, identificaban la terapéutica
con el ceremonial del sacrificio. El dios que habia to-
mado posesién de un ser humano no lo abandonaba sino
cambidndose a otra victima animal o humana que le
era ofrecida por el ritual. Ideas semejantes se encontra-
rdn en Asiria, en los textos cuneiformes, que nos hacen
conocer numerosas férmulas de exorcismo. 13

A partir de aqui toda la historia de la medicina es
un lento retroceso de la identificacion entre enferme-
dad y posesién, por los golpes dados de modo progre-
sivo por el -desarrollo de las ideas cientificas. En el
transito progresivo de la causalidad mistica a la cau-
salidad natural. No seguiremos las etapas de esta libe-

13 G, Richard, op., cit. El texto de César se encuentra en De
Bello Gallico, VI, XVI. Se encuentran textos de exorcismo asirio
en Fossey, Magie Assyrienne, Paris, 1902
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racién, pues nos alejaria mucho de nuestro asunto. Lo .

que debemos subrayar es que dos tipos de enfermedades
resistirian por mas tiempo este proceso de laicizacidn.
"Ante todo la lepra, y de modo general, las enfermeda-
des de 1a piel, consideradas como castigos a la violacién
de tabies. Es comprensible que la lepra, tan contagiosa y
que ataca a la carne de una manera tan horrible, se
haya mantenido a lo largo de siglos como una con-
secuencia del pecado. El Levitico la combate no por
un tratamiento, sino por la realizacién del sacrificio de
culpabilidad. 1* De la misma manera la lepra de Job se
atribuye a la accién del diablo, pero aqui el problema
" del origen del mal fisico estd ya visto a la luz de la
“religién espiritualista y no desde la simple magia. 15
En la Edad Media las epidemias eran atribuidas por
los predicadores cristianos al pecado de los hombres, y
todavia encontramos hoy en el Brasil, entre los negros
de Bahia, la idea de que las enfermedades de la piel
son la consecuencia de una prohibicién violada.

La segunda excepciéon de este movimiento hacia la
medicina cientifica, es el de las enfermedades mentales.
“Mientras que los trastornos de las funciones de nutri-

14 ] evitico, cap. XIV.

18 Libro de Job, cap. 1L
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cién y de relacién se han asimilado desde hace mucho
a los fenémenos naturales, la locura y enfermedades
anilogas pasan por manifestacién, sea de la presencia
de un agente sobrenatural, sea de su cblera, sea final-
mente de una relacién criminal mantenida con un espi-
ritu maligno por el enfermo mismo o por uno de sus
enemigos. Los médicos de la época griega y romana,
Hipécrates, Areteo, Coelius Aurelianus, y Galeno, se-
han formado sobre la locura nociones correctas, pero los
te6logos han hecho prevalecer otras ideas y hay que es-
perar el fin del siglo XVIII para ver el tratamiento de
los locos asimilado al de otros enfermos”.® Y es que
el cristianismo ha seguido en este caso, y mantenido la
concepcién judéica de causas sobrenaturales de la locu-
ra, popularizada en la masa por los Evangehos y por
los relatos de Jesiis expulsando a los demonios o hacién-
dolos pasar al cuerpo de los puercos. La historia de. es-
tas concepciones colectivas de la locura tiene pues un
gran interés, ya que nos muestra la resistencia de las
representacmnes colectivas frente a ideas cientificas.
Pero hay otro interés todavia, pues estas representa-
ciones colectivas reobran sobre la enfermedad modifi-

‘cando sus sintomas. Encontramos aqui una idea con que

18 G, Ruichard, op., cit.
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ya nos habiamos topado en nuestro capitulo sobre los
delirios la del valor creador de la sociedad. Como
dice muy bien Oesterreich; “la gran diferencia entre cri-
sis histéricas modernas Y antiguos estados de posesién. . .
parece depender de la actitud que los enfermos toman
relativamente a sus crisis, Hoy en dia las. consideran
como fenémenoslnaturales. -+ En otro tiempo por el
contrario, la idea de Posesion intervenia y ocasionaba
un desarrollo automéitico de procesos de coaccién hacia
personalidades secundarias, En los enfermos modernos
' no aparece jamis la personalidad secundaria. La in-
fluencia de la concepcién del mundo y de la vida sobre
los procesos Psiquicos es tal, que inclusive las manifes-
taciones més graves de I histeria reciben fisonomias
muy diferentes. Seria muy interesante, si ello pudiera
ser hecho, analizar detalladamente en documentos de li-
teratura psiquidtrica, esta transformacién de los ataques
histéricos bajo la influencia de la interpretacién. Seria
un capitulo de la historia, apenas abordado con serie-
dad, de la patologia psiquica, en particular de la his-
toria de la histeria, Porque la histeria tiene en verdad
una historia. Y si en verdad no es la dnica que tiene
historia —pues la psicastenia tampoco carece de ella,
e igualmente las alucinaciones sistematicas de la psico-
sis, sobre todo la Paranoia, pues llevan todas ciertamen-
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te un “aire de época”— su historia es consecuencia de
la elevada sugestibilidad que nos ofrece tal estado”. 17
Tenemos aqui una prueba del caracter causal de las re-
presentaciones de la sociedad.
~ La sociedad distingue por otra parte, dos casos de en-
fermedades mentales, las que son violentas, se -desenca-
denan criticamente, y que se atribuyen a los demonios,
y las que son calmadas, tranquilas, beatas, y que no .
se las despoja de todo valor. En este dualismo queda .
algo de aquel fenémeno que hemos observado entre los
primitivos y que hemos llamado el ajuste de la sociedad
a la neurosis. La sociedad no se ajusta a las neurosis
violentas; los paronoicos o los histéricos no estin colo-,
cados en la cima de la jerarquia social, pero se adapta_
a otras formas. Se encuentra todavia en Europa, la
. idea de que los débiles de espiritu son amados por los
dioses y que en sus ensofiaciones solitarias se ponen en
comunicacién con lo divino pudiendo revelar secretos
que escapan a los espiritus normales.

Finalmente, la distincion establecida por los grupos
sociales entre enfermedades mentales y otras enferme-
dades, unas sobrenaturales, otras naturales, reobra sobre
la terapéutica. La curacién de las enfermedades menta-

17 T, K. Oesterreich, Les Possédés, trad. francesa, Paris, 1927.
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les seguira. siendo ritual mientras que otras enfermeda-
des desde hace mucho tiempo habran sido cuidadas ra-
cionalmente. Basta consultar los manuales de exorcismo,
en uso por lo menos tedrico, para convencerse de cuin
cerca esta ese ritual del ceremonial religioso ordinario:
. debe realizarse en un templo consagrado, esti unido a
la bendicién que no es mas que su forma profilactica,
y se acompafia de todos los gestos de la misa. 18 Nos
es pues posible concluir estableciendo una nueva corre-
lacién entre sociologia y psiquiatria: hay un enlace
estrecho entre las representaciones colectivas, las mani-
festaciones y las concepciones sobre trastornos del espi-
.ritu y finalmente en la eléccién de ‘una terapéutica. Los
progresos de la psiquiatria estin en conexién con el
retroceso progresivo de lo sagrado, del tabii, y del mana.

CONCLUSIONES

No sin razones hemos terminado nuestro estudio con
una descripcion de las representacionés colectivas sobre
el origen y sobre la terapéutica de las enfermedades
mentales. Y es que la Psiquiatria Social no tiene sélo
un interés tedrico .sino un valor préctico.

18 T, K. Oesterreich,.op., cit.
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Para que un, tratamiento racional de estas enferme-
dades hubiera“%{db::frf)osible, ha sido menester romper
con cierta concepcion-de la demencia que.,la,.,ligg}ggia
una impurezé Réna posesion d?n;j) jaca. Pero. para
que la terapéutica psiquiatrica sea v dexamente cien-
tifica hay todavia que vencer otros ' obstéculos,  inclus
sive hoy. Hay que superar la fisiologia de los centros
nerviosos y la psicologia de las constituciones; hay que
vencer ese temor que tienen los psiquiatras a echar ma-
no de la Sociologia. Es preciso que los médicos se den
cuenta de la importancia de los factores sociales en la
génesis y desarrollo de estas enfermedades.

Sélo cuando la Psiquiatria se haya dado cuenta de
esta importancia la terapéutica serd completa, dejara
de ser una simple curacién del cuerpo o del espiritu
para abarcar una reeducacion social del paciente. Es
por este camino, como hemos sefialado en péaginas pre-
cedentes, que va cada vez mis el psicoan4lisis. Y sin ocu-
parnos propiamente de su valor terapéutico hemos di- '
cho también algo acerca de los métodos de Moreno
quien coloca a los neurdticos en su situacién social, en
oposicién a los métodos generalmente utilizados y que
consiste en un simple didlogo entre el médico y el en-
fermo, dialogo, de naturaleza mas bien informativa que

activa, y no curativa. . -
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2

Muchos enfermos mentales, hemos dicho, se aislan
y llaman la atencién cuando se visita un-asilo, esta yux-
taposicion de delirios individuales. Pero hay que pre-
guntarse en qué medida tal aislamiento, por lo demas
relativo, ha sido provocado por el enfermo, y en qué
" medida es cultivado por el médico; por la organizacién
misma de los asilos. De ahi esos intentos contempora-
neos por descongestionar los asilos, por colocar a los
enfermos en pabellones en que se encuentren en una si-
tuacion mas proxima a la vida normal. De ahi también
la critica a esos muros desnudos, uniformemente blan-
cos, que refuerzan el sentimiento de aislamiento, La im-
portancia del medio social en la curacién posible de
ciertos trastornos mentales ha sido muy adecuadamente
subrayada en un caso citado por Gilberto Freyre. Este
investigador ha encontrado en el Sur del Brasil, en una
zona extrovertida, deportiva y activa, brasilefios veni-
dos del noresté, de una zona introvertida, burocriatica,
de vida interior, que se¢ habian encontrado como des-
adaptados en su antiguo medio y ahora se hallaban, por
el contrario, perfectamente integrados en su nievo ha-
bitat; ahora bien, por lo menos uno de estos brasilefios
era neurotlco y sus trastornos habian desaparecido al
‘cambiar de ‘comunidad.? No pretendemos en modo al-
1 Gilberto Freyre, op., cit.
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guno que se pueda siempre curar por medios tan sim-
ples, ello es evidente. Pero el ejemplo, es sin embargo,
significativo. Muchos psiquiatras han llegado a pregun-
- tarse si a este trabajo de ajuste de los enfermos a la
sociedad ambiente, no habria que agregar un ajuste de
la sociedad al individuo. Si hay tantos individuos anor-

males, ello es quizd debido a que la sociedad moderna . .

es, en parte, anormal y requiere urgentemente una re-
forma.? Nada muestra mejor que este ultimo hecho
la necesidad- de una colaboracién no sélo tedrica - sino -
practica de sociélogos y psiquiatras.

2 Williams, op., cit.
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El dia 17 de noviembre de 1919 se
terminé la impresién de INTRODUCCION A
LA PsiQuiaTRiA SocrAL en las prensas de
la Epiroriat StyLo, en las calles de Du-
rango 290, en la cindad de México.
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