’ YA’ABKACH MEJTEN KAAJO'0B TIN NOT
LU'UMIL MEJIKOE’, LAYLI U YUUCHUL PAAKALE,
WAA TUUN TI' TAANABIL WAA TUUN TI' KOMBIL.
YAAN KOUCHILO'OB JE'EX ICHKOLE’, TAANKABE',
KA'ANCHE'O'OB YEETEL PAARSELAS TUUX
KUPA'AKLATA BA'AX TIMA'ALOB TI' TAANABIL
SUUKA’AN TI' U KUXAL MAAK WAAY BAANDAE’

8anx. mmnmzo’ YEETE
o LE Ku JAANTAALO’

-
e

BUL JA’ABE’ LE LATSILO'OB KU PA'KO'OB
BA'A JAANABILO,, KUKANAANKOOB CHE’
KUYICHANKILO'0OBO'O,
KUYA'ABKUNSKO'OB NEEK' TI' PAK'BILO’
KUBEEYTAK U JAANKO'OB BA'AX U
PAK'MO’0B, BEEY XAN U K'EXKO'OB
YEETEL U BESINO'OB YEETEL U JEE
BA'ALO'OB WAA TI' U KONKO'OB ICH E
KAAJO’
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UCHBEN JAANAL
U MAALOB JIAANAL
MANK

U JAANTAAL
8Anlovg
KOMLANBI YEETEL
U (00BK TI" A

WIINKILAL

Ts'U YOUCHTAL JO'OP’ U KUTSA'AL

JAANALO'OB DEE KONBIL TE® MEJEN

KAAJTO'OBO’, YEETEL UKULO'OB KAL

CH'UTUKTAK, KUKOTA'’ANKUNSIK MAAK

TUMEEN SAANASAMA U JAANTAAL, SUUKA'ANILE’ U UUCHBEN
SAANSAMAL U YUUKULWAY TU NOT JAANALIL LE KAATO'OBO' YEETEL

KAATIL MEEJIKOE' YA'AB CH'UTUK KIIK BA'’AXO'0OB KUPA'AK'A ICH U
(DIABETES) T’ METEN PAALAL. KAATIL WAA ICH ICHKOL, YEETEL

SORALOO'OB KUMEETA'AL

IN JAANKOON LE
BA'AX KINPAK'KO'ONO'
JUMP'EE MOODO IN

KANAANKOON IN
TOOT OOLALOON
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TSIKBAAT YEETEL A EET OoLaL (AAMIGOS),

A KA'ANSATO'0B YEETEL A LATSILO'OB ¢BA’AX
JAANALILO'OB KUPA'AK'AL TA KAATAL?
CKUTAANTA'ALAAA BA'AX KU PA'AK'A ICH A
KAATAL? cBA’AX TAANALILO'OB KU MEETA'AL TI
KIINKAABA'Q'OB WAA TI' CHA’ANQ'OB?

¢A TUKILKE' MA’ALOBAA LE BA'AX KU
FAANTA'ALO'O WAA LE KUMA’ANAL CHEEN TV
TYENDASQO™?
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Tr YyA’AB MEJEN KAAJOOBE’
KU KINBENSA'A U XIIMBAL
FINADOS, TE' KIINO'OBO' KU

MEETA'AL LE JAANALOOB KI’

U YU'UBKO'OB TUYORAIIL
KUXA'ANO'OBO'.
TU MEJEN KAAJIL
YUKATAANE KUMEETA'AL

TAAMALL TI' U BISO'OB TI’ BIIX



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

