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INTRODUCCION

Este estudio de investigacién social basado en la realidad to-
mando como tipo las Instituciones de Proteccién a la Infancia no pre-
tende ser algo excepcional: sin embargo podemos afirmar que este
tipo de investigacion es el primero en su especie y por ello, quiza
adolezca de deficiencias, pero como quiera que sea establece un derro-
tero a seguir en lo futuro.

El estudio de “Las Instituciones de Proteccion a la Infancia”
tiene por objeto dar a conocer el funcionamiento de tales establecimen-
tos, sus deficiencias, tanto en el orden administrativo como en el orden
técnico y finalmente sugerir las medidas pertinentes para solucionar
aquellas deficiencias. .

Elegimos este tipo de investigacién porque nuestra inclinacion
hacia la nifiez ha sido innata y porque siempre nos han subyugado los
problemas domésticos que contemplamos en la clase proletaria al tener
que abandonar a sus hijos para acudir a sus labores, ya sea en el
servicio doméstico, en el taller, en la oficina y atn en sus comercios.
El problema que teniamos enfrente observamos que se agudizaba en
aquellos nifios totalmente abandonados. De ahi surgié nuestro apasio-
namiento por este problema, en nuestro concepto descuidado durante
muchos afios por el Estado y la Iniciativa Privada y de ahi también
surgié nuestro deseo de dar a la colectividad nuestra contribucion
para enfrentarse a la realidad y resolver decididamente los problemas
que ofrece estc aspecto de la comunidad.

Para [a realizacién de este estudio tuvimos que acudir por mucho
tiempo a la observacion directa en el mismo campo de actuacién de
las instituciones a que nos referimos; acudir a estadisticas, consultar
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10 MAaRrRiA Luisa RoDRIGUEZ

los expedientes de los bencficiarios, interrogar a los dirigentes y a los
menores, consuitar obras que nos orientaran en la investigacion y final-
mente con todos estos elementos estudiamos el problema, su desarrollo
y conclusion.

Pudimos observar en este trabajo que el primer enemigo con que
cuenta el socidlogo investigador es mas que una [alta de honradez y
de datos estadisticos un silencio de parte de las autoridades y bene-
ficiarios, los primeros por temor a la critica administrativa y los se-
gundos por pena o ignorancia al entender el alcance de la investigacion

De todos modos nuestro esfuerzo esta cristalizado en este estu-
dio que sometemos a la consideracion de las autoridades, de la Inicia-
cién Privada y de los socidlogos interesados en este trabajo salido
de la realidad y no de simples feorias que visten mucho en Conferen-
cias Académicas pero que no llevan a ninguna conclusién.

Los problemas de la humanidad requieren no prédicas demagd-
gicas, bandera de una finalidad interesada, sino del sacrificio y la va-
lentia para presentar los problemas descarnados que sacudan a los
mas indiferentes.

El caracter propio de esta tesis profesional requirié de un tra-
bajo en equipo, porque la compiejidad de sus problemas, sus diferentes
matices y las diversas tendencias requieren no del esfuerzo de un so-
lo individuo que seria demasiado pedantezco sino de la labor de con-
junto aportando cada quien su conocimiento, su practica y su pasion
por esta clase de trabajos, que si bien en la realidad son estériles e in-
gratos para el sujeto investigador, posteriormente seran de grandes
beneficios a la sociedad a quien todos estamos obligados a servir.
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I
GUARDERIAS INFANTILES

GENERALIDADES.

La Guarderia Infantil, dentro del grupo de Instituciones de Pro-
teccion a la Infancia existentes, es la que se ocupa de proporcionar
cuidado fisico y mental a los menores, durante la primera etapa de
su vida, que va de los pocos dias de nacidos hasta los seis afios de
edad. Su funcién no es sélo la de proteger al nifio, sino también la
de ayudar a la madre necesitada, que por diversas causas no puede
atender a sus hijos.

En la gran mayoria de los casos, como se podra comprobar mas
adelante, la causa primordial, es la necesidad que tiene la madre de
trabajar fuera de su hogar. Otras veces, el nifio ingresa al estable-
cimiento, no porque la madre abandone su hogar, sino por verse im-~-
posibilitada a prestar la debida atencién a sus hijos, ya sea por en-
fermedad o por un problema econémico.

Este tipo de proteccién al nifio, fué una necesidad latente desde
que las madres humildes se vieron obligadas a trabajar fuera del ho-
gar y abandonar consecuentemente a sus pequefios. Fué, sin embargo,
un suceso doloroso el que dié lugar al surgimiento de la proteccién
infantil en una forma encauzada y planificada. En el afio de 1887
dos hijas de una madre obrera murieron a causa de las quemaduras
que sufrieron al quedar encerradas solas en su vivienda, en tanto que
la madre trabajaba para sostener a su familia. La tragedia, desde lue-
go no la tnica que de ese tipo se presentaba en la Ciudad, fué cono-
cida de la Sefiora Dofia Carmen Romero de Diaz, que con la ayuda
de un grupo de personas, fundé al poco tiempo la primera institucién
denominada “Casa Amiga de la Obrera”, destinada a atender a nifios
hijos de madres trabajadoras. Dentro de los servicios impartidos en
dicha institucién, encontramos por primera vez el propiamente de Guar>
deria Infantil,
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14 MariAa Luisa RobprRiGuez SaLaA

«—_ El éxito de la “Casa Amiga de la Obrera No. 1", determiné
que en el afio de 1928 se inaugurara la No. 2, en donde se impar-
tieron servicios idénticos.

La insuficencia de estas dos casas para albergar cada dia mayor
ntmero de nifios hijos de madres que trabajan, hizo necesario en 1941,
y, a iniciativa del Sr. Dr. Isidro Espinoza de los Reyes, la fundacién
de 10 hogares infantiles en los barrios mas poblados y necesitados de
la Ciudad. Cada uno de estos hogares admitié6 hasta 150 nifios de
dos afios y medio a siete de edad. En 1943, los locatarios del Mer-
cado de la Merced, gestionaron ante la Secretaria de Salubridad y
Asistencia que se creara el Hogar Infantil No. 11 lo que se realizé con
un servicio completo para proteger a 150 nifios entre los tres meses
y los seis afios de edad.

A partir de entonces, algunas de las Guarderias tienen servicio
para los tres tipos de menores indicados, teniendo diferencias en lo
que se refiere a los lactantes, pues es muy dificil hacer comprender
a las madres que les es necesario separarse de sus pequefios.

/ En 1944 se cambi6é el nombre de ‘“Hogares Infantiles”, por el
m

\
AN

as apropiado de “Guarderias Infantiles”. Durante este afio, a pe-
ticion de un grupo de madres, miembros de la Unién Popular de Bi-
lleteros, la Sra. Dofia Soledad Orozco de Avila Camacho, patrociné
la Guarderia Infantil No. 12, inauqurada el 22 de enero de 1945, con
la ayuda de la Loteria Nacional. El 15 de mayo de 1946 y por ges-
tiones de los empleados del Hospital General que tienen a sus hijos
expuestos a toda clase de infecciones, la Sra. Maria Elena Diaz Lom-
bardo de Baz, inauguré dentro del propio Hospital una Guarderia pa-
ra la atenciéon de menores de tres meses a seis afios. El 20 de no-
viembre de 1946, fueron inauguradas dos Guarderias mas, una bajo
los auspicios del Instituto Mexicano del Sequro Social para 150 nifios
y la otra anexa al Centro Materno-Infantil “Maximino Avila Cama-
cho”, para 200 nifios de edad pre-escolar.

Al iniciarse el gobierno del Sr. Lic. Miquel Aleman existian tre-
ce Guarderias Infantiles, aparte de las establecidas anexas a las Ca-
sas Amigas de la Obrera. Durante el afio de 1947 fueron creadas las
Guarderias Infantiles Nos. 14, 15, 16 v 17 para la atencién de 75 ni-
fios pre-escolares, cada una de ellas. Estas guarderias fueron funda-
das por Comités Voluntarios de Asistencia Infantil, pero mas tarde
pasaron a depender directamente de la Direccién de Asistencia So-
cial en colaboracién con los propios Comités. En el mismo afio y ba-
jo el impulso que el entonces Secretario del ramo di6 a esta clase de
instituciones, fueron fundadas las Guarderias Infantiles Nos. 18 y 19.
ambas de Comité; la No. 20, anexa a la unidad Sanitaria Asistencial

‘f‘Atta.x]nasio Garcia Rios” y la No. 21, anexa al Internado Nacional In-
antil,
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El 30 de abril de 1948 fué inaugurada la primera Guarderia\
Infantil especializada de nuestro pais, la No. 22, exclusiva para ni-
filos con problema auditivo-oral. En el mismo afio se creé bajo los
auspicios de la Secretaria de Salubridad y Asistencia y en colabora-
cién con el Comité de Esposas de Senadores, una Guarderia mas, la
No. 25 que quedé instalada en el Kilémetro 614 de la Carretera Mé-
xico-Puebla. En el mismo afio se incluyé en la Casa de Cuna una de
estas instituciones para atender tanto a nifios hijos de madres que tra-
bajan en dicha casa, como a los de madres del rumbo.

Durante el afio de 1949 el incremento de las Guarderias Infan-
tiles tuvo esmerada atencién por parte de las autoridades superiores,
habiéndose creado la No. 23 en el edificio de la Direccién de Asis-~
tencia Social, sito en Donceles 39 y la No. 24 como un anexo de las
Oficinas Superiores de la Seccién de Salubridad y Asistencia, ambas
destinadas a la atencién de menores, hijos de empleados de esa de-
pendencia federal.

En el afio de 1950 se creé6 la Guarderia No. 26 en el Mani-
comio General para hijos de los empleados de dicha institucion. Y se
organizé la del Centro Urbano Presidente Aleman, con el No. 30,
asi como la anexa al Hospital Juarez (No. 22).

En los afios que van de 1951 a la fecha, estos modernos esta-
blecimientos en donde las madres depositan a sus nifios, durante todo
el dia mientras ellas desempefian sus labores, han alcanzado la can-
tidad de 45. De este nimero de Guarderias Infantiles que funcionan
en el Distrito Federal, pertenecen 24 a la Secretaria de Salubridad
y Asistencia, 16 a Comités Privados y Patronatos, y 5 a otras Secre-
tarias de Estado; funcionando en la actualidad 43 de ellas, ya.que-se=
encuentran suspendidas las Nos. 28 y 40.=“T6das ellas coinciden en
su finalidad: proteger al nifio y dar tranquilidad a la madre en el
desempefio de sus labores para un mayor rendimiento que beneficie
a la familia en general”.

b En nuestro régimen estatal operan propiamente tres grupos a
saber:

1.—Grupo sostenido por la Secretaria de Salubridad y Asisten-~
cia, con sus propios recursos. -

2.—~Grupo sostenido por las demas Secretarias de Estado, co-
laborando con ellas el Instituto Mexicano del Seguro Social, pero con
Sus propios recursos.

3.—El grupo sostenido por los Patronatos o Comités, subsidia-
dos por la Secretaria de Salubridad y Asistencia.
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16 Maria Luisa RobrRiGueEz SALA

Grupos.

Los menores que asisten a estos establecimientos se .clasif1~
can en cuatro grupos; clasificacién que sobre todo en los dos primeros
no esta basada en la edad, sino en el desarrollo fisico del nifio que
le permite la ingestién de un nuevo tipo de alimentacion. De este mo-
do se habla de los siguientes grupos a saber:

Lactantes: De los pocos dias de nacidos al momento en que
completan su denticién.

Maternales: De la denticiéon completa hasta aproximadamente
tres afios.

Pre-Escolares: De los tres afios a los seis.
Escolares: De los seis afios en adelante.

El limite de edad para la admisién de un nifio en estos estable-
cimientos, por lo que se refiere a los lactantes, es variable y se ajus-
ta mas bien a las necesidades de la madre, ya que muchas de ellas
tienen que trabajar antes de que el menor cumpla un mes de nacido.
No todas las guarderias infantiles extienden sus servicios a este pri-
mer grupo, debido principalmente a la falta de local y de personal
adecuado al cuidado que requieren nifios tan pequefios.

Servicios.

Los servicios que presta la Guarderia Infantil estan destinados,
como ya hemos mencionado, a resolver un grave problema social, el
abandono de la nifiez impuesto por una necesidad econémica. Esto lo
lleva a cabo impartiendo una asistencia social que llena las necesi-
dades primordiales de los menores beneficiarios.

El servicio social lo proporciona a través de dos funciones im-
portantisimas para la vida del menor: 1) existencial que comprende
la alimentacién y la atencién médica y 2) educativa.

Entendemos por servicio existencial las medidas que atienden
principalmente a la conservacién de la existencia humana; por lo que
en este capitulo, nos ocuparemos de dar una idea clara y precisa de
cada.una de las formas en que el Estado proporciona la asistencia so-
cial a través de la Guarderia Infantil:

Alimentacién.

La alimentacién de las Guarderias Infantiles es uniforme,
se ajusta a un cuadro dietético basico formulado por los espe.
de la materia y que en términos generales es el siguiente:

ya que
cialistas
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Lactantes:

Desayuno: (8.30 a.m.): atoles de cereales, yema de huevo,
platano molido, pan o galleta.

Merienda: (16.30 p.m.): atoles de cereales.

Debemos aclarar que este regimen alimenticio, asi como el ho-
wario, sufren ligeras modificaciones segiin la edad y el estado de sa-
. lud del nifio, a indicacién del médico pediatra.

Maternales y Pre-escolares:

Desayuno: (a las 8.30 a.m.) 1 vaso de leche endulzada, pan
con marntequilla, una narania, un huevo (preparado en diversas for-
mas) cuatro dias a la semana y una rebanada de jamén un dia a la
semana.

Comida: (alas 12.30 a.m.) Sopa de pasta o verduras, guisado
de carne tres dias a la semana, un huevo, un dia y una rebanada de
jamén, un dia, una tortilla o pieza de pan, frijoles con queso, y de
postre una pieza de fruta de temporada.

Merienda: (a las 16.30 p.m.)b un vaso de agua de limén azu-
carada, una galleta con mantequilla y jalea.

La diferencia de alimentacién entre el grupo Maternal y el de
los Pre-Escolares, tan sélo es cuantitativa.

La totalidad de la dotacién de alimentos es proporcionada por
la Secretaria de Salubridad y Asistencia que surte a cada Guarderia
Infantil de pan y leche diariamente, de carne y verduras cada se-
mana y del resto de los alimentos cada mes. Todos los menis son
preparado dentro del establecimiento por personas especializadas y
se lleva un control estricto de las entradas y salidas de comestibles.
El cuadro dietético arriba mencionado, se presenta en diversas for-
mas, a fin de hacerlo mas agradable a los nifios

Asistencia médica.

Este servicio estd a cargo de un médico pediatra auxiliado por
una enfermera, y, en contados casos por un dentista. Su primer con-’
tacto con el beneficairio es el examen previo que se le practica al in-
gresar a la Guarderia a fin de certificar que no presenta enfermeda-
des transmisibles o padecimientos fisicos o mentales que puedan cons-
tituir un peligro para los demas nifios. Durante todo el tiempo que el
menor permanezca en el establecimiento, su estado de salud debe es-
tar vigilado.


6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo


18 MARriA Luisa RoprRiGUEZ SALA

Educacion.

La asistencia educativa esta a cargo de Educadoras tituladas,
de preferencia especializadas en Guarderias Infantiles. Se imparte si-
guiendo el programa de ensefianza para los jardines de nifios, formu-
lado por la Secretaria de Educacién Publica. El horario de labores
educativas se inicia a las 9 a.m. para terminar a las 12 a.m.

Requisitos para el Ingreso de los Nifios en una
Guarderia Infantil.

Los requisitos para ser aceptado en una Guarderia Infantil son
los siguientes:

Que la solicitud de ingreso sea hecha por los padres, o a falta

;le é?tos, por quien corresponda, ante las Oficinas de Guarderias In-
antiles.

Que por razones socioeconémicas, morales o psicolégicas, el nifio
requiera el servicio de la Guarderia.

Que se encuentre en la edad comprendida entre un mes y los

siete afios de edad, la cual serad debidamente comprobada por docu-
mentos oficiales.

Que no presente enfermedades transmisibles o padecimentos fi~
sicos o mentales,

Los casos de admisién urgente, seran tramitados rapidamente
en forma provisional, a reserva de hacer la investigacién social, que
decidira la situacion definitiva del nifio.

Todas las investigaciones socio-econémicas relacionadas con el
ingreso de los nifios a la Guarderia, seran -hechas por una trabajadora
social, quien rendira sus informes a la oficina respectiva, que sera la
que resuelva el ingreso de los nifios a una Guarderia Infantil.

Causas de Baja.

Las causas por las cuales se dara de baja a los nifios, son las
siguientes: '

Por haber cumplido siete afios de edad, siempre que en el plan-
tel correspondiente no haya un grupo de primer afio escolar.

Por presentar alguna enfermedad transmisible o padecimiento
que ponga en peligro la salud de los demas, o la buena marcha de la
institucién.

Por haber faltado sin justificacién mas de cinco veces en un
mes y por cualquier otro motivo grave que la Superioridad califique.
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Aspecto Econdmico.

Las Guarderias Infantiles no cuentan con un presupuesto deter-
minado, debido a que todos sus gastos son cubiertos directamente por
la Secretaria de Salubridad y Asistencia. Tan sélo se les proporciona
una pequefia cantidad mensual denominada “fondo fijo”, y destinada
a cubrir gastos menores de los servicios y la administracién. Dicha
cantidad en ningin caso excede los $ 100.00 mensuales por Guarde-
ria,

Los beneficiarios estan obligados a cubrir una cuota, llamada
de restitucién, que les es fijada de acuerdo con el estudio socio-eco-
némico que efectia la trabajadora social. Dicha cuota es mensual.
La totalidad recaudada es enviada directamente al Departamento de
Patrimonio de la Secretaria de Salubridad y Asistencia. Esto es, por
lo que se refiere a las Guarderias Infantiles dependientes sélo de la
Secretaria de Salubridad y Asistencia. Aquellas que funcionan con
ayuda de un patronato, reciben de la Secretaria, la alimentacién, la
renta del local que ocupan, el pago de teléfono, de luz y combusti-
ble. El resto de los gastos es cubierto por el patronato, y las cuotas
percibidas pasan directamente, en estos casos, al patronato, que se
sirve de ellas para cubrir en parte los gastos de la institucién. (1)

GUARDERIA INFANTIL No. 18 DE LA SECRETARIA DE
SALUBRIDAD Y ASISTENCIA EN COOPERACION CON
EL COMITE DE DAMAS “MANUEL CARDENAS

DE LA VEGA". av 447

Se trata, esta vez, de una Guarderia Infantil, representativa de
aquéllas que funcionan ayudadas por un Patronato de Damas. Fue
creada por el Comité de Damas de la Villa el afio de 1947, con la fi-
nalidad de ayudar a las madres de aquella zona de la Ciudad. Esta
situada en pleno centro de la Villa, en la calle de Allende 17 Bis, y
ocupa una casa rentada, un edificio pequefio, pero acogedor y lleno de
luz. Esta dividido en los siguientes cuartos, a los que se llega atra-
vesando un pequefio patio de entrada. En primer lugar encontramos
la Administracién con un escritorio, una mesa, tres asientos y un telé-
fono, dividido por una pared de madera, queda la recamara de la se- .
fiora Administradora con su bafio privado. De este cuarto se sale a
un patio de mosaico al que desembocan las puertas del Comedor de

(1) Sobre los conocimientos del funcionamiento técnico de las Guarderias Infan-
tiles, procedimos a realizar la investigacién préctica de un numero de esta-
blecimentos representatvos (10). Nuestra intencién fué la de incluir el total
de los esfudios realizados; pero en vista de que ello haria demasiado volu-
minoso este trabajo y redundaria en una impresién demasiado costosa, nos
vimos en la necesidad de incluir tan sélo 2 estudios, los que consideramos

- més representativos, ¢ ' oot o o s O SBEERES
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Pre-Escolares y del Consultorio. El primero con amplios ventanales,
consta de ocho mesas con ocho lugares cada una. El segundo, pequefio,
tiene una vitrina para instrumental y medicamentos, una mesa, un ban-
co, un refrigerador y una mesa de curaciones. Inmediato al Comedor
de los Pre-Escolares, queda el de los Maternales, con seis mesas de
ocho lugares cada una. Separada por un pasillo, tenemos la Cocina
con cuatro parrillas de gas, una mesa, un fregadero, una cémoda y un
trastero. Junto a la Cocina hay un patio de lavado en el cual quedan
los lavaderos y el Bafio del personal con tres W.C. Por el pasillo que
separa los Comedores de la Cocina, se sale a un patio interior de ce-
mento, bafiado de sol y de aspecto alegre y limpio, proporcionado, se-
guramente por las blancas puertas y ventanas y los cristales de colo-
res de las mismas. A este patio dan el Salén de Cantos y Juegos que
cuenta con un piano y que es la parte mas oscura de la casa; la Des-
pensa con sus anaqueles; el Bafio de los nifios, con una tina de agua
caliente y fria, tres bafiaderas y un lavabo y por tltimo el Salén de

Maternales, equipado con estanteros’ destinados a guardar el material
de trabajo.

El edificio que ocupa esta Guarderia, desde luego no puede de-
cirse que sea completamente adecuado a las necesidades y finalidades
de la misma, puesto que no fue construido para ello, sin embargo el
ambiente que se respira en él, es uno de los mas agradables, ya que to-

do es limpieza y orden. El mobiliario es escaso, al faltar mesas y sillas
de trabajo.

Condicones Econémicas.

El presupuesto con el cual funciona esta Guarderia es sostenido
por tres fuentes: oficial, particular y de los beneficiarios. La oficial es
cubierta por la Secretaria de Salubridad y Asistencia, que proporciona
la alimentacién y los gastos de renta, gas, luz y teléfono. La fuente
privada se basa en donativos particulares recaudados por el Comité
de Damas encargado de la institucién, Y con estas aportaciones y las
cuotas de los beneficiarios, tienen que cubrirse los sueldos del personal

y los gastos menores que implica un establecimiento semejante. La can-
tidad mensual media que se recauda

por concepto de
$ 576.00. La presente Guarderia requ . ot o2 Ia de

‘ : . iere para su funcionamiento men-
sual'la cantidad aproximada de $ 2,773.00 que se reparten de la ma-
nera siguiente:

Sueldos personal

....... e 1,942,
Renta Casa .................... ? gg(z)gg
I(‘}as ......................... " 100.00

HUZ e " 43.00

...............

»  40.00
" 30.00
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Utiles de Aseo .o ovveevvnennn.. . 18.00
Fiestas ........ccouvvu.. Terrese s 50.00

DPersonal.

Las Guarderias de Patronato o Comité cuentan con un personal
semejante a las Oficiales, se diferencian sélo en el importe de los suel-
dos, que son bastante mas bajos, como veremos a continuacién. El
establecimiento de que nos venimos ocupando, cuentan con un perso-
nal compuesto de 11 miembros, todos ellos mujeres, y son: 1 Adminis-
tradora, 1 Directora, 1 Educadora, 1 Profesora de Ensefianza Musical,
4 Nifieras, 1 Cocinera, 1 Galopina y 1 Afanadora. Devengando los
siguientes sueldos mensualmente:

Administradora ............. $ 300.00
Directora ..........cccovu... . 350.00
Educadora ................. . 300.00
Profa. Ensefianza Musical .... ,  420.00
Nifieras ........covvvununn. . 90.00 c/u.
Cocinera ...........c..... vee 4 70.00
Afanadora ................. . 90.00

La Administradora, cuenta con alojamiento dentro de la misma
Guarderia, y el horario del personal de servicio es de 7 a.m. a las
17.30 p.m., en tanto que el de las Educadoras es de 8.30 a 12.30 y
el de la Profesora de Ensefianza Musical, es similar al de las demas
guarderias, una hora diaria.

La totalidad del personal es bastante joven y se puede notar
la alegria con que trabajan, indicio de sentirse contentas en su tra-
bajo. .

Funcionamiento Interno.

En este aspecto funciona, nuestro establecimiento, de la misma
manera que los demas de su tipo. En él se da asistencia a los grupos
de Maternales y Pre-Escolares, teniendo una asistencia media daria
de 75 nifios, y una asistencia acumulativa anual (1955) de 17.123 me-
nores. Aproximadamente, la asistencia diaria por grupo es de 19 Ma-
ternales y 55 Pre-Escolares.

En el afio de 1955 hubo un total de 100 inscripciones, de las
cuales, siguiendo nuestro criterio establecido, se tomaron 25 casos
obteniéndose los resultados siguientes:

Ocupaciones de las madres.

De los 25 casos, trabajan 23, ya que dos estan dedicadas a las
labores del hogar, y desempefian las siguientes ocupaciones:
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Ocupaciones Nums. absoluto - Nims. relativo (%)
Afanadoras. 1 ' 4%
Cocineras. 1 4%
Costureras. 6 24%
Domésticas. 4 16%
Empleadas. 11 44%

Hogar. 2 8%
Totales: 25 100%

A pesar de que dos de ellas permanecen en el hogar, perciben
sueldo mensual al igual que las restantes. Obtuvimos, en este punto,
los siguientes resultados: La cantidad mensual media correspondien-
te a los sueldos es de $ 277.70 con un error probable de mas o me-

nos $ 14.00 y una zona de normalidad que va de los $ 100.00 a los
$ 430.70.

En esta institucién no se consigna el dato referente al Estado
Civil de las Madres, en los libros de registro que fueron los docu-
mentos que pudimos consultar.

Las familias de los beneficiarios pagan por esto cuotas que van

de los $ 6.00 a los $ 30.00 mensuales, mas claramente,

2 beneficiarios o sea el 8% pagan cuotas que van de $§ 6.00 a $ 10.00

10 ” TR 400A) ” " ” ” 9 11‘00 a 15.00
9 " wowon 36% " n s » 1600 a 2000
3 " wow o 12% " w » oy 2100 a 2500
1 " wowow %, " w o 2600 a 30.00

100%

La cuota mensual media por beneficiario resulta de $ 30.60.

INVESTIGACION REALIZADA A LA GUARDERIA INFAN.
TIL DEL INSTITUTO MEXICANO DEL.
SEGURO SOCIAL |

/ ”La Guarderia Infantil del Seguro Social fus fundada en el afio
| de 1946. :

- Consta de un_edificio de dos pisos,
edificio central del Instituto Mexicano del Seguro Social, en la parte
p%stenor ?iel mlsxcllao, sobrecl'a primera calle de Tokio. Este edificio ha
sido acondicionado para Guarderia, ya que no fué construi
ese fin; en la actualidad la distribuc uido para
La puerta de acceso al mismo ests situada en la i

S . - arte ”
ficio, inmediatamente_junto 3 ella, se locali ’ jorte del edi
Direccién del Plantel en el cual encontramos el mobili
un escritorio (de If“ sefiorita Orientadora), una cém
: A L S N RIS

; Y

situado en los terrenos del
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y siete asientos (asi como diversos cuadros alusivos a las funciones
de la institucién), persianas en las ventanas y alfombra en el piso.
Saliendo de la Direccién y subiendo una pequefia escalera de cua-
tro escalones, desembocamos en un hall de distribucién, sobre el lado
derecho del mismo, se encuentra, aislado por mostradores de madera,
el sitio que ocupan las empleadas administrativas de la institucién.
En este lugar se encuentran dos escritorios con sus respectivas ma-
quinas de escribir, una mesita, un archivero y cinco asientos. En el
hall de distribucién se encuentran las puertas que comunican con la
Seccién de Pre-Escolares, con el Consultorio médico, la Enfermeria,
y el W.C. de los Pre-Escolares. Del mismo hall parte la escalera que
conduce a la planta superior del edificio. La Seccién de Pre-Escola-
res esta compuesta de los siguientes apartados: Un Salén de Cantos
y Juegos en el que se encuentra el piano y la bandera, cuatro c6mo-
das con material escolar, un espejo y varios cuadros infantiles; tres
salitas de trabajo equipadas con mesitas redondas, sillas y pizarrones.
" Frente al salén de Cantos y Juegos encontramos un pasillo cubierto
por tres de sus costados, en tanto que el que ve al poniente da al
patio de juegos con una extensién igual al largo total del edificio,
recubierto con tierra suelta y con un estanque de arena. La Enfer-
meria y el Consultorio estan equipados con todos los elementos ne-
cesarios para su buen funcionamiento.

En la parte superior del edificio se encuentra un hall de distri~
bucién semejante al de la planta inferior, del que parten las puertas
para el comedor y las Secciones Maternal y de Lactantes. El come-
dor esta compuesto por una serie de mesas de forma ovalada rodea-
das de tantos asientos como nifios tomen ahi sus alimentos. Al sur
del comedor se encuentra la despensa, equipada con alacenas de co-
cina en las cuales se guardan los alimentos, con un refrigerador de
tipo doble y una bascula de pie y una de cocina, una mesa en el cen-
tro. Siguiendo hacia el sur del edificio se localiza la cocina con un
equipo de tres estufas de gas, de tres quemadores cada una. Una de
ellas esta tan sélo destinada a la preparaciéon de los alimentos de los
lactantes; dos fregaderos para el lavado de trastos y varias alace-
nas a lo largo de todas las paredes del cuarto, que se encuentran re-
cubiertas de azulejos blancos. Regresando hacia la parte norte del
edificio, nos encontramos junto a la cocina, el cuarto de lavanderia,
con dos depésitos para el lavado de la ropa. Junto a éste, se encuen-
tra la bodega de ropa, en la cual se guarda la ropa de cama, la de
los nifios y demas material propio de la institucién. La Sala de Lac-
tantes esta equipada con 35 cunas, con su respectivo colchén de hule
espuma y su juguetito para distraer al pequefio. Ademés cuenta con
asientos diversos para el descanso de las nifieras. Siempre al norte,
contigua a esta sala, se encuentra la de Maternales, sin mas mobilia-
'rio que una cémoda donde se guardan los colchones de hule espuma
destinados a la siesta de los nifios. R B
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Aspecto Econémico de la Institucion.

La Guarderia del Instituto Mexicano del Seguro Social, no cuen-
ta con un presupuesto, puesto que todos los gastos de la misma son
cubiertos directamente por el Instituto Mexicano del Seguro Social.
Esto es, la sefiorita Orientadora que lleva un registro minucioso de
las existencias del plantel, hace sus pedidos directamente a las dife-
rentes tiendas o almacenes y los importes son cubiertos por el Ins-
tituto. La sefiorita Orientadora, lleva un registro de cada uno de los
alimentos que se emplean, de las cantidades que salen y entran, todo
amparado por las respectivas notas de los almacenes. Cada mes, hace
un resumen de lo que se gastd, en los diferentes viveres y anota lo
que hay en existencia de cada uno de ellos. Todo lo cual se efectia
dentro del mayor orden imaginable.

La institucién tan sélo recibe en efectivo una cierta cantidad
que se denomina de Fondo Fijo y que esta destinada a cubrir los gas-
tos menores del plantel, como son: materiales de limpieza, tortillas,
etc. Este fondo fijo es variable, pero sacando la media de todos los
meses del afio de 1955, obtuvimos como dato medio, la cantidad de
$ 280.94. Al igual que los alimentos, también aqui se lleva un con-

trol exacto de los gastos de este fondo, amparando cada egreso con
su respectiva nota.

El plantel no recibe ninguna aportacién por parte de los bene-
ficiarios. El Instituto Mexicano del Seguro Social es el que cubre
_ absolutamente todos los gastos.

Gracias a la cooperacién amable de la sefiorita Orientadora, he-
mos podido obtener los siguientes datos, respecto al funcionamiento
econémico de la Guarderia; advirtiendo que se trata en todos los ca-

sos de cifras medias obtenidas de los datos referentes a los meses
del afio de 1955.

El Fondo fijo fué de ...............o... $ 280.94

El costo diario por nifio sin incluir sueldo del

personal fué de ....... e, " 2.69
El costo diario por nifio incluyendo sueldo del

personal fuéde ........... e " 9.02
El total de gastos en Viveres fué de ..... » 9,508.47 (10 m)
El total de gastos de la Institucién ......... » 33,161.70 "
El total de sueldos del personal fué¢ de ...... . 23,469.61

. Organizacién de la Institucion:

El Plantel, cuenta, para su administracién y el desempefio de

sus finalidades, con un personal compuesto de 42 miembros de las si-
guientes categorias: »
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Una Orientadora o Directora del Plantel, la Srita. Amelia Ru-
bio Pulido, Maestra Normalista jubilada, con amplia experiencia en
el manejo de jardines de nifios y con un sentido de organizacién poco
comiin. Lleva tres afios en el desempefio de este puesto. Su labor con-
siste en controlar cada uno de los aspectos de la Guarderia. Percibe
un sueldo de $ 1,574.00 por ocho horas de trabajo

Un Médico, el Dr. Octavio Aragén Echegaray, que asiste a los
pequefios durante cuatro horas en la mafiana, de las 10 a las 2 p.m.
y dos en la tarde, de las 4 a las 6p.m. Es el encargado de efectuar
el examen médico de los aspirantes, asi como de prestarles la atencién
médica durante todo el tiempo de su permanencia en la institucién.
Percibe un sueldo de $ 2,142.00 mensuales.

Dos Educadoras, encargadas de la educacién de los nifios Pre-
Escolares; una para el turno matutino y una para el vespertino. Se re-
quiere de ellas que sean educadoras tituladas, requisito que todas lle-
nan. Perciben un sueldo de $ 574.00 mensuales.

Dos Enfermeras, con turnos de seis y media horas, una destinada
al turno matutino y otra al vespertino, encargadas de auxiliar al mé-
dico en sus labores. . Asimismo, ostentan un titulo. Perciben un suel-
do de $ 524.00 mensuales.

Dos trabajadoras Sociales, su tiempo de trabajo es variable, ya
que tan sé6lo recogen su trabajo en la Institucién, pero lo desarrollan
en las visitas a los hogares de las solicitantes. Son las encargadas de
realizar la investigacién econémica-social que se practica a cada nifio
beneficiario. Se requiere tengan un titulo o se encuentren cursando el
ultimo afio de su carrera. Perciben un sueldo de $ 572.00 mensuales.

Un Auxiliar de la sefiorita Orientadora para los trabajos de Ad-
ministracién con sueldo de acuerdo con el cargo que tenga sefialado en
la niimina y con ocho horas de trabajo.

Dos Mecanégrafas encargadas de todo ¢l trabajo de oficina, con

conocimientos especiales, con ocho horas de trabajo y sueldo de ...
$ 535.00 mensuales.

Dos Pianistas que acompafian las horas de canto de los nifios, su
trabajo es de una hora y media diaria y perciben un sueldo de $ 395.00
mensuales. ‘

‘Dos Cocineras, una con ocho horas de trabajo (turno matutino)
y otra con seis y media (turno vespertino) encargadas de la prepara-
cién de los alimentos, ambas con amplio conocimiento y nueve afios
de servicios en la institucién. La del turno matutino percibe un sueldo
de $ 522.00 mensuales y la del vespertino, de $ 400.00 mensuales.

Quince Nifieras encargadas del cuidado directo de los nifios y
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repartidas en los diferentes grupos. Son las encargadas de asear, vi-
gilar y atender a los menores en todas sus necesidades. La gran ma-
yoria de ellas carece de una instruccién especializada en el cuidado
de los nifios, ya que ella se limita a la ensefianza primaria.

El resto del personal estd compuesto por los encargados y en-
cargadas de realizar las labores de limpieza y conservacién del edifi-
cio y su equipo.

Dadas las pocas visitas que se le pudo dedicar a este estableci-
miento, y sobre todo, una cierta desconfianza notada en los directi-
vos para entablar mayores relaciones con sus subordinados, no nos
fué posible adentrarnos en las relaciones entre el personal. Hay que
consignar, sin embargo, el tacto de la Orientadora para tratar y man-
dar a sus subordinados, marcandoles siempre su autoridad y mante-
niendo las distancias entre jefe y subordinados. Todo el personal es
cumplido en sus obligaciones, segtin palabras de la autoridad superior
y no tiene serias dificultades con ninguno de sus miembros, en tanto
que si se le presentan con algunas de las madres de los beneficiarios,
debido principalmente a que se niegan a aceptar las disposiciones dic-~

. tadas por la superioridad. De las relaciones de los nifios entre si, po-
co es lo que se puede anotar, ya que son las generales a todos los ni-
fios: peleas, caprichos, carifios, etc.

Funcionamiento Interno.

El criterio que sigue esta Institucién para admitir a los nifios
se basa tnicamente en que el menor sea hijo de un empleado o em-
pleada del Instituto Mexicano del Seguro Social, que dadas sus con-
diciones no pueda atender a su hijo, o carezca de personas a quienes
confiarlo en las horas de su trabajo. Una vez comprobado esto por
el estudio que realiza la trabajadora social en cada caso, se procede

a realizar el examen médico a fin de averiguar si el nifio se encuentra

sano fisica y mentalmente, si el resultado del examen es positivo que-
da automaticamente aceptado el menor en la guarderia, hasta que cum-
pla los seis afios, o hasta que sus familiares lo retiren,

‘En este establecimiento se da servicio a los tres grupos de ni-
fios: Lactantes, Maternales y Pre-Escolares, y el criterio de clasifi-

fagién 1es el mismo que se sigue en cualquier otro tipo de Guarderia
-Intantil. :

Gracias a que la estadistica de la institucién es
.manera minuciosa y bien planeada, pudimos obtener
[confiables acerca de la asistencia de los menores. En este sentido hay
.que hacer notar que de todas las Guarderias visitadas, es sin duda
‘319‘1'9?, ila presente la que mejor organizadas tiene sus estadisticas,

o ‘.1 FEETHE T R Y, Taud oy o S'j A RHE T ‘.

Ll RS

llevada de una
datos valiosos y
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El total de nifios que se inscribieron en el afio pasado fué¢ de
200, pero la asistencia media por grupo (diaria) fué la siguiente:

Lactantes: 24
Maternales: 33
Pre-Escolares: 85

En tanto que la asistencia total acumulativa durante el mismo
afio alcanz6 la cifra de 44,694 nifios, y la asistencia media total acumu-
lativa mensual fué de 3,725 nifios. Los datos proporcionados se re-
fieren al sexo masculino y al femenino, ya que las estadisticas se re-
cogen sin especificar las cantidades correspondientes a cada sexo.

Igualmente hay que apuntar que todos los datos mencionados
corresponden a los dos turnos que trabaja la institucién.

Por lo que se refiere a los servicios que presta esta Guarderia,
poco es lo que hay que mencionar, que salga de la generalidad de es-
te tipo de instituciones. La alimentacién es mas completa sobre todo
la proporcionada a los Maternales y Pre-Escolares, ya que la de los
Lactantes no puede presentar grandes variantes. Para mayor clari-
dad citaremos uno de los menis que se sirven a los dos grupos men-

cionados.

Desayuno: Atole o café con leche, jugo de fruta, huevo con
jamén y queso tres veces a la semana, rebanada de jamén,
dos veces a la semana, pan con mermelada o mantequilla
y un bizcocho.

Comida: Sopa aguada de pasta o verdura o sopa de arroz, gui-
sado de carne, plato de verdura, pollo una vez a la
semana, lentejas también un dia a la semana, frijoles, una
tortilla, un vaso de agua de limén endulzada, fruta de

temporada o dulce, jugo de uva.
Merienda: Enteramente igual al desayuno.

Los nifios beneficiarios sélo reciben dos comidas, puesto que el
horario es mas reducido que el de las restantes guarderias, ya que es-
ta sujeto a las horas de trabajo de las madres. .

Por lo que se refiere al servicio médico, cuenta el establecimien-~
to con un médico pediatra que asiste a los nifios diariamente, auxilia-
do por una enfermera. Su labor se reduce a vigilar la salud de los
menores. La ventaja sobre las demas guarderias es su asistencia dia~
ria, posible gracias a que percibe un sueldo bastante decoroso.

La asistencia educativa es enteramente igual a la que se impar-
te en otros centros del mismo tipo. .
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Condiciones de los Beneficiarios.

Es tan sélo en esta Guarderia, en la cual nos fue dado obtener
datos verdaderamente sociolégicos que nos permitieran formarnos una
idea mas clara de las condiciones econdémicas y sociales de la familia
del beneficiario. Esto fue posible, debido a que, se realizan estudios
sociales bastante completos de cada ingresado, y, sobre todo, que di-
chos estudios se concentran en la guarderia misma, lo que permite su
consulta en cualquier momento dado. Creemos interesante, incluir un
machote del cuestionario que se aplica en el estudio realizado por la
trabajadora social, machote que debe ser completado con las obser-
vaciones personales de la visitadora. Dado el alto niimero de ingre-
sados en el afio de 1955 y siguiendo el criterio de tomar el minimo
porciento confiable, pudimos revisar 50 expedientes de los 200 levan-
tados, que representan el 20%.

Los resultados totales obtenidos de esta consulta arrojan los si-
guientes datos, que consignaremos de una manera breve y precisa.

Estudios de la madre:

Sélo 1° de Primaria .................. 0
Hasta 2° ,, 1 e, 0
Hasta 3¢ ,, 5 et 0
Hasta 4° ,, e, 3
Hasta 5° ,, B e 0
Sélo terminé la Instruc. Primaria ......... 1
Sélo hasta el 1° de Secundaria ......... 1
Séloe ,, , 2° ,, v e 0
Sélo terminé la Ens. Sec. ................ 4
Enfermeria .......... s e et s onnonsnnens .6
Comercio ..........ovvvvuuiinunnnnn. .. 34
Otras profesiones ....................... 1
Ocupacion de las madres.

Nifieras 4 8%
Enfermeras 6 12%
Empleadas 40 80%

TOTALES 50 100%

Estado civil de la madre:

Casada sélo por la iglesia: 0 - 0%
Casada sélo por lo civil: 10 20%
Casada por la Iglesia y Civil 29 58%
Soltera: 4 8%
Divorciada: 4 8%
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Viuda: 2 4
Abandonada: - 1 2%’
TOTALES 50 100%

Edad de los Padres.

La edad media de las madres de los beneficiarios resulté6 de 29
afios, siendo el error promedio bastante reducido, (mas o menos 0.08).
La zona de normalidad esta comprendida entre los 24 afios y 2 meses
hasta los 33 afios, 2 meses.

Por lo que se refiere a la edad de los padres, obtuvimos los si-
guientes resultados. La edad media es de 34 afios con 5 meses, can-
tidad con un error promedio de mas, o menos, 0.17. La zona de nor-
malidad va de los 28 afios, cinco meses, a los 41 afios.

Condiciones econémicas.

En esta Guarderia el total de las madres perciben un sueldo fi-
jo, tomados todos ellos en consideracién se obtuvieron los siguientes
datos: El sueldo mensual medio de las 50 madres estudiadas fué de
$ 497.52 con un error probable medio de mas, o menos, $ 0.17 y con
la zona de normalidad comprendida entre los $ 412.88 y los $ 528.72.

En los estudios sociales no se consignan los sueldos de los pa-
dres, tan sélo la aportacién de ellos al sostenimiento del hogar. Ta-
les cifras sélo se pudieron obtener en 37 de los 50 casos; dandonos
los siguientes resultados: La aportacién media mensual fue de ...
$ 429.20, con un error probable medio de mas o menos $ 3.80, que-
dando la zona de normalidad entre los $ 255.45 y los $ 566.34.

Como se podra observar por los simples datos, la aportacién de
los padres es algo mas baja que el sueldo de la madre.

Renta:

En 39 casos las familias de los beneficiarios, pagan rentas, cu-
yo importe mensual medio es de $ 130.20 con un error probable medio
de mas o menos $ 1.18 y una zona de normalidad que va de los ...

$ 60.40 a los $ 180.20.

Por concepto de luz eléctrica, en ocho casos no se especificd la
cantidad que se pagaba y en los restantes casos el importe medio men-

sual fue de $ 16.08. :

.Por concepto de combustible usado para cocinar, la cantidad
mensual gastada en ello, fue de $ 16.98, haciendo la aclaracién de que

en 10 casos no se consigné este dato.
Lo que se gasta mensualmente en alimentos, se consigné en 43
casos y resulté de $ 378.70.
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CONTROL DE INSCRIPCION DE LA GUARDERIA
INFANTIL DEL IMSS.

Meéxico, D. F., a de de 195

Nombre del Niiio:
Casa No. oo Turno ..o, Fecha solicitud .......................
No. de Cédula:

Observaciones:
No. de clave:
Solicitante:
Domicilio: Teléfono: ...ooooeeoeenn...
Y Cambio de domicilio:

Adscripcién Teléfono:
Y Cambios de adscripcién:

Categoria: | Sueldo:
Solicita: el (re) ingreso de su(s) hijo(s):

Nombres y apellidos.

Que nacié (eron) el de
dia (s) mes (s)
en

afio (s)
Segtin lo acredita con la copia certificada del acta de nacimiento que
obrara en este expediente.
Datos Familiares.—Nombre de la Madre:
Originaria de: .
que naci6 el de ... SRR «

Iglesia. Civil. Soltera. Bivorciada. Vda. Abandonada.
Con estudios:

Nombre del Padre:
Originario de:
de ... afios de edad, con estudios

Actualmente

; vive con la madre.
No. si

Nombres y demés datos de otros familiares que conviven en el domi-
cilio conyugal: :



6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo


INsTITUCIONES DE PROTECCION A LA INFANCIA EN EL DistriTo FEDERAL 31

Condiciones econémicas.

INGRESOS.

Aportacién del Sr. $ ..ol T
Sueldo de la Sra. $ ccooooeeneee..
EGRESOS.
Renta: $ e
Luz: $ o
GAS o petréleo: L
Alimentos: $ s B
Varios: S
Observaciones: . ememeeememesmeaneeesneeneaenn '
Condiciones del hogar: La familia vive en casa propia ................ , casa
sola .....c......... , departamento ................ , vecindad ...............
La casa consta de ............... recamara(s), sala, comedor, cocina, ba-
fio(s) cceeeeeeeeeees , patio. Los muebles que hay son: .......................
El nifio puede jugar en: ........cooooerieiciecececes
A falta de la madre queda al cuidado de ... .. etc.
vecina, familiar
de ... afios de edad.
PrOBICIMA: oo eeeeeeeeeaemeemeeeaeseneeeeeesanas et eneeeeas s sensnessanmesesenenasaneeas
Se hizo el examen médico el de de

dia mes afio
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al grado , a cargo de .
L. M. P. Nombre de la encargada

] del grupo

cambi6 el grado el de de a cargo de
dia mes afio
Causé baja el de de por
Voluntaria, o razén especial. (especificar).

Re-ingresé el de de
Observaciones:
Amonestaciones:

Atentamente.

LA TRABAJADORA SOCIAL.
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RESULTADOS TOTALES.

En el estudio enfocado a un tipo de institucién social que presta
beneficio a la nifiez mexicana, nos referimos concretamente a la Guar-
deria Infantil, hemos seguido el método de muestreo al seleccionar de
los tres grupos en que han sido divididas el total de Guarderias exis-
tentes, un niimero reducido.

Del primer grupo existen 21 distribuidas en diferentes zonas de
la ciudad que prestan sus servicios a hijos de madres trabajadoras en
general.

Las del segundo grupo en funcién alcanzan un tmero de 19,
igualmente distribuidas en toda la ciudad y llenando su cometido co-
mo las anteriores.

De las del tercer grupo, sélo 5 de ellas se hallan registradas en
la Secretaria de Salubridad y Asistencia, independientemente de la
del Instituto Mexicano del Sequro Social, todas anexas a los edificios
de las diferentes Secretarias de Estado y dedicadas exclusivamente a
la atencién de los hijos de madres que prestan sus servicios en dichas

dependencias.

Para nuestra investigacién seleccionamos del primer grupo sie-
te establecimientos en diferentes zonas representativas de la ciudad;
del segundo. por ser su niimero mas reducido. dos, (uno de ellos aten-
dido por religiosas) y del tercero siguiendo el criterio anterior, igual-
mente dos, la Guarderia del Instituto Mexicano del Seauro Social y
la No. 23 anexa a uno de los edificios de la Secretaria de Salubridad
y Asistencia.

En todas y cada una de las instituciones visitadas se realizaron,
como puede comprobarse en el capitulo precedente, los siguientes es-
tudios:

-A.~Estructura funcional de la Institucién.
B.—Funcionamiento econémico de la Institucién.
C.—Personal de la Institucién.
D.—Funcionamiento Interno de la Institucién.

E.—Condiciones socio-econémicas de los Beneficiarios.

A.—Estructura Funcional de la Institucidn.

A excepcién del edificio que ocupa la Guarderia Infantil No. 5,
ninquno de los demas locales ha sido construido tomando en cuenta
la funcién que actualmente desempefia; sin embargo no todos ellos son
totalmente inadecuados. Algunos han podido ser adaptados de tal


6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo


34 MariAa Luisa RoprRiGuEZz SALA

manera que cubren satisfactoriamente sus necesidades. Ejemplo de
ellos son los de la Guarderia del Instituto Mexicano del Seguro So-
cial y el de la No. 18 del Patronato, todas las restantes presentan pro-
blemas, ya sea de adaptacion del edificio, de mobiliario, de tempera-~

tura, de falta de equipo médico y sanitario, asi como de patio o jar-
din de juegos. ‘

Las administradoras de estos planteles estan conscientes de los
defectos funcionales de los edificios, los que no son desconocidos de

las autoridades, ya que las encargadas se los han hecho saber, segiin
nos informaron ellas mismas.

El caso mas grave, es el de la Guarderia Infantil No. 11, ubi-~
cada en el centro del mercado de la Merced, la que a pesar de tener
varios afios ocupando el mismo local, han pasado las autoridades por
alto la solucién de los muchos problemas que afectan a sus benefi-
ciarios. Entre ellos la convivencia de los nifios con las ratas; la fal-
ta de equipo médico, de salones, puesto que ocupa una sola galera
del Ex-Convento de los Mercedarios, que a la vez es administracién,
enfermeria, salén de cantos y juegos, comedor, sala de siesta y patio;
Y, por tltimo, el problema que representa el mal estado de los servi-
cios sanitarios que se encuentran a un paso de la cocina.

B.—Funcionamiento Econdmico de la Institucisn.

Por lo que respecta a este inciso, pocos fueron los datos ob-
tenibles, los que pueden ser consignados son los referentes a la can-
tidad mensual media y total que importan los sueldos del personal del
conjunto de Guarderias y la cantidad media mensual y total corres-

pondiente al fondo fijo, igualmente del conjunto de instituciones. He
aqui dichas cifras: .

Fondo Fijo (Sélo conocido en

Sueldo Personal
8 Instituciones)

_ (Para G\ I.)
Cantidad Mensual Media: $ 94.37 $ 7.536.44
i " Total: » 755.00 . 67,828.00

En las Guarderias dependientes de un Patronato,
No. 43 y 18, pudimos comprobar los sueldos tan bajos
los miembros de su personal. Creemos de interés dar un
ellos comparandolos con los devengados en las restantes

como son las
que perciben
a relacién de
instituciones.
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Guarderias de Patronafo.

Puesfo S. Mensuales
Administradora ........ $ 300.00
Educadora Directora .... , 350.00
Educadora ............ » 300.00
Profa. de E. Musical .... ,, 420.00
Nifiera (10 hs.) ........ » 90.00
Cocinera (10 hs.) ...... » 90.00
Afanadora (10 hs.) .... ., 90.00
Galopinas (10 hs.) ..... » 70.00
Enfermeras (6 hs.) ..... » 360.00

Meédicos Pediatras (2 hs.
3 veces por semana) .. , 350.00

Guarderias Oficiales.

Puesto S. Mensuales
Administradora  ........ $ 560.00
Educadora Directora .... , 700.00
Educadora .....eevevee » 600.00
Profa. de E. Musical ... , 420.00
Nifiera (6 hs.) ......... » 350.00
Cocinera (10 hs.) ...... » 425.00

Afanadoras ( 6 hs.) .... , 310.00
Afanadoras (10 hs.) .... , 350.00

Galopinas ( 6 hs.) ..... . 310.00
Galopinas (10 hs.) :.... . 350.00
Mecanégrafas (6 hs.) ... . 360.00
Enfermeras (6 hs.) ..... » 360.00

Médicos Pediatras (2 hs.
3 veces por semana) .. , 350.00

Es necesario hacer la aclaracién de que todos aquellos casos en
los cuales los sueldos son los mismos en los diferentes tipos de Guar-
deria, se debe a que son cubiertos por la propia Secretaria de Salu-
bridad y Asistencia.

C.—Personal.

Debido a las dificultades con que tropezamos para entrar en
contacto con el personal de cada Guarderia, no nos atrevemos a formu-
lar un juicio certero de la_capacidad del mismo. Este puede dividirse
en tres grandes grupos: Especializado, Administrativo y de Servicio.
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El Especializado comprende los Médicos Pediatras, Enferme-
ras, Profesoras de Ensefianza Primaria, de Ensefianza Musical y Tra-
bajadoras Sociales, todos ellos titulados y consecuentemente, es de
presumirse que cuentan con las bases indispensables para realizar
la labor que se les encomienda.

El segundo grupo lo forman las Administradoras y Mecanégra-
fas, ambas con los conocimientos necesarios para cumplir sus come~
tidos, afirmacién deducida del conocimiento personal que tuvimos de
esos miembros del personal.

El tercer grupo estd formado: por Nifieras, Cocineras, Auxilia-
res de Intendencia (Afanadoras y Galopinas), Mozos y Porteros.

En la totalidad de las instituciones visitadas, las personas en
contacto directo con los nifios, como son las Nifieras, carecen no sélo
de conocimientos de Puericultura, sino que su grado de escolaridad
es muy bajo, ya que en contadas excepciones terminaron la ensefian-
za primaria, si a esto agregamos su poca o demasiada edad, dato que
no pudo ser comprobado numéricamente por la especial psicologia fe-

menina, llegamos a la conclusién de que los resultados no pueden ser
del todo satisfactorios.

D.—~Funcionamiento Interno de las Instituciones.

Las diez Guarderias Infantiles estudiadas prestan los dos tipos
de servicios existentes en dichas instituciones: existencial y educativo,

cuya forma de realizacion ha quedado ya anotada en el capitulo co-
rrespondiente a “generalidades’”.

a.—Requisitos de Admisién.

Por lo que se refiere a este punto del funcionamiento interno de
las instituciones nos encontramos con ligeras diferencias en cada uno
de los tres tipos de Guarderia existentes.

Las dependientes en su totalidad de la Sectetaria de Salubridad
y Asistencia requieren la comprobacién de que el menor no puede ser
atendido en su domicilio, la cual se obtiene llenando los diferentes
puntos comprendidos en la parte del Instructivo correspondiente a Re- -

gu'ijsitos de Inscripcién, los cuales ya hemos transcrito con anteriori-
ad.:

En las Guarderias de Patronato, el nifio ingresa al obtener la
aprobacién por parte del Comité Ejecutivo, el cual se encarga de efec-
tuar los diversos estudios al beneficiario y a su familia.

En los establecimientos de

7 . pendientes de los diversos organismos
estatales, pueden ingresar los

pequefios siempre que sean hijos de
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empleados del propio organismo y que comprueben la imposibilidad
de ser atendidos en su propio hogar.

b.—Niumero de beneficiarios.

Como es sabido, la Guarderia Infantil divide a los asistentes
en cuatro grupos: Lactantes, Maternales, Pre-Escolares y Escolares.
Pero no todas ellas los pueden albergar, principalmente por la falta
de locales y equipos adecuados.

De las diez estudiadas solamente cuatro (las Nos. 5, 12, 23 y
la del Instituto Mexicano del Seguro Social) dan servicio a Lactan-
tes, Maternales y Pre-Escolares; tan sélo una (No. 43) asiste a los
Escolares ademas de a los Maternales y Pre-Escolares. Los restan-
tes establecimientos (los Nos. 4, 6, 11 y 18) se concretan a la aten-
cién de los nifios Maternales y Pre-Escolares.

La asistencia media diaria durante el afio de 1955, en las diez
Guarderias, di6 un total de 1032 nifios, sin poder especificar el sexo
ni el grupo al que pertenecen, debido a que los datos consignados en
las estadisticas de cada una de las Guarderias no son uniformes.

El cupo de las instituciones, esta en todas ellas totalmente cu-
bierto. En el mismo afio de 1955, se atendié en ellas un total de
287,665 nifios, entendiéndose este dato como el total de asistencias
acumuladas durante los meses del afio en las 10 Guarderias estudia-
das. En ocho de ellas, se obtuvieron los datos para cada uno de
los sexos, arrojando un total de 117,945 hombres y 109,570 mujeres.
En las dos restantes (la No. 11 y la del Instituto Mexicano del Se-
guro Social) fué imposible obtener este dato, ya que tan sélo se con~
signa el total de asistencias, que viene a ser, para las dos institucio-
nes de: 60,150 nifios. ’

c.—~Servicios.

Creemos innecesario anotar de nuevo los tipos de servicios que
presentan todas y cada una de las Guarderias Infantiles estudiadas,
puesto que son los mismos en todas ellas, su finalidad tinica es la pro-
teccién al menor cuya madre trabaja.

Los horarios de labores varian en el caso de las instituciones
sostenidas por diversas dependencias oficiales, ya que se ajustan al
horario de las madres empleadas que es de 8 a.m. a 14.30. Las res-
tantes inician sus labores a las 7.30 a.m. para finalizar a las 17.30
tomando en cuenta que las madres de los beneficiarios prestan sus
servicios en centro de trabajo diversos.

E.~Condiciones Socio-Econémicas de los Beneficiarios.
En la imposibilidad de consultar los estudios socio-econémicos
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realizados por las trabajadoras sociales de la Secretaria de Salubri-
dad, por no estar éstos concentrados en cada Guarderia ni en un
solo lugar de la propia Secretaria, nos vimos obligadas a tomar los
datos de los libros de inscripcién. Dichos datos representan, en cada
caso, el 20% de la inscripcién total. Este porcentaje se obtuvo de los
casos en los cuales se encontraban consignados todos los datos, que
de acuerdo con el criterio de la administradora debian ser recogidos,
Los mas comunes entre ellos fueron: ocupacién y sueldo de la ma-
dre, su estado civil y la cuota mensual asignada al beneficiario.

La unica Guarderia que posee en sus archivos los expedientes

con una tendencia sociolégica.

Debido a que los libros de inscripcién no presentan datos uni-

formes, tuvimos que desechar los menos comunes y de los aceptados
obtuvimos las siguientes conclusiones:

Las ocupaciones a que se dedican las madres de los beneficia-
rios estudiados en cada institucién, pueden resumirse en los siguientes:

Madres que prestan sus servicios como empleadas en diferen-
tes dependencias oficiales: 138 que representan un porcentaje de 37%.

Madres que desempeifian diversos trabajos manuales: 153, que
representan un 41,5%,

Madres dedicadas a]
que viene a dar un 9%,

Madres dedicad
un 12%.,

comercio en sus diferentes ramas: 33, lo
as a las labores del hogar: 46 que representan
05 Y por altimo, madres sin trabajo: 2 que da un porciento de

Por lo que se refiere al estado civil
conocido en la mayoria de los casos, ya

Los resultados, vistos a

Lo grosso modo, los podemos interpretar
del siguiente modo:

Madres que viven con el esposo: 152 que representa el 41%
del total.
Madres que viven separadas del esposo: 121 ue
32% del total. que representa el
Se i

gnora el estado civil de |5 madre: 99 que Iepresenta el 279
del total.


6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo


INSTITUCIONES DE PROTECCION A LA INFANCIA EN EL Distriro FeEDErRAL 39

Del total de 372 casos estudiados, fueron conocidos los sueldos
de las madres en 259, ya que 34 no trabajan y en 79 no se consigné
el dato. Con los sueldos mensuales de las 259 madres trabajadoras,
pudimos obtener las cifras correspondientes al sueldo mensual me-
dio que devengan. Dicha cifra es la de $ 443.03, quedando la zona de
normalidad del dato comprendida entre los $ 128.72 y los $ 384.16.

De los 372 beneficiarios asistentes estudiados, no todos ellos
pagan cuota de restitucién, estan exentos 72 y pagan cuotas de $ 6.00
hasta de $ 35.00, 297 de ellos. Basandonos en este dato, obtuvimos
que la cuota mensual media por beneficiario viene a ser de $ 13.30,
quedando la zona de normalidad de esta cifra comprendida entre los

$ 8.60 y los $ 15.30.

Una visién mas grafica de lo antes expuesto se encontrarad en
los cuadros estadisticos y gréficas correspondientes.

Ocupaciones de las Madres.—Datos tomados de las diez Guar-
derias Infantiles estudiadas, entre ellas dos para Empleados (Una
del Instituto Mexicano del Seguro Social y una de la Secretaria de
Salubridad y Asistencia).

-

Ocupacion Nuameros Numeros
Absolutos. Relativos.
Empleadas: ‘ 105 28.2
Nifieras: 5 1.3
Mozos: 5 1.3
Enfermeras: .10 2.7

Auxiliares de Intendencia.
(Afanadoras y Galopi-~

nas): 13 35
Costureras: 39 10.5
Cocineras 5 1.3
Comerciantes: 33 9.0
Obreras: 41 11.1
Hogar: -46 12.4
Lavanderas: . 28 7.5
Domésticas: 38 10.2
Porteras: 2 0.5
Sin trabajo: 2 0.5
Total: 372 100.0

Estado Civil de las Madres. Datos tomados de las diez Guar-
derias Infantiles estudiadas: C
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Estado Civil: Niameros Nimeros
Absolutos: Relativos:
Casadas: 139 37.4
Separadas: 36 9.7
Solteras: 54 14.5
Viudas: 19 5.1
Divorciadas: 5 1.3
Abandonadas: 7 1.9
Unién Libre: 13 3.5
Se ignora: 99 26.6
Total: 372 100.0

Datos de 1955 correspondientes a ocho Guarderias Infantiles.
(23, 4,43, 5, 10, 8, 18, 12).

HOMBRES: MUJERES: TOTALES:
Nims, Nuams. Nims. Niims.
Absolufos Relativos Absolutos Relativos
Enero 6075 51 5454 47 - 11529
Feb. 9680 51 9316 49 18996
Marzo 11154 49 11646 51 22800
Abril 9896 53 8905 47 18801
Mayo 8325 49 8671 51 16996
Junio 11948 53 10510 47 22458
Julio 10918 51 10500 49 21418
Agost, 12223 52 11046 48 23269
Sept. 8954 53 7980 47 16934
Oct. 9875 53. 8830 47 18705
Nov. 10603 53 9383 47 19986
Dic. 8294 53 - 7329 47 15623
Totales: 117945 109570 227515
Se Ignora. Se Ignora., 15456
Se Ignora. Se Ignora. 44694
Totales: 117945 109570 287665

NOTA.~Los datos de la parte superior del presente cuadro se refiere
tan sélo a 8 Guarderias, puesto que en la No. 11 y en la

del ILM.S.S. no se han consignado los datos por sexo, sino
tan sélo los totales.

OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS.

_ Para finaligar el capitulo correspondiente a las Guarderias In-
fantiles, creemos indispensable anotar las observaciones personales rea-
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-

lizadas a lo largo de la investigacién, asi como las opiniones emitidas
por las personas en contacto directo con el funcionamiento de estas
instituciones; y, como sintesis de lo anterior, algunas sugerencias ten-
flifentes a lograr el desarrollo de una labor mas eficiente en pro de la
infancia.

Con el fin de hacer una comparacién entre lo que es y lo que
deberia ser la institucién que nos ocupa, anexaremos al finalizar cada
uno de los incisos en los que ha quedado dividido nuestro estudio, y
hasta donde sea posible, la parte correspondiente al instructivo.

A.—Estructura Funcional de la Institucion.

Como hemos anotado anteriormente, la mayor parte de las Guar-
derias presentan problemas, ya sea de adaptacién del edificio, de mo-
biliario, de temperatura, de falta de equipo médico, etc.

La solucién ideal a todos esos problemas, que tarde o temprano
tendra que hacerse realidad, es la construccién de edificios destinados
exclusivaniente a Guarderias Infantiles, tomando en cuenta las nece-
sidades del nifio; sin embargo, la mas inmediata, y que no implica un
presupuesto muy elevado consiste en buscar edificios que puedan ser
adaptados facilmente a las finalidades de la instituci6n.

Todavia algo mas inmediato y cuya realizacién es urgente e inex-
cusable, radica en poner remedio a las mas apremiantes necesidades
especificas de cada institucién, que de ellas, las de mayor importancia
son las siguientes:

Dotaciones de equipo médico y sanitario.
Dotaciones de vajillas propias para los pequefios.
Dotaciones de material de trabajo.

Dotaciones de equipo para siesfa.

El equipo de siesta con que cuentan las Guarderias, se compone
de viejas esteras de yute que, en la mayoria de las ocasiones son pro-
porcionadas por las madres de los beneficiarios. ' .

De acuerdo con nuestras observaciones, estos serian los proble-
mas mas urgentes dentro del campo de la estructura funcional de las
Guarderias, pero si atendemos al Instructivo, faltaria ain a cada plan-
tel bastante mobiliario, material e inclusive salones. La mayoria de las
instituciones visitadas quedarian incluidas dentro de las especificacio-
nes del Instructivo, ya que cuentan con un ndmero de asistentes com-
prendido entre los 75 y los 150 que seria el minimo y el maximo de
asistencia pensados para la Guarderia descrita en el Instructivo.
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B.—~Funcionamiento Econémico de las Instituciones.

Sin tomar en cuenta a la Guarderia del Instituto Mexicano del
Seguro Social, que tiene entera libertad en el manejo de su presupues-
to, todas las demas tnicamente cuentan, como ya habia sido anotado,
con una pequefia cantidad variable para gastos menores, segin sus ne-
cesidades mas apremiantes, dicha cantidad, de acuerdo con las opi~
niones autorizadas de las administradoras, resulta del todo insuficiente.

Los sueldos del personal guardan las proporciones con los del
resto de la burocracia, al afirmar esto no incluimos a las Guarderias
de Patronato, cuyo personal cuenta con sueldos que estan en franca
desventaja frente a los anteriores, como ha quedado ya comprobado
con anterioridad. La tinica solucién posible en este caso, es el aumen-
to de la cantidad destinada a Fondo Fijo, previo estudio cuidadoso de
las necesidades de cada institucién. h

C.—Personal.

Hemos ya hablado de las deficiencias del personal, las cuales ra-
dican principalmente en que las funciones que les han sido designa-
das, son cubiertas en una forma superficial y a menudo se presentan
casos de interferencia de funciones, ignorando nosotras si esto se debe
a la incompetencia o a la poca diligencia en el cumplimiento del deber.

La solucién a estos problemas radica principalmente en la exigen-
cia de que éste sea, en su totalidad, especializado en el cuidado de los
menores. Los casos de interferencia de funciones dejaran de existir,

cuando la administradora intervenga méas directamente en el control
del personal a su cargo.

Creemos que es necesario insistir en que las instituciones de es-
te tipo no podran tener un personal especializado si no se le remunera
debidamente, supuesto que toda especializacién implica la adquisicién
de conocimientos técnicos, y mayormente en este tipo de institucién en
que no puede realizarse una labor de rutina sino que son necesarios los
estudios y la aplicacién de medidas pedagégicas a cada tipo de nifios.
Consecuentemente, mientras que el personal de la Guarderia Infantil
no esté estimulado con la remuneracién que corresponda a la alta res-
ponsabilidad de su elevada y hasta noble actuacién, no se puede exi-
gir un personal ad hoc en este tipo de instituciones.

P.—~Funcionamiento Interno de las Instituciones.

Por lo que se refiere a los dos tipos de servicios que presta la
Guarderia Infantil a sus beneficiarios, o sea el existencial en sus as-
pectos alimenticio y médico y el educativo, nada podemos objetar,
ya que el primero estad en manos de médicos pediatras, que si bien no
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asisten diariamente a atender a los pequefios, éstos quedan al cuidado
de una enfermera titulada, cuya eficiencia no pudimos comprobar por
estar mas alla de nuestros conocimientos. La alimentacién es, como ya
hemos anotado, completa, se ajusta a una tabla dietética basica formu-
lada por la Secretaria de Salubridad y Asistencia y los viveres utili-
zados son de primera calidad, interviniendo en su preparacién perso-
nas con los conocimientos necesarios. El segundo tipo de servicio, edu-
cativo, se rige por los programas oficiales de la Secretaria de Educa-
cién Publica para los Jardines de Nifios, los cuales son desarrollados
por educadoras especializadas. :

Debido a la imposibilidad de consultar los expedientes de los me-
nores, no podemos emitir ningiin juicio sobre el cumplimiento de todos
y cada uno de los requisitos de admisién mencionados en el Instruc-~
tivo.

Como hemos observado, no todas las Guarderias Infantiles pres-
tan sus servicios a los cuatro grupos de beneficiarios, y consecuente-
mente, no estan llenando su cometido integramente, al excluir a deter-
minados grupos, principalmente al de los Lactantes y al de los Esco-
lares. Con esta falta de servicio, se ocasiona un nuevo problema a las
madres, principalmente a aquéllas que tienen nifios lactantes, puesto
que esta edad es la que requiere mayores cuidados, que la madre tra-
bajadora no puede proporcionar a su pequefio.

Creemos que la Secretaria de Salubridad y Asistencia debe re-
solver de inmediato esta falta de servicio a los Lactantes, acondicio~
nando los edificios, asi como dotandolos de un personal y equipo ade-
cuados. con el fin de que cada Guarderia llene integramente sus fi-
nalidades. .

En capitulos anteriores hemos llamado la atencién acerca de la
irregularidad existente en las estadisticas que se levantan en las ins-
tituciones que nos ocupan, ya que en unas de ellas, tan sélo se con-
signan el sexo, en otras el grupo y son la excepcién aquellas que to-
man en cuenta ambos datos. Esta falta de uniformidad y de exactitud
debe ser corregida de inmediato, ya que el éxito de las estadisticas ra-
dica en la uniformidad de los datos contenidos.

Nuestras sugerencias, por lo que se refiere al tipo de estadisti-
cas levantadas en las instituciones que nos ocupan, radica en recomen-~ -
dar que sean lo més completas posible. registrando. en cada uno de los
grupos (Lactantes, Maternales, Pre-Escolares y Escalares), la asis-
tencia diaria de hombres y muijeres; sumando estos datos, se obten-
drian cifras mensuales, y, al cabo de un semestre o un afio, podrian
elaborarse dichos datos, con el fin de contribuir a propercionar una
visién mas clara del funcionamiento de cada plantel. :
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E.—~Condiciones Socio-Econdmicas de los Beneficiarios.

A lo largo de la investigacién hemos observado y hemos insistido
en la urgente necesidad de que los expedientes de los beneficiarios se
concentren de preferencia en cada Guarderia, o en su defecto en una
sola oficina de la Secretaria de Salubridad y Asistencia; el tener di-
chos expedientes ‘a mano ayudaria en numerosos casos a la mejor com~
prensién, por parte de las personas en contacto directo con los meno-
res, de su situacién socio-econémica, que a menudo influye en su com-
portamiento dentro de la institucién; por otra parte, se facilitaria cual-
quier tipo de investigacién, al contar con datos mas exactos y confia-

bles que los registrados en los libros de inscripcién, tinicos que pueden
ser consultados.

Ya que la organizacién interna de la Secretaria de Salubridad no
facilita la concentracién de los expedientes, sugerimos, como medida
inmediata, la consignacién en los mencionados libros de datos socio-
econémicos indispensables que ayuden al conocimiento de la situacién
del beneficiario. Entre ellos, los que consideramos de primera impor-
tancia, serian: ocupacién y sueldo del padre y la madre, estado civil
de los padres, nimero de hijos y nimero de hijos en la Guarderia, y,
por tltimo la cuota asignada al beneficiario. Consideramos que ya no

es necesario insistir en que tales datos sean uniformes para todos los
establecimientos que nos ocupan.

Para concluir este capitulo de observaciones y sugerencia dire-
mos algunas palabras sobre la labor de la Guarderia Infantil.

A lo largo de nuestro estudio hemos lleqado a la conclusién de
que la labor de la Guarderia Infantil no debe limitarse a la proteccién
del nifio dentro de la institucién misma. sino que debe ampliarse al
seno de su hogar, ya que sélo de este modo se realizara una verdadera
labor de tipo social, ella estaria encaminada a proporcionar a la madre

los elementos indispensables para la mejor atencién, tanto moral como
material de su familia.

Esta tarea seria realizada a través de conferencias v cursillos so-
bre diferentes temas tales como Economia Doméstica, Primeros Auxi-
lios, Clases de Corte y Costura. de Decoracién y demas, tendientes a
llenar en la mejor manera posible el importante cometido de la madre.
Tales actividades estarian a cargo del personal competente con que de-
be contar cada Guarderia Infantil, el cual podria ser auxiliado por per-
sonas especializadas en cada uno de los temas a tratar.

Sélo en esta forma la institucién estudiada realizaria una verda-
dera proteccién a la nifiez, afirmamos esto fundandonos en la consi-
deracién simplista en el sentido de que es de elemental légica suponer
que, todo lo ganado en la permanencia del beneficiario en la Guarde-
ria, tanto por lo que dice a educacién, alimentacién, higiene y buenas
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maneras, si no se prolonga a su hogar se hacen nugatorios los bene-
ficios de la Guarderia Infantil, convirtiéndolos en meros servicios tran-~
sitorios o paliativos sociales, buenos para una demagogia politica, pero
no para una verdadera labor social profunda y permanente que cam-
bie la estructura de la colectividad para mejores resultados futuros que

debiera ser la labor de todo estadista.
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LAS ESCUELAS “CASA AMIGA DE LA OBRERA"

INTRODUCCION.

Las Escuelas “Casa Amiga de la ‘Obrera” son instituciones asis-
tenciales educativas cuya finalidad esencial es la de atender a los hi-
jos de las mujeres trabajadoras cooperando con ellas al desarrollo in-
tegral de sus hijos y, fundamentalmente suplen —por parte del Esta-
do~— la inferioridad econémico social en que viven, para colocarlos en
condiciones de alcanzar —por medio de la asistencia y educacién—
un plano superior de vida al que justamente tienen derecho. Estas
instituciones no tratan de alejar al nifio de la familia, sino por el con-
trario, proyectan hacia ella su beneficio. Este servicio se extiende tam-
bién a los hijos de aquellos hogares en donde faltando la madre, el
padre se ve obligado a sustituir las funciones maternales. Ademas son
atendidos aquellos menores que por haber perdido a sus padres, viven
bajo la tutela de sus familiares.

En estas escuelas los nifios reciben alimentacién suficiente y equi-
librada, con el fin de evitar enfermedades infecciosas. por falta de hi-
giene o mala elaboracién que pongan en peligro su salud. .

De acuerdo con la organizacién interna de estas instituciones to-
dos los maestros de grupo dependen del jefe de clase y de la Direc-
cién de la Escuela. El Jefe de clases es el responsable técnico ante la
Direccién, vigila el cumplimiento de los programas escolares y el desa-
rrollo de las actividades en los diferentes grupos. El Director es el res-
ponsable de la buena marcha del establecimiento y sus actividades
estan catalogadas en técnicas y administrativas; procura coordinar to-
dos los servicios.

Los maestros de talleres, todos especialistas en su rama no sélo
desarrollan la ensefianza manual, sino que estimulan la inclinacién vo-
cacional de los alumnos. En los talleres, los alumnos, de acuerdo con
su edad y el grado que cursan aprenden corte y confeccién, bordado,
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tejidos, peinados, jugueteria, etc., y los alumnos también de acuerdo
con su edad y grado aprenden zapateria, modelado, jugueteria, etc.

Las actividades artisticas como el dibujo y la pintura, la misica,
el canto, el baile, la declamacién ocupan un lugar preferente. La edu-
cacién fisica y los deportes son motivo de honda preocupacién para la
escuela asistencial que por la carencia absoluta de campos deportivos
propios se ven obligadas a practicarlos extramuros, siendo necesario

para ello recorrer enormes distancias hasta donde se encuentran los
parques publicos.

Por lo que se refiere a otros aspectos, es justo reconocer que
los demas servicios cumplen satisfactoriamente su cometido. Todos
convergen hacia un mismo ideal: Mantener la unidad en el pensamien-
to y en la accién puestos al servicio de la nifiez econémicamente débil.

r"‘ Actualmente funcionan cinco escuelas de este tipo que por su

orden de antiguedad son las siguientes: La Casa Amiga de la Obre-
ra No. 1, fundada el lo. de diciembre de 1887 por la Sra. Dofia Car-
men Romero Rubio de Diaz. La Casa Amiga de la Obrera No. 2.
La Casa Amiga de la Obrera No. 3. La.Casa Amiga~de la-Obrera--

\ No. 4/¥ la numero 5; la No. 6 [or ser de reciente creacién, no pro-
porciona atin todos los servicios propios a este tipo de institucién.

Estos planteles dependen en el aspecto técnico pedagégico, de la
Secretaria de Educacién Piblica y reconocen como autoridad inmedia-
ta a la Direccién General de Internados de Ensefianza Primaria y Es-
cuelas Asistenciales. Por lo que se refiere al aspecto asistencial de-

penden de la Secretaria de Salubridad y Asistencia y en particular de
la Direccién de Asistencia Social.

LA CASA AMIGA DE LA OBRERA No. 2.

Fue fundada esta Escuela Asistencial en el afio de 1928, duran-
te el Gobierno del General Alvaro Obregén. Desde esa fecha se ha

ancontrado localizada en la esquina que forman las calles de Benjamin
Hill y Ave. Revolucién, en el centro de Tacubaya.

Desde su fundacién hasta hace aproximadamente unos cinco afios,
ocupé una antigua casa, acondicionada para el efecto. En la actua-
lidad, estéd alojada en un edificio moderno, construido especialmente
para las funciones que desempefia, en el solar mismo que ocupaba la
mansién, derruida para dar lugar a la construccién moderna. Desgra-
_ciadamente y contrario a lo que era de esperarse, el edificio actual,
presenta mayores desventajas que el antiguo, ya que fué construido

de prisa y con material de mala calidad y sin consultar a las perso-
nas especializadas, no sélo en la construccién, sino en las necesidades
propias de este tipo de instituciones.
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El edificio consta de tres pisos. En la planta baja se encuen-
tran: la direccién y las oficinas administrativas, una pequefia biblio-
teca, la sala de servicio dental y los servicios sanitarios de los em-
pleados, todo ello en el ala que queda sobre la calle de Benjamin Hill.
El centro del edificio esta formado por el hall de distribucién descu-
bierto por dos de sus lados que desembocan uno al jardin y otro al
patio de juegos. En el mismo hall quedan las entradas a los cuartos
que componen ambas alas del edificio, asi como el arranque de las es-
caleras que conducen a los pisos superiores. El ala restante del edi-
ficio esta compuesta por la cocina y el comedor, la primera perfecta-
mente equipada, en tanto que el segundo resulta insuficiente para alo-
jar a toda la poblacién escolar en un solo turno.

También en la planta baja del edificio se encuentra el salén
de actos, situado en la parte anterior del mismo. En la parte pos-
terior y dividido por el hall de distribucién, queda el patio de juego,
de cemento y de tamafio regular, presentando el inconveniente de ca-
recer de sombra.

Los dos pisos superiores, alojan los doce salones de clase y los
cuatro servicios sanitarios, dos destinados a varones y dos a las ni-
fias, los salones son de tamafio regular, equipados con sus bancos y
demas muebles.

En la actualidad, el edificio ha resultado insuficiente para alo-
jar a la poblacién cada afio mayor. Ha sido necesario acondicionar
el salén de actos, para impartir en él las clases a uno de los primeros
afios.

B.—Condiciones Econémicas.

Al igual que todas las instituciones asistenciales, existentes, la
presente también carece de un presupuesto fijo. Todos los gastos ne-
cesarios para su funcionamiento son cubiertos directamente por la Se-
cretaria de Salubridad y Asistencia y por la Secretaria de Educacién
Piblica. La primera sufraga los ocasionados por los servicios asis-
tenciales y la segunda los motivados por los servicios educativos.

La Escuela Amiga de la Obrera No. 2, cuenta con una canti-
dad anual que se destina a cubrir los gastos originados por concepto
de reparacién del edificio, construccion o adaptacién de salones, o com-
pra de material educativo. El afio de 1955 dicha cantidad fué de.
$ 4,900.00. Otro de los datos que pudimos recoger, en lo referente
a las condiciones econdémicas del plantel, fué el correspondiente a los
sueldos del personal. Durante el afio de 1955, el personal estuvo com-
puesto de 88 miembros, 23 hombres y 65 mujeres, devengando un-
total de sueldos que alcanza la cifra mensual de $ 38,193.00. En el
presente afio, el personal ha aumentado a 95 miembros, cuyos suel-
dos totales arrojan una cantidad mensual de $ 39,205.00.
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Durante el mismo afio de 1955, se recaudé mensu§lmente por
concepto de cuotas, pagadas por los beneficiarios, la cantidad de ......
$ 1,599.00, ademas de la correspondiente por concepto de cuota de
inscripcién que fué de $ 5.00 por nifio. Estos ingresos son entrega-
dos directamente a la Oficina de Patrimonio, donde se recaudan to-
das las cantidades percibidas en las diferentes dependencias de la

Secretaria de Salubridad y Asistencia, por concepto de cuotas de res-
titucion. ‘

C.~DPersonal.

En la actualidad, como ya hemos mencionado, la Escuela Ca-
sa Amiga de la Obrera No. 2, funciona con un personal compuesto
por 95 miembros. Se le puede subdividir para mayor claridad, en tres
grupos: Personal Administrativo, Personal Especializado o Técnico y
Personal de Servicio. El primer grupo esta formado por: Mecané-
grafas u Oficiales Administrativos. El segundo por los Maestros
de Ensefianza Primaria, los Maestros de Talleres, de Artes y de Edu-
cacién Fisica; por los Médicos, tanto Dentistas como Pediatras, auxi-
liados por la Enfermera y, por ultimo, por la Trabajadora Social. El
tercer grupo esta integrado por todo el personal de servicio, que com~
prende: Nifieras, Cocineras, Meseros, Auxiliares de Intendencia y
Prefectos. En la presente institucién, no podemos incluir a la Direc-
tora, dentro de alguno de los grupos mencionados, puesto que ocupa
un lugar particular, muy por encima de cualquiera de los puestos men-
cionados. Su labor, abarca todas las actividades, ya que esta siempre

al pendiente de que todos los servicios que presta la institucién se im-
partan de la mejor manera posible.

Tanto el personal administrativo como el especializado se en-
cuentra debidamente preparado para el desempefio de sys labores. El
de servicio no cuenta con una instruccién completa, puesto que en
la mayoria de los casos sus miembros no han terminado la ensefian-
za primaria, lo que no deja de ser una desventaja, si se piensa que
todo el personal tiene que estar en contacto directo con los nifios.

_ Durante el tiempo que duraron nuestras visitas g este plantel,
las observaciones que pudimos realizar acerca de las relaciones entre
el personal y entre éste y los beneficiarios, fueron muy someras. Sin
embargo percibimos una perfecta colaboracién entre ‘todo el perso-~
nal, tanto el especializado como el de servicio, probablemente debido
a que la mayoria de sus componentes, llevan varios afios trabajando
juntos, y todos bajo las érdenes de Ia misma Directora,

nci Poco, o mas bien nada, es lo que podemos decir, acerca de las
relaciones del personal con los beneficiarios. Seqguramente, que seran

{as mismas existentes en cualquier tipo de escuela, principalmente por
0 que se refieré al personal especializado.
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D.~Funcionamiento Interno.

Como ya hemos visto, la Escuela Casa Amiga de la Obrera,
es una institucién asistencial educativa. A ella concurren los hijos de
madres o padres que se ven obligados a trabajar y no pueden pro-
porcionar atencién a sus hijos. El plantel que nos ocupa ha asistido
siempre a nifios vecinos de Tacubaya. Durante el afio de 1950, en
el cual no funcioné la escuela, por no encontrarse ain terminado su
nuevo edificio, los maestros y la trabajadora social, se dedicaron a la
tarea de visitar los barrios mas populosos con el fin de darse cuenta
de cuales eran las familias que mas necesitaban la ayuda de esta ins-
titucién. De este modo se pudo realizar una especie de seleccién, acep-
tando sé6lo a aquellos nifios que tenian verdadera necesidad de los ser-
vicios educativo-asistenciales.

La escuela tiene un cupo de 600 alumnos, registrandose afio con
afio una inscripcién mayor, debido a que en el curso del afio se dan
de baja algunos asistentes. Por lo general se sobrepasa el cupo en
unos 20 6 30 nifios. La asistencia total acumulativa durante el afio
de 1955, sin incluir el mes de diciembre por ser de vacaciones, fu¢ de
117,907 nifios. La asistencia acumulada mensual puede ser consulte}-
da en el cuadro y graficas anexos. En tanto que la asistencia media
diaria fue de: 354 hombres y 276 nifias.

Los servicios que presta el plantel, son principalmente de dos ti-
pos: existencial, que comprende la alimentacién y el cuidado fisico
del menor, esto ultimo encomendado a médicos pediatras.

La alimentacién es variada y completa, ya que los meniis han
sido preparados por especialistas en la materia. Se les proporciona
a los pequefios: Desayuno, Comida y Merienda, consistente el prime-
ro, en un vaso de leche y un pan con mantequilla.

La comida, generalmente formada por cinco platos: sopa, guisa-
do, huevo, frijoles y postre, asi como una pieza de pan.

La Merienda es mas sencilla; consta de un vaso de leche, un
pan con mantequilla y un trozo de jalea.

Todos los alimentos son preparados en la propia escuela, y son
servidos en diversos turnos, dado que el cupo del comedor es in;ufi-
ciente para alojar a todos los pequefios cgnjuntamente. De este mo-
do, el primer turno, compuesto de 240 nifios, entra a l'as. 12 am. el
sequndo de iqual nimero, a las 12.45 y el tercero y ultimo de 135

nifios, a las 13.30.

El servicio educativo consiste en impartir a los asistentes la
instruccién primaria completa, asi como clases de talleres, de pintura,
de canto y de educacién fisica. Todo controlado por los programas
oficiales de la Secretaria de Educacién Publica.
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Aparte de los servicios mencionados, reciben los beneficiarios,

servicio de peluqueria, cada vez que lo necesitan, ya que los pelugue-
ros estan siempre a su disposicién.

La labor de esta escuela se extiende a la familia de los asisten-
tes, en forma de conferencias y clases que se ofrecen a las madres
Y que son impartidas por las propias maestras del plantel.

E.—~Condiciones de los Beneficiarios.

Al igual que en el resto de las instituciones
sente, también hemos elegido un 20% del total d
trespondiente al afio de 1955 (140 cas

visitadas, en la pre-
e la inscripcién, co-
0s), para estudiar con base en

nor beneficiario, de su familia. Dichos d

atos y los resultados obteni-
dos de su consulta son los que a continy

acion mencionaremos:

a.—Causas de Ingreso de los beneficiarios,

Las causas del ingreso a la presente institucién son diversas,
pero predominan lag motivadas por un problema econémico y por una

familia demasiado humerosa. Veamos con mayor detalle cuales son
dichas causas:

CAUSA: Niims, Nums,
Absolutos. Relativos,
Problema econémico. .. 44 31%
Familia numerosa, 14 31%
Abandono paterno. 26 18%
Orfandad paterna, 5 1%
Trabajo de Ia madre, 5 4%
Viudez de 1a madre, 5 4%
Carencia de familia, 4 3%
Enfermedad de log padres. 4 3%
0 especificada, 3 29
TOTALES: 140 100%

b.—La ocupacisn de los padres,

Las ocupaciones de los padres en los 140 casos consultados re-
sultaron ser Iag siguientes:
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OCUPACIONES DE LOS PADRES.

Ocupacién Nums. Nums.  Ocupacién Nums. Niims.
Padres: Absolut. Relat. Madres: Absolut. Relat.
Trabajadores

Manuales. 22 15% Lavanderas. 30 21%
Comerciantes. 8 6% Domeésticas. 16 11%
Empleados. 6 1% Empleadas. 16 11%
Choferes. 2 2% Obreras. 10 7%
Obreros. 2 2% Afanadoras. 9 7%
Hogar. 6 4%
Costureras. 5 4%
Cocineras. 4 3%

Trabajadoras
. Manuales. 4 3%
TOTALES: 140 100%

De acuerdo con los datos anotados se refleja un mayor porcen-~
taje de madres trabajadoras, lo cual se debe mas bien a la carencia
de padres, y no a que la madre contribuya al sostenimiento del hogar,
en el caso de existir el padre, ya que fueron pocos los casos en los
cuales ambos cényuges trabajan.

c.—Sueldos de los padres.

De los 140 casos consultados tan sélo en dos de ellos no en-
contramos consignado el dato referente al sueldo mensual devengado.
Del total de datos, obtuvimos un sueldo mensual medio para los pa-
dres que trabajan de $188.60, quedando la zona de normalidad com-

prendida entre $140.60 y $370.30.
Estas cifras nos dan la pauta del nivel econémico de las fami-

lias de los beneficiarios, y nos explican claramente la causa principal
del ingreso a la institucién, el problema econémico que los obliga a

solicitar la asistencia piblica.
A pesar de ser tan reducidos

los padres’ tienen la obligacién de
que resulté ser de $3.80.

los ingresos mensuales familiares,
pagar una cuota mensual media

RESULTADOS TOTALES.

Poco sera lo que podamos dejar asentad
por un lado, el haber visitado dos escuelas, y por otro,

o en este punto, ya que,
la falta de
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uniformidad en los datos proporcionados, impiden, realizar cualquier
tipo de comparacién entre una y otra institucién.

El funcionamiento interno es enteramente el mismo en ambos
establecimentos, destacandose la Escuela No. 2 por la intensa labor
que desarrolla entre los familiares de los beneficiarios, en forma de
conferencias y cursillos.

Sobre las condiciones socio-econémicas de sus beneficiarios, sélo
podemos decir, que en ambos casos pertenecen a una clase, que si-
guiendo un puro criterio econémico, se vodria denominar baja.

Los tnicos datos que han rendido mas material, son los de tipo
estadistico, puesto que éstos se llevan con una cierta uniformidad en
todas las Escuelas Asistenciales. Nos fué posible obtenerlos en cua-
tro de las seis funcionantes; los referentes a la Escuela No. 5 no los
pudimos incluir, por haber cambiado de direccién y no habernos sido
proporcionada correctamente la nueva; los de la No. 6, por tratarse

de reciente creacién, ya que se puso al servicio hasta mediados del
presente afio.

Aclarado esto, pasaremos a proporcionar los datos estadisticos
correspondientes al afio de 1955, y los cuales fueron los siguientes:

Asistencia Total Acumulativa (anual) ........ 489,469
Asistencia Acumulativa de Hombres . . . ... . .. 265,135
Asistencia Acumulativa de Mujeres ..... cee. 224,334

Los datos correspondientes a cada uno de los meses pueden ser
consultados en el cuadro estadistico correspondiente.

Por lo que se refiere al movimiento y aprovechamiento general
de los alumnos de todas las Escuelas Asistenciales (5) durante el afio
de 1955, la Direccién General de-Internados de Ensefianza Primaria,
nos proporciond los siguientes datos:

CONCEPTOS HOMBRES. MUJERES. TOTALES:
N Nams. Nums. Noms, ims. ims.
Ab::ﬁt Rlelll:: Ab:g}it R:;:: ﬁ?ﬁit RI:;‘aTs
Inscripcién. 3477 68% 1593 32% 5070 1009
Bajas. 711 79% 190 21% 901 100%
Existencia. 2766 66% 1,403 34 % 4,169 1 00%
o presentados
_ 8 examen. 91 66 46 34
Presentados a % % 137 100%
 examen. 2675 66% 1357 34% 4,032 100%

Aprobados. 2,169 61% 1,357 39% 3,526 100%
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Reprobados. ‘506 72% 192 28% 698 100%
Asistencia Media. 2,603 66% 1,307 34% 3910 100%
Egresados. 216 65% 114 35% 330 100%

Los datos referentes al personal de las Escuelas Asistenciales,
para las cuales pudimos obtener los datos arrojaron los siguientes re-
sultados totales:

H. M. TOTALES
Jefes y Empleados Administrativos: 7 39 46 i
Médicos ....vvevvnninnenennnns 4 —_ 4
Enfermeras ................... — 3 3
Profesores .......ccovovevunneeen 49 98 147
Obreros y Servidumbre ......... 45 147 192
TOTALES: ........ 105 287 392

El total de sueldos mensuales correspondientes a la totalidad de
empleados de las 4 Escuelas Asistenciales, en las cuales nos fueron
proporcionados los datos, alcanzan la suma de $ 154,602.20.

El porcentaje mas alto, tanto en lo que se refiere al nimero de
empleados, como a los sueldos devengados, corresponde a la Escuela
Asistencial No. 1, en orden decreciente la siguen la No. 2, la No. 4
y el altimo lugar corresponde a la No. 3.

CASAS AMIGA DE LA OBRERA (Nos. 1, 2, 3 y 4).

HOMBRES: MUJERES: TOTAL:

Nums. Nuims. Nims. Nuams. Nams.  Nuams.
Absolut. Relat. Absolut. Relat. Absolut. ‘Relat.

Enero. 5440 59% 3730  41% 9170 100%
Febr. 21120 53% 18828 47% 39953 "o
Marzo. 29322, 53% 25800 47% 55152 -
Abril. 26812 54% 23032 46% 49850 v o
Mayo. 22909 55% 19070 45% 41579 -
Junio. 30694 53% 27109 47% 57593 -

Julio. 28756 54% 24832 46 % 53388 oo
Agost. 30669 53% 26646 47% 57255 v
Sept. 21446 59% 14636 41% 36082 I
Oct. 26217 53% 23311 47 % 49548 v o
Nov. 21750 54% 18149 46% 39899 v o
Afio de

1955 265135 224334 489469
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OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS.

Dada la similitud en el funcionamiento de todas las Escuelas
“Casa Amiga de la Obrera”, nuestro estudio se limité a dos de las 6
existentes en la actualidad. Ello no impidié el que nos percataramos
de los problemas basicos de estas instituciones, los cuales menciona-
remos a continuacién, procurando al mismo tiempo, exponer ciertas
medidas, que si bien no pretenden aportar una solucién ideal, posible-
mente si serviran de linea directriz en el camino a seguir por las au-
toridades encargadas de la materia.

1.—La dependencia de las Escuelas “Casa Amiga de la Obrera”
- de dos Secretarias de Estado a la vez, suscita con frecuencia proble-
mas de interferencia de autoridad, lo que redunda, consecuentemente,
en un deficiente funcionamiento. Seria de desearse su control tan
sélo a cargo de una dependencia oficial, posiblemente la mas acertada
sea la Secretaria de Educacién Piblica, ya que ella, a través de su
Direccién de Internados de Ensefianza Primaria, conoce perfectamen-
te el manejo de este tipo de instituciones.

2.~Los edificios que alojan a las dos escuelas visitadas, resultan
llenos de deficiencias funcionales, a pesar de haber sido, uno de ellos,
construido al propésito. Ellp prueba, la necesidad de que la cons-
truccién de los edificios se efectie previo estudio pormenorizado de
sus necesidades, estudio que debera ser llevado a cabo por un equipo
compuesto de arquitectos, sociblogos y maestros.

3.—La seleccién de los beneficiarios debera ser realizada en ca-
da una de las Escuelas. Las mismas contaran, para el efecto, con un
gabinete de trabajo social, permanente. El estudio abarcara la inves-
tigacién tanto de las aptitudes del menor, como la de su situacién
familiar, entendiéndose por esto tltimo, las condiciones socio-econé-
micas bajo las cuales se encuentra cada familia. Ello permitira de-
cidir quiénes son las familias méas necesitadas y evitara el que gocen
de estos beneficios personas que no los ameriten, pero que por sus
influencias los han obtenido. En este punto, el gabinete de trabajo
social, debera ser inflexible en sus decisiones, no permitiendo por nin-
gin concepto, el ingreso a la institucién de beneficiarios que no lo
ameriten y que usurpen el lugar de otros mas necesitados.

4.—Los gabinetes de cada Escuela se pondran de acuerdo para

la formulacién de sus cuestionarios y para la realizacién de todo es-

tudio social, con la finalidad de facilitar cualquier tipo de investiga-

Cién a estas instituciones, lo cual sélo redundara en un mejor fun-
cionamiento.

5.—Es de. urgente necesidad el que estas instituciones estén do-
tadas de una blbh_oteca propia con volimenes adecuados a la menta-
lidad de los usuarios. La biblioteca también proporcionara servicio a
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los familiares de los beneficiarios, contribuyendo de este modo a la
campaiia cultural de la escuela entre los familiares de sus alumnos.

6.— Asimismo, deberan contar con un consultorio médico debi-
damente equipado y en ¢l cual la asistencia del médico no sea mera~
mente casual.

7.—La Escuela Asistencial procuraré que su labor no quede cir-
cunscrita a sus horas de servicio, sino que se extienda a todas las ac-
tividades del menor en las horas que no asista a la escuela. Con ese
fin organizara actividades tanto para los beneficiarios como para sus
padres y familiares, a los primeros encauzandolos hacia una vida so-
cial activa propia de su edad y, a los segundos, proporcionéndoles los
conocimientos para hacer de su hogar el verdadero refugio de su fa-
milia. Para esos fines se formaran lubes dentro de la misma Escuela
y se organizaran cursillos sobre diferentes topicos de interés y prin~
cipalmente, sobre aquellos aspectos. que 2 juicio de las trabajadoras
?ocialles, sean de mayor provecho para el ‘mejoramiento de la vida
amiliar.
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ITI
INTERNADOS DE ENSENANZA PRIMARIA

INTRODUCCION.

En este capitulo vamos a estudiar un nuevo tipo de institucio-
nes, se trata-de instituciones educativas, limitadas a la ensefianza pri~
maria que funcionan como internados, proporcionando de esta manera
una asistencia completa a sus beneficiarios. En muchos puntos estan
intimamente ligadas con otras instituciones anteriormente estudiadas
l§s Escuelas “Casa Amiga de la Obrera”, divergiendo en que las l-
timas funcionan como semi-internados y dependen tanto de la Secre-
;?a}ﬁ.de Salubridad y Asistencia, ccmo de la Secretaria de Educacion

ublica.

Son los Internados de las pocas instituciones que han extendido
su accién a todo el pais, contando con planteles a lo largo de nuestro
territorio. .

Algunos Antecedentes Histdricos.

A contifiuacién incluiremos algunos datos histéricos generales
que nos ilustraran acerca del nacimiento y desarrollo de los Interna-
dos. Los mismos nos fueron proporcionados por el Director General
de la Direccién de Internados de Ensefianza Primaria.

nomi-\

“Lo que ahora son los Internados de Ensefianza Primaria,
bre que adoptaron en el afio de 1943 al pasar de la Secretaria de la
Defensa Nacional a la jurisdiccién de la Secretaria de Educacién Pi-
blica, tienen su origen en uno de los momentos de mas intenso drama-
tismo de la Revolucién Social Mexicana. ‘

La lucha armada, con su saldo inevitable de cadaveres, produjo
una de sus mas dolorosas consecuencias: la orfandad. Los huérfanos
de la Revolucién eran como un apéndice de las tropas en marcha o
transitoriamente acampadas al pié del cerro; pero este desfile de vic-
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/timas inocentes de la violencia, no podia dejar de herir los mas no-
bles sentimientos de los Revolucionarios de la época. Cupo al Estado
de Sonora y a su Gobernador el Prof. y Gral. Pluta}rco Elias Calles,
la gloria de haber creado en el afio de 1916, en la ciudad fie Hermo-
sillo, un Internado en el cual encontrarian techo, pan, abrigo, educa-
cién y calor de hogar, los huérfanos de la Revolucién. Este Cent’ro
Educativo contaba con dormitcrios, comedor, salas de clase, roperia,
almacén, lavanderia, campos deportivos, jardines y magnificos talleres
de imprenta, carpinteria, mecanica, zapateria y sastreria, y con una
planta de personal suficiente para la atencién de los diferentes servi-
cios. Se le bautizé con el nombre de ““Escuela Industrial Corl. J. Cruz
Gélvez” en memoria del Revolucionario de este nombre muerto he-
roicamente el 5 de octubre de 1915, en la accién de armas de Paredes,
lugar cercano a la poblacién de Agua Prieta, del Estado de Sonora.

Poco después en el afio de 1924 el Gral. José Amarillas, también
sonorense de origen yaqui, realizé un intento parecido en favor, ya
no sélo de los huérfanos, sino de todos los hijos de los soldados que
en condiciones precarias seguian 2 la tropa y participaban, con detri-
mento de su educacién moral e intelectual, de su salud fisica y fre-
cuentemente con peligro de la existencia misma, de los azares del cam-
pamento y de la vida promiscua de los cuarteles revolucionarios.

No fué sino hasta 1935, que se hizo d
yos, un verdadero Sistema Nacional
de la Republica, del Gral. Lazaro Car

lizador como Jefe del Departamento de Escuelas Técnicas de la Se-
cretaria de Educacién Publica, el Ing. Juan de Dios Batiz. Lo que

en sus origenes fué sélo un intento aislado, se convertia entonces en
un vigoroso impulsc nacional y. surgieron, en varias Entidades del
Pais, las “Escuelas Hijos del Ejército”, que siguiendo los trazos pre-~
cisos de la “Escuela Industrial Corl. J. Cruz Galvez” y del ensayo

realizado en tierras huastecas por el Gral. Amarillas, pretendian im-
partir una educacién integral a los hijos de los soldados. De la Se-

Escuelas a depender de
la Defensa Nacional en el af de 1937 y aunque las labores docentes
etentes maestros, la pre-
cién y de Vigilancia im-
eles un sello marcadamente militarista, '

En el afio de 1943, por virtud de
antiguas “Escuelas Hijos del Ejército”
Secretaria de Educacién Piblica, reconociendo que esta dependencia
del Ejecutivo Federal es Ia que debe orientar, dirigir y coordinar la
Educacién Puablica en Meéxico. Al efectuarse el traslado de jurisdic-
ci6n, estas Escuelas cambiaron d Propésitos por lo que’
ve a la integracic.')'n del alumnado. Se les llamé “Internados de En-

. sefianza Primaria Y sus alumnos serian hijos de soldados, de campe-

sencia de militares en los puestos de Direc
primi6é a estos Plant

un decreto presidencial las
» Pasaron a depender de la
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sinos, de empleados publicos, de maestros, etc.; pero conservaron in-
maculado el objetivo inicial: lograr la educacién integral del nifio, que
por lo demas es el propésito central de la Educacién en México, cual-
quiera que sea el grado en que se la examine.

Desde 1943 hasta ahora, el Sistema de Internados de Ensefianza
Primaria se ha venido fortaleciendo y ampliando y cuenta a la fecha
con 23 Establecimientos de este tipo distribuidos en toda la Repi-
blica, y 13 Escuelas Asistenciales, que sin perder sus nexos adminis-
trativos con la Secretaria de Salubridad y Asistencia, son dirigidos
técnicamente por la Direccién General de Internadés de Ensefianza
Primaria desde 1951, en que se realizé su incorporacién a la Secre-
taria de Educacién Publica.” yd

Objeto de los Internados.

Algunos de los articulos del Instructivo que norma la vida de
estos establecimientos educativos, exponen en una forma clara y con-
cisa el objeto de las instituciones que nos ocupan, sin embargo, debe-
mos hacer aqui la aclaracién, de que dichos puntos vienen a consti-
tuir las normas ideales a las que tienden los Internados, pero que mu-
chas veces no son realizables en la realidad de su funcionamiento, por
una serie de causas externas muy dificiles de combatir.

Como se ve, la finalidad de los Internados de Ensefianza Pri-
maria, es la de educar fisica, moral. intelectual y socialmente a la
poblacién econémicamente débil del Pais, cualquiera que sea su ex-
traccién. Lo mismo le interesa el nifio hijo del soldado, del campe~
sino, del obrero, del empleado piiblico o del maestro rural. si lo ne-
cesita y lo merece.

Organizacion Interior de los Internados.

Con el propésito de lograr el mejor funcionamiento de los In-
ternados, las labores se han estructuradc en la forma siguiente:

El Director es el responsable técnico y administrativo de la
Institucién; es por tanto. el Jefe nato de ella y el responsable directo,
ante la Secretaria de Educacién Piablica, de su marcha. El Subdi-
rector Secretario es el encarqado de todos los aspectos relacionados
con la educacién del alumnado y por lo tanto, es el auxiliar con que
cuenta la Direccién del Plantel en las actividades técnico-pedagégi-
cas y sociales. El Administrador es el auxiliar del Director en la
parte administrativa del Plantel, v el Tefe del Servicio Médico.es el
responsable de los aspectos sanitario e higiénico del Internado y debe
procurar la conservacién y acrecentamiento de la salud de los nifios.

Auxilian a estos cuatro elementos que forman el cuerpo direc-
tivn del Plantel, maestros de grupo, ayudantes de taller, prefectos, al-
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macenistas, ecénomas, cocineras, lavanderas, intendentes, mozos, den-~
tistas, enfermeras y afanadoras.

La unidad de accién de los elementos que integran el personal y
sejo Técnico, el Gobierno Escolar, la Junta Directiva de las Unidades
de Produccién y la Junta Administradora de Raciones, cuyas funcio~
nes son faciles de colegir y las cuales se encuentran contenidas en el
Reglamento particular cerrespondiente. Como organismos de colabo-
racién extraescolar, los Internados cuentan con las Sociedades de Pa-
dres de Familia, las Sociedades de Exalumnos y los Patronatos que
funcionan también con apego a reglamentos especiales.

Personal.,

El personal que atiende los diferentes aspectos de la vida de los
Internados es de 1,255 personas distribuidas en la forma siguiente:

22 Directores de Internados.

21 Subdirectores de Internados.

213 Maestros de Grupo.

32 Maestros de Ensefianzas Especiales.
30 Maestros de Educacién Fisica.
201 Maestros y Ayudantes de Taller.
23 Médicos.

18 Dentistas.

30 Enfermeras.

30 Afanadoras.

55 Prefectos.
483 Empleados para atender los servici

roperia, etc. .
117 Empleados Administrativos,

os de cocina, lavanderia,

Para la atencién de las Escuelas Asistenciales,
docente, se cuenta con el siguiente personal:
I Inspector de Zona.

4 Inspectores de Ensefianzas Especiales.
7 Directores,

135 Maestros de Grupo.
14 Jefes de Clases,
20 Maestros de Educacién Fisica.
1 Profesor de Ensefianzas Especiales,

sélo en el aspecto
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Datos actuales.

En la actualidad controla a todos los Internados, la Direccién
General de Internados de Ensefianza Primaria dependiente de la Se-
cretaria de Educacién Publica, siendo notable el incremento que se
ha manifestado en los tltimos 13 afios dentro de esta dependencia,

El nimero de Internados ha aumentado de 18 que habia en
el afio de 1943 a 23 en el presente, y consecuentemente, ha crecido el
nimero de beneficiarios asistidos en ellos. Desgraciadamente, nos es
imposible dar el dato correspondiente a la asistencia en aquella época
debido a que entonces las estadisticas no se llevaban en la misma
forma que en el presente. Actualmente (para el afio de 1955), la
inscripcién en la totalidad de Internados fué de 9,257 beneficiarios de
los cuales fueron hombres 7,220 y mujeres 2,037; la asistencia media
diaria fué de 8,332 alumnos, 6,500 hombres y 1,832 mujeres. La
observacién de estas cifras nos obliga a reparar en la notable dife-
rencia entre el nimero de beneficiarios hombres y mujeres, deseamos
proporcionar algunos datos mas con los que quedara de manifiesto la
desventaja en que se encuentran las mujeres, hecho que no tiene ex-
plicacién alguna, ya que las estadisticas del pais, correspondientes al
ultimo censo nos dan las siguientes cifras para la asistencia a escue-
las de los nifios en edad escolar (7 a 14 afios):

Hombres ..o veenneenneennenn. 1,115917
Mujeres ...... i, 990,635

TOTAL ............ 2.106,552
correspondiendo a los hombres el ... 53%
y a las mujeres .................. 47 %

Estos porcentajes, no se equiparan a los que arrojan la asis-
tencia en los Internados, ya que en ellos un 80% corresponde a los
hombres y el 20% restante a las mujeres. De entre los 23 Interna-
dos, sélo existen 3 instituciones destinadas al sexo femenino y 4 maés
son de tipo mixto, en las cuales el porcentaje de nifias, en ninguna es
mayor del 35% (34%, 12%, 33% y 29%).

Hechas estas consideraciones que se nos antojaron indispensa-
bles por tratarse de un fenémeno tan especial y continuo en nuestras
instituciones asistenciales, en las cuales, tal parece, que existe una cier-
ta preferencia por los beneficiarios del sexo masculino; o quizi esta
desigualdad se deba a que los familiares de los beneficiarios se deci-
den mas facilmente a internar a los hijos hombres que a las mujeres.
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No pretendemos dejar aclarado definitivame.nte.este fenémeno, se tra-
ta tan s6lo d aportar algunas posibles explicaciones.

Con el objeto de proporcionar una idea mas clr:xga del funcxonag-
miento de los Internados, y, gracias a la cooperacién de la propia
Direccién, podemos proporcionar algunos datos referentes al costo que
la totalidad de ellos importé en el afio de 1956, basados. en los. datcc;s
proporcionados directamente por el Departamento Admlmstlzatnvo e
la Direccién. Comprenden estos datos, los referentes a partldas.des'-
tinadas a cubrir las diferentes necesidades que presentan estas insti-
tuciones, asi ccmo un cuadro comparativo de los sueldos del personal
para los semestres segundo de 1955 y primero de 1956, y los costos
de servicios personales para todo el afio de 1956. Nos limitaremos a
la transcripcién de los datos proporcionados:

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA.
DIRECCION GENERAL DE INTERNADOS DE
ENSENANZA PRIMARIA.

DEPTO. ADMINISTRA- SEC. CONTROL DEIL PRESU-
TIVO. PUESTO GLOSA Y

EDIFICIOS.
CONCEPTO. ASIGNACION.

Alimentacién de Animales. $ 6,900.00
Combustibles. 78,450.00
Desinfectantes. 3,780.00
Energia. : »  44,829.00
Fomento y Gastos de Exp. Ind. " 15,900.00
Gastos menores. ’ 8,950.00
Gasolina. " 14,200.00
Herramientas. " 4,600.00
Lavado de Ropa. » 169,540.00
Lubricantes. " 3,975.00
Material eléctrico. . 13,470.00

- Mterial de Botiquin. »  75,128.00
Material para Escuelas, . 27,000.00
Material para Talleres, - 107,500.00
Material Sanitario, " 8,350.00
Gastos Personales Nifios. »  548,164.50
Raciones. » 7.591,944.00
Refacciones. " 11,500.00
Reparacién de Muebles.

" 6,900.00
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Servicio de Agua y Hielo. " 2,700.00
Servicio Postal y Tel. Int. " 300.00
Servicio Teléfonico. " 4,386.00

TOTAL $ 8.748,466.50

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

DIRECCION GENERAL DE INTERNADOS DE

ENSENANZA PRIMARIA

COSTOS DE SERVICIOS PERSONALES EN 1956.
SUELDOS ORDINARIOS, SUPLEMENTARIOS, Y SOBRE-
SUELDOS SEGUN PRESUPUESTOS Y ORDENES DE

PAGO RESPECTIVAS.

CONCEPTO PLAZAS " IMPORTE
Personal de planta 1437 $ 8,614,570.00
Personal supernumerario 27 .  70,920.00
Personal substituto (Lic. grav.) —_ . 22,140.00
Sueldos suplementarios — . 217,176.64
Sobresueldos Vida Cara y Zona In. — . 796,870.80
Totales: 1464 $ 9.721,677.44

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

DIRECCION GENERAL DE INTERNADOS DE

ENSENANZA PRIMARIA

CUADRO COMPARATIVO DE LOS COSTOS DE SERVICIOS
PERSONALES DURANTE LOS SEMESTRES SEGUNDO DE

1955 Y PRIMERO DE 1956.

1955

1424

1416

8

plazas, siendo 1416 de planta y 8

supernumerarias, agrupadas en 85 _
cafegorias, con importe total de: § 4.285,665.00
1

1956
plazas de personal de planta con
importe semestral de 8 plazas de
personal supernumerario, con im-

porte de: ...eaeereererirreett
plazas de personal supernumera-

rio, con importe de: ..o "

$ 4.281,825.00
17,460.00
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AUMENTOS: ,
21 plazas de personal de planta con .
importe semestral de: ......... " 47,280.00
19 plazas ‘de personal supernumera-
fario, con importe de: ......... ' 25,000.00

1464 PLAZAS CON UN TOTAL
SEMESTRAL DE: .......... $ 4.371,565.00

INTERNADO DE ENSENANZA PRIMARIA No. 1,
“GERTRUDIS BOCANEGRA DE LAZO
DE LA VEGA”".

con grandes extensiones de terreno, dedica-
das a jardines para recreo de las alumnas, asi como para los cultivos

a que con tanto éxito se dedican las beneficiarias. Los jardines, tan

De una manera general puede decirse
ernado esta en buenas condiciones,
especificas de un local para internados, sin embargo, hay que hacer

notar que el cupo de dormitorios es insuficiente en relacién con la
poblacién escolar. Reportaria enorme beneficio al alumnado ampliar
el nimero de bafios Y sanitarios, - :

que el edificio que ocupa
que cuenta con dependencias

préximo pasado se re
cio consistentes en reparacién de bafi

la tuberia e instalacién eléctrica;
. mioneta y camién que fueron don

alizaron mejoras al edifi-
OS y sanitarios, revisién de toda
construccién de garages para la ca-
ados en dicho afio a] internado.

Funcionamiento Interno Yy Actividades de Ia Institucién.

Al igual que se ha venido trabajando para las-instituciones an-
teriormente estudiadas, tamb;

én en esta procederemos a referirnos al
funcionamiento y actividade

s S correspondientes al afio de 1955, de-
bido a que de este modo nos es posible proporciona isi6

por el plantel, ayudéandonos del infor-
iori i el internado. Acla-
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“El 26 de enerc se procedié a hacer la inscripcién de alumnas
y, como en afios anteriores se inicié6 con las de reingreso residentes en
el Distrito Federal; a partir del lo. de febrero se inscribieron las fo-
raneas que reingresaban también, y, por ultimo, del 10 de febrero en
adelante se hizo la inscripcién de las alumnas de nuevo ingreso. Pa-
ra fines del mes de febrero, estaban registradas 538 nifias, nimero
que en el curso del afio ascendié a 550 internas y 32 externas, dis-
tribuidas en 15 grupos escolares, como sigue:

GRUPOS INTERNAS EXTERNAS
lo. A" 34 1
lo. “B” 32 3
lo. “C” 36 2
20. “A” 34 1
20. “B" 31 3
30. “A" 46 0
30. “B" 47 2
40. “A” 32 3
40. “C" 33 2
40. “B" 33 0
50. “A” 34 1
50. “B" 34 3
50. “C” 36 4
6o. “A” 46 1
6o. “B" | 39 6
TOTALES: 550 32

Durante el periodo de inscripcién se elaboré la ficha de control
y hoja clinica de cada alumna, la primera para el expediente que se
lleva en la subdireccién del plantel, y, la sequnda, o sea la historia
clinica, para los antecedentes que se registran en el servicio médico
del propio plantel.

Cabe manifestar que para la formacién de grupos se aplicaron
. . . e . e "
sencillas pruebas iniciales a cada una de los solicitantes”.

El Internado de Ensefianza Primaria No. 1, se encuentra regido
en lo que se refiere a su funcionamiento interno, por un Consejo Téc-
nico y un Gobierno Escolar, que representan, el primero, a las auto--
ridades y profesorado en” general, y, el segundo, al alumnado.

Actividades varias.

En. primer lugar incluiremos un horario de las actividades dia-
rias del plantel: '
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HORARIO GENERAL DEL PLANTEL

De las 20.50 a las 21.00 hs. Acostarse y toque de silencio.

De las 545 alas 6 hs. Tiempo para levantarse.

Delas 6 alas 6.45 hs. Aseo personal y aseo de dormitorios
(por comisiones semanales de alum-
nas).

De las 6.45 a las 7.50 hs. Educacién Fisica y Tipica.

De las 7.50 a las 8.30 hs. Desayuno.

De las 8.30 a las 8.55 hs. Descanso.

De las 855 alas 9 hs. Formacién de Grupos para Aulas.

De las 9 alas 13.30 hs. Aulas {horarios especiales de acuerdo
con los ciclos).

De las 13.30 a las 14  hs. Actividades domésticas para alumnas
mayores (Bafio, lavado y planchado de
-ropa. Comisiones en el servicio de co-
cina y comedores).

De las 14 a las 14.45 hs. Comida.

De las 14.45 a las 15.30 hs. Descanso y Actividades domésticas

_ (las ya sefialadas).

De las 15.30 a las 18.30 hs. Talleres. Horarios especiales de acuer-
do con las actividades especificadas
para cada grado escolar.

De las 18.30 a las 19  hs. Merienda.

De las 19  a las 20.50 hs. Entrada a sus dormitorios. Estudio.

De las 20.50 a las 21 hs. Acostarse y toque de silencio.

He aqui las mas importantes actividades llevadas a cabo por las
alumnas con la ayuda de las maestras, durante el afio préximo pasado:

Periédico Mural. —Mensualmente se realiza esta actividad en la
que colabora todo el personal docente y el alumnado; consta de varias

secciones y se aprovecha como érgano de informacién de todos aque-
llos asuntos interesantes y educativos.

El plantel cuenta con aparatos de radio y televién, también se

tiene aparato de cine, pero no se ha podido acondicionar un local pa-
ra ponerlo en servicio.

Para que las alumnas puedan disfrutar de Jlos programas de
T.V. se seleccionan aquellos que, ademas de su fondo moral sean re.
creativos y de acuerdo con la edad de las nifias se prefiere para que
disfruten esta recreacién a las nifias de mejor aplicacién y conducta,
sin excluir totalmente el resto del alumnado.

Ahorro Escolar.

Se ha conseguido despertar y fomentar en todas las alumnas el
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espiritu del ahorro. En el curso del afio se registré en los grupos, las
siguientes cifras:

ler. Afio A. $ 40.00

B. . 240.00

C. ’ 140.00

20. Aifo A. v 140.00
B. v 380.00

3er. Afio A. v 100.00
B. " 120.00

40. Afio A. ' 220.00
B. v 100.00

: C. " 140.00

50. Afio A. .. 400.00
B. ., 1,080.00

C. . 160.00

60. Ao A. v 100.00
B. v 140.00
TOTAL: $ 3,500.00

Timbres comprados al Banco $ 3,500.00.

Actividades civicas.

Con toda regularidad se realizaron, mes con mes, sencillos fes-
tivales; tomandose este aspecto de trabajo como tema basico y funda-
mental para la ensefianza del civismo.

Actividades deportivas y artisticas.

En forma sistematica se realizaron estas actividades atendidas
por maestros especiales. Destacaron por su organizacién, seleccién
de material artistico y literario, los programas del 10 de mayo, se-
mana del Arbol, Aniversario de la Fundacién del Internado (10 de
septiembre) y la Clausura de Labores Escolares.

El aspecto sobresaliente de-estas actividades fué la participa-
cién del Internado en la Novena. Jornada Nacional Deportiva cultu-
ral de Ensefianza Primaria v Escuelas Asistenciales, en las que obtu-
vieron del propio plantel: Primer lugar en soft-ball de menores, se-
gundo lugar en Orfeén, y dos trofeos mas por otros conceptos.

Talleres.

Funcionaron durante el afio de 1955 los que a continuacién se
meéncionan: :
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1.—Corte y Confeccién.—4os., 50s. y 60s. Afios.
2.—Costura y Bordado.—De los 1ros. a los 6os. Afios.
3.~Zurcido. )

4.—Jugueteria en Tela.—4os. y 50s. Afios.

5.—~Cocina y Reposteria.—50s. y 60s. Afios.

6.—Cultura de Belleza.—Grupo Especial de 50s. y 60s. Afios.
7.—Practicas Agricolas. 3os. Afios.

Servicio médico e higiénico.

De acuerdo con los datos rendidos mensualmente por dicha de-

pendencia se consigna aqui el movimiento anual de enfermeria y ser-
vicio dental:

Exéamenes médicos al ingresar las alumnas ceeee... 531

Fichas de salud a las alumnas de nuevo Ingreso .. 150
Inmunizaciones contra viruela (una dosis mensual
durante tres meses) .1 0|

Reaccién de Shick S . |
Examenes de agudez visual y auditiva ............ 530

Examen profilactico del alumnado a fin de aislar los casos de

enfermedades infecciosas o parasitarias se realiz6 sistematicamente ca-
da semana en todo el alumnado,

En dos ocasiones (febrero y agosto), se efectué examen especial
del alumnado para aislar los casos de sarna, encontrando un total de
156 casos, 15 de los cuales eran de sarna infectada.

Dersonal,

Para la atencién del Internado, en todos sus aspectos, educativo,
administrativo y de servicio, cuenta con un personal compuesto por
99 miembros, de los cuales 84 son mujeres y 15 hombres. La totalidad
del personal puede garuparse en: personal administrativo, personal
de sérvicio y personal especializado. El primero estd formado por 9
miembros, el segundo por 49 y el tercero por 44, este dltimo grupo,

también llamado de personal docente, presenta diversas categorias, asi
tenemos:

1 Directora, 1 Subdirectora, 21 profesoras de grupo y 21 pro-
fesores especiales.

A continuacién, formularemos un cuadro,

_ el cual nos permitira
~conocer, las diferentes categorias, y los sueldos

devengados:
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CATEGORIAS: No. de Personas. Importe Importe Men-
Total H. M. parcial sual Total.

Personal Docente con

Titulo de Maestro: 31 1 30 $ 21,619.00

Sin titulo de Maestro: 13 1 12 ,, 5,637.00 $ 327,072.00
Personal no Docente :

Sin titulo de Maestro: 55 13 42 ,, 12,816.00 , 153,792.00

TOTALES: 99 15 84 : . 480,864.00

Como hemos apuntado, existe un Servicio Médico en el plan-~
tel que depende directamente de la Direccién de Higiene de la pro-
pia Secretaria de Educacién Piiblica, debido a ello no podemos pro-
porcionar los datos referentes a los sueldos devengados por el per-
sonal que lo integra, pero si podemos enumerar a sus miembros:

DPersonal del servicio médico.

Jefe del Servicio Médico.

Auxiliar del Servicio Médico.

Encargada del Gabinete Dental.

Encargada de la Farmacia, Enfermeras y Afanadoras.

El personal de las aulas y talleres es, en general, eficiente y
responsable de las labores que les corresponden. Las maestras de
grupos, desde el punto de vista de su preparacién puede afirmarse
que todas estan técnicamente capacitadas-y que en algunas de ellas
se observa el deseo de constante superacién. Por lo que respecta a
los maestros de taller, se puede afirmar, igualmente, que todos po-
seen amplio conocimiento sobre la especialidad que imparten. En
cuanto al personal administrativo y de servidumbre, todos engene-
ral v cada uno en particular trabaja con amplio sentido de responsa-

bilidad y cooperacién.

Aparte de las actividades propias de cada una de las maestras,
tienen también encomendadas las guardias diarias. Las maestras de
aula la desempefian de las 8 a las 15 horas, de lunes a viernes y las
de talleres de las 15 a las 19 horas, los mismos dias. siendo respon-
sables durante su servicio, del comportamiento del alumnado en co-
medores y patios. Diariamente deben revisar el aseo de las diferen-
tes dependencias del Internado, observar la actitud de las alumnas en
las horas de recreo, comportamiento al tomar los alimentos, forma en
que entran por la noche a los dormitorios, etc. debiendo informar a
la direccién de todas aquellas irregularidades que se observen, con -

el fin de buscar el modo de corregirlas.
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Durante los periodos de vacaciones, se forman turnos de servi-
cio en todos los sectores del plantel, ya que siempre quedan algun.as
alumnas sin salir a sus domicilios. Solamente el personal docente dis-
fruta de estos periodos de vacaciones; en las finales, sélo q}xeda el
personal administrativo en las oficinas, vigilancia en la porteria y un
mozo para el aseo del edificio.

Estructura Econémica.

Los Internados de Ensefianza Primaria, cuentan con libertad pa-
ra el manejo de su presupuesto, la suma total que importa el presu-
puesto anual para el Internado que nos ocupa, asciende a la cantidad
de: $ 1.639,682.00 que se distribuye en la siguiente formas:

Presupuesto anual para la alimentacién de 520

alumnas, e $ 474,240.00
Importe anual a la némina de sueldos del per-
nal en general ... . - - . 1.095,600.00
Presupuesto anual para Talleres ... " 5,000.00
Presupuesto anual para lavado de ropa ... " 10,400.00
Presupuesto anual para combustible ... " 9,000.00
Presupuesto anual para Mat. Escolar ... " 2,000.00
resupuesto anual para Mat. Eléctrico ... " 750.00
Presupuesto anual para Pre de las alumnas ___ .~ 33,540.00
resupuesto anual para material de Botiquin .. ,, 4,576.00
SUMA TOTAL:

........................................ $ 1.639,682.00

Movimiento y Aprovechamiento General de las Alumnas,
durante el Ao de 1955,

El haber estado destinado
existencia a los hijos del Ejérc
aproximadamente,
litar.

s los Internados en una época de su

ito, tiene atin Teépercusiones, ya que,
un tercio de sus asistentes son de procedencja mi-

La inscripcién fué de 550 alumnas. Durante el afo se produ-
jeron 26 bajas, la existencia a] ‘finalizar el

afio fué de 524, de ellas
Sé presentaron a examen 518, no se ptesen

' ‘ taron 9, resultaron apro-
badas 441 y reprobadas 74, terminaron el sexto afio 81 aluml:las.
0 sea un 15% del total. ' ‘ ‘

Condiciones Socio-Econtdmicas de [os Beneficiarios.

Nuestra intencién, al realizar la parte de 1a inveétig’acién co-
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rrespondiente a los datos de las beneficiarias, fué lograr una visién
completa de la situacién socio-econémica de sus familiares, desgracia-
damente, no lo pudimos lograr, debido a que son muy pocos los da-
tos que se concentran en los expedientes, ya que cada alumna que
ingresa al plantel, es enviada directamente por la Direccién de In-
ternados de Ensefianza Primaria, en la cual se realizan los estudios
correspondientes. La consulta de los mismos requeriria de un tiempo
que no disponemos debido a la amplitud del tema elegido. Nos limi-
tamos, pues, sélo a la recoleccién de aquellos datos consignados en
los expedientes levantados a cada una de las alumnas.

El total de la inscripcién para el afio de 1955 fué de 550 niiias,
de las cuales consultamos 110 casos, lo que corresponde a un 20%.
He aqui los resultados finales:

Las edades de las beneficiarias van de los 7 a los 15 afios, re-
sultando la edad media del alumnado de 11 afios.

Las asistentes, proceden de diferentes Estados de la Repiiblica,
sin embargo, el mayor porcentaje corresponde a residentes del D. F.
(59% ) seguido por el contingente procedente del Estado de Guerrero

con un 10%.

De los datos referentes a los padres, sélo pudimos obtener, los
correspondientes a sus ocupaciones: nos encontramos que el mayor
porcentaje corresponde a padres miembros del ejército, un 16% son
empleados publicos un 10%, y desempeiian diversas actividades de
tipo manual un 32%:; se ignoré el dato para un 42%. Por lo que se
refiere a las ocupaciones de las madres, empezaremos por decir, que
no se consigné en un 57%, el 63% restante ha quedado distribuido
de la siguiente manera: se dedican a las labores del hogar un 111%:;
son domésticas un 10%; empleadas un 2%; maestras un 2% y des-
empefian actividades manuales varias el 38% restante.

Durante la realizacién de nuestra investigacién, observamos, que
habia un cierto nimero de alumnas que permanecian en el plantel,
los dias de salida (sabados y domingos). Interesadas en conocer la
situacién que no permitia la salida a estas pequefias, formulamos un
cuestionario que, gracias a la cooperacién de las autoridades del plan-
tel, pudo ser llenado, en entrevista directa, por el 50% de las alumnas
que no salen mas que en las vacaciones o que salen s6lo unas cuantas
veces al afio. El cuestionario, tuvo como finalidad principal conocer
la causa por la cual las entrevistadas permanecen en el plantel, y
para ello fue necesario formular una serie de- preguntas relacionadas
con la situacién socio-econémica de su familia. Al mismo tiempo apro-
vechamos la oportunidad de entrar en contacto con las pequefias, para
sbtener algunos datos mas, referentes a preferencias de las beneficia-
rias, en diversos 6rdenes, tales como actividades dentro de la escuela,

imistades, enemistades, maestras mas populares, etc.
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He aqui los resultados obtenidos de la aplicacién del cuestio-
nario, que adjuntamos.

Tienen padre y madre y viven con ellos, el 38%:; son huérfanas
de madre el 8%:; de padre el 20%: son huérfanas totales el 5%; es-
tan abandonadas de madre el 13%; de padre el 5% y totalmente el

11%.

El mayor porcentaje de estas nifias, son originarias de diferen-
tes estados, tan sélo el 13% nacieron en el Distrito Federal. En la
mayoria de los casos, los padres residen en el lugar de origen, y es
esta una de las causas principales, por las cuales las beneficiarias
no disfrutan de salidas frecuentes, la otra radica en Ia carencia de

Chiapas ... . 2 5%
Distrito Federal ... G 13%
Guanajuato ... Lo, 2%
Guerrero ... 17 . 45%
Hidalgo ... ... " 2, 5%
Morelos ...~ 9 23%
Oaxaca ... | S 2%
Veracruz ... 2 5%
TOTALES: ... 39 100%

Las edades de las entrevistadas variaron de los
mismas que corresponden a las edades limites para permanecer en el
Internado. La edad media del grupo resulté de 12 afios con dos me-
ses que va de acuerdo con el grado de escolaridad medio que corres-
ponde al 4o. grado. Tienen 5 afios en el plantel el 10%; 4 el 10; 3
el 23%; 2 el 2%; 1 el 28%, e ingresaron en el presente afio el 27%.

En la mayoria de los casos, las beneficiarias

milias numerosas, ya que el nimero de hermanos promedio para el

grupo encuestado es de 5 hermanos, debiendo hacerse la aclaracién
de. que en 14 casos, se traté de hijas tnicas.

7 a los 16 afios.

pertenecen a fa-

beneficiarias varié desde 1
afios, resultando la edad media de todos ellos de 13

v anas y 60 los hermanos, Ia edad media
para las primeras fué de 1

a los segundos
de 13 afios con 2 meses. D

e estas cifras sélo son 27 los hermanos
(hombres y mujeres) que se encuentran internos, ya sea en Interna.
dos de Ensefianza Primaria o de Ensefianza Secundaria,

Acerca de los datos referentes a log padres, se pudo conocer
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las edades aproximadas de-los mismos, sus ocupaciones, sus sueldos
y su lugar de residencia.

Las edades de los padres van de los 21 a los 60 afios, la edad
media para los 15 casos conocidos fué de 44 afios con 3 meses, que-

dando la zona de normalidad comprendida entre los 35 afios con 6
meses y los 51 afios con 6 meses. Se desconocié el dato para cuatro

casos.
Las edades de las madres van de los 26 a los 60 afios, la edad
media fué de 39 afios con 7 meses y la zona de normalidad quedd
comprendida entre los 33 afios con 8 meses y los 45 afios. Sélo en
3 casos se ignoré el dato.
Las ocupaciones a que se dedican los padres de las entrevista~
das son las siguientes:

PADRES:

Agentes Viajeros .......cooeeee U 6%

Agricultores ......oocoeeiieeereae 7 e 38%

Choferes ... R 6%

Empleados Federales .......... K S 17%

Empleados Particulares ...... K T 17%

MaeStrOS  eeceeeeeeemeeeeeeccencneanens | [ 6%

Militares -eeeccceeeceeeeceeeocecceennes 2 10%
TOTALES: . iieeeeee 18 e 100%

MADRES:

COStUTRTAS  eceomememememecmnmenanas 2 10%

Comerciantes .....coccoeeceeeeceeeeas K J 15%

Domésticas ..occeeeecermmenmeeceeas [ 5%

Empleadas Federales .......... | 5%

Empleadas Particulares ... | I 5%

2 (7 T:1 /1§ [ 55% X

Lavanderas ......co.ooe-ececesees P 5% T CIONE
TOTALES:  ooooororeeeriee B 100% SO

refiere a los sueldos devengados en las ocupa-
ciones enumeradas, fueron muy pocos los casos en los que se pudie-
ron conocer, ya que por no vivir las entrevistadas con sus padres des-~
conocen el dato. Asi sélo fué posible obtenerlos, para los padres, en
6 casos, resultando un sueldo mensual medio de $305.50, extendién-

Por lo que se
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dose la zona de normalidad de $ 151.00 a $ 451.00. Los suel-
dos de las madres sélo se conocieron en 2 casos, siendo en ambos
de $ 100.00 mensuales.

Como ya hemos visto, en el plantel se imparten a las asistentes
determinadas materias especiales tendientes a proporcionarles una pre-
paracién completa que al mismo tiempo les permita convertirse en per-
sonas econ6émicamente activas, y en perfectas amas de casa. Entre
las- materias especiales impartidas, se marcé una franca preferencia de
las alumnas por la costura a la que correspondié el 57% de las elec-
ciones, también un alto porcentaje obtuvo el corte con el 16%, mucho
menores porcentajes correspondieron a los deportes, 8%, el bordado
5%, la cocina 5%, el dibujo 5%, el tejido 5% y la mecanografia 19%.

En todas las entrevistadas se manifesté el deseo de continuar
estudiando al finalizar su ensefianza primaria, y los estudios que ellas
desearian realizar son los siguientes:

1

Secundaria 6 e, 16%
Comercio 6 . 16%
Contador Publico ................ K 8%
Corte 2 e, 5%
Medicina | 2%
Enfermeria . 4 . 11%
Maestras |3 28%
Miusica . . | S 2%
Telefonista 1 o, 2%
Se ignora ...... 2 . 5%

TOTALES: ... . 39 e, 100%

Del total de entrevistadas:

Salen 2 veces por mes ... 8 . 20%

Salen 1 vez por mes ... 4 e 11%

Salen 2 veces por afio (en

vacaciones escolares) ... 2 e, 5%

Salen sélo en las vacaciones

finales ... ; 25 e, 64%
TOTALES: ... 39 100%

| Las causas por las cuales un 84% de las alumnas encuestadas
:af en tan pocas veces, se debe a que carecen de familiares en 1a capi-
al que se ocupen de ellas; ¥a que sus padres radican en diferentes
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lugares del pais. Un 11% no salen por ser nifias abandonadas de
los padres. El 5% restante que corresponde a 2 hermanas, salen una
vez por mes, debido a que la madre tiene un trabajo en.el cual, sélo
puede salir dos domingos al mes, dedicando uno de ellos a visitar a
sus otros hijos internos en el Internado No. 17 y el otro a las nifias
beneficiarias de la institucién estudiada.

El cuestionario aplicado, contenia una parte de tipo sociomé-
trico que permite medir las relaciones entre el grupo encuestado. Hay
que hacer la aclaracién de que para obtener resultados concretos y
seales acerca de las relaciones positivas y negativas del grupo, seria
necesario haber investigado a los diferentes grupos que constituyen el
Internado. En la imposibilidad de realizar dicho trabajo, por el alto
aimero de las asistentes al plantel, nos concentramos en el reducido
nimero investigado, que representa el 20% del total de beneficiarias
que tienen 10 salidas por afio o menos. Los resultados obtenidos fue-
ron los siguientes:

De las 39 beneficiarias, tuvieron:

0 Elecciones Postivas .....cccceeeceeemeenee. 15
1 Eleccién Positiva .....cccoceeeeceeeeeececes 16
2 Elecciones Positivas .....c.ccceeeceeccceneee-. 4
3 Elecciones Positivas 2
4 Elecciones Positivas -..ccccccoeeeeacmeeeee-.. 1
7 Elecciones Positivas ....ccccccceeecccmeeeee 1

TOTAL ... 39

Tan sélo hubo un caso que no eligié a nadie.
Las relaciones positivas en los tres primeros lugares fueron:

Para el To. Para el 2o. Para el 3o.
lugar lugar lugar
Con nifias mayores 15 Casos 17 Casos 13 Casos
Con nifias de la mis~
ma edad. 11 Casos 12 Casos 7 Casos
Con nifias menores 12 Casos 7 Casos 15 Casos

TOTALES: 38 Casos 36 Casos 35 Casos

Con b e n e ficiarias

glugﬁf)al:nmgg veces 12 Casos 17 Casos 16 Casos
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——

Con b en e ficiarias
que salen 10 veces

al afio o menos 26 Casos 19 Casos 19 Casos

TOTALES: 38 Casos 36 Casos 35 Casos

Como podra observarse por las cifras totales del lo., 20., y 3er.
lugar, hubo un caso en el cual no se efectué ninguna eleccién, dos
casos en los cuales no se efectus la 2a. y 3a. eleccién Yy un caso en el
cual no se efectué la 3a. eleccién.

No consideramos posible el tratar de interpretar mas amplia-
mente los datos obtenidos, ya que posiblemente de hacerlo asi, las
conclusiones obtenidas serian falsas, pues como hemos indicado, se
necesitaba haber entrevistado a todos los grupos, para poder estable-
cer relaciones reales. Tan sélo apuntaremos el surgimiento de dos
personalidades altamente relevantes, una de ellas considerada “‘es-
trella” y que recibié6 7 elecciones. Las dos personalidades destaca-
das, constituyen parte de un grupo integrado por nueve miembros en
el cual se producen una serie de relaciones mutuas, pero que al pare-
cer no ejercen influencia de ninguna clase sobre el resto del grupo
encuestado. Todas ellas son de edad semejante, 15, 14 y 13 afios y
pertenecen a grados escolares del 60. B, 60. C, y 50. Hay que hacer
resaltar que las dos primeras elecciones generalmente se dan dentro
del grupo, pero la tercera se dirige fuera de él.
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Nombre Completo: ......................
Edad ............. afios; Sexo: M. F.  Grado Escolar: .....ccccoeene.ee.
Lugar de Nacimiento:
Fecha de Ingr. al Inst.: wooovoeeeere...

Internados o Lugares donde has vivido:

Menciona los nombres de tus tres mejores amigos:

. Salen:
Nombre Completo: Grado Escolar Si No Edad
1. — ...
2, — ... .
K

Menciona los nombres de tres de tus compaiieros con los que te
peleas mas:

| B
2 e an e ne e
B ettt p e e e
De los maestros que te dan clase este afio, cuales son tus preferidos:
Nombre Completo Materia que imparte:
| B
2 e eeeee e eeaeammeneeemeesemeesemmeeseseeseseeessmseesssesesseesssseassmseaneenn
K J N
Viven tu papa y tu mama? ................ Padre: Madre:
Viven tus papas juntos ............... Si no, ;con cuél de ellos vives ta?
(si o nd)
--------------------- Padre Madre
Padre Madre
OcCupacion  ...cecececeecececeeceaemeneasencas
R TTT [ £ YA PYP P
Lug. de Residencia .......ccccoeemeerccscencccncnmcnnenss
Edad Aproximada .....cccocoeeroreceee
Tienes hermano(s) ....cccccoeeeeeeees OO
' (si 6 no)
Son hombres (niimero y edades) : -

Son mujeres (nimero y edades): Y
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;Sabes el No. o0 Nombre del Internado?:

De las Materias Especiales cuales (dos) son las que mas te gustan:

I~

2. —~

Al terminar tu Primaria que te gustaria hacer:
Seguir estudiando?

Qué:
. Trabajar? .... :En qué? ...
Aprender un oficio? iCual? . . .
.Sales o no sales? ............ ¢Cuantas veces saliste el mes pasado? ............
1Con quién sales?:

;Qué haces cuando sales?:

iPor qué no sales?:



6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo


INSTITUCIONES DE PROTECCION A LA INFANCIA EN EL DISTRITO FepERAL 85

CONCLUSIONES:

1.—Los Internados de Ensefianza Primaria son instituciones des-
tinadas a proporcionar instruccién y asistencia a todos aquellos nifios
cuyas condiciones familiares no les permiten permanecer en su hogar
durante los afios de su instrucciéon primaria.

2.—Es imperiosa la necesidad de que cada uno de los Inter-
nados cuente con un Gabinete de Trabajo Social, de preferencia diri-
gido por un socitlogo, y en el cual se realicen los estudios socio-
econémicos de cada uno de los beneficiarios del plantel, con la finali-
dad de conocer hasta qué punto les es necesaria esta protecci6n. Fre-
cuentemente, nos encontramos con expedientes por cuyos datos, salta
a la vista la poca necesidad de este servicio, ocupando lugares que
deberian corresponder a personas mas necesitadas que ellos.

3.—Los Internados imparten su asistencia preferentemente a ni-
fios hijos de familias necesitadas moral o econémicamente. En muy
contados casos los beneficiarios son menores huérfanos totales o par-
cialmente. Opinamos que deberia darse preferencia a estos ultimos,
ya que existen muy pocas instituciones dedicadas a albergar a los
nifios desamparados y el nimero de ellos resulta verdaderamente alar-
mante, no sélo en el Distrito Federal, sino en todo el resto de nuestro
pais.

4.—Las condiciones socio-econémicas de los beneficiarios, los si-
tiian entre una clase media baja. Dicha situacion les permite prestar
una debida atencién a sus hijos, en lo referente a su presentacién, ya
que todas sus demas necesidades son cubiertas por la institucion.

5.—Debido al lugar de residencia de los padres, fuera del Dis-
trito Federal, un gran numero de asistentes, tienen que permanecer
en el plantel durante los dias de salida. Esto amerita la planeacion
de algiin sistema que permita que los beneficiarios disfruten de sali-
das. Seria de desearse la creacién de una asociacién o club, a cargo
de las propias maestras del plantel, que organicen salidas de grupos

formados por estos beneficiarios.
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vV
CENTROS DE OBSERVACION

GENERALIDADES.

Los Centros de Observacién tienen como finalidad especifica
la de ser hogares de tranmsito, mientras se realizan los estudios inte-
grales de los nifios en ellos amparados, y hasta que éstos son tur-~
nados a los Hogares Substitutos previamente seleccionados de acuerdo
con la personalidad del menor, o a otro tipo de instituciéon adecuada

a las necesidades de cada caso en particular.
De acuerdo con el Reglamento en vigor para los Centros de Ob-
servacion:

“Ingresaran al Centro de Observacién los menores debidamente
estudiados y que a juicio de la Oficina de Trabajo Social Materno
Infantil, reinan solas o asociadas las.siguientes condiciones y que se
encuentren comprendidos entre los tres y los 18 afios de edad.

1.—Orfandad bilateral.
2.—Orfandad monolateral.
3.—Carencia de parientes que Se hagan cargo de ellos.

4.—Enfermedad de los padres, especialmente tuberculosis y le-
pra, o cualquiera otra que los incapacite transitoria o permanentemente
para hacerse cargo de sus hijos. )

5. Privacién de la libertad de los padres o pérdida de la patria -
potestad.

6.—Incompatibilidad o p
desarrollo normal del nifio.

7.—~Motivos de educacion especial.

8.—~Cualquiera otra circunstancia que a juicio de la Oficina de

eligrosidad: del ambiente familiar para el
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la Direccién General de Higiene y Asistencia Materno Infantil me-
rezca este tipo de servicios.

También ingresaran a estos Centros aquellos nifios que habiendo
sido presentados- por la policia u otra autoridad, a horas no habiles,
sean enviados con caracter provisional y mientras se determina a tra-
vés de la Oficina de Trabajo Social el sitio mas adecuado para ellos.

ARTICULO 40.—Todos y cada uno de los nifios colocados en
los Centros de Observacién seran estudiados en ellos integralmente:
estudio médico-somatico.

ARTICULO 50.—Una vez terminado el estudio integral, el Di-
rector del Centro hara al Jefe del Departamento de Asistencia Social
Materno Infantil las recomendaciones necesarias para colocar al me-
nor en el medio hogarefio mas adecuado y compatible con su caracter

y personalidad; o por el contrario, transferirlo a la institucién nece-
saria,

ARTICULO 60.—La Direccién General de Higiene y Asisten-
cia Materno Infantil fundara sus Centros de Observacién sobre las
siguientes bases administrativas y econémicas:

a).—El lugar que ocupe cada Centro de Observacién sera lo
més adecuado posible, y segin las circunstancias podra ser adquirido
en propiedad por esta Secretaria o bien arrendado por la misma.

b).—Para la administracién y vigilancia doméstica se buscaran
matrimonios bien constituidos, debidamente preparados y con un gra-
do suficiente en instruccién que los capacite para colaborar en este
aspecto tan importante de la Asistencia Social Infantil,

c).—Los administradores 1o recibiran remuneracién especial por
Sus servicios sino que seran compensados con las ventajas y prestacio-

1f1es que el mismo centro les ofrece y que a continuacién se especi~
ican,

ch).—La Secretaria de Salubridad y Asistencia pagara mensual-
mente al administrador de cada centro una cantidad con cargo a la
némina de hogares substitutos, segin esta tabulacion.

1.—$500.00 mensuales para los centros cuya poblacién fluctie
entre 10 y 15 nifios.

2.—$800.00 mensuales
entre 16 y 25 nifios.

3.—~$1,000.00 mensuales para los centrc t ;
poblacién de 26 a 35 nifios. P ros que trabajen con una

para los centros cuya poblacign fluctie

d).—La Secretaria de

Salubridad y Asistenci 6
- » a comprométese a
ministrar los viveres necesar ,

ios para la correcta alimentacién de los
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menores amparados, del administrador y de su esposa y tres hijos co~
mo maximo, ademas de dos personas de servidumbre por cada grupo

de 10 menores o fraccion.

Las entregas oportunas de estos viveres se haran de acuerdo con
un cuadro basico.

e).—La Secretaria de Salubridad y Asistencia se compromete a
pagar oportunamente el importe de los servicios domésticos: gas com-
bustible, teléfono, renta de casa, reparaciéon y conservacién de muebles,
de instrumentos y de equipo en general.

f).—La Secretaria de Salubriedad y Asistencia se compromete
de acuerdo con los articulos 24 y 27 del Reglamento de Hogares Subs-~
titutos en vigor, a mantener debidamente equipado cada Centro y pro-
porcionar el mobiliario necesario, la ropa de cama, la ropa de vestir,
el calzado y los dtiles escolares.

g).—En vista de que los nifios destinados a colocacién en un
Hogar Substituto deberan llevar la ropa y el calzado y los atiles de
aseo personal que se le hayan proporcionado, cada centro de observa-
cién tendra un pequefio almacén que de acuerdo con la Oficina de
Control de Roperia estara constantemente surtido con los articulos ne-
cesarios en tallas y medidas adecuadas a los nifios internados en el

establecimiento.

h).—Cada Centro de Observacién estara bajo la_direccion de
un médico pediatra, dedicado a un solo Centro, si la poblacién es de
mas de 25 nifios, o rotatorio en varios. Ademas contara con el equi-
po y personal indispensables de enfermeria, pdicologia, pedagogia,
orientacién vocacional y psiquiatria.

CENTRO DE OBSERVACION PARA NINOS.

El Centro de Observaciéon para nifios se encuentra situado ac-
tualmente en la calle de Santa Barbara No. 17, Col. del Valle. Ocupa
una casa de reciente construccion, de dos pisos, arrendada por la Se-
cretaria de Salubridad y Asistencia. En la planta baja se encuentran
la sala de la sefiora Encargada del Centro, amueblada con un terno
moderno; un comedor de la familia debidamente equipado; la cocina.
acondicionada con todo lo necesario. En el garage de la casa ha sido
instalado el comedor de los nifios con dos mesas largas y bancas.

La planta alta consta de cuatro dormitorios con 20 camas en to-
tal, dos bafios, un salén de trabajo y un pequefio cuarto destinado a

enfermeria.

Debemos anotar que la
uso a que se la destina, ya qu

casa es totalmente inadecuada para el
o carece de terreno en el cual puedan
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jugar los nifios, viéndose obligados a hacerlo en la calle. L_os dormi-
torios son muy reducidos Yy consecuentemente las camas tienen que
colocarse una junto a otra, facilitando esto el que los nifios tengan
mayor acceso a la cama de su compafiero.

Funcionamiento Econémico de la Institucién.

Al igual que las demas instituciones dependientes de la .Secre&
taria de Salubridad y Asistencia, la presente no cuenta con hb.erta ‘
para el manejo de sus fondos ya que todos sus gastos son cubiertos
por la propia Secretaria. Tan sélo fué posible conocer las cantida-
des correspondientes a los sueldos del personal que presta sus ser-
vicios en dicho Centro, y que fueron las siguientes:

Administradora ... $ 420.00
Mecanégrafa ... . .» 150.00
Meédico Pediatra ... » 309.00
Enfermera ... 7 » 343.00
Trabajadora Sodial ... . » 615.00
Servidumbre (5 miembros) ... . .» 580.00

Psicélogas (3) » 900.00
(Se ignora).
Se ignora).
(Se ignora).

Un Médico Psiquiatra.
Un Prof. de Canto.
Un Médico en Jefe.

El total mensual por concepto de sueldos alcanza la cifra de
$ 5,631.00.

DPersonal.

El personal esta Ccompuesto por 16 miembros que se dividen en
tres categorias: administrativo compuesto por la Encargada del Cen-
tro y una Mecanégrafa; especializado, integrado por los Médicos es-
pecialistas, las psicélogas, la Trabajadora social, la enfermera y el

px:ofesor de canto; y, por tiltimo, el de servicio, formado por cinco
miembros.,

El servicio médico deja mucho que desear ya que los pequefios
0 se encuentran en perfectas condiciones de salud, como nosotros
pudimos comprobardy cgmo ha sido corroborado por Ia mayoria de
gadas

las sefioras encar e H i '
) ogares Substitutos que reciben nifios de
dicho establecimiento, g
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La labor que llevan a cabo las Psicélogas esta concretada a la
aplicacién de diversas pruebas que permiten conocer la personalidad
y los problemas del menor. Es necesario hacer notar que debido al
frecuente cambio de Psicélogas, los estudios, que serian de gran utili-
dad, no pueden ser empleados ya que no presentan uniformidad 'y
muchos de los expedientes carecen de él.

Por lo que se refiere a la Trabajadora Social, no podemos sos~
tener que cumpla o deje de cumplir con su deber, ya que para ello
hubiera sido necesario una observacién mas minuciosa. Lo que si pu-
dimos observar es que los expedientes, en su mayor parte, no cuentan
con estudio social; dicha carencia nos imposibilita conocer datos im-
portantes como son: edades, estado civil, ocupaciones y sueldos de los
padres, asi como el ambiente familiar del menor.

Los otros miembros que componen el personal cumplen satisfac-
toriamente su cometido, segtin fuimos informadas.

Funcionamiento Interno de la Institucion.

El cupo de la presente institucion es de 20 nifios, pero al igual
que en el destinado a las nifias, siempre se encuentra rebasado en

tres o cuatro asistentes.

Durante el afio de 1955, se atendi6 a una poblacién de
7 475 nifios, tomado este dato como el total de asistencias acumuladas
durante todo el afio. La asistencia mensual fué de 19 nifios. Du-
rante el mismo afio se produjeron un total de 121 bajas, de ellas
87 se debieron a pase a otro establecimiento, 8 por requerimiento fa-
miliar, 24 por fugas del establecimiento y 2 voluntarias.

Alimentacién.

Todos los viveres necesarios para la alimentacion de los nifios
son proporcionados por la Secretaria de ‘Salubridad y Asistencia; los
abarrotes cada mes; el huevo cada diez dias, la verdura semanalmente
y la carne cada tres dias. Para mayor claridad anotamos los prin-
cipales alimentos de que se componen las tres comidas:

Atole de cereales o leche.Huevo al qusto. Pri-

Desayuno:
' joles con queso, camote. Una pieza de pan.
Comida: Dos sopas. Guisado. Frijoles. Pan. Fruta. Agua
de frutas.
Cena: Atole de cereales. Frijoles y Pan.

Condiciones econémicas de los Beneficiarios.
Como lo hemos anotado con anterioridad, estos datos son impo-
sibles de obtener. o
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Las cuotas de restitucién tampoco se encuentran reunidas en nin-
gtn libro especial ni en cada uno de los expedientes de los beneficia-
rios. Los tnicos datos que obtuvimos fueron los siguientes:

Cantidad total por concepto de cuotas:

1955 — Noviembre $ 80.00
1955— Diciembre $ 55.00

Creemos necesario especificar que la cuota mensual por benefi-
ciario en ningtin caso es mayor de $ 10.00. -

Datos de los Beneficiarios.

Las edades cronolégicas de los beneficiarios estudiados varian
de los 3 alos 11 afios. De los 68 casos consultados, en 54 fué posible -
obtener tanto la edad cronoléaica como la mental, en los restantes no
se consiqné este dato. La edad cronolégica media para ese niimero

fué de 7 afios con 2 meses, en tanto que la mental resulté de 5 afios
con 8 meses.

Creemos conveniente insertar el siquiente cuadro que dara una

visién precisa de las relaciones entre la edad cronolégica y la mental.
Casos. Edad Cronolsqica. Edad Mental Media.

| S, 3 afios. ... 4. 0/12

K S 4 e, 5. 2/12

. S 5 . 4. 7/12

. 6 5. 3/12

. S 7 e, 5. 7/12

10 R 6. 7/12

5 S 9 5. 7/12

4 10 L 7.0/12

5 P — L 7.7/12

54

La edad cronolégica media para los 54 casos fué de 7 afios con

2 meses, en tanto que la mental resylts de 5 afios, 8 meses. Existe
pues, un retraso intelectual de 1 ‘afio, 4 mesés, el cual no indica, des-
e luego, una grave deficiencia mental, '

El lugar de nacimiento se ignora en 56 casos; de ‘]os consigna-~-
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dos, 5 corresponden_ al Distrito Federal; 2 a Tamaulipas; 2 a Oaxa-
ca; 1 al Edo. de Hidalgo; 1 al de Veracruz y 1 al de Chiapas.

Al ingresar al establecimiento, el médico encargado practica en
cada caso una inspeccién general, cuyos resultados, en los expedientes
consultados, fueron los siguientes:

Nifio integro, bien conformado: .......... 66
Desnutridos ................ 1
Pequefio para su edad : 1

TOTAL : e 68

Los diagnésticos fueron:

Desnutridos . 52 .
Aparentemente sanos 9
Sanos .ceeeeccecceeecennnns - g

Padecen Conjuntivitis ......ceceeeceeeceeces

TOTAL: oo 68

De los estudios psicolégicos obtuvimos los
siguientes datos:

Normales . . 12
Normales altos .oeeeooocceceecccmreiiamaernenes 5
Normales medios ....... . 6
Normales bajos . . . 33
Débiles mentales . eeennas 12

TOTAL:. 68

CENTRO DE OBSERVACION PARA NINAS.

Estructura Funcional de la Institucion. .

El Centro de Observacién para Nifias ocupa en la actualidad
una casa situada en la Calle de Progreso No. 25, Tacubaya, de no
muy reciente construccién, arrendada por la Secretaria de Salul_)riflad
y Asistencia y completamente inadecuada para lo que se la destina.
Al afirmar esto nos referimos tanto, a la construccién misma, como a
las graves fallas en lo que respecta a las instalaciones sanitarias y

eléctricas del local.
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La casa es de dos pisos. En la planta baja se encuentran la
direccion, sala de recibir,- una recamara de las personas encargadas,
un bafio completo, un salén de trabajo en donde se practican los es-
tudios psicolégicos a las menores, un dormitorio pequefio, el hall de

distribucion de donde parte’ la’ escalera, el comedor, la cocina y la
roperia.

En la parte superior de la construccién, encontramos tres dor-
mitorios, un bafio y una recamara para las encargadas.

Independiente de la parte principal de la casa y en la parte pos-

terior de ella, existe una construccién, también de dos pisos, cuya parte
‘nferior no presta utilidad por las malas condiciones en que se encuen-
tra. En la planta alta, se ha instalado un dormitorio. :

La casa cuenta tanto con patio de cemento como con jardin, su-
ficientes para el esparcimiento de las nifias.

Por lo que se refiere al mobiliario de la institucién,
servar que, en general, es adecuado, si bien es cierto
como problema més apremiante, la falta de camas,

pudimos ob-
que presenta

El aspecto general del Centro, resulta agradable por su lim-
pieza, contrastando con el aspecto de las pequefias, en su mayoria mal

vestidas, descalzas, con diferentes padecimientos y con sus cabezas a
rape.

Funcionamiento Econémico de la Institucion.

Esta institucién, al
su funcionamiento econé
necesario repetir.

igual que las demas estudiadas, presenta en
mico el mismo aspecto, que consideramos in-

Los sueldos mensuales del personal
to, son los mismos existentes en el Cent
fios. El total de sueldos, consi
cién es de $1,000.00 mensuales,
sonas que estdn encargadas de

Personal.

que atiende el establecimien-
ro de Observacién para Ni-
gnado en las estadisticas de la institu-
correspondiendo tan sélo a las 5 per-
la administracién del Centro,

A pesar de contar este Centro con ma
nifios, el personal que lo
12 miembros, de ellos co
especializado 8, un direct
una enfermera, 3 psicolo

yor asistencia que el de
atiende, es mas reducido. Se compone de
rresponden al personal administrative 4,
or y médico pediatra, un médico psiquiatra,
gas, und trabajadora social y una maestra.
Las ‘encargadas de 1a administracién,
femenino, parie

do de la instit

: Cuatro .personas ‘del ‘sexo0
ntes entre si, estan dedicadas exclusivamente al c‘uid{l'
ucion, pero carecen de la preparacién técnica necesaria
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para afrontar problemas tan serios como son los que se presentan en
el cuidado de nifias de diferentes edades; costumbres y antecedentes.

Al igual que en el Centro para Nifios, la labor desarrollada por
los médicos pediatras y enfermera, deja mucho que desear.

Las psicélogas, segin fuimos informadas, y pudimos comprobar
personalmente, llevan a cabo estudios completos y uniformes de cada
uno de los casos, colaborando plenamente para lograr un mejor cono-
cimiento de los problemas que aquejan a las menores beneficiarias.

Acerca de la labor de la trabajadora social, no pudimos emitir
ninguna opinién, ya que fueron muy pocos los casos en los cuales se
ha practicado un estudio socio-econémico.

Segiin informes de la persona encargada del Centro, la maestra
no cumple satisfactoriamente su cometido, que consiste, mas que en
impartir instruccién, en proporcionar alguna ocupacién a las menores.

Funcionamiento Interno de la Institucion.

El Centro de Observacién para Niiias tiene un grupo para 48 ni-
flas, pero generalmente dicho cupo se encuentra rebasado, ya que la
asistencia media, principalmente, durante el.afio de 1955, llegé hasta
un nimero de 60 beneficiarias. ’

Durante el afio de 1955, y segun las estadisticas del estableci-
miento, se atendié a un total de 17,234 niiias, entendiéndose este dato,
como asistencias totales acumaludas durante todo el afio. La asisten-
cia mensual media fue de 48 nifias, se produjeron un total de bajas
de 205, de ‘ellas, por pasar a otro establecimiento; 193, por bajas
voluntarias: 12,

Los servicios que presta la institucién se reducen a proporcionar
alojamiento, alimentacién y servicios médicos a las menores durante el
tiempo que se encuentran en observacién para_ determinar el tipo de
establecimiento al que deban ser destinadas.

Por lo general el tiempo que dura su estancia es de tres meses,
pero el mismo se puede prolongar, inclusive hasta por afios, debido
a diferentes causas, tales como la enfermedad y carencia de un esta-
blecimiento adecuado a la menor. ’ :

La alimentacién proporcionada es similar a la del Centro de Ob-
§ervaci6n para Nifios, y el servicio médico, ya hemos visto, que es de-~
iciente. ' o

Condiciones Socio-Econdmicas de los Beneficiarios.

Del total de estudios realizados durante el afio de 1955, apro-
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ximadamente, 200, se tomaron todos a

resultando la cantidad de 74, y obteni

Antecedentes’ familiares.

quellos que estaban comp
éndose los siguientes dato

Madre epiléptica

3
Padre con tabaquismo . 5
Tabaquismo en ambos padres ... 2
Padre alcohélico 10
Mielitis en la- madre 2
Padre ciego 2
Madre cardiaca 1
Se ignoran . 47
TOTALES .. remeeeeoeeeanns 74
Lugar de origen de los beneficiarios.
Chiapas 1
Colima . 2
Distrito Federal - 30
Estado de MéXico ... 2
UCTTOTO ... 3
Jalisco ... 1
Michoactn ... T 2
AXACA . 3
Panama 1
Puebla ... T 2
Querétaro ... T 3
CTACTUZ oo e 7
Yucatan ... T 13
Se ignora ... e 16
TOTALES P 74
Inspeccisn general de los bencficiarios.
Bien conformado, constitucién, media 64
Bien conformado, constitucion robusta. 5§
Mal conformado, constitucién media ... 3
Bien conformado, constitucién débil . 2
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Diagnostico de los Beneficiarios.

Sanas 27
Anémicas : 5
Con diferentes infecciones y defectos .. 42

TOTALES e - 74

De la consulta realizada a los estudios psicolégicos practicados
a las menores beneficiarias de este Centro, pudimos obtener los si-
guientes datos:

Normal 16 Casos.
Normal temerosa ...c.ceceeeeeeeeeenn
Interdependiente ............cc........
Neuréticas eemiens
Agresiva
Inmadura
Inhibida
Mazoquista
Pasiva ......
Contradictoria
Madura
Poco integrada
Frustrada
Rebelde agresiva ......cceocecececenea-
Egocéntrica
Autosuficiente
Débil

Se ignora

TOTALES:  .coeeiiennn 74 Casos.

24

””

””

”

”

”

”

"

”

”

Cociente intelectual de los beneficiarios.

Normal - : 21 casos

Inferior a lo normal ................. e 13 ,,
Débil mental .. : eeeiee 36,
Idiota : : rimees 1,
Superdotado : .1,
Se ignora . . 2 ,

TOTALES ..o 74 casos
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La edad cronolégica de las menores varia de los 3 a los 12 afios.
En el total de los casos consultados se especifica tanto la edad cro-
nolégica como la menta. La edad cronolégica media nos da 8 afios,
dos meses, frente a la mental media de 5 afios, 9 meses. En el caso
de las nifias la desviacién es un poco mas alta: 2 afios, tres meses,
que concuerda con el cociente intelectual, en la mayoria de los casos
fuera de lo normal. Existe, en el grupo encuestado, una tendencia
hacia la debilidad mental, hecho que debiera ser tomado en cuenta
para la eleccién de la institucién a la cual se enviard a las menores.

Al igual que en el Centro de Observaciéon para Nifios, aqui
también insertamos a continuacién un cuadro que proporcionarad una

vision mas clara de las relaciones entre la edad cronolégica y la
edad mental media.

Casos. Edad Cronolégica. Edad Mental Media.
) S 3 afios ecceeeceeeeeeeens . 3.2/12
7 e S 3.7/12
5 S 1 S 4.4/12
k S 6 s 5.7/12
10 . 7 s 5.4/12
8 . 8 i . 6.1/12
11 . 9 e 5.9/12
I i — c3/
mvgsT\Bié}lt‘)}":IE; !lil)h’ -8 5 B R 12 ?9 memeececceccscccaceee. 6‘6/12

OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS:

A lo largo del capitulo referente a los Centros de Observacién,
hemos venido anotando los defectos fundamentales de cada una de
las instituciones estudiadas, para finalizar creemos necesario puntua-

* lizar los problemas mas apremiantes, observados a lo largo de la in-

vestigacién, asi como sugerir algunas medidas tendientes a .la solu-
cién de los mismos.

Los Centros de Observacién para Varones y para Nifias, tienen
una finalidad comin: proporcionar alojamiento, alimentacién y aten-
cién meédica a menores de ambos sexos, durante el tiempo necesario
para que les sean practicados los siguientes examenes: somatico, psi~
colégico, socio-econémico y psiquiatrico. Debido a ella, los proble-
mas que presentan son similares, por tanto los analizaremos conjun-
tamente y de la misma manera expondremos las sugerencias.

1.—Ambos edificios de ninguna manera son apropiados para el
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uso al que se los destina, ya que presentan como principales defectos:
el mal estado de las instalaciones sanitarias y eléctricas, la carencia de
lugar para el esparcimiento de los beneficiarios, lo reducido de las
recamaras destinadas a dormitorios y la necesidad de contar con ma-
yor nimero de cuartos de bafio.

Como en el caso de la mayoria de las instituciones destinadas
a la proteccién de la nifiez, en las que nos ocupan, la solucién de
sus problemas es la misma: la construccién de edificios especiales
que llenen las necesidades propias de la institucién. Conscientes de
que esta medida requiere un amplio presupuesto, del que carece la
Secretaria de Salubridad y Asistencia, la solucién mas préxima con-
sistiria en arrendar edificios en los cuales se pudieran realizar las
reformas necesarias para que quedaran adecuados a las finalidades
que persigue este tipo de establecimientos.

2.—Problema que requiere inmediata solucién, en los dos Cen-
tros existentes, es el que se refiere a la poca preparacién técnica de
las personas en contacto directo y continuo con los beneficiarios, en
este caso, las administradoras. Se trata de personas con buena vo-
luntad y experiencia en el manejo de menores,; cualidades que, -sin-
embargo, no suplen la falta de conocimientos especializados, tales” co-
mo psicologia infantil y de la adolescencia, principios de sociologia y’
conocimientos someros de medicina. Afirmamos esto, basandonos en -
que la mayoria de los menores que ingresan a los Centros, presentan "
una serie de problemas diversos y que por lo mismo requieren :com- -
prensién, energia y preparacién por parte de las encargadas del-esta”
blecimiento, que légicamente estan en continuo contacto con ellos. =

La solucién ideal al problema que nos ocupa consiste en noin-:’
brar para que ocupen dichos puestos, personas perfectamente capaci-
tadas, lo cual no puede ser posible, en tanto que no se las remunere
tomando en cuenta su preparacién especializada.

3.—Dada la indole de estas instituciones, hogares de transito,
no se puede impartir en ellas instruccién en una forma ordenada y
sistematica. En la actualidad, ambos Centros, tan sélo cuentan con
maestros cuya labor consiste en proporcionar diversién a los benefi-
ciarios, pero en ningin caso, se les imparte la mas’ elemental ense-
fianza. El problema que esto implica queda de por si expuesto, y se
agrava a medida que el nifio permanece mas tiempo en el estable-
cimiento. :

La solucién, no implicaria grandes gastos, tan sélo la existencia
de uno o varios maestros normalistas, segiin el niimero de beneficia-
rios, que impartieran instruccién en grupos miltiples, cuyos estudios
fueran reconocidos, de tal modo que al pasar los menores al estable-
cimiento seleccionado para ellos, pudieran ingresar con facilidad al

grado escolar que les correspondiera.

:
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4.—Aspecto que no debe ser descuidado, principalmente en el
Centro de Observacién para Nifias, es el referente a la dotacién de
toda clase de ropa. En nuestras diferentes visitas a los establecimien-
tos, observamos a muchas de las nifias descalzas y vestidas con ropa
demasiado grande o demasiado pequefia para su estatura, general-
mente en malas condiciones por el mucho uso. Las administradoras
mismas se quejan de la falta de dotacién de ropa adecuada para las
menores. La solucién a este problema, que no sélo se presenta en las
instituciones estudiadas en el presente capitulo, sino que es propio a
todas las restantes, resulta por deméas obvia.

La exposicién anterior en comparacién con lo estipulado en el
Reglamento vigente para Centros de Observacién, nos permite confir-
mar la falta de cumplimiento de la mayoria de los articulos de aquél,
lo cual redunda en un visible mal funcionamiento de dichos estable.

cim'iecllltos Y consecuentemente en perjuicio de los menores en ellos
alojados. .
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HOGARES SUBSTITUTOS

GENERALIDADES.

“El Hogar Substituto es una institucién de servicio social aten-
dida por el Estado con la cooperacién de la sociedad en favor del
nifio abandonado. Consiste en la colocacién de los menores de una
manera transitoria o permanente hasta que cumplan 18 afios de edad,
en un hogar legalmente constituido, de costumbres morales y con
el cual no los una lazo alguno de parentesco.”” He aqui la defini~
cion formulada en el Reglamento vigente para los Hogares Substi-
tutos. Nosotras a lo largo del estudio efectuado a diversos hogares
hemos podido observar su funcionamiento real y con base en ello pro-
ponemos la siguiente definicién:

El Hogar Substituto es una institucién de proteccién a la in-
fancia atendida por un grupo de amas de casa con la ayuda del Es-
tado, en favor de la nifiez. Nifiez, cuyo abandono o cuyas condicio~
nes intrafamiliares requieren su colocaciéon permanente en un hogar
legalmente constituido; de costumbres morales y con el cual no los

una lazo alguno de parentesco.

En la actualidad funcionan dos tipos de Hogares: los Hogares
Substitutos Generales, en nimero aproximado de 300 y los Hogares

Substitutos Especiales, aproximadamente 40 en el Distrito Federal. Los

primeros son aquellos en los que se confian nifios fisica y mentalmente

normales. Los Especiales estan destinados unicamente a nifios im-.
pedidos fisica o mentalmente; estan subdivididos en tres categorias:

Para nifios ciegos, sordomudos y débiles mentales.

La apertura, funcionamiento, supervisién y clausura de los Ho-
gares, tanto Generales como Especiales, cortesponden a la Direccién
General de Higiene y Asistencia Materno-Infantil, a través de la Ofi-
cina de Hogares Substitutos, de su Departamento de Asistencia Ma-
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terno-Infantil, el cual coordina sus actividades con la Direéci{m Ge-
neral de Rehabilitacién para el manejo de los Hogares Especiales.

El ideal imperante en lo que se refiere al funcionamiento de
estas instituciones consiste en que ofrezcan a los nifios necesitados el
medio familiar necesario para el desarrollo arménico y maximo de sus
capacidades fisicas y mentales. Precisamente la investigacién reali-
zada tendi6 a conocer hasta que punto se realiza dicho ideal.

Hemos hablado de una nifiez, cuyas condiciones intrafamiliares
requieren su colocacién en los Hogares, veamos ahora cuales son las

condiciones que especifica el Reglamento, para ser aceptados en estas
casas:

“Ameritan este tipo de servicio, los nifios que se encuentren en
cualquiera de las condiciones siguientes y que se hallen comprendi-
dos entre los 3 meses y los 18 afios de edad.

1.—Orfandad bilateral.

2.—Orfandad monolateral. ’
3.—~Carencia de parientes que se hagan cargo de ellos;

4.—Enfermedad de los padres, especialmente tuberculosis y le-
pra o cualquiera otra que los incapacite para hacerse cargo
de sus hijos, transitoria o permanentemente.

5.—~Privacién de la libertad de sus padres.

6.—-1ncompatibi]idad o peligrosidad del ambiente familiar para el
desarrollo normal del nifio.

7.~Motivos de educacién especial,

8.—Cualquier circunstancia que a juicio de la Direccién Gene-

ral de Higiene y Asistencia Materno-Infantil merezca este
tiipo de servicio.

Los menores a quienes se pretenda internar en Hogares Subs-
titutos deberan ser estudiados integralmente y colocados en el Hogar
que mejor garantice su tratamiento familiar. Para efectuar dicho es-
tudio se crearon los Centros de Observacién para Nifios y Niiias, de -
los cuales ya nos hemos ocupado con anterioridad. Como hemos
visto también, el estudio comprende los siguientes aspectos:

‘Econémico-social,

. Médico-somatico.

Psicolégico. (coeficiente mental, aptitudes vocacionales, grads de’
escolaridad). : ‘

En caso necesario se practicara estudio psiquiatrico completo,
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- El estudio integral.del nifio tiene por objeto indicar las reco-
mendaciones necesarias para colocarle en el medio hogarefio mas ade-
cuado y compatible con su caracter y personalidad”. Desgraciada-
mente no siempre se toman muy en cuenta dichas recomendaciones.

El hogar en el cual vaya a ser alojado el pequefio, debera es
tar, segiin el Reglamento propio, ubicado en una zona adecuada y
en las cercanias de un jardin de nifios o escuela. Contara con un
jardin, servicios correctos de drenaje y abastecimiento suficiente de
agua; excusados, bafios de regadera y local para cocina. Se destina-
ran piezas exclusivas para nifios de un mismo sexo o de diferentes
sexos cuando sean menores de 6 afios de edad. Cada nifio tendra
en su pieza un sitio exclusivo para guardar su ropa, libros y ob-

jetos personales.

Los padres substitutos encargados de los menores deberén reu-
nir las siguientes caracteristicas estipuladas por el Reglamento: “Ser
casados, viudos o solteros respetables que observen buena conducta y
vivan honestamente. Deberan contar con ingresos econ6micos sufi-
cientes para el sostenimiento de si mismos y tener derecho para des-
tinar al servicio del Hogar Substituto la casa donde pretenden esta-
blecerlo. Tanto los padres substitutos como las demas personas que
vivan en el Hogar, deberan estar sanos. No tendran empleo alguno
que les imposibilite para hacerse responsables del Hogar. Unicamente
podran convivir con el nifio familiares de los padres substitutos, cuya
presencia no sea un peligro para aquél tanto en lo que respecta a

su salud como a su moral.”

Igualmente el Reglamento autoriza un maximo de cuatro ni-
fios por cada Hogar, ya veremos como la realidad no corresponde a
la teoria, tanto en este punto como en Otros muchos, asi, otra de las
clausulas consigna que “los nifios del Hogar deberan recibir domini-
calmente la siguiente cantidad de dinero: entre cinco y diez afos
$ 1.50; de 10 a 13 afios $ 2.00; de 14 a 18 afios $ 3.00. El dinero a

que se -contrae esta obligacion saldra de la pensién”. Otra mas dice:

“la madre substituta tiene la obligacién de cumplir fielmente y opor-
se le hagan por el servicio

tunamente con todas las indicaciones que . ci
médico- de Hogares Substitutos, en relacién con el quxdad‘o del nifio
a su .cargo, asi como de solicitar los servicios médicos en case de
enfermedad y de vigilar que el calendario de consulta periédica, aplis
cacién de inmunizaciones, etc., etc., se realicen convenientemente. To-
do lo que se menciona en relacién con! los servicios médicos se_en-
tiende respecto de los servicios de enfermeria y dental.

En resumen, las obligaciones que conciernen a los padres su]?s-
titutos quedarian comprendidas en una sola clausula, .gquella que dice
asi: “Los padres substitutos deberén tratar a los nifios que reciban
como si fueran los suyos propios . - - - SR
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Un capitulo de importancia dentro del funcionamiento correcto
de los Hogares Substitutos, es el referente a la atencién médfca en
general. Capitulo, que como se podra ver mas adelante esta bas-
tante -descuidado en el funcionamiento practico de estas instituciones.
El Reglamento dedica todo un capitulo a ello y en el mismo se esti-
pulan las siguientes clausulas:

“Para el cumplimiento de este Reglamento, la, Oficina de Ho-
gares Substitutos organizara sus servicios médicos de tal modo que
pueda proporcionar las siguientes prestaciones: 1.—Examen médico
integral al nifio, a la madre substituta y familiares que convivan con
aquél; 20.—Servicios Médicos preventivos en favor del menor; 30.—
Servicios curativos; 4o.—Estudios paidométricos.

“Antes del ingreso al Hogar el nifio sufrird un examen médico
inicial de acuerdo con la hoja clinica aprobada previamente. La ma-
dre substituta estara sujeto a lo mismo. En caso de ameritarlo, se-
gin el criterio del médico examinador, los parientes de la madre

substituta o los que vivan dentro del Hogar pasaran idéntico exa-
men.

“Los nifios dados en custodia deberan recibir las siguientes va-
tunas e inmunizaciones: antivariolosa, triple inmunizacién (antiper-
tusis, antidiftérica y antitetanica), antitifica y B.O.G. a los tubercu-
linos negativos. En caso de enfermedad el nifio sera llevado para su
atencién con el Médico de zona, surtiéndose la prescripcién que éste
ordene en la Farmacia Central de los Servicios. En caso de enfer-
medad que impida al nifio trasladarse al domicilio del médico de
zona, éstel concurrira al domicilio del enfermo. Cuando el nifio su-
fra algin padecimiento que amerite hospitalizacién, debera ser en-
viado al Hospital Infantil de la Ciudad de Meéxico. A fin de con-
servar una historia completa del. nifio en cuestién, el médico debera

anotar en su expediente personal los datos que encuentre cada vez
que lo atienda.

“Con una periodicidad anual y a partir de los dos y medio afios
de edad, todos los nifios de Hogares Substitutos deberan recibir apli-
cacién de sales de Flour con finalidades preventivas para evitar ca-
ries dentales. Cuando por causa de entermedad de tipo no ambula-
torio, el nifio deba recibir inyecciones, éstas se le aplicaran en su do-
micilio y por el cuerpo de enfermeras. En caso de epidemia, los ni-
Tos recibiran reinmunizaciones que aplicaran las enfermeras de zona.”

“Los Hogares Substitutos estaran sometidos a una supervisién
continua, con el fin de observar su funcionamiento y conocer los pro- .
blemas que surjan en su seno. Encargadas de ello son las" trabaja-
doras sociales, las cuales, a nuestro ‘modo de ver, deberan estar entre-
gadas completamente a dicha labor, ya que el buen funcionamiento

e estas instituciones resolvera una serie de problemas insospechados,
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tanto propios de los padres substitutos como de los nifies en'.custo-
dia, ellos deberan ver en la trabajadora social la persona a la cual
puedan confiar todos los problemas que se les presenten en .su es-
tancia en un hogar determinado. 1 5.
“Los nifios que disfruten del servicio de Hogares podran ser
transferidos o cambiados a otro Hogar y a otros servicios o, ‘estable-
cimientos por las siguientes causas. o

a.—Por defuncién de la madre substituta.

b.—Por la presencia de alguna enfermedad contagiosa déijt_;‘q
del Hogar. o .

c.—Por la existencia de problemas de relacién entre:la madre
y el nifio, que haga infeliz o peligrosa la estancia de éste
en el Hogar. I :

d.—Por el deseo manifiesto y persistente del nifio de no perma-
necer mas en el Hogar. , e

e.—Por enfermedad de un tipo que requiera tratamiento hospi-
talario. :

Un hogar Substituto podra ser clausurado por las‘.si.guientes‘”céf.tf‘-
sas: ’

a.—Por renuncia espontanea de la encargada.

b.—Por violacién del Reglamento de Hogares Substitutos. -

c.—Por cualquier acto punible de la madre subst@ﬁi#é o familia-

res en contra del nifio. .
d.—Por defuncién de la encargada del Hogar.”

Con la finalidad de poder realizar comparaciones :entre el fun-

cionamiento real de los Hogares. Substitutos y el teérico; consignado

en el Reglamento, nos vimos.precisadas a transcribir parte del mismo,

eliminando algunas de las clausulas de menor importancia para la
comprensién del fulicionamiento de estas instituciones. J‘ .
Dada la indole practica de este trabajo, basado en la observar
cién y estudio de la realidad, fué necesario realizar visitas a-un -nu-
mero determinado de Hogares. Las autoridades encargadas, amable-
mente, nos permitieron visitar un 10% de instituciones que correspon-
di6 a la -cantidad ‘de 30 Hogares .Generales y 6 Especiales. - Como
los mismos ‘se emcuentran distribuidos -en toda-la Ciudad, nos fueron -
proporcionadas direcciones en diferentes: Tumhos: de-la misma." . :

Para la fealizacién:dele dhvestigacion.-se Jormuj6 -eneprifner lu-
gar un cuestionario, el cual quedé dividido en dos grandes:secciones:
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los datos de la familia substituta y los datos de los menores, cuestio-
nario que anexaremos. Con nuestros cuestionarios y los oficios que
autorizaban nuestra visita, procedimos a realizar la investigacién. An-
tes de pasar a asentar los resultados obtenidos de la misma, quisié-
ramos hacer patente nuestro agradecimiento a cada una de las amas
de casa, que de una manera tan amable se prestaron a colaborar con

nosotras para poder conocer de cerca la labor que calladamente vie-
nen realizando en pro de la nifiez desvalida.

Los resultados de la investigacién conjunta a los Hogares Subs-
titutos, que comprende tanto la aplicacién del cuestionario, como las
observaciones personales y los datos complementarios obtenidos a lo
largo de la conversacién con las sefioras encargadas, van a ser ex-
puestos, para facilitar su comprensién, en tres partes. En primer lu-
gar se trataran los datos que nos permitan conocer el ambiente en el
cual ha sido colocado el menor. En segundo término los que nos
permitan conocer la situacién propia de los menores beneficiarios; y
por iltimo se analizaran los servicios que los beneficiarios reciben di-

rectamente de la Secretaria de Salubridad y Asistencia, a través de
su .Oficina de Hogares Substitutos.

Dentro de la primera parte quedaran comprendidos los referen~
tes a la casa dedicada a Hogar Substituto, asi como las datos refe-
rentes a la situacién socio-econémica de la familia substituta.

La segunda parte estara dedicada a exponer los datos propios
de los beneficiarios, tales como edad, escolaridad, comportamiento
dentro del Hogar, tiempo en el Hogar y practicas religiosas, com-
plementandose con el analisis de su situacion socio-econémica a tra-
vés de los datos referentes a los padres, entre ellos, su estado civil,

su edad, ocupaciones, sueldos y cuotas que pagan por los menores
beneficiarios. -

Por ultimo, la tercera parte, como ya se ha indicado versara acer-
ca de los principales servicios que la Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia brinda directamente -a sus beneficiarios, como son los servi~
cios médicos, la dotacién de medicinas y de ropa.

Hemos apuntado en Ja introduccién a este capitulo, la existencia
de dos tipos de Hogares Substitutos, los Generales y los Especiales,
puesto que cada uno presenta caracteristicas especiales, principal-
mente en los incisos que comprenden la primera y segunda parte en
que se ha dividido la investigacién a estas instituciones, nos vamos
a referir por separado a cada und de los tipos de Hogares, si bien
tratando cada parte sucesivamente para uno y otro tipo, con el fin
de facilitar la comparacién y conservar en lo mas posible una cierta
unidad a lo largo .de la exposicién.

Veamos, pues, a continuacién detalladamente cada .una de estas
subdivisiones: ST

. Y
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""" “LOS RESULTADOS OBTENIDOS PARA HOGARES
SUBSTITUTOS GENERALES:

Casa y Encargada.
Tipo de casa: ‘

Se nos presentaron en la investigacién dos tipos de casa: la
casa sola y el departamento. La casa sola puede ser casa propia o
casa rentada. En los 30 Hogares estudiados hubo los siguientes ca-

SOs:

Casa Sola Propia ..coceceeeenee. 12 e 40%

Casa Sola Rentada .............. 13 e . 43%.
Departamentos ..........occeeeeeeee > 17%

TOTALES el 30 o 100%

Renta mensual.

Son 18 los casos en los cuales los Hogares Substitutos estan alo-
jados en casas arrendadas. La renta mensual pagada varia bastan~
te, ya que va desde los $ 50.00 hasta los $ 700.00. Con el fin de
obtener la renta mensual ‘media, nos fué necesario eliminar dos casas
extremos, aquellos en los que se pagan renta de $ 700.00. De este
modo obtuvimos como renta menisual media para los 16 Hogares res-
tantes, la cantidad de $ 231.50, quedando comprendida la zona de

normalidad entre los $ 151.00 y los $ 321.00.

Valor de las Casas Propias:

. En el estudio obtuvimos 12 Hogares. instalados. en casas pro-
pias, cuyo valor aproximado. va desde los $ 50,000.00 hasta los .....
$ 200,000.00. Sélo en un caso se negaron a proporcionar el valor
estimativo de la propiedad, de tal modo que con 'los 11 -casos ' conoci-
dos, obtuvimos: un valor medio aproximado de $ 101,363.63 para cada
una de las casas. S ' : : :

-

Partes de la casa. : ‘ L
as casas visitadas cuentan con mas de una re-
sala, bafio independiente y cocina. El hiimero
dado distribuido del siguiente modos = T

La mayoria de |
céniara,” con comedor,
de recamaras ha que
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Casas con 1 recamara 0
Casas con 2 recamaras 0
Casas con 3 recamaras 10 . 33%
Casas con 4 recamaras 17 s 57 %
Casas con 5 recamaras .................. 2 e 7%

Casas con 6 recamaras -.....c.......... | SR 3%

TOTALES

El nimero medio de recamaras en el total de los Hogares, re-
sulté sed de 3.66 recamaras, considerando tal cifra como el nimero
total de recamaras por Hogar, tanto aquellas dedicadas a los meno-
res como las utilizadas por los padres substitutos y sus familiares.
Con el fin de conocer las condiciones en que se encuentran los nifios
beneficiarios, vamos a considerar ahora el nimero de recamaras por
Hogar dedicadas exclusivamente a ellos. Tenemos lo siguiente:

Casas con 1 recamara ................ 4 13%
Casas con 2 recamaras .........e.... 19 63%
Casas con 3 recamaras ............... 7 24%

TOTALES e 30 100%

El nimero medio de recamaras destinadas a los menores es de
2.1, cifra que puesta frente al nimero medio de nifios por Hogar
(6.7), nos indica que aproximadamente quedan instalados 3 nifios en
una recamara, lo cual, sin duda alguna, sefiala una buena distribucién.
Nuestras observaciones vienen a confirmar este dato, ya que en nin-
gan caso se presentd falta de espacio alarmante. Por lo que se re-
fiere al tamafio como a la ventilacién, de las recamaras, no siempre
pudieron ser considerados en condiciones ideales, pero, sin embargo,
llenan los requisitos indispensables que requiere la higiene.

En semejantes condiciones se encuentran los servicios de bafio,
lo .mismo que los locales destinados a la cocina.

Carecen de patio o de lugar de juegos, los Hogares alojados en
departamentos, lo que viene a ser un grave inconveniente para los pe-
quefios, que requieren de un lugar seguro en el cual puedan desarro-

llar sus actividades ladicas.
Muebles.

Al iqgr‘es‘ar un nifio al Hogar, se le dota de cama v colchén en
aquellos casos en los cuales no le haya sido proporcionada con ante-
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rioridad a la encergada para algin otro pequefio. En la mayoria de
los casos, las camas, mejor dicho los colchones y armazones se en-
cuentran en mal estado, debido a que con frecuencia se pasan varios
afios sin que les sean proporcionadas nuevas o reparadas las ya gas-
tadas. Es imposible exigir que una cama no se maltrate con el uso
continuo, tomando también en cuenta que en la mayoria de los casos,
los materiales usados no son de primera calidad. Podemos decir, con
excepciéon de dos casos, que cada nifio cuenta con su cama propia,
no siempre proporcionada por la Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia. Este es el tnico mueble que reciben las encargadas en la
practica, ya que el Reglamento estipula la dotacién de mesa de noche,
la cual ha sido proporcionada en un minimo de casos. Las encarga-
das de los hogares se ven obligadas a destinar algin ropero o closet
para que los nifios puedan guardar su ropa y objetos personales.

La totalidad de Hogares visitados cuenta con muebles de come-

dor y sala, de diferentes estilos y categorias, de acuerdo con la po-
sicién econémica de sus poseedores. Entre los diferentes aditamen-
tos propios del menaje de una casa, anotamos los siguientes:

Estufa de Gas ....cccocoeueeenc 26 Hogares .....occccoceen. 86%

Estufa Eléctrica ............. y 2 7%

Estufa de Petréleo .......... 2 b eeeeeeremeenene 7%
TOTALES ... 30 Hogares .................. 100%
Refrigerador ....cccccoeeeee- 16 e 53%
Lavadora ...occoceeeiceeeaeeee 14 e 47 %
TocadiSCOS -cceceeeerercnnncnes 16 e 53%
Radio . ) . i 26 e . 86%
Television ...cccceceeececeee- 12 e 40%

Encargada del Hogar Substituto.

En todos los casos, las personas encargadas de los Hogares son
mujeres que tratan de la mejor manera posible de realizar. el papel de
madres substitutas para los pequefios confiados a. sus cuidados. . No
necesariamente tienen que estar casadas, encontramos entre ellas los

siguientes estados civiles:

Casadas ....ccccceeommeesceeeanes 10 s 33%
SOlteras .coccceeeeeesceseeenmeees y - 7%
. Viudas. e 18 6_0%

TOTALES . 30 s 10‘9%
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La edad de las personas encargadas varia entre los 35 y los 65
afios, resultando una edad media de 53 afios con 5 meses. Debemos
sefialar que en muchos casos dichas edades han sido aproximadas, ya

que con frecuencia las personas no se prestaron a proporcionar un
dato exacto.

Las ocupaciones de las madres substitutas, debieran ser, de acuer-
do con lo asentado en el Reglamento, exclusivamente las labores del
hogar. En nuestro estudio encontramos tan sélo dos casos en los
cuales las encargadas tienen ocupaciones que las mantienen fuera del
hogar, una de ellas es maestra y la otra trabajadora social. Pero en
ambos casos, estas personas cuentan con-familiares que se quedan al
frente del hogar y que atiendan a los beneficiarios.

Familiares que viven con la encargada.

Sélo en 10 casos encontramos un hogar teéricamente completo,
en el cual existen ambos padres substitutos. Decimos que teérica-
mente, porque no nos fué posible llegar a conocer si en realidad los
padres desempefian la labor que les ha sido encomendada.

En un poco mas del 50% de los Hogares visitados existen hi-

jos de la encargada que conviven con los pequefios beneficiarios, asi
obtuvimos los siguientes datos: :

Con 0 hijos ... - 14 Familias.
Con 1 hijo : 10 Familias.
Con 2 hijos . 5 Familias.
Con 6 hijos : _ ~ 1 Familia.

TOTALES ‘. 30 Familias.

El nimero de hijos por familia resulté ser la cifra de 1.6. Las
edades de los mismos van desde los 6 hasta los 30 afios. Obtenién-
dose una edad media para los 26 hijos existentes de 17 afios con 1
mes, quedando la zona de normalidad comprendida entre los 12 afiog
con 9 meses y los 25 afios con 5 meses.- ' C

De los 26 hijos existentes en los 30 Hogares Substitutos Gene-

rales, se dedican al estudio 15 de ellos, a desempefiar diversos empleos

5, al hogar 2 y no tienen ocupacién alguna por ser demasiado peque-
fios, 4 de ellos.

v

Otros familiares.

. .Pocas son las familias substitutas, en las cuales conviven otros
familiares que no sean los mas: inmediatos- constituyentes de la fami-
lia. Obtuvimos en nuestro estudio los siguientes casos:
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Conviven con la familia:

Hermanos en 2 casos.

2
Sobrinos . 4
Nietos w 3 .

1
2
1

”

TiOS ””
Yernos "
Cuifiados ”

”

”

La existencia de algunas familias numerosas no se puede consi-~
derar perjudicial para el desarrollo del beneficiario, debido, a que en
esos casos, el nimero de los beneficiarios es bastante reducido, lo que
permite dedicarles la atencién debida. Sin embargo, esto puede fa-
vorecer el que los beneficiarios sean considerados y, a menudo, tra-
tados como sirvientes. El nimero medio de miembros en las 30 fa-
milias estudiadas resulté ser de 3.06.

Ingresos mensuales [amiliares.

Veamos a continuacién cuales son los ingresos mensuales de las
familias substitutas, sin -incluir lo que perciben por cada uno de los
beneficiarios. Los ingresos resultaron bastante disimbolos, ya que van
de los $ 250.00 hasta los $ 5,750.00. De los 28 casos en los cuales
se pudo obtener el dato, resultd un ingreso mensual medio de $ 1,540.00
estando situada la zona de normalidad entre los $ 650.00 y los ......
$ 1,750.00. Son pocas las familias cuyos ingresos no les permiten vi-
vir sin necesitar de la ayuda proporcionada por la Secretaria de Salu-
bridad y Asistencia. Podemos decir, que en la gran mayoria de los
casos, aproximadamente en el 83%, sus ingresos cubren perfectamente
las necesidades familiares, pero no en todos ellos, pueden cubrir los
gastos que ocasionan los beneficiarios, y que a menudo excedgn de .la
cantidad proporcionada por la Secretaria de Salubridad y Asistencia.
Son estos los casos en los cuales los pequefios no cuentan con todas
las atenciones necesarias. No debemos culpar de ellos a las familias
substitutas, queremos hacer notar aqui la imperiosa necesidad de que
se eleve la pensién destinada a cada beneficiario, ya que resulta, en
las épocas actuales, completamente insuficiente para proporcionar cuan-
do menos, una buena alimentacién, sin tener la familia que echar mano
de sus ingresos, lo que en muchos casos resulta en detrimento de la

vida familiar misma. .
e uno de los remedios mas eficaces para ayudar a
mejorar la condicién de los beneficiarios de los Hogares §ubstitutos,
seria el elevar la pensién actual consistente en $ 3.33 diarios, a la
cantidad de $ 5.00. Tan sélo queremos apuntar aqui uno d,e.los‘ pro-

: exposicién, expondremos los principales

blemas, ya que al finalizar la- . .
y trataremos de esbozar algunas soluciones a los mismos.

Creemos qu
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HOGARES SUBSTITUTOS ESPECIALES.
Casa y Datos de la Encargada.

Dos fueron los tipos de casa que se presentaron en este estu-
dio: la casa sola rentada y el departamento! correspondlen'do un 50%
a cada uno. La renta que por ellos se paga es algo mas alta a la
del otro grupo, ya que resulté ser una renta mensual media de $300.50,
con su zona de normalidad que va desde los $ 211.00 hasta los $321.00.
Posiblemente esta diferencia radique principalmente en que la gene-
ralidad de las casas y departamentos son de mayor tamafio que los
ocupados en el caso anterior, ya que también el ntmero medio de
nifios en los Hogares Especiales es mas alto que en los Generales.

Partes de la casa.

Al igual que en el grupo anterior, todas las ‘casas cuentan con
més de una recamara, comedor, sala, bafio independiente y cocina.
Sélo tres de ellas, las casas solas, tienen patio. El nimero total de
recamaras por Hogar fue de 3.1, puesto que existen:

Casas con 1 recamara

........................ 0

Casas con 2 recamaras ... 2
Casas con 3 recamaras ... 2
asas con 4 recdmaras ..............____ 1
Casas con 5 recamaras ... 1
TOTALES 6

El nimero de recamaras destina

do solamente a los nifios bene-
ficiarios resulté ser de 1.6, cifra

que puesta frente al nimero medio
de nifios por Hogar (8.4), nos indica que aproximadamente 5 nifios

quedan instalados en 1 recamara, cifra que indudablemente indica un
problema de espacio en los dormitorios, lo que pudimos corroborar en
. Iuestras visitas, ya que se dieron casos enlos cuales 10 nifios ocupa-

ban una. sola recamara, si bien de dimensiones grandes, insuficiente
desde el punto de vista de 1a higiene. Es este un problema que no
se presentS en el otro tipo de Hogares, problema cuyas consecuen-

cias .pueden ser de lo mas perjudiciales, sobre todo por tratarse de
nifios irregulares, vy, el cual es poco tomado en cuenta por las autori-
dades. correspondientes.

Muebles.

-+ No tiene objeto alguno volver en este punto a repetir lo ya dicho

para .lgs Hogares Generales, los Especiales se encuentran en idénticas
cpndiciones por lo que se refiere a la dotacién de muebles para los
menores, : ‘
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Los Hogares estan decorosamente amueblados, cuentan por lo
general con muebles de comedor y de sala y con los siguientes adita-
mentos:

Con estufa de gas .cococoeeoeeeeeecee 100%
Con refrigerador 50%
Con lavadora - 33%
Con radio .. 83%
Con Tocadiscos 50%
Con Televisién 50%

Encargada del Hogar Substituto Especial.

Las personas elegidas para desempeiiar la dificil labor de diri-
gir un Hogar Especializado, son todas ellas sefioras con una gran
voluntad de llevar a cabo su misién, pero desgraciadamente carecen
de los conocimientos necesarios para desempefiarla. En el caso de
los Hogares Generales, dichos conocimientos no son tan importantes,
pero en el tipo estudiado aqui, resultan indispensables para poder
guiar y educar a nifios cuyas caracteristicas son francamente de nifios
irregulares y para los cuales el Hogar tiene que venir a representar
la continuacién de un tratamiento rehabilitatorio llevado a cabo en los

Centros de Rehabilitacion a los cuales asisten.

En la mayoria de los Hogares visitados, sobre todo, en aque-
llos dedicadod a los nifios ciegos, las encargadas, a pesar de llevar
algunos afios al frente de ellos, continuamente tienen serios proble-
mas con los beneficiarios. Problemas, que se presentan, mas que por
otra causa, por la falta de preparaciéon por parte de ellas para enfren-
tarse a un tipo tan especial de nifios. Sin embargo no es toda la
culpa de las encargadas, hay que hacer notar que el nimero de nifios
encomendados a su cuidado es bastante alto, un promedio de 8.4 ni-
fios por Hogar, lo cual atendiendo a que se trata de nifios irregulares,
constituye atin una dificultad mayor, ya que se requiere para este tipo
de nifios una atencién por demas individualizada y el realizar un ver-

dadero estudio de cada uno de los caracteres.

Las personas encargadas fueron en un 67% casadas y en un
33% viudas. Su edad varia desde los 47 hasta los 62 afios, y la
edad media para la totalidad result6 de 52 afios, quedando la zona
de normalidad entre los 47 afios 5 meses y los 57 afios 5 meses. Las
ocupaciones de estas sefioras son en un 83% las labores del hogar y
s6lo en el 17%, que representa un caso, trabaja fuera del hogar, co-

mo empleada federal.

Familiares' que viven con la encargada.
" Del total de Hogares visitados, en 5 casos ambos padres subs-


6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo


118 i MariaA Luisa.RopriGuez SaLa

titutos estan al frente.del Hogar. Igualmente en 5 casos conviven con
los beneficiarios los hijos de la familia; el niimero de hijos por fami-
lia fué el siguiente:

Con 0 hijjos ... 1 Familia.
Con 1 hijo ... : 2 Familias.
Con 2 hijos oo 0 Familias,
Con 3 hijos , 2 Familias,
Con 4 hijos seeseretiencszseneeeee.. 1 Familia,

El nimero medio de hijos por familia resulté ser de 24. Las
edades de los mismos varian desde los 5 hasta los 35 afios; la edad

quedando la zona de normalidad comprendida -entre los 11 afios 5
meses y los 22 afios con 5 meses. Up 50% de ellos se dedica a dis-
tintos tipos de trabajo y el ‘otro 50% atin'no termina sus estudios,

.En un poco mas de la mitad de los casos conviven otros miem-
bros de la familia con los beneficiarios, no constituyendo ello ningfin
problema, ya que por lo. general contribuyen a la atencién de los me-
nores; estos miembros son: en yn caso la abuela, en dos la madre de
la encargada y en uno la tia de la encargada.

El nimero medio de miembros constituyentes de la familia dig

la siguiente cifra;- 4.3,  algo mas alta que la correspondiente a los
ogares Generales. : .

Ingresos mensuales Familiares,

La cantidad mensual media correspondiente a ‘los ingresos de
las -familias encargadas de Hogares Especiales, ha resultado algo mas
baja que la de las familias del otro tipo de hogares," ya que fue de
$ 1,100.00 con una zona de normalidad bastante extensa: desde ...
$ 400.00 hasta $ 1,350.00. Sin embargo, tenemos que decir que‘la
situacién aparente de estas familias no va de acuerdo con log ingre-~
Sos mensuales. El ambiente en la mayoria de los casos, refleja una
Situacién econémica poco bonancible y una necesidad de contar con Ia
pension proporcionada por los nifios. De esa misma situacién deriva
el que los Hogares Cuenten con una poblacién demasiado elevada
Como para ser atendida correctamente, Ya que las eneargadas,'mien?
tras mayor es e] nimero de los beneficiarios, mejor compensan sy
bresupuesto diarip, Surge aqui nuevamente el Problema planteado en
e! €aso anterior, la raquitica pensién para cubrir los gastos de] mener,
si esta fuera mayor, ‘ne

la encargada no se veria en la apremi
. : 8 & apremiante nece~
sidad de contar con P nuante nece

; n i oF " wP altos, una pengién justa
con un nimero moderado de menores, mejoraria notablemente sy Si~"
cuidado Proporcionado a los beneficiarios. .
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SITUACION SOCIO-ECONOMICA DE LOS BENEFICIARIOS
DE LOS HQGARES SUBSTITUTOS.

El punto a tratar lo vamos a subdividir en dos incisos por igual
para ambos tipos de ‘Hogares: el ‘primero abarcara datos generales
respecto a los nifios alojados en los Hogares, tales como su sexo, edad,
escolaridad, ‘aprovechamiento y comportamiento dentro del hogar. ‘El
segundo nos ‘permitira: conocer su'.situacién familiar, a base de los
datos referentes a los padres. -Analicemos, pues, detenidamente cada
;?o de estos aspectos-para cada uno-de los tipos .de Hogares Subs-

utos. : : : :

Hogares Substitutos Generales.
Nimero de beneficiarios por hogar substituto.

El Reglamento concerniente a las instituciones que nos ocupan,
especifica que cada Hogar debe alojar un nimero no ma or de cua-
tro nifios. En la practica hemos observado que existen Flogares que
cuentan desde con 1 hasta con 12 nifios. Ambos casos son extremos
y por lo mismo no los mas apropiados para el buen funcionamiento
del Hogar. El total arrojé un nimero medio de 6.7 nifios por Hogar
Substituto, cifra que excede a lo estipulado en el Reglamento, y, que
a nosotras, nos parecié un poco alta. Seria de desearse uyna asis-
tencia promedio de 4 nifios por Hogar, ya que sélo de este modo, se
puede proporcionar la atencién debida a cada uno de ellos, y se evita,
al mismo tiempo, la posibilidad de que se convierta en un negocio
contar con un Hogar Substituto. - )

En los 30 Hogares visitados, el nimero total dg nifios fué de
202, de los cuales 114 fueron nifias y 88 varones, coq’_espox_;digndg el
56% a las nifias y el 44% restante a los varones.

Lugar.de procedencia.

La mayoria de los beneficiarios proceden légicamente. del Cen-.
tro de Observacion, al cual tienen que ingresar con el fin de que en
¢l se les realice su estudig que va a determinar su alojamiento en
determinado Hogar, Sin embargo, no siempre proceden los pequefios
de esa institucion, veamos cuales pueden ser las otras posibilidades:

" LUGAR DE PROCEDENCIA. . Nims Absolutos Porcentajes.

Centvn-';ns-ncjle. Obsewaéién* reearsarerasony esserrrnes 9B oo 46%
Casa PFamiliar ..-.... TSI - S 24;:
Otro Hogar-Substituto .... O |« B |
Caga de CUNA .cocmrreemesemmsrsrssanasespareesestassemesess g - ;g

Albergues TempOrales .......ew-msrewsmresssszmsssssuzresrer


6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo


120 MARiA Luisa RoDRiGUEZ SaALA

Internado Nacional Infantil ......ccoeeiimeeaieeniiceeees i 2%
Secretaria Salubridad y Asistencia ............... S 3 . 2%
TOTALES ¢ e 202 ... 100%

Edades de los beneficiarios.

La edad de los varones beneficiarios va de los 4 a los 16 afios,
en tanto que la de las nifias de los 4 a los 20. La edad media corres-
pondiente a los varones resulté de 9 afios con 7 meses, y las de las
nifias de 10 afios con 4 meses. La zona de normalidad para el pri-
mer grupo ha quedado comprendida entre los 7 y los 11 afios con 6
meses y para el segundo entre los 7.8 y los 12 afios con 6 meses. De
tal modo que la edad media correspondiente a la totalidad de benefi-
ciarios viene a ser de 10 afios con un mes.

Escolaridad.

Un 18% de los beneficiarios no asisten a la escuela, en muchos
casos debido a su. corta edad, pero en la mayoria, la causa radica en
que son nifios que han ingresado al Hogar ya avanzado el afio esco-

lar, lo que les impide obtener inscripcién. El 82% restante presenta
la escolaridad siguiente; ‘ :

.ESCOLARIDAD. Nums. Absolutos. Porcentajes.

INO @SISERN omeeeeeeeecee e ceemmeeene e nannennes 18 ... 36%
Jardin de Nifios .cceeereoeeieeeeeeee. 6 . 3%
Pre-Primaria  .oooooceooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeemeeeeeaas 2 . 2%
lo. de Primaria ....... .. 40 ... 20%
20. de Primaria ..ocoeooeeoeeoeeeeeee e eceeeeeeneeenes 38 ... 19%
30. de Primaria ..oooooooooeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 27 . 12%
40. de Primaria .....cocooooeemomeeeeene. 12 ... 6%
50. de Primaria ...cocooeooemeiieceeeee e 15 7%
60. de Primaria ......coccoeoeeeeennne... - 13 6%
Estudios Superiores (teneduria, Corte, Comer-
cio, Secundaria) ..oooeceeeeeceeeeeeeeeeeeeenns 13 ... 7%

TOTALES: ... e eeeanene 202 ... 100%

Si consideramos al Jardin de Nifios como el primer afio de es-
colaridad y consecuentemente a los estudios superiores como el noveno
afio, hemos obtenido una escolaridad media para los 166 beneficiarios
con escolaridad, de 4 afios con 9 meses. Cifra que puesta frente a la
que representa la edad media del grupo, 10 afios con un mes, nos
demuestra que la escolaridad- de estos pequefios;. resulta baja compa-
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rada con la de otros nifios que han llevado una vida familiar estable.
E.ste fenémeno resulta explicable, ya que la mayoria de los menores
pierden con frecuencia los afios escolares, al ser pasados de un hogar
a otro, o de una institucién a otra. Lo cual no quiere decir que se
les deba considerar como retardados intelectuales, sino mas bien co-
mo retrasados pedagégicos, ya que todos ellos presentan una inteli-
gencia normal, o por lo menos casi normal, y son aptos para recupe-
rar, con mas o menos facilidad un retardo escolar cuyo origen no ha
sido, por ningiin modo, una deficiencia mental o de carécter. Si bien
el nifio lleva a veces en si mismo las causas de su retardo en la ins-
truccién, casi siempre las razones de su relativa ignorancia le son
exteriores, como ya hemos podido comprobar en nuestra investigacién
en los Hogares Substitutos Generales.

Prueba de lo anteriormente expresado, nos lo proporciona el
grado de aprovechamiento de los beneficiarios, que ha obtenida una
calificacién promedio para el grupo de 8.4, considerando sélo cuatro
calificaciones: 10 (muy bueno), 9 (bueno), 8 (regular) y 7 (malo).

Comportamiento dentro del Hogar:

Con el fin de poder obtener un cuadro lo mas completo posible
del funcionamiento de los Hogares y de la proteccién ofrecida a los
beneficiarios, fué también necesario investigar el comportamiento de
estos menores, para lo cual incluimos dentro del cuestionario algunas
preguntas complementarias acerca de su conducta con la encargada,
su obediencia, su vocabulario dentro del Hogar, sus relaciones con los
demas beneficiarios. He aqui los resultados obtenidos:

OBEDIENCIA:

Muy obedientes .......... 6 3%
Obedientes ...-c-eeceeee 132 65%
Regular obediencia ... 54 26%
Mala obediencia ........ 8 4%

Muy mala obediencia. 2 2%
TOTALES: .. 202 100%

CONDUCTA:

Muy buena ....ccceceeee 10 -5%
Butg’ia e 142 69%
Regular ...ocooovienemneene. 41 21%
| ) R 6 3%
Muy mala .ooeeeeeee 3 2%
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VOCABULARIO:

NEUtrO eoeeeerreeoeereesee 169 84%
Vulgar ..coceecveeveeeeenl 26 12% -
Soez 7 4%

Ipt—————————

TOTALES: .. 202 10'()1%

RELACIONES DE LQS

NINOS ENTRE SI:

Muy buenas .............. 12 6%
Buenas ......oocoeeeeeeeeene 136 68%
Regulares ..ccereperee 39 19%
Agresivas  ....oecereesenene 15 7%

TOTALES: .. 202 100%

Los datos obtenidos nos vienen a demostrar que son realment.
pocos los casos en los cuales el comportamientd de los beneficiarios
constituye un arduo problema para las encargadas. Cabe hacer la
observacién que los peores casos se dieron en un mismo Hogar) en
el cual la totalidad de los asistentes observan un marcado mal com-
portamiento, en tanto que en los deméas Hogares, se presentan casos
aislados, pero que pronto son incorporados al buen o regular com-
portamiento de los demas miembros. Con relativa frecuencia nos fue
informado por las Encargadas de los Hogares, la facilidad con que
se asimilan los recién llegados, a la pauta de comportamiento ya mar-
cada por los miembros mas antiguos de la casa. Son pocos los casos
en los cuales el elemento nuevo es mas podereso y trata de introdu-
cir sus influencias nocivas dentro del grupo, en tales ocasiones, la
Encargada procura, a la mayor brevedad posible eliminar tales ele-

ﬂmentos para poder conservar el orden y buen funcionamiento de su
ogar. e

Un punto al cual no se le ha eoncedido atencién en el Regla-
mento propio de estos hogares, es el que se refiere a la educacién
religiosa de los beneficiarios. Si bien es cierto que nuestras leyes pro-
hiben la educacién propiamente religiosa, no previeron la actitud que
se deberia seguir en estos casos. Ya que las familias en las cuales
ingresan los pequefios, profesan en su mayoria una determinada re-
ligién, en los casos estudiados la catdlica, lo ldgico y natural seria
aceptar, por parte de las autoridades, el que los nifios siquieran la
misma religién, en caso de no profesar ellos mismos una distinta. En
la totalidad de las familias visitadas la religién imperante fué la ca-
télica, al igual que todos los beneficiarios. Las personas encargadas
del Hogar, como ya hemos visto, mujeres todas ellas, no sélo son
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catolicas, sino que practican rigurosamente su religion y han incul-
cado a los pequefios las practicas reglamentarias, tales como el recibir
los sacramentos primeros escuchar misa los domingos y fiestas de guar-
dar. efectuar confesiones y recibir la comunién con frecuencia. De

este modo obtuvimos los siguientes datos:

Nifios bautizados y con la Primera Comunién 102 51%

Nifios solamente bautizados . 76 38%

Se ignora debido a su reciente ingreso al

Hogar 24 11%
TOTALES: 202 100%

Asisten a misa los domingos 173  85%

No asisten debido a la poca edad .....occeeveec 29 15%
TOTALES: 202 100%

al cual las encargadas de Hogares prestan
todo su entusiasmo y con el cual cumplen mucho mejor que con mu-
chos otros, ya que ellas consideran que de este modo proporcionan a
los pequefios una base moral solida. - Nosotras estamos de acuerdo
con este pensamiento, tan sélo hay que afiadir que si bien la religién
proporciona al individuo una base moral, ésta se ve complementada
por la instruccién y el buen ejemplo proporcionado por los padres subs-

titutos. .

El Hogar Substituto debe ser un verdadero Hogar para el me-
nor, sobre todo un hogar permanente. Desgraciadamente esto no su-
cede con frecuencia, ya que continuamente son cambiados los nifios
de un Hogar a otro. Es necesario que se ponga un alto a este con-
tinuo emigrar de los beneficiarios, los cuales no pueden con ello, lle-
gar a sentir nunca el verdadero calos de hogar del que tan necesi-
tados se encuentran. Expondremos a continuacién algunas cifras que
nos permitan conocer el tiempo que llevan en el hogar los nifios en-

Es este un punto

trevistados: o
Afios: . No. de Nifios:
"0~ 2 107 -
3-5 60
6- 8 17
9-11 12
©12-14 .3
15-17 3

TOTALES 202
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El namero de afios promedio por nifio en el Hogar resulté ser
“de 3 afios con 4 meses, quedando la zona de normalidad comprendi-
da entre un afio dos meses y 5 afios un mes. Como podra observarse,
3 afios es un lapso muy corto en la vida de un nifio, y al mismo tiem-
po resulta un periodo suficiente para adaptarse a la forma de vida
de una familia, periodo al cabo del cual el menor es trasladado a
otro Hogar, lo que le ocasiona un trastorno completo en su desarrollo
fisico y moral, trastorno cuyas consecuencias pueden ser desastrosas.

No queremos insistir mas en este problema cuya importancia se mani~
fiesta por si sola.

HOGARES SUBSTITUTOS ESPECIALES.

Nimero de beneficiarios por hogar.

Como es natural, cada tipo de Hogar Substituto tiene sus pro-
blemas propios, problemas que a menudo son generales para todos
los Hogares, pero que resultan mas importantes para uno de los dos
tipos. Precisamente el excedente de beneficiarios por Hogar Subs-
tituto, viene a constituiz un mayor problema en los ‘Hogares Espe-
ciales que en los Generales. La causa resulta obvia; el hecho de tra-
tarse de nifios irregulares los atendidos en estos hogares. viene a jus-
tificar el que tenga mayor importancia el excedente de beneficiarios.
Ya con anterioridad hemos mencionado la necesidad de proporcionar
una atencién individualizada a los nifios irregulares por parte de las
personas que estin en contacto directo con ellos a fin de que la labor
desarrollada en los centros de rehabilitacién no se vea interrumpida
durante las horas que los menores pasan fuera de ellos. Con el ni-
mero actual de beneficiarios por hogar, 8.4 nimero medio, tal atencién
resulta bastante dificil y su rehabijlitacién avanza, de este modo, a pa-
sos muy lentos. La cantidad estipulada en el Reglamento, cuatro ni-
fios por Hogar, debiera ser implantada de inmediato, como una me-
dida que ayudaria enormemente a realizar los propésitos para los
cuales se ha fundado la Direccién de Rehabilitacién.

En los 6 Hogares visitados el niimero total de nifios entrevista-

dos fue de 51, de los cuales fueron varones 17, o sea el 34% 1y nifias
34, 1o que representa un 66%.

Lugar de procedencia.’

Los pequefios que ingresan a los Hogares Especiales, no son
conducidos a los Centros de Observacién, sino que son examinados
en la Direccién de Rehabilitacién que es la que se encarga de remi-
tiflos al Hogar que se considere mas conveniente para cada caracter
estudiado. Debido a ello las posibilidades de procedencia no son las
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mismas que las presentadas para-los asistentes 'a los Hogares Gene-
rales; veamos cuales han sido.

LUGAR DE PROCEDENCIA. Nums. Absolutos. Nims. Relativ.
Otros Hogar Substituto .......ccccceeeuee- 19 e 38%
Casa Familiar «....cccoeoeecceeeces 17 eemeeeinaeeanans 34%
Sria. de Salubridad y A. ..o /2 14%
Direc. Gral. de Rehabilitacion ........ 5 ... eeremnennne 10%
Hospital Infantil e 2 e 3%
Colonia Infantil . . 1%
TOTALES et % © 100%

Edad de los beneficiarios.

La edad de los varones beneficiarios va desde los 8 hasta los
18 afios en tanto que la de las nifias desde 6 hasta 18 afios. La edad
media de los varones resulté ser de ‘13 afios con 2 meses con una
zona de normalidad situada entre los 9 afios 6 meses y los 17 afios
2 meses. La edad media de las nifias fue alqgo mas baja, de 11 afios
con 8 meses quedando comprendida la normalidad entre los 9.6 y los
13.4. Como podra observarse al comparar las edades medias con las
relativas al grupo de los Hogares Generales, tanto las de los varones
como lad de las nifias, han sido superiores en el caso de los nifios

irregulares.

Escolaridad.

No asisten a la escuela un total de 2 nifios, lo que representa
un porcentaje del 4%, se debe ello, en un caso por tratarse de una
nifia que presenta lo que se podria llamar una irreqularidad ‘miltiple,
va que la paralisis cerebral le afectd 'la vista, el aparato locomotor 'y
la capacidad intelectual. En el otro caso por haber ingresado el be-

neficiario al Hogar ya bastante iniciado el afio.

Dadas las caracteristicas _especiales de los tres tipos de benefi-
ciarios de los Hogares estudiados, vamos a indicar la escolaridad co-
rrespondiente a cada uno de ellos, de tal modo que los datos se pres- .

ten a interpretaciones correctas.

La escolaridad media de los mifios ci fuie
la edad media de 14 afios con 7 ‘meses, 16’ que indica un retardo con-

siderable con respecto a los nifios normales, Retardo, que sin em-
barqo, puede aminorarse al hacer las aclaracionés siquientes: 1° Uno
de los nifios de mayor edad, es débil mental y 2°, La Escuela primaria

os ciegos fié de 4 afios, siendo
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a la cual asisten es de reciente creacién y sus modernos métodos de
ensefianza no estin basados en una mera promocién anual a grados
superiores.

Para los Sordomudos la escolaridad resulté de 3 afios frente a
una edad media 10 afios con 2 meses; el retardo pedagdgico es en
este caso menos acentuado que en el anterior.

La escolaridad de los Débiles Mentales, 2, afios, nos indica que
un gran nimero de ellos no presentan una debilidad profunda, ya
que el contar con dos afios de escolaridad frente a una edad media de
11 afios con 4 meses, indica una capacidad pedagégica elevada para
las caracteristicas propias de estos pequefios y de su educabilidad es-
pecial. Esta afirmacién se viene a reforzar con los datos correspon-
dientes al diagnéstico de estos beneficiarios, segtn el cual, un 73%
son débiles mentales medios y superficiales.

Comportamiento dentro del hogar.

Si bien los datos que vamos a consignar respecto al comporta-
miento de los beneficiarios dentro del hogar, no son: reveladores de
una inadaptacién familiar, muy propia de las caracteristicas de los ni-
fios irregulares, esto no quiere decir que no exista dicha inadaptacién.
A menudo las respuestas proporcionadas por las encargadas a las pre-
guntas formuladas concretamente, no son del todo confiables, y re-
sultan de mayor valor las observaciones directas por parte del inves-
tigador, o los datos proporcionados de una manera informal a lo largo
de la conversacién. En ello nos basamos para decir, que por lo me-
nos en dos de las investigaciones, se pudo percibir claramente una

completa inadaptacién de los menores a la vida familiar de los Hoga-
res en los cuales se encontraban, ’

Expotiemos a-continuacién los resultades obtenidos de la formu-

lacién de lds preguntas tendientes a conocer el comportamiento de los
menores: ' ; T : S

OBEDIENCIA.
' Muy obedientes ... 1 29 -
Obedientes ..........._. 41 80%

Regular obediencia .. - § 16%
Mala obediencia ... 1 2%
M

TOTALES: ... 51 100%

—
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'CONDUCTA. |

Muy buena ............. 0 ~

Buena ..ooceceeeeeceeceeces 41 80%

223 101 Y J—— 8 16%

Y, 1 - O — 2 4% .
TOTALES: ... 51 '100%

VOCABULARIO:

Neutro ceceeeeeeceecceeces 30 60%

Vulgar .cooneeene .4 8%

Soez 0 0%

Se ignora por ser ni- :

fios sordomudos -..... 17 32%
TOTALES: ..... 51 100%

RELACIONES DE LOS ~ . .

NINOS ENTRE SI:

Muy buenas ........... 1 2%

Buenas .....cceceeeeenes 41 80%

Regulares ....ccccooeeees 3 6%

AQresivas .....c.ooeeeeees : 6 12%
TOTALES: ....... 51 . 100%

2 mas, hacer hincapié en que los datos refe-
de los beneficiarios de Hogares Especiales,
son poco confiables, ya que este tipo de nifios, presentan una con-
ducta especial, que no puede ser juzgada conforme a los lineamientos’
adoptados con los nifios normales. Cada ‘uno de los nifios irregula~
res representa un problema especial, sus irregularidades presentan ma-
tices variados, ya se trate de nifios ciegos, sordomudos o débiles men-
tales, y aiin dentro de estos tres grandes grupos, se dan manifesta-
ciones diversas. De tal modo que el dar alguna -opinién referente a
su comportamiento resultaria algo aventurada, prefiriendo nosotras re-
conocer que este punto ha. quedado insuficientemente! investigado, a
proporcionar una conclusién basada en datos poco confiables.

Por lo que se refiere a las practicas religiosas -en los Hogares
Especiales, podemos decir, que al igual que en los Generales, la tota-
lidad delas familias son catélicas y los- beneficiarios son mantenidos
dentro de este mismo- credo, aunque muchos de ellos no practiquen

Queremos, una ve
rentes al comportamiento
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regularmente debido a su especial situacién fisica o mental. Un 53%
de los beneficiarios sélo estan bautizados, en tanto que el 47% res-
tante estan bautizados y han hecho ya su primera comuni6n.

Los Hogares Substitutos Especiales estan controlados directa-
mente por la Direccion General de Rehabilitacién, la cual es la en-
cargada de levantar los expedientes a cada uno de los beneficiarios.
Ello, y el reducido niimero de los entrevistados, nos permitié6 consul-
tar cada uno de los expedientes con el objeto de ampliar los datos re-
ferentes a los beneficiarios mismos y a su situacién socio-econémica
a través de los datos de los padres. He aqui los resultados obtenidos,
para cada uno de los tipos de nifios asistidos:

Antecedentes Patoldgicos:

 Enfermedades de la Infancia .................... 25 46%
Ningtin antecedente .... 8 18%
Se ignora 18 36%

TOTALES: ......eeee. 51 100%
Diagnéstico: |
Ciegos:
Ceguera Bilateral ... 1 5%
Ceguera total de nacimiento ...................... 1 5%
Ceguera total adquirida 15 75%
Ceguera total congénita 1 5%
Oftalmia purulenta : 1 5%
Disminucién de la agudez visual congé-
nita 1 5%
TOTALES: ..., 20 100%
Sordomudos:
Sordomudez . 4 27%
Sordomudez hereditaria 2 13%
Sordomudez probable ..... 1 7%
Acusia congénita familiar 2 13%
Acusia congénita 5 33%
Afasia por Acusia’ 1 7%

TOTALES: .....oeooon.. 15 100?;
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Débiles mentales:

Débiles mentales superficiales .................. 2 13%
Débiles mentales medios 9 60%
~ Débiles mentales profundos .......ccoeeeece 2 13%
Oligofrénicos 1 7%
Epilépticos ....cceeemeamncnnceccnns 1 7%
TOTALES: . eieeeeeeen 15 100%

Cociente intelectual:

Los nifios ciegos presentan un cociente intelectual que va desde
los 34 hasta los 105; es decir que oscila entre los débiles mentales
profundos y los superdotados. Se obtuvo un cociente intelectual me-
dio de 74.5, cociente que nos indica que quedarian comprendidos en
el grupo de los débiles mentales superficiales. Tan sélo un 35% de
los nifios ciegos presentan un cociente superior a 80, o sea un desa-
rrollo mental normal, el resto corresponde a nifios débiles mentales

en las diferentes categorias.

El cociente intelectual de los sordomudos es el mismo que el de
los ciegos: 78.5, siendo el 40% nifios normales y el 60% restante
débiles mentales. :

En el caso de los débiles mentales, el resultado, como era de

esperarse, fué inferior (67.5) resultando tan sélo un 13% de nifios
normales, en tanto qu el 87% restante son débiles mentales clasicos.

Capacidad de rehabilitacion.

e ha descubierto una férmula eficaz para diagnosticar
de los nifios ciegos y de los sordomu-~
ndice de rehabiltacién para los débiles
mentales, del cual se hablarad en el capitulo concerniente a la' Reha-
bilitacién. Sin embargo, en los expedientes consultados se encuen-
tran ya intentos de clasificar la capacidad de rehabilitacién| en mu-
chos casos. Asi para los nifios ciegos se obtuvo una capacidad de
rehabilitacién media de 85.5%. ignorandose el dato sélo en 3 casos.
Para los débiles mentales la capacidad media fue de 73.0%,‘ ignoran-
dose en 7 casos, para los sordomudos fué de 87.0%, ignorandose el

dato para 13 casos.
Datos referentes a los Padres de los Beneficiar
. Substitutos Generales.

Hemos apuntado ya cuales son las condiciones especificas para.
‘que los menores sean aceptados en los Hogares Substitutos. En los

Afn no s
la capacidad de rehabilitacion
dos. Se cuenta va con un i

ios de Hogares
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casos investigados, las condiciones principales han sido: a):-La or-
fandad total; b).—La orfandad monolateral; c).~La carencia de pa-
rientes que se hagan cargo del menor, o lo que es lo. mismo, su aban-
dono total; d).—~Enfermedades de los padres que los incapacita tran-
sitoria 0 permanentemente para hacerse cargo de los menores; e).—
Privacién de la libertad de los padres; f).—Abandono monolateral:

g).—Incompatibilidad o peligrosidad del ambiente familiar para el de-
sarrollo normal del nifio.

Veamos ahora qué porcentaje ocupa cada una de las causas an-
tes mencionadas:

Orfandad total eeereeeeneans - 41 21%
Orfandad paterna . 59  28%
Orfandad materna . 12 6%
Abandono total S 3%
Abandono paterno 4 22%
Abandono materno ... 20 10%

Enfermedades de los Padres:
a).—Ciegos

1%

1

b).—Enfermos diversos .............. 3 1%
c).—~Tuberculosis .......ocoooeeo...... 1 1%
d).—Trastornados mentales ... 5 2%
Privacién de la libertad de los padres. 1 1%
Incompatibilidad o peligrosidad del ' ‘
ambiente familiar ... 9 4%

TOTALES: ..o 202  100%

En la enumeracién de las causas se puede observar el porcentaje
tan alto que ocupa la nifiez huérfana y la abandonada. Esto sitia
‘a la gran mayoria de los beneficiarios dentro del grupo de nifios irre-
gulares, ya que presentan una serie de trastornos emotivos principal-
mente. Por ello la labor a desarrollar en los Hogares Substitutos de-
bera ser llevada a cabo con gran cuidado, con conocimiento de causa,
pero sobre todo, con un gran carifio por los asistentes,

Como se ha visto, el niimero de padres existentes en este grupo
de’ nifios ha quedado muy reducido, a sélo 34 padres y 89 madres.

S(:in de ellos de los cuales vamos a enumerar algunos datos obte-
- nidos:

Edades de los padres,

Sélo en 28 casos fué posible conocer las edades dé-lgs padres,’
que van desde los 22 afios con 5 meses hasta los 57 ‘afios con .5
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meses; nos resulté una edad media para todo el grupo de 43 afios
con 4 meses, quedando comprendida la zona de normalidad entre los
35 y los 51 afios 5 meses. La edad de las madres tiene los mismos
limites, tan sélo que la edad media resulté para ellas de 38 afios con
5 meses y la zona de normalidad va desde los 32 hasta los 42 afios
con 5 meses.

Como puede apreciarse se trata de familias jévenes las que tie-
nen a sus hijos en los hogares substitutos.
Estado civil de los padres.

Se revela aqui nuevamente el problema fundamental de estas fa-
:{m‘lias, la muerte del esposo y el abandono del padre. Veamos los
atos:

Edo. Civil de las Madres.

Casadas ................ L. 12 13%
Unién libre .............. 1 " 1%
Divorciadas ............ 2 2%
Viudas ccoeeeeeene. "33 37%
Abandonadas .......... 22 25%
Separadas ................ 7 8%
Solteras ......ccoeeeeee-.. 2 2%
Se ignora ......cccccc.... 10 12%

TOTALES ........ 89 100%

Edo. Civil de los Padres.

Casados .occceevereenees 9 26%
Divorciados ............ 1 3%
Viudos .cceceeecreeeenanee 13 38%
Abandonados .......... 4 12%
Separados -.....ccceeiee 2 6%
Se ignora .......ceeeeec. 5 15%

- TOTALES ... 34 1007

Ocupaciones de los padres.’

Se trata en todos los casos de familias humildes, cuyos miembros
desempefian ocupaciones poco productivas y que no requieren un con-
siderable esfyerzo intelectual. En el caso de los padres, las més so-
corridas fueron las siguientes:
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Ocupaciones de los Padres

Comerciantes .......... 4 12%
Empleados Federa-

les e 4 12%
Limosneros .............. 1 3%
Maestros ................ 1 3%
Militares .................. 2 6%
Trabajadores Ma- '

nuales ................. 10 29%
Sin ocupacién ........ 2 6%
Se ignora ................ 10 29%

TOTALES ... 34 100%

Ocupaciones de las madres.

. Comerciantes .......... 3 3%
Costureras .............. 1 1%
Domésticas .............. 34 39%
Empleadas Federa-

188 e, 2 2%
Enfermeras ............ 1 1%
Galopinas ................ 1 1%
Lavanderas ............ 22 25%
Meseras .... 3 3%
Obreras 2 2%
Prostitutas 2 2%
Trabajadoras Socia-

les oo 2 2%
Tortilleras .............. 2 2%
Se ignora ................ 14. 17%

TOTALES ...... 89 100%

Steldos de los Padres.

En.l_a imposibilidad de entrevistar directamente a los padres de
los beneficiarios y de consultar los expedientes correspondientes a cada

uno de ellos, tuvimos que recurrir a los datos roporci
, cionados por las
encargadas de los Hogares. Prop P

Es en esta parte, los sueldos deve '

o : arte, ngados, en la cual la encargada

estd menos documentada, pues generalmente es un dato que ng les
es confiado, probablemente por temor a perder el beneficio con que
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cuentan. De lo cual resulta que los datos obtenidos son poco confia-
bles, ya que generalmente. estan basados enapreciaciones subjetivas.

Para los padres sélo se conocié el dato en cuatro casos, resul-
tando el sueldo mensual medio de $ 352.50. Para las madres se cono-
cieron 32 casos y se ignoraron 57. El resultado obtenido fue un suel-
do medio de $ 139.70 mensual, cuya zona de normalidad quedé com-
prendida entre los $ 84.30 y los $ 169.60. Como las mismas cifras lo
indican la situacién econémica de estas familias es bastante precaria,
lo cual junto con las enfermedades y los vicios que padecen, hace
imposible la convivencia de los menores en ese ambiente familiar.

De los bajos ingresos mensuales, se desprende que el 70% de los
beneficiarios no pagan cuota alguna de restitucién. Tan sélo 61 meno-
res tienen asignada una cuota mensual, que resulta para el total de
casos, una media de $ 7.50 mensuales, siendo la cuota normal mas baja
la de $ 4.50 y la mas alta, la de $9.50.

Datos Referentes a los Padres de los Beneficiarios de
Hogares Especiales. ' :

Las causas para que los menores sean admitidos en los hogares
Especiales, son las mismas imperantes para los Generales, con la ca-
racteristica obvia de que todos los nifios padezcan una irregularidad
fisica (ciegos o sordomudos) o una intelectual (débiles mentales).

En los casos investigados la causa principal para la internacién
de los nifios en los Hogares Especiales, ha sido la irregularidad pa-
decida y la falta de recursos de los padres para proporcionarles la
atencién de que gozan en esas instituciones:

En los 51 beneficiarios estudiados se dieron los siguientes casos:

Con padre y madre . 19 nifios 37%
Abandonados totalmente ...................... 3 . 6%
Abandonados de padre ... 5 . 10%
Abandonados de madre ..........co...eec... o . 0%
Huérfanos totales 14 27%
Huérfanos de padre 8 . 16%
Huérfanos de madre ...ooeooeeemeeeneee. ‘2, 4%

TOTALES .............. 51 100%

Los antecedentes hereditarios de dichos menores son los si-
guientes: ’
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Ambos padres sanos ... : 15
' Padre alcohélico ... 9
Padre sifilitico 1
Madre enferma mental 2
Madre con tuberculosis 1
Se ignora ....... .23
"TOTALES ; ] 51 _
Edédes de los padres.

Las edades de los padres van desde los 32 hasta los 58 afios,
resultando una edad ‘media de 47 afios. con 5 meses y una zona de

ambos 'padres procedimos a realizar una correlacién entre las edades
de ambos padres, resultando ésta de 0.6 Y su ‘ecuacién de estimacién
ue la siguiente: y — 17.57 ~+ 0.42x, considerando a la “y" como las
edades de las madres y la “x” las de los padres, de tal modo que
cuando el padre tiene 30 afios, la madre tendra: 25 afios con 2 meses.

Estado civil de los padres.

En las familias. de los beneficiarios de los Hogares Especiales,
el problema del abandono por parte del padre o la muerte de éste no
se halla tan agudizado como en el caso d

e los Hogares Generales. He
aqui los datos obtenidos: '

Estado civil de las madres.

Casadas ... 14
Unién libre .7 1
fudas .. T 9
Abandonadas T 7
Se ignora ... T 1
TOTALES ... 32

. Estado civil de los ‘padres.
Casados

e 15
nién, libre ... et 1
fudos ... T -3

Abandonados ... 1

Se ignora ... T 1
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Ocupaciones de los padres.

Las familias con nifios irregulares en Hogares Substitutos estan
generalmente de condicién econémica inferior a las familias con nifios
normales en los Hogares. Generales, de igual modo las ocupaciones
desempefiadas por sus miembros son menos productivas, hélas aqui:

Ocipaciones de los Padres.

Albaiiles .
Campesinos .....cccceceeecececnaceas
Comerciantes .....-cceccecceeececens
Carpinteros
Choferes _
Empleados Federales ............
- Masicos .
Obreros

Se ignora

TOTALES oo

=1
= Q) e D) e N

Ocupaciones de las madres.

Comerciantes
Costureras
Domésticas
Hogar
Lavanderas .-
Se ignora

TOTALES .- 32

bt b
OO ih =t =

Sueldos de los padres.

Pocos fueron los expedientes en los cuales se encontraron con-
signados los datos referentes a los sueldos mensuales devengados por
los padres de los beneficiarios. En las visitas a Jos Hogares tampoco

nos fué posible obtener dicho dato, ya que la niayoria _dg {as ‘encar-
gadas tienen poco contacto con los padres de los beneficiarios. Para
1 sueldo en 10 casos, resultando un sueldo

los padres 's6lo se consign6 e ;
mensual medio de $ 240.00. Para las madres sélo se pudo conocer en

9 casos resultando el sueldo mensual medio de $ 72.20, en 10 casos no
trabajan por dedicarse a las labores del hogar, de modo que se ignoré
el dato en 13 casos. : '

Dados los bajos sueldos mensuales devengados por los padres de
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los beneficiarios, éstos han quedado exentos del pago de cuota de res-
titucién en 32 casos, son sélo 16 los que cubren una cuota que puede
importar desde $ 5.00 hasta $20.00; la cuota media mensual pagada
por los beneficiarios de los Hogares Especiales resulté de $9.50, que-

dando su normalidad dentro de los limites de $ 5.00 y de $14.50. El
dato se ignoré para tres casos.

Con este punto hemos terminado la exposicién de la situacién

socio-econémica de los beneficiarios de los Hogares Substitutos Es-
peciales.

SERVICIOS PROPORCIONADOS POR LA SECRETARIA DE
SALUBRIDAD Y ASISTENCIA.

A continuacién pasaremos a analizar lo referente a los servicios
proporcionados por la propia Secretaria de Salubridad y Asistencia a
todos los beneficiarios de Hogares Substitutos, ya sean Generales o
Especiales. El hecho de que los servicios se impartan con las mismas
caracteristicas para ambos tipos de Hogares, nos permite tratar este

punto de una manera conjunta para la totalidad de los beneficiarios
atendidos en estas instituciones. :

La Secretaria de Salubridad y Asistencia ha establecido para
proporcionar una asistencia completa a los menores beneficiarios de los
Hogares Substitutos, los servicios de atencién médica, dotacién de me-
dicinas y dotacién de ropa. Los primeros son cubiertos por los médi-
cos de la zona correspondiente, los segundos por la Farmacia Central

de la propia Secretaria 'y los tltimos por el Departamento de Roperia
con que cuenta esta dependencia.

En la practica hemos venido observando la forma en que operan

cada uno de esos servicios, por cierto bastante alejada de lo estipula-
do en el Reglamento correspondiente.

Por lo que se refiere a la atencién médica los resultados obteni-

dos a base de las preguntas formuladas directamente a las encargadas
de los Hogares, han sido los siguientes:

. H. S. G.
Se la considera buena en .. 22 éasos. 0 sea el 73%
"o regular en ... 5 w ww L 171%
” ” ” mala en ... 1 ”” [T Y " 3%
No se utilizaen ... N £ )

TOTALES
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H. S. E.
Se la considera buena en ....... 4 casos, o sea el 66%
" oon " regular en ... 0 . waw »n 0%
29 ” 2 ma]a en .......... l ” ” ” ” 17%
No se utiliza en 1 . oo o 17%
TOTALES .ooeeeeeee 6 casos 100%

El porcentaje ocupado por una buena atencién es bastante alto,
no habiendo llegado a nuestros oidos ninguna queja respecto a los mé-
dicos encargados de proporcionar este servicio.

Por el contrario, lo concerniente a la dotacién de medicinas, vie-
ne a constituir uno de los problemas principales en la atencién de los
beneficiarios. Los médicos que ven a los beneficiarios enfermos, sélo
estan autorizados a recetar medicinas comprendidas dentro de un cua-
dro basico bastante reducido, las cuales deben ser surtidas en la Far-
macia Central. Sucede que a menudo, por no decir siempre, el surtir
tales recetas lleva a las encargadas toda una mafiana, por la aglome-
racién existente en esa Farmacia, y también con mucha frecuencia las
medicinas recomendadas no se encuentran en existencia. Debido a los
obstaculos citados, la mayoria de las encargadas se ven obligadas a
comprar las medicinas de su propio dinero, ya que también el serle
reembolsado, se vuelve imposible por el crecido nimero de pasos bu-
rocraticos que hay que efectuar para ello. Las opiniones de la encar-
gada referentes a la dotacién de medicinas, fueron las siguientes:

H.S.G. ' H.S.E.
Buena ............... 1 caso 3% Buena ..oceeeee- 1 caso 17%
Regular .............. 2 casos 7% Regular.......... 0o . 0%
Mala oo 27 ., 90% Mala .....cccocoe... 5 ., 83%

TOTALES ... 30 casos 100% TOTALES .... 6 casos 100%

Problema de gran importancia, por sus diversas repercusiones,
es el producido por la dotacién de ropa. En primer lugar la frecuencia
con que esto debiera ocurrir no se ajusta a lo estipulado por el Regla-
mento, a menudo los pequefios tienen que usar ropa muchas veces ya
remendada y zapatos regalados, ya que la dotacién se retarda por al-
gunos meses. En segundo lugar, la ropa recibida no es de primera
calidad, ni tampoco es ropa a la medida, ya que es confeccionada en
grandes cantidades. Ello significa que a menudo las encargadas, tie-

nen que rehacerla completamente.
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Las repercusiones que todo lo anterior ocasiona, recaen princi-
palmente en los beneficiarios: el tener que vestir ropa vieja, de mala
calidad, a menudo grande, confeccionada sin gracia, a manera de uni-
formes, va creando en ellos un cierto complejo de inferioridad, ya que
siempre son sefialados como nifios de Hogar, entre sus compaiieros de
escuela. Ello se recrudece en los afios superiores, resultando material-

mente imposible enviar a una jovencita o joven a una escuela superior, -
vestido de tal manera. :

Es necesario, pues, poner algiin remedio al problema que implica
la dotacién de ropa, ya que ademas de las repercusiones sobre los be-
neficiarios, también las encargadas se ven afectadas por ello, tienen
que dedicar bastante tiempo al arreglo de la ropa, descuidando asi otros
aspectos de la atencién a los beneficiarios.

En el capitulo de las conclusiones esbozaremos una solucién a

este problema, que afecta por igual a los Hogares Substitutos Gene.- -
rales como a los Especiales. '
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HOGAR SUBSTITUTO NUM.

Domicilio:
Edad: ........... afios. T F—— Religion: ......oooooceemee..
tipo de casa: .
C. Sola: C. Propia: (valor .......... ) C. Rentada: $........

Partes-de la casa:
Recamaras: Fam.
Patio; Jardin.

Muebles:
Cama : Fam. ( ) Nifios ( ) M. de sala, M. de comedor. Estufa de

gas, de petréleo, eléctrica. Refrigerador; lavadora; planchadora; radib;

tocadiscos; T. V.

Familia:
E.C. C.S. D. SE. Nam. Edad Ocupacién Sueldo:

( ) Nii’;os: ( );' Cocina; Cbxr;eaor; Saléf ‘Baﬁo:

Esposo.

Hijos.

Hijas.

;Quién mas vive en la casa?
Presupuesto: $

Presupuesto diario por nifio: $
Atencién meédica: 1, 2, 3.

Medicinas: 1, 2, 3. ‘
Aportacion de los beneficiarios: Total de cuotas por mes: $.........ooceeee

Exentos: Del —6: de 6 — 10:
Se ignora:
Alimentacién:
Desayuno:
Comida:
Cena:

Nimero de beneficiarios: Sexo:

NGm. Nombre Edad Parentesco Herm's N. del Hogar F. Ingreso. L. Proc.

[c\un..:-uwi.-
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10

11

Nam. Edad E. Civil Ocupacién . Sueldo Defectos Vis. Reg.

|
\Dlool\lla\ml*uNh

10
11

2
T

NGm. Escol.

Aprovech. Vocabular. Obedienc. Relac., N's. Apodo. Cdcta. Sacr. Pr.
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10

11

Principales problemas con los padres:

Se han escapado:

Contacto con las personas que han salido del hogar:
Ambiente del Hogar: '

Personalidad de la encargada:

Principales problemas que presenta el hogar:

iCubre con toda amplitud sus necesidades?

{Por qué solicité el hogar? : :
Observaciones: ’
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CONCLUSIONES.

Los Hogares Substitutos han contribuido, indudablemente, a la
solucién del problema que implica la proteccién a una nifiez, cuyas
condiciones familiares le impiden gozar de la vida de hogar. Su crea-
cién representé la introduccién de un sistema nuevo, un sistema basado
en la conservacién del nicleo de la sociedad; la familia. Su finalidad
fué el proporcionar a los beneficiarios, proteccién dentro del seno de
una familia que viniera a ser un substituto para la propia, con fre-
cuencia inexistente.

Si bien estas instituciones han venido proporcionando esa clase
de proteccién por cerca de 20 afios, su sistema de funcionamiento ado-
lesce de un cierto nimero de defectos y problemas, los cuales hemos
sefialado en paginas anteriores. La causa de ellos radica, primordial-
mente en lo inadecuado que resulta en la actualidad, la planeacién de
la institucién y que comprende tanto su eleccién como las normas que
rigen su funcionamiento. Causa de no menor importancia es la moti-~
vada por la organizacién administrativa y burocratica de nuestras ofi-
cinas piblicas, la cual en lugar de facilitar la reforma necesaria en di-
chas instituciones, contribuye decididamente a su mal funcionamiento,
al crearle con su sistema de papeleo initil un nuevo tipo de problemas.

Nuestro estudio no seria completo, si no trataramos de proponer
algunas medidas tendientes a la solucién, o cuando menos, al mejora-
miento de las deficiencias en los Hogares Substitutos.

Puesto que para mayor claridad en la exposicién de los resulta-
dos obtenidos en la investigacién, se ha subdividido aquella en tres
grandes apartados: Casa y Encargada, de los Beneficiarios y los Ser-
vicios Proporcionados por la Secretaria de Salubridad y Asistencia,
consideramos necesario continuar, en el desarrollo de este inciso, el
mismo sistema adoptado en las partes antecedentes.

Casa y Encargada.

Los Hogares en los cuales se piense establecer un Hogar Subs-
tituto, deberan ser sometidos a un estudio socio-econémico completo
que permita conocer su situacién real y contribuya a que la eleccién
sea lo mas certera posible, con el fin de asegurar las bases de su buen

funcionamiento y con ello la realizacién de las metas de este tipo de
proteccion.

El estudio debera ser planeado por un socidlogo y abarcara to-
dos. los aspectos: a).—La situacién econémica familiar: b).—El es-
tudio integral de los miembros de la futura familia substituta, princi-
pa‘ltgente de lqs padres, a los cuales se efectuara, de ser posible, estudio
médico, psicolégico y biotipolégico; y ¢).—El estudio de las condiciones
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de la habitacién, (rumbo, construccién, espacios libres, vias de comu-
nicacién, instalaciones sanitarias e higiene general).

La realizacién adecuada de la investigacién debera vigilarse cui-
dadosamente con el objeto de que los datos obtenidos sean completa-
mente confiables. Para ello se contara con un equipo de trabajadoras
sociales preparadas previamente para este tipo de trabajo.

La interpretacién de los datos obtenidos, a cargo del sociélogo,
determinara cuales seran los Hogares aceptados para que funcione en
ellos un Hogar Substituto.

Creemos que dicho estudio debera ser practicado a todas y cada
una de las instituciones en la actualidad existentes, puesto que muchas
de ellas no llenan las condiciones necesarias e indispensables que a
continuacién enumeraremos:

1.—Solvencia econémica total, es decir, que los ingresos men-
suales familiares sean suficientes para cubrir el presupuesto familiar
con holgura y hacer, al mismo tiempo, frente a cualquier situacion im-
prevista. Ello supone contar con reservas econémicas que permitan la
atencién inmediata, en caso de emergencia, de los nifios asistidos.

2.—La familia substituta debera estar legalmente constituida por
padre y madre, los cuales tendran la obligacion de compartir la for-
macién de los beneficiarios. Los estudios a los cuales se les someta,
tendran como finalidad el obtener una caracterizacién pormenorizada
que permita elegir para el beneficiario, los padres substitutos mas acor-
des con su propia personalidad.

3.—Se dara preferencia a las familias en las cuales los hijos sean
mayores de 18 afios, con el fin de evitar las distinciones que natural-
mente tienden a operarse cuando coexisten y conviven los propios hijos
con los beneficiarios.

4,—La casa que se destine
sola, ya sea rentada o propia.

a Hogar Substituto deberé ser casa
Estara situada en colonia tranquila,
bien comunicada con el centro de la ciudad y en la cual los beneficiarios
puedan transitar con toda seguridad. De preferencia se encontrara en
las cercanias de la escuela primaria. S
5.—La casa contard con servicios sanitarios en perfecto estado
atencién inmediata, en un caso de emergencia, de los nifios asistidos.
de higiene. Debera contar con un namero tal de recamaras que per-
mita destinar una para cada dos nifios, procurando que la compartan
beneficiarios de una edad semejante. La Secretaria de Salubridad y
Asistericia proporcionara a cada beneficiario cama y colchén, asi como
un ropero o cémoda para guardar sus pertenencias.
: 6.—-Resuita obvio asentar el que los menores recibiran en el Ho-
gar Substituto el trato de hijos de 'familia, con todos los derechos y

obligaciones inherentes a él.
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7.—Si bien se exige de la familia substituta una solvencia eco-
némica, no se le puede exigir, el sostener de su presupuesto la asis-
tencia_de los menores, el estado tiene la obligacién de cooperar con
ella. En la actualidad se le otorga una pensién mensual de $ 100.00
por beneficiario, dicha suma resulta irrisoria dado el elevado costo
de la vida y considerando que de ella deben ser sufragados no sélo
el gasto de alimentacion, sino con frecuencia el de dtiles gscola;es.
de peluqueria y de tantas necesidades que un nifio cualquiera tiene
en la actualidad. Interrogadas al respecto las encargadas de los Ho-
gares, consideramos que dicha pensién debera ser aumentada en la
cantidad de $ 150.00 mensuales para cubrir tan sélo los gastos de
alimentacién. Por separado se proporcionara la suma que la Secre-
taria de Salubridad y Asistencia considere prudente para cubrir los
gastos de ropa y demas necesidades.

Acerca de los Beneficiarios.

1.—Los Hogares Substitutos Generales alojaran a un maximo
de 4 nifios del mismo sexo y de edad semejante. Los Hogares Subs-
titutos Especiales, de ser posible, reduciran este nimero a fin de po- -
der atender debidamente a los nifios irregulares que a ellos asisten.

2.—Antes de que un nifio sea colocado e
le sometera a un estudio detallado de su p
colocarlo en el Hogar cuyas caracteristicas v
ella, de tal modo que se lleve una cierta se
to por ambas partes. Dicho estudio hara q

continuos a que se ven sometidos los beneficiarios Y que con mucha
frecuencia les llega a producir un fuerte estado de intranquilidad.
Cuando el cambio resulte necesario se procurara que se efectiie has-

ta que el afio lectivo haya terminado, con el fin de no interrumpir la
escolaridad del menor.

n determinado Hogar, se
ersonalidad que permita
ayan mas de acuerdo con
guridad en el acoplamien-
ue se reduzcan los cambios

3.~En el caso de menores que requiera
zado, se pondra mayor cuidado en la realizaci
- tanto del beneficiario como del Hogar.

. 4.—~Los padres de los beneficiarios tendran la obligacién de vi-
sitarlos una vez por semana., Cuando sus condiciones econémicas asi
lo permitan, deberan pagar una cuota de restitucién mensual que ira
de acuerdo con sus ingresos. La finalidad de ello es el mantenerles
siempre presente la obligacién que tienen de preocuparse por sus hi-

jos. Igualmente, cuando sus ingresos lo permitan, deberan propor-
cionarles los dtiles escolares necesarios. '

5.—~La Secretaria de Salubridad y Asistencia, no debe limitar’
Su proteccién por medio de Hogares Substitutos, a un determinado
namero de afios, en la actualidad, tan sélo al tiempo en que cursen
Su instruccién primaria. Debera, en los casos, en que las facultades

n un Hogar Especiali-
6n del estudio integral,
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del beneficiario lo permitan, auspiciar sus estudios superiores y procu-
rar, en todos los casos, no dar de baja a un menor, hasta que éste no
cuente con una preparacién que le permita mejorar el nivel de vida
de su familia, o bien bastarse a si mismo, sin la ayuda del Hogar
Substituto.

Sélo asi sera como la labor, tanto de las personas encargadas
de los Hogares, como de la propia Secretaria, podra llamarse una la-
bor completa, puesto que han formado integramente al menor desvali-
do confiado a ellas.

Los Servicios Proporcionados por la Secretaria de
Salubridad y Assitencia.

. Como ya hemos apuntado, la Secretaria de Salubridad propor-
ciona directamente a sus beneficiarios de Hogares Substitutos los ser-
vicios de atencién médica, dotacién de medicinas y dotacién de ropa.
También se ha sefialado el mal funcionamiento de dichas prestacio-
nes, en especial de los dos tltimos tipos. Consideramos que repor-
taria algtn beneficio el poner en practica las siguientes medidas:

1.—Dar al médico libertad absoluta para prescribir la medicina
que considere conveniente para cada caso, y no sujetarlo a un cua-
dro basico de medicamentos.

2.—Dar facilidades para que las recetas sean surtidas en cual-
quier farmacia, ahorrando con ello tiempo y gastos innecesarios a las
pe;sonas encargadas de los Hogares, y facilitando la curacién del
enfermo.

3. Considerar dentro del aumento en la pensién una cantidad
destinada a la compra o confeccién de la ropa de los beneficiarios, la
cual sera efectuada directamente por la madre substituta. Esta me-
dida vendria a dar solucién a los problemas que implican la dotacién
de la ropa confeccionada en los talleres de la Secretaria de Salubri-
dad y Asistencia, y de los cuales ya hemos hablado con anterioridad.

4.—La cantidad destinada a ese fin, se obtendria de la que ac-
tualmente se proporciona al Departamento de Roperia con que cuenta

la Secretaria de Salubridad y Asistencia.

Para finalizar el capitulo referente a Hogares Substitutos, qui-
siéramos anotar que todos los puntos anteriores tienden a facilitar la
consecucién de la meta hacia la cual esta dirigido el programa de es-
tas instituciones: Proporcionar a los beneficiarios un verdadero hogar,
un hogar permanente, en el cual se encuentren comprendidos, pro-
porcionandoles sentimientos de estabilidad v tranquilidad y que con~
tribuyan a convertirlos en seres atiles a la sociedad y a su propia fa-

milia,
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VI
REHABILITACION

INTRODUCCION.

Las Instituciones de Proteccién a la Infancia estudiadas por nos-
otras son de diferente indole, toca ahora encauzar el trabajo hacia
aquellas dedicadas a la Rehabilitacién. El nimero de ellas es con-
siderable y en la imposibilidad de abarcarlas en su totalidad, hemos
elegido representativas de cada uno de los aspectos rehabilitatorios
existentes en nuestro pais. Antes de pasar a la investigacion misma
de tales centros, creemos indispensable el proporcionar algunas no-
ciones generales acerca de lo que implica el concepto “Rehabilitacién”.
En el entendimiento de que el campo de la Rehabilitacién requiere
una especializacién, con la cual no contamos, nos limitaremos a trans-
cribir fragmentos de diversos trabajos presentados por personas de-
dicadas a esta especialidad. Con frecuencia apareceréa citada la Di-
reccion General de Rehabilitacién y se hara mencién a ella por ser
el organismo oficial que controla y dirige, acertadamente, las institu-
ciones dedicadas a esta loable labor en pro, no sélo de la nifiez, sino
también de toda persona incapacitada.

No deseando profundizar demasiado en este tema, pero sobre
todo por tratarse este trabajo de las Instituciones de Proteccién a la
Infancia, nos referiremos exclusivamente a la Rehabilitacién en el
nifio, sin dejar de sefialar algunos aspectos de caracter general, in-
dispensable para la mejor comprensién del tema.

“Entendemos por Rehabilitacién la incorporacién de los invali-
dos a la vida social y econémica del pais. Por otra parte, invalido es
toda persona que sufre una lesién fisica o psiquica y que le ocasiona
un desajuste psicolégico y social que le imposibilita para desenvolver-
se adecuadamente dentro de nuestra sociedad actual”. Otra defini-

_cién del vocablo, dice: “La Rehabilitacién es la incorporacién a la vi-
‘da social y econémica del pais a los lisiados no susceptibles de
recuperacién por medio de tratamientos médicos o quirirgicos”. Nos-
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otras, nos decidimos por esta ultima por considerarla mas concisa y
especifica, ya que encierra en pocas palabras la definicién tanto-de
rehabilitacion como de “lisiado”, puesto que precisamente la dife-
rencia que existe entre invalido y enfermo radica en que el enfermo
es susceptible de curar médica o quirirgicamente, en tanto que el in-
vélido no lo es por presentar la secuela de un estado patolégico. To-
memos un caso que ilustrara mucho mejor esta diferencia: .

“Tenemos el caso de un nifio con paladar hendido; antes de
operarse es un enfermo con una malformacién congénita, con la ope-
raciébn quirirgica, se cierra la brecha palatina, pero quedan trastor-
nos en el funciomiento de la valvula palaotaringea, que se traducen en
defectos de la pronunciacién en la mayoria de los casos, lo que trae
O traera un desajuste psicolégico del nifio y después del adulto. En-
tonces se convierte en un invalido, Los procedimientos para corregir

los defectos de pronunciacién y la eliminacién del desajuste psicol6-
gico, viene a ser la rehabilitacién en este caso’’.

El Dr. Andrés Bustamante Gurria, ha establecido una defini-
cién bastante precisa de la invalidez, por medio de una ecuacién, que
dice: Lesion (fisica) ~+ Desajuste (mental) — Invalidez. Esto quie-
re decir que el sufrir una lesién fisica (congénita o adquirida), no
hace del individuo forzosamente un invalido: para considerarlo como

Diariamente se comprueba la realidad de esta férmula, al con-
templar la infinidad de personas sufriendo una gran lesién fisica, que
se adaptan de un modo sorpreidente a la vida social porque han lo-~

grado suprimir el desajuste psicolégico mediante la educacién de su
personalidad.

Por el contrario, son también numerosos los cas
Pequefia lesién o deficiencia fisica, se afiade un
légico que produce una grave invalidez,

OS en que a una
gran desajuste psico-

Mucho se ha discutido la aplicacién del tér

mino Habilit '
lugar de Rehabilitar, cuando abilitar en

aunque en la mayoria
do en que el nifio nunca ha estado “Ha-

iy . " ar” de nuevo o “Reha-~
bilitar’. Conmderamos_ este térmi

. El. objeto de la rehabilitacién del nifio,
su invalidez, no es la productividad econdémic


6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo


INSTITUCIONES DE PROTECCION A LA INPANCIA EN EL DistriTo FEDERAL 151

fisicas y psiquicas, para llevar una vida que se asemeje a la normal
y de esta manera, evitar los desajustes psicolégicos. Al mismo tiem-
po se le da la educacién y escolaridad a que todo nifio tiene dere-
cho, por la razén misma de ser un nifio, claro esta dentro de los
limites de su coeficiente intelectual. Con este proceso se le prepara
para que en el futuro, de acuerdo con su edad, su vocacién y sus
aptitudes, aprenda una actividad que le haga producir como cualquier
ser humano y llenar de esta manera el concepto de la rehabilitacién.
La rehabilitacién de un nifio invalido, tiene tanta importancia, porque
puede ser aplicada con oportunidad en un ser en formacién, suscep-
tible de modelarse por su plasticidad bio-psiquica con una larga vida
por delante, que lo coloca en mejores condiciones que al adulto.” Por
lo mismo se vuelve de urgente necesidad hacer llegar al conocimiento
del piblico, por medio de diferentes campafias, la existencia de cen-
tros dedicados especialmente a la atencién de los nifios lisiados, ya
que con, frecuencia, no sélo la totalidad del publico, sino la parte de
¢l que tiene en su seno nifios o personas incapacitadas, ignora por
completo la preocupacién creciente del Estado por ayudarlos a resol-
ver sus problemas.

El Proceso de la Rehabilitacion.

“En general, el proceso es similar en todos los nifios invalidos
y comprende: Estudio Médico Integral, Investigacién de las condi-
ciones socio-econémicas, Estudio psicolégico-psiquiatrico, y por altimo,
el orientador profesional, de acuerdo con la edad cronolégica y el re-
sultado de los examenes anteriores, hard el estudio de la vocacién
y de las aptitudes, para dar la orientacién especifica adecuada. El
estudio integral del sujeto tendra en cuenta que se trata de invalidos

y no de invalideces, para dar las caracteristicas correspondientes a

cada caso en particular, pues existe una variedad considerable de

casos, desde la invalidez tnica, hasta las formas mixtas o maltiples.

hacer el estudio integral, es el Centro de Valo-
s —aportacién de nuestro pais al campo de la re-
funciona dentro de la Direccién General de
Rehabilitacién. Este estudio es el segundo tamiz de seleccién des-
pués del cual se puede concluir de una manera definitiva la conve-
niencia de la rehabilitacién de cada invalido, elaborando“en los casos
aceptados un plan de rehabilitacién factible de realizar.

Hemos hablado del segundo tamiz, saltandonos el primero por
medio del cual se determina a qué invalidos se va a rehabilitar. Vea-
mos cémo se constituye este primer paso. Al plantear un programa
de rehabilitacién acorde con nuestra realidad.. que en el campo sani-
tario presenta grandes problemas de desnutricién, prevencién, sanea-
miento y curacién, nos hemos visto (la Direccién General de Reha-

Encargado de
rizacién de Aptitude
hablitacion— y que
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bilitacién) ante la necesidad de hacer una .seleccién con un criterio
eminentemente econémico, del tipo de invalidos que atenderemos, da;g-
do preferencia a aquellos que tienen mayor posibilidad de. rehabllg-
tacion a un costo menor y en menor tiempo. Esto no quiere decir

que la Direcciéon haya perdido de vista el aspecto humanitario de la
rehabilitacién.”

El Departamento de Consejeros de la Direccién, es el que cons-
tituye este primer tamiz que sirve para seleccionar a los invalidos que
se ha de rehabilitar, admitiendo para un estudio detallado, los ca-
sos que aparentemente correspnden a esta Direccién General.‘ ' Al
hacerse esta pre-seleccién, se toma en cuenta las condiciones fisicas
y mentales del invalido a fin de determinar la costeabilidad de su
rehabilitacion, en relacién con la futura capacidad productiva, que
generalmente esta en proporcién con la edad, ya que ésta marca el
término medio de afios productivos con que cuenta el invalido.

“El ideal de la Direccién es atender a todos los lisiados, todos
tienen el mismo derecho. Sentimentalmente, los que sufren mayor
grado de invalidez o los mas desamparados, podrian ser los preferi-
dos; pero ante la imposibilidad econémica de ocuparnos de todos, nos
interesan mas aquellos que pueden constituir fuentes mayores de pro-

duccién y aquellos cuya rehabilitacion sea mas rapida y menos cos-
tosa.

“Desde luego, los nifios sera de quienes nos ocuparemos de un
modo preferente, ya que si la rehabilitacién de adultos es importante
por los conceptos expresados, la de los menores lo es aiin mas, puesto
que tiende a impedir que cuando sean adultos su rehabilitacién sea
mas dilatada, costosa o dificil y, en muchos casos imposible.

“Ademas, rehabilitar nifios, significa cegar las fuentes que pro-
ducen adultos lisiados que alcanzan su madurez fisica con la pesada
carga de su invalidez material y con un complejo de incapacidad eco-
némica, familiar y social, que los predispone a la mendicidad, a la de-
lincuencia, o en el mejor de los casos a la improductividad.

“La tarea de la Direccién consiste en suplir y compensar la le-
‘sién fisica y el desajuste mental, mediante la educacién, reeducacién,
ajuste psicolégico, adaptaciéon de prétesis auditivas, ortopédicas, vi~
suales y estéticas, hasta lograr reducir la lesién fisica a su minima
-expresién y convencer al invalido de que es capaz de trabajar. Para
lograr lo anterior, contamos con Centros de Rehabilitacién que cu-
bren las cuatro ramas que tienen el mayor nimero de invalidos: cie-
gos, sordos, débiles mentales e invalidos del aparato locomotor. Se

estd planeando extender los programas a otros tipos' de ' invalidez
(epilépticos, tuberculosos, leprosos y ancianos)”., - C

Antes de pasar al estudio pormenorizado de cada uno de di-
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chos Centros, hablaremos de los problemas que presenta la rehabili-
tacién, muy en especial en nuestro pais, asi como de la organizacién
de la Direccién General de Rehabilitacién.

Problemas de la rehabilitacion.

“El estudio del problema de la rehabilitacién, hasta el punto
en que se encuentra, ha puesto de manifiesto tres grandes obstacu-
los para su resolucién. Primero, el concepto social que se tiene del
invalido, condenandolo a la relegacién y considerandolo un elemento
inatil al que se le debe de prestar ayuda, sin otra finalidad que la
de cumplir con un deber humanitario. Se requieren campafias de
alcance nacional para convencer a todos los grupos sociales, particu-
larmente a los interesados en rehabilitacién, empezando por los in-
validos mismos, hasta llegart a los sindicatos y organizaciones obre-
ras y patronales de que es preciso de aqui en adelante apreciar al
lisiado por lo que es capaz de hacer y no por su invalidez, ya que
se trata de seres humanos incapacitados sélo parcial o temporal-
mente en muchos casos, los que mediante una preparacién mental y
material pueden ser tan ttiles como las personas normales. Ya tene-
mos numerosos ejemplos de la utilidad de los lisiados en las fabricas
de los Estados Unidos de América, que emplean miles: de lisiados de
guerra, que, ya rehabilitados, rinden un trabajo tan eficaz como el
de los demas obreros, y en ocasiones, mas satisfactorio en calidad y

cantidad.

“El segundo problema que se plantea para la rehabilitacién, es
la falta de ordenamientos y leyes protectoras del lisiado que conside-
ren obligatorio, en determinadas circunstancias, sin lesionar los inte~
ceses de la industria, el emplear lisiados rehabilitados; para lo cual
es indispensable una revisién de nuestras leyes de trabajo para adi-
cionarlas con disposiciones de franca proteccién al rehabilitado, facili-
tandole al acceso a la fabrica, al taller, a la oficina o a cualquier otro
centro de trabajo, cuando se demuestra que es capaz de desempefiar

labores productivas y remuneradas.

“El tercer problema, es la falta de técnicos que dirijan las labo-
res de rehabilitacion; esto constituye uno de los temas de urgente
resolucién que se nos han presentado, pues como esta materia es en-
teramente nueva en relacién con el Gobierno, no se habia pensado en
la necesidad de preparar técnicos en el ramo.’ -

La tarea es la de desarrollar programas de entrenamiento de
acuerdo con las necesidades y condiicones del ambiente de Mé?cigo.
Por lo tanto, se han establecido cursos para maestros en audicién
y lenguaje y con la cooperacién de las e‘§cuelas. de gra‘d.uac.lﬁ)s de la
Universidad Nacional, un curso para consejeros en rehabxhta‘cl.on. Ade-
mas, existen cursos para maestros de ciegos, maestros de débiles men-
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tales y técnicos en la produccién de miembros artificiales, todos con
una ideologia orientada a la rehabilitacién. La Direccién ha aprove-
<hado todos los recursos que existen en el pais para empezar tales
programas de entrenamiento y para que dichos cursos se orienten
con aplicacién directa a las necesidades del pais.”

Organizacion de la Direccién General de Rehabilitacion.

Examinando asi el problema, se organizé la Direccién General
de Rehabilitacién en la siguiente forma:

El organismo director quedé a cargo de una oficina denomi-
nada “Direccién General de Rehabilitacién’, cuyas labores principa-
ies son dirigir, planear y coordinar la marcha general de la Institu-
cién, auxiliada por una subdireccién, en la que se resolveran todos
los asuntos de tramite y administrativos para hacer posible que las
funciones propiamente directivas, sean las que queden bajo la juris-
diccién inmediata del Director General.

Direccion.

La Direccién y Subdireccién, estaran auxiliadas por un Con-
sejo Consultivo formado por profesionistas, industriales, jefes obre-
I0s y otras personas de cuya capacidad e interés en la rehabilitacién
se espera recibir ayuda moral, ideas, consejos 'y orientaciones de
suma utilidad. Ademas, la Direccién cuenta con los servicios de un
Asesor Técnico en Rehabiiltacién proporcionado por la Direccién de
Cooperacién Interamericana, y por tratarse de un elemento de muy

vasta experiencia en la materia en los Estados Unidos de Norte-
america, presta ciertamente una amplia y eficaz ayuda.

Las labores de la Direccién General de Rehabilitacién, estan

:1 cta-lrgo de tres deaprtamentos, que son Técnico, Social y Adminis-
rativo,

Centro de Valorizacién de Aptitudes,

H_ay un punto de este programa que es preciso ampliar un poco
por la importancia que tiene para las labores de rehabilitacién. Se

trata del Cenliro de Valorizacién de Aptitudes, dependiente del De.
_g}i:tgmerlxto Técnico, que ha sido costeado totalmente por la Loteria
cional.

- El Centro de Valorizacién de Aptitudes se estima que viene a
constituir en realidad una aportacién de nuestro pais al campo de la
rehabl.ht'auon; es el encargado de seleccionar, en principio, a los in~
capacitados rehabitables por esta Direccion. Mediante un examen
médico general, posteriormente un examen por especialistas y un diag-
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néstico vocacional, se valorizaran las aptitudes que conserva el inca-~
pacitado en la época en que se presenta a solicitar los servicios del
Gobierno. Si se estima que por las condiciones mentales, fisicas, de
edad y de rendimiento econémico futuro del sujeto, se encuentra éste
en situacién de ser rehabilitado, lo tomaréd a su cargo la Direccién,
conforme a los planes expuestos.

Como se ha visto, este Centro de Valorizacién de Aptitudes,
es el érgano seleccionador de rehabilitables ya que, dada la minima
proporcién de elementos econémicos con que cuenta la Direcci6n, se-
ria imposible atender sin taxativa de ningin género a los cientos de
miles de lisiados que existen en el pais y que, una vez que se hagan
del dominio piblico las ventajas de la rehabilitacién, acudiran en de-

manda de esos servicios.

Datos Estadisticos.

Es lamentable confesar que en el afio de 1956 ignoramos exac-
tamente el namero de invalidos existentes en la Republica Mexicana,
10 se ha hecho un censo de los invalidos y las cifras que daremos
son deducciones por muestreo que nos da un total de 1,800.000 in-
validos. Lo tdnico que hasta la fecha se ha realizado ha sido un
muestreo para el Distrito Federal, auspiciado por la Secretaria de
Salubridad y Asistencia y realizado por el Departamento de Mues-~
treo de la Direccion de Estadistica. Desgraciadamente estos datos
no pueden ser punto comparativo para el resto del pais, quedando de
este modo desierto el dato referente a la totalidad de lisiados exis~
tentes en nuestra Repiiblica.

Por tltimo, como realidad que subleva, es saber que México es
de los pocos paises que no tienen ain leyes proteccionistas del inva-
lido y que las unicas que existen son anacrénicas y exclusivas del
adulto, a quien como proteccién le dan la limosna de una misera
pensién que lejos de resolver su economia lo convierte en esclavo o
en parasito social, pues la ley prohibe que el pensionado trabaje so~

pena de cancelarsele su pension.

Por todo lo anterior, y unidas a la opinién de los conocedores
del problema, queremos hacer resaltar la imperiosa necesidad de crear
en la Republica Mexicana la ley de proteccién al invalido en general,

quedando comprendidos los nifios y los adultos. No debemos imitar
lo que otros paises mas ricos que el nuestro hacen al respecto, sino

basarnos en las necesidades propias, de ahi el que tengamos fe en
que surja la escuela mexicana de rehabilitacién para rehabilitar a

nuestros invalidos con nuestras propias experiencias y nuestros pro-~
pios elementos.

Es interesante saber que en la actualidad existe en nuestro pais
un deseo enorme de resolver el gran problema que implica la reha-
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bilitacién. Admirable también es el impulso que va tomando la fun-
dacién de Asociaciones Privadas, de Comités de Damas y de Jévenes
deseosos de hacerse técnicos en las diferentes ramas de la rehabili-
tacién, el interés que el obrero y el industrial han tomado. Quere-
mos mencionar, muy especialmente, la labor que viene desarrollando
la Asociacién Mexicana de Rehabilitacion al difundir los diferentes

aspectos de la rehabilitacién, al proporcionar los medios para la es-
pecializacién de los técnicos.

Cuenta esta Asociacién con numerosos miembros entusiastas,
muchos de ellos dedicados desde hace muchos afios a diferentes cam-
pos de la rehabilitacién, otros de reciente ingreso, pero todos ellos

llenos de un sincero deseo de colaborar en la campafia que se ha em-
prendido en pro del lisiado.

INSTITUTO NACIONAL PARA LA REHABL
LITACION DE LOS CIEGOS.

, Z” Como ya hemos apuntado,
¢ cién surgi6 en los comienzos del
. mal: la atencién de los invalidos

la Direccién General de Rehabilita-
afio de 1953 de un imperativo nacio-

circunstancias del momento y
las que seguramente habran de presentarse, ha marcado la tarea de
conducir el pensamiento y la obra sobre bases firmes y practicas’’.
El propésito principal del programa que se ha dealineado para
la atencién de los ciegos, es aprovechar todos los medios que al al-
cance sg tengan, coordinando las actividades en tal forma, que no
haya desviacién de esfuerzos e innecesarios impulsos, aplicandose co-

rrectamente y en una sola direccién la esencia de una labor que se
espera sea fructifera,

Los ciegos en abandono re
la parte considerada como
pleno conocimiento

presentan para el pais un lastre de
productiva. El programa a seguir y con
de tales Circunstancias, tiende a llenar de acuer-

académicos necesarios y el despertar de habilidades, hasta su entre-
namiento vocacional y su capacitacién final en diversas actividades
proporcionada en los talleres de produccién, que iran tomando incre-
n;ento.de acuerdo con las mas cuidadosas observaciones, estudios por-
menorizados y experiencias obtenidas. Fl acomodo de los ciegos en
diferentes centros de trabajo, ser el paso final del proceso de reha-
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bilita.cién,. llevado a cabo .en los diferentes centros con que cuenta
la Direccién, tales como el Instituto y la Escuela de Ciegos.

Nuestro estudio se enfocarad exclusivamente hacia el Instituto
Nacional para la Rehabilitacién de los Ciegos, ya que es esta la insti-
tucién propiamente dedicada a la proteccién de este sector de la in-
fancia desvalida o ‘“irregular”. La Escuela de Ciegos, imparte tam-
bién conocimientos elementales, pero a ella asisten principalmente ado~
lescentes y adultos.

Por Decreto Presidencial publicado en el Diario Oficial de mar-
70 de 1951, se establece la creacién del Instituto Nacional para la
Rehabilitaciéon de los Ciegos. El edificio que para tales fines fue
construido en las calles de Viena de la Delegacién de Coyoacan, lo
recibe la Direccién General de Rehabilitacién en 1953 y a pesar de
haber sido inaugurado a fines del afio anterior, se encontré en esa
época en condiciones impropias para su funcionamiento.

Durante el afio de 1953 se procedié a verificar los estudios téc-
nicos del edificio desde el punto de vista arquitecténico funcional y
la Loteria Nacional para la Asistencia Piblica, acepté las modifica-
ciones y adaptaciones que se le propusieron. Las mismas se iniciaron
en el afio de 1954, pero los arquitectos no cubrieron satisfactoria-
mente los trabajos encomendados y las obras quedaron nuevamente
pendientes. Después de numerosas gestiones se consiguié su reanu-
dacién v fueron supervisadas directamente por el Director del Ins-
tituto, hasta quedar terminados los aspectos mas apremiantes para el
buen funcionamiento del Instituto.

Simultaneamente al aspecto material relacionado con todos los
pormenores del edificio, se procedié, durante los primeros afios de su
funcionamiento, a abordar técnicamente todas las fases del problema
de los cieqos. Para ello se precisaba conocer el monto de las cifras
que arroiaban las estadisticas en este campo, las causas que motivan
la invalidez y las probabilidades de rehabilitacién. En el afio de 1953
y no existiendo en México este tipo de investigaciones, el Director
del Instituto buscé la manera de determinaf aproximadamente estas

cifras.

Procedié a verificar los calculos en relacién con los porcenta-
jes de ceguera en Estados Unidos, sin dejar de considerar que las
condiciones de ese pais no son las mismas que las del nuestro, pero
sin contar con mejores datos y por lo mismo, con resultados mas
exactos, se calcularon estadisticas con esa base. El censo de pobla-
cién tltimo proporcioné las cifras necesarias para dar fin a ese tra-
bajo con determinacién _del nimero de pre-escolares, escolares y adul-
tos ciegos tanto en el D.F. como en cada una de las entidades fede-
rativas, El trabajo presentado por el Dr. Director del Instituto,
incluyé también los costos de atencién de cada alumno por mes y


6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo


158 MaRrfA LuisA RoDRiGUEZ Satra

afio, costo por mes y afio de los cursos de preparacién de Magstros
de Ciegos, establecimiento de centros educativos en todo el pais, de

acuerdo principalmente con la densidad de poblacién de las zonas y
sus vias de comunicacién. :

Efectuada la aclaracién de que los datos obtenidos estan logra-
dos valiéndose de los datos norteamericanos, procederemos a .dar al-
gunas cifras que nos permitan formarnos una idea de la magnitud del
problema que representan los ciegos en el pais. (cuadro anexo).

Durante el afio de 1953 se hicieron los calculos relativos al per-
sonal que deberia nombrarse y que en unién del que corresponde a
la Escuela de Ciegos, satisfaciera el programa a seguir en{ la reha-
bilitacién de los ciegos. Igualmente se elaboraron las listas de los
diferentes equipos indispensables para la buena marcha del Instituto,
con su caracter de Internado. Se recibieron todos los pedidos y quedé
perfectamente equipado el establecimiento.

Zonas Geograficas Poblacién Pre-Esco. Escolares Poblac.  Adultos
Estadisticas. Total. Ciegos. Ciegos. Infantil  Ciegos
. Ciega.

Pacifico Norte, 1.876,961 423 846 1,269 3,807
Norte. . , 5,596,066 1,355 2,512 3,867 11,301
Centro. 13,376,440 3,003 6,011 9,014 27,042.
Golfo de México. 3,290,099 738 1,473 2,211 6,633
Pacifico Sur. 3,533,638 802 1,602 2,404 7,212
Estados Unidos S

Mexicanos. 27,710,222 6,321 12,444 18,765 55,995

Notas .aclarag‘orias al Cuadro Estadistico.
Procedencia de los Indices.

Poblacién de 1953:  Alos datos oficiales dados por la DireC-'

cién General de Estadistica, para el afio
de 1952, se sumé ‘el crecimiento natural
‘de cada Entidad Federativa para el pe-
riodo correspondiente de 1952 a 1953.
Poblacién Pre-Escolar Representa 14 de la Poblacién Escolar.
(de 2-6 afiqs) ' Este indice es sélo aproximado por cuan-
' to que no existen datos estadisticos. Se
basa en el hecho de que las generaciones
" escolares son 8 y las pre-escoldres la ‘mi-
tad de ellas, es decir 4. ' ‘
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Poblacién Escolar. Representa 14 a 1/5 de la Poblacién para
(de 8-14 aiios) - 1953. Este indice fue tomado de las es-

tadisticas de los Estados Unidos y el re-
sultado coincidié con los datos proporcio-
nados por la Direccién General de Esta-

distica.

Se tomaron los indices estadisticos de Es-
tados Unidos, que arrojan el 2 X 1,000
para ciegos de la Poblacién total. De es-
ta cifra el 75% corresponde a ciegos adul-
tos y el 25% restante a Nifios Ciegos Es-
colares, de los cuales 1 X 1,000 corres-
ponden a Pre-Esclares y 1 X 500 a Es-

colares.

Poblacién Infantil
Ciega.

Las cifras de adultos ciegos estan calcu-~
ladas en proporcién de 3 X 1 con rela-
cion a los Nifios ciegos de 2-14 afios.

Ciegos Adultos.

Dersonal.

El Instituto Nacional para la
ta en la actualidad con un persona
los cuales 19 son hombres y 39 mujeres.
lo catalogan de la siguiente manera:

Rehabilitacién de los ciegos, cuen-
| compuesto, de 58 miembros, de
Las estadisticas mensuales

Clave de Clasificacion Total Hombres Mujeres. Sueldos.

1.—Jefes y Empleados

Administrativos: ... 4 3 1 $ 2,120.00
2.—Meédicos:  eceeecencee 1 1 —_ .  330.00
3.—Practicantes, En-~-

fermeras y Farm.: .. 4 1 3 . 1,000.00
4.—Trabajadoras Socia-

| T R 0 0 0 | ————
5.—Profas. E ducado-

ras y Acompaiiantes. 28 8 20 . 12,628.00
6.—Obreros, Servidores, , '

L 1 o SR 21 6 . 15 ,. 6,908.00

SUMAS : .....e. 58 19 39 $ 22,986.00

Posiblemente, el personal de esta institucién sea el que realice
una labor de conjunto mas acertada y completa, dentro de las diver-
.. Contribuye a ello, muy particularmente la

sas instituciones visitadas. t 1y r
dedicacién y el cntusiasmo que irradian de sus dirigentes, quienes han
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logrado vencer los diferentes problemas a los cuales se ha enfrentado
la institucién desde su creacién: pero no conformes con ello luchan
continuamente por ir conquistando cada una de las metas que se han
propuesto. Debemos apuntar aqui uno de sus ultimos logros, consis-
tente en la obtencién de una cantidad suficiente de desayunos esco-
lares para ser distribuida entre el alumnado. Ello vino a resolver en
parte, el problema de la mala alimentacién de los beneficiarios, prin-
cipalmente por vivir la mayoria de ellos en Hogares Substitutos. El
presentarse a la escuela después de haber ingerido un escasisimo de-
sayuno, a temprana hora de la mafiana, dificultaba mucho el apren-

dizaje, sobre todo de las materias impartidas en las dltimas horas de
la mafiana. g

En este mismo afio, se logré fundar la biblioteca del plantel
junto con un salén de juegos y misica en el cual pueden los bene-
ficiarios mayores practicar sus juegos favoritos, tales como dominé,
ajedrez y escuchar la misica que sea de su agrado. Especial entu-~
siasmo han puesto los directivos, en la creacién de la clase de agri-

cultura y otras mas tendientes a despertar en los menores sus voca-
ciones.

Debe, sin embargo, hacerse constar, que el resto del personal,
tanto el de tipo especializado, como el de servicio, prestan toda su
colaboraciéh y entusiasmo a sus dirigentes, obteniéndose sélo de esta
manera un_funcionamiento cada vez mejor del Instituto y haciendo

posible el desarrollo de un plan de trabajo ideal, cual es el que rige
al plantel.

Nimero de beneficiarios.

De acuerdo con el plan de trabajo seguido en el estudio de las
Instituciones, hemos obtenido en la presente los datos estadisticos co-
rrespondientes al afio 1955. De acuerdo con ellos, el namero total
de alumnos inscrito fue 66 de los cuales pertenecen 55 a la Ense-
fianza Primaria, 11 al Jardin de Nifios. Del total fueron hombres:
41 y mujeres: 25. La inscripcién por grupos fué la siguiente:

Jardin de Nifios:

H's M's Total.
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Primaria:
H's M's Total.

100 s 14 9 23
20, eeeeeeaeaaaaes 5 4 9
7o U 6 2 8
. 7 T 3 2 5
o1 T 4 1 5
60 eeeeeeeeenne 3 2 5

Totales: ........ 35 20 55

La asistencia media durante el mismo afio fué la siguiente:

Jardin de Nifios:

100 e 2 2 4
20, eieeannnaan 1.4 2 3.4

Totales: ........ 3.4 4 7.4

Primaria:
H's M's Total.
100 e eeeeemneeeees 10.6 - 8.0 "18.6
7 4.0 4.0 8.0

30, eeeeeeeeaennenan 5.2 1.2 6.4
40, ooeeeeeeaaeee- 3.0 1.8 4.8
50 e 3.2 1.0 4.2
60, oeeeeaeean 2.2 2.0 4.2

Totales: .....-.- 28.2 18.0 46.2

Como las cifras anteriores nos indican, la asistencia al Instituto
resulta demasiado baja. desaraciadamente en el presente afio, no ha
sido tampoco mavor, lo cual nos sefiala un problema propio de la
rehabilitacién de los cieqos: la falta de interés v preocupacién de los
padres v de la sociedad, en general, ya que se han realizado campa-
fias tendientes a informar de la existencia de la institucién, y los re-
sultados no se han dejado sentir hasta el momento. Confiamos en que
uno de los motivos principales de la reducida asistencia, se deba a la

v que la propia Direccién de Rehabili-

reciente creacién del plantel, g ! Ry :
tacién, en colaboracién con el Instituto intensifiquen y organicen las
de que se cubra el cupo para el cual fue

campafias con la finalidad
creado el plantel.
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Condiciones Socio-Econdmicas de los Beneficiarios.

La inscripcion durante el afio de 1956 fué de 56 alum.nos y
dado lo reducida de la misma, se consulté el 50% de los expedlentebs.
lo que nos dié un total de 30 casos. De ellos fueron hombr~es el 60%
y mujeres el 40%. Sus edades varian de los 6 a los 20 afios, resul-
tando la edad media del grupo de 12 afios con 3 meses. La gran
mayoria de los asistentes son originarios del Distrito Federal (60%).
el 40% restante procede de diversos estados de la Repiiblica. En la
actualidad los beneficiarios residen en un 73% en Hogares Substitu-~
tos Especiales y en un 27% con sus familiares, procediendo del seno
familiar el 90%, de algin Hogar Substituto el 3%, de la calle el 7%.
Como se podra observar la mayoria de ellos han sido separados de
sus familiares y colocados en hogares substitutos, debido principal-
mente a las condiciones socio-econémicas de sus familias. Del total
de beneficiarios estudiados, un 50% tienen padre y madre, un 20%
son abandonados de padre, un 3% abandonados de madre, un 3%

huérfanos totales, un 13% huérfanos de padre y un 11% son aban-
donados totalmente.

Estado Oftalmoldgico de los beneficiarios:

Ceguera Total de Nacimiento .................... 11 37%
Ceguera Total Adquirida ....ooooooooeereooo... 13 43%
Ceguera Bilateral ... 3 10%
Ceguera Parcial ........ooooooovoeeeo 2 7%
Debilidad visual .........ccooooooemeeoo 1 4%

TOTALES ..o 30 100%

Estado Psicolgico de los beneficiarios:

Normales ... 15 50%
Sub-Normales ... 3 10%
Débiles Mentales Superficiales -................. 7 23%
Débiles Mentales Medios ........................... 2 7%
Débiles Mentales Profundos ..................... 2 7%
No Especificado w.ocooovvemeemeoooooooo 1 3%

TOTALES ... 30 100%

Capacidad de rehabilitacisn.

Encontramos que la capacidad de rehabilitacion entre los ciegos
asistentes al Instituto, ha resultado bastante alta, ya que el porcentaje
medio es de 85%. La capacidad de rehabilitacién es medida en niime-
ros relativos y esta intimamente ligada con el cociente intelectual.
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Cuotas de restitucion.

Los beneficiarios, o mejor dicho sus familiares pagan cuotas de
restitucién que varian entre los $3.00 y los $30.00. En el nimero
de casos consultados, pagan cuotas 21 alumnos, estan exentos 6 y no
se especifica el dato en 3 casos. La cuota media mensual que pagan
los beneficiarios es de $ 10.10.

Antecedentes [amiliares.

Las edades de los padres de los beneficiarios van de los 26 a los
70 afios, resultando la edad media de los padres (hombres) de 44
afios con dos meses, ignorandose el dato en 10 casos. Las correspon-
dientes a las madres es de 35 afios con 2 meses, ignorandose este dato

también en 10 casos.

Ocupaciones de los padres.

Dadre:
Comerciantes 1 3%
Choferes 2 7%
Obreros 3 10%
Profesionistas 3 10%
Trabajadores manuales 7 23%
Estan sin trabajo 1 3% .
Se ignora la ocupacién 13 44%
TOTALES ...ooeeeeeceeennneceaeeenea 30 100%
Madre:
Hogar ...... 11 36%
Comerciantes 2 7%
Domésticas 2 7%
Lavanderas 4 13%
Trabajadoras manuales 2 7%
Se ignora la ocupacién 9 30%
TOTALES 30 100%

Sueldo de los padres:

ldos mensuales devengados por los padres de los benefi-
ciariosL:cs)nSli)eastoailte variados, ya que van desde los $50.00 hasta los
$ 1,050.00 mensuales. Solo se pudo conocer el sueldo en 13 casos para
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los padres y en un caso para las madres. El sueldo mensual medio de

los padres resulté de $ 348.00, el de la madre fué de $ 90.00.

Aprovechando la amabilidad de las personas dirigentes del
Instituto pudimos aplicar un pequefio cuestionario a los alumnos de
los afios superiores (4o., 50., y 60. grados) 19 alumnos en total (15
hombres y 4 mujeres), el cual nos permitiera conocer las preferencias
de estos pequefios y cuyo resultado pueda servir para orientar el crite-
rio de las autoridades para encauzar sus programas rehabilitatorios.
Veamos cuales fueron los resultados obtenidos:

Edades de los Alumnos:

Por su especial categoria de nifios “irregulares”, las edades re-
sultan bastante avanzadas si se las compara con las de nifios normales
de los mismos grados escolares. La edad minima fue de 12 afios y la

maxima de 19, resultando la edad media de este grupo entrevistado
de 15 afios con 4 meses.

Preferencias:

Un 94% de los entrevistados desearian seguir estudiando al ter-
minar su ensefianza primaria, el 6% restante corresponde a un caso
en el cual se marco preferencia por el trabajo. Por lo que respecta al
tipo de estudios que desearian cursar, estos fueron los resultados:

Comercio

...................................................... 4 22%
MUSICE i e 6 32%
Secundaria ... eeeeeeeeeen 6 32%
LoCUtor oo 1 6%
Ignora lo que desea estudiar ...................... 1 6%

TOTALES ... reeeeeennns 18 100%

De las materias especiales que se imparten en el Instituto, las
preferencias de los alumnos por ellas son como sigue:

Avicultura ..o 1 3%
Deportes ... 8 29%
Mecanografia ......coooooeooommie. 8 29%
MuUSICa ot 11 39%

TOTALES . 28 100%

| Los totales en este caso son mayores, por haber hecho, algunos
alumnos, dos elecciones simultaneas,
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Las diversiones predilectas de estos pequefios no presentan gran
variedad, prefieren:

Oir miSiCa oo 6 25%
Ver Television ...ccceen oo 1 4%
Ir al cine woooeeeee. 3 12%
Oir Radio ...cco........ 9 38%
Practicar Diversos juegos (dominé, aje-
drés principalmente) ... 5 21%
TOTALES .ooieeeeee .. 24 100%

Parece existir alguna preferencia particular de los nifios ciegos
por la miisica, como se ha podido observar en los datos anteriores. De
los entrevistados un 53% tocan algiin instrumento (guitarra, acordeén
o piano).

Contando con la cooperacién de las autoridades del plantel, apli-
camos otra de las técnicas empleadas en la investigacién social: la so-
ciometria. Para que se pudiera apreciar algin resultado positivo, y
dado el corto niimero de alumnos, se aplicé esta prueba a todos los
asistentes al plantel (48 alumnos). Los resultados obtenidos permiten
conocer las personalidades, que podriamos llamar “populares”, consi-
derando como tales aquellas que han recibido 4 y 5 elecciones; las
“normales” con 2 y 3 elecciones; las “retraidas” con una eleccién y,
por ultimo, las “aisladas’ con cero elecciones. Asimismo, se pueden
conocer las relaciones de los alumnos con el mundo exterior, observan-
dose que en la mayoria de los casos prefieren la amistad de personas
ciegas como ellos, ya que sélo en un caso, la eleccién recayé en vi-
dentes.

De tal modo que los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Se entrevistaron un total de 48 alumnos, 17 mujeres y 31 hom-
bres que pertenecieron a todos los grupos del plantel, distribuidos en

la siguiente forma:

Hombres: Muijeres: Total:
Jardin de Nifios 4 1 g
lo. Primaria “A” 5 —
lo. ., “B" 1 5 6 .
lo. , c 3 2 5
2o. ” 3 1 4
3o0. ' -~ 4 4
4. 7 2 9
50. " 3 2 5
60‘ :: 5 — 5
31 - 17 48
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El nimero de elecciones recibidas fué el siguiente:

Hombres: Mujeres:

0 Elecciones Positivas 7 2

1 ” ” 9 3

2 ” ” 8

3 ” ” 3 5

4 ” ” 3 l

5 v " WA 2
31 17

Del total de alumnos, hubo 24 que realizaron algunas de sus
elecciones fuera de los alumnos del Instituto. Asi eligieron a personas
ajenas en la siguiente forma:

Sélo en el ler. lugar 0
” ” ” 20' ” 2
” ” ” 30' ” 7

En el lo. y 20. lugares ........................ 3
” 9 IOv 'Y 3ert 99  escacecccaccecccccenccas 4
v 200, 30T, e 7
» » lo.20.y 3er. lugares .................... 1

TOTALES . 24

Debemos aclarar que tanto las personalidades “estrella” mascu-
linas como femeninas, no constituyen el niicleo de algiin grupo fuerte y
unido. Tan sélo son personas con fuerte simpatia, hacia las cuales se
tiene més el deseo de gozar de su amistad, ya que en la realidad, son
personalidades con poco contacto con aquellos que las admiran. Es
curioso anotar, que una de ellas, un hombre, en la época en que se
realizé la investigacién, tenia 4 semanas de ya no pertenecer al esta-

blecimiento, sin embargo fué de los que’ recibié6 mayor nimero de
elecciones.

T.an solo se presentd un caso de personalidad aislada, la cual
no consideré a ninguna persona su amigo. En realidad se trata de un

muchacho que lleva una existencia completamente aislada, ya qué
siempre permanece apartado del grupo.

Para dar por concluido este punto, queremos hacer la aclaracién
de que resulté dificil para los encuestados, proporcionar los nombres
de los que consideraban sus amigos, haciéndonos con frecuencia la
aclaracién de que tan sélo se trataba de personas que las simpatiza-


6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo


INSTITUCIONES DE PROTECCION A LA INFANCIA EN EL Distrito FepERAL 167

ban mas a los cuales no podian llamar amigos. Ello refleja induda-
blemente parte del caracter de los nifios ciegos, retraidos y desconfia-
dos por naturaleza.

CUESTIONARIO PARA APLICARLO A LOS ALUMNOS DEL
INSTITUTO NACIONAL DE CIEGOS ‘

Edad: afios. Sexo: M.F. Grado Escolar:

1.—Fecha de ingreso al Instituto:
2.—~;Quién te trajo?

3.—Tienes amigos -....cccoccommemereces (si o nd).
menciona los nombres de tus tres mejores amigos:
ven. no ven.
a.—
b.—

Corm
4.—;Te peleas con tus compaiieros? (Si o nd).
5.—Menciona los nombres de tres de tus compaifieros con los que te
peleas: ipor qué? :
a,—
b.~
C,— . )
6.—De lo que haces aqui que es lo que mas te gusta?
Talleres.
Deportes.
Clase de Misica.
Mecanografia.
Avicultura.
7.—Al terminar tu Primaria que te gustaria hacer?
Seguir estudiando. -

iQué?
Trabajar.
, :En qué?
Aprender un oficio.
pren ;Cual?

8.—;Cuales son tus diversiones redilectas?

La Direccién del Instituto Nacional para la Rehabilitacién de los
Ciegos, tuvo la amabilidad de proporcionarnos el siguiente plan de .
trabajo sobre el cual se basan las actividades del propio plantel. Lo
consideramos sumamente interesante, puesto que contribuye a fijar las
principales necesidades operantes en el proceso de la rehabilitacién de
los nifios y jovenes. Nuestras observaciones y sugerencias acerca del
plan de trabajo, han quedado comprendidas en el inciso que lleva ese:

mismo encabezado.
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PLAN DE TRABAJO EN LOS INSTITUTOS DE
REHABILITACION DE CIEGOS

Parece muy sencillo la definicion de la ceguera; pero estudiando

el problema encontramos que existen muchas definiciones y grados de
ceguera:

““Ciego es aquel que no puede emplear sus ojos para educarse’’;

“Inclayase entre los ciegos a cualquier persona que no puede ver lo
s . . "
suficiente para leer con ayuda de anteojos’.

A fin de determinar si el individuo esta en condiciones de ingre-
sar a las Instituciones para Ciegos, debera tomarse en cuenta el diag-

néstico definitivo realizado por un oftalmélogo que es la garantia para
su tratamiento y cuidado.

La definicién acordada por la ‘““Asamblea General del Consejo
para el bienestar de los Ciegos” y la “conferencia de las Organiza-
ciones Mundiales interesadas en los Fisicamente Incapacitados” y apro-
bada por el grupo de Trabajo Técnico de las Naciones Unidas sobre
la rehabilitacién de los Fisicamente Incapacitados” es la siguiente:

a).—Ausencia total de la vista.

b).—~Agudeza visual no mayor de 3/60 o 10/200 (Snellen) en
el ojo de mayor vision con lentes correctos.

c).—~Una limitacién tal en el campo visual que el angulo de vi-
sién no exceda de 20 grados.

De acuerdo con el criterio anterior sobre ciego y la importan-
cia de su atencién y teniendo en cuenta el concepto que sustenta la
Direccién General de Rehabilitacién “Incorporar a la vida social y

econdémica del pais a los Invalidos” se presenta el siguiente plan de
trabajo que contendra: :

CONSIDERACIONES GENERALES

En las distintas partes del mundo en donde se esta desarrollan-
do labor en favor de los llamados “Excepcionales” se ha considerado
la-educacion como un factor vital para la rehabilitacion.

(Al nifio ciego y al ciego en general se le ha dejado de consi-
derar como un objeto de explotacién, como individuo diferente a los
demés,- con distinta psicologia; incapaz de educarse por carecer de
sensopercepciones visuales; dedicado por afios en su mayoria a la
mendicidad. La época presente considera que estos individuos tienen
el ‘mismo derecho’ de disfrutar de todas las oportunidades que ofre-
ce la vida a cualquier otro ser y que para todo plan de mejoramiento
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debera considerarseles como seres normales y por ende la prepara-
cién que se les dé, se hara de modo que la deficiencia fisica que po-
sean, sea suplida, en lo posible, haciéndolo capaz de adaptarse a la
vida. Hemos dicho que ante todo es un ser humano; nifio, si es pe-
~ quefio, joven u hombre; no vamos a considerarlo con “psicologia es-

pecial”, sino con efecto psicolégico que puede afectar su desenvolvi-
miento: vamos a considerarlo como individuo con propia dignidad,
con derecho a ser feliz y con su propic valer y valor en la sociedad.
Teniendo en mente esto y recordando que la educacién, segiin nues-
tras leyes, es obligatoria para todos, cuidaremos de dar una ensefian-
za académica que tenga un grado o nivel semejante a la que se logra
con los demas: con estudios pre y vocacionales, sociales, dispuestos
a guiarlos hacia una vida provechosa, con miras a cumplir con obli-
gaciones consigo mismo, con la familia y con la patria y a aspirar a
adquirir el alto honor de ser llamado Ciudadano Mexicano.

En las altimas experiencias llevadas a cabo, se ha estado pro-
curando que la educaciéon de estos individuos se efectie con los que
ven; en esta forma el ciego va aprendiendo lentamente a adaptarse
al mundo, que se llama de los normales, en el cual mas tarde tendra
que desarrollar sus experiencias y sus conocimientos; en este modo
parece disminuir el esfuerzo que necesitara en su “Ajuste Social”.

FINALIDADES

a).—Dar conocimientos de cultura general que sean basicos,
atiles e indispensables en la vida diaria.

b).—Formar habitos de puntualidad, de trabajo, de orden, coo-
peracién, de veracidad, limpieza, conciencia de responsabilidad, con

miras a la formacién del caracter.

—Adquisicién o desarrollo de habilidades manuales, indis-

c).
) on miras al trabajo producti-

pensables en esta clase de individuos, ¢
vo socialmente ttil.

PROGRAMAS

Para la formacién de programas, Se tendra en cuenta los que
rigen en las Escuelas Oficiales con las modificaciones indispensables
de acuerdo con las necesidades especificas y ten‘lendo en cuenta el
elemento que se maneje: Nifios o Adultos. Deberan contener lectura,
escritura con lapiz, aritmética, calculo mental, escrito con aparato en
el sistema Braille, Geometria, empleando forma's, fxgu.vras;. Geografia
e Historia con croquis, mapas realzados y en reh:avg; Clenc1a§ Natura-
les utilizando las sensopercepCJi‘ones al‘ldlt.lvas. tactiles, olfativas, gus-
tativas, etc. Se organizaran visitas a fabricas con doble caracter: edu-
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cativo y social; excursiones para obtener la experiencia del medio
ambiente que le rodea y en el cual vive el individuo.

El modelado como actividad reproductora y creadora, es de gran
valor en un programa bien estudiado; en dibujo con los enseres ade-
cuados resulta interesante, los llamados trabajos manuales que a na-
die se le escapa el papel importantisimo que desempefian en c:.ualquxer
programa, con mayor razén en uno para esta“clase de mdxvxguos, la
labor que realiza es la de coordinacién de “mente y mano”, entre
dichos trabajos tenemos: tejidos de agujas, de gancho, tejidos en te~
lares de mano, telares fijos, tejidos en fibras, trabajos con papel, car-
ton; materiales gruesos y materiales de desperdicio.

Actividades de costura a mano y en maquina importantes des-
de el aspecto educativo con finalidades productivas y socialmente tuti-

les, adiestramiento y conocimiento de maquinas y sus implementos
sencillos y complicados.

Actividades de costura a mano y en maquina importantes Sigsde
el aspecto educativo con finalidades productivas y socialmente tiles,

adiestramiento y conocimiento de maquinas y sus implementos senci-
llos y complicados.

Las practicas de ensefianza doméstica por medio de lavado, plan-
chado, cocinado, con finalidades practicas.

La educacién fisica es indispensable en todo programa para lo-
grar correccion de posiciones viciosas, adquiricr mimica apropiada y
gracia y naturalidad en sus movimientos con bailables, gimnasia, na-
tacién, uso de patines, algunos deportes, con ligeras modificaciones

que diviertan e influyan en la formacién de habitos y repercutan en
la vida diaria y futura del individuo.

Organizacion de grupos de muchachos exploradores o mucha-
chas guias para el desarrollo de programas sociales.

La musica generalmente se asocia con la ceguera, creyéndose
que estos individuos vienen dotados todos para ser misicos. Ya esta-
mos convencidos de que no todos los ciegos poseen las condiciones
para esto, pero se hace necesaria e indispensable para todo buen pro-

.grama educativo y social; se fomentara e intensificarad en el caso en
que el individuo esté¢ dotado para ello,

Los coros, orfeones y

¢ orquestas infantiles y orquestas en gene~
ral, conviene organizarlas;

el estudio de piano y de algunas instru-
mentos han logrado dar buenos resultados en beneficio de estos seres.

Es indispensable organizar actividades con fines prevocaciona-
les y vocacionales; afinacién y reparacién de pianos, masoterapia, me-
canografia, telares, escobas y cepillos, con miras de adiestramiento y
experimentales primero, y mas tarde organizarlos de acuerdo con el
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ambiente en que viven, tendientes a industrializarlos previo entrena-
miento para lograr excelentes y verdaderos tipos de talleres, capaces
de hacer que sus trabajadores logren la incorporacién en la sociedad

e independencia econémica.

Lo anteriormente dicho es tenido en cuenta a los ciegos norma-
les, se supone que para los ciegos retrasados mentales se tendran que
organizar grupos y programas especiales, los cuales contendran lo in-
dispensable para la preparacién adecuada a esta clase de individuos.

-EDUCACION SUPERIOR Y TECNICA

La educacién superior para los jovenes ciegos, ha sido una cosa
muy discutida, aunque no se.supone la completa impracticabilidad de
dicha educacién, hay sin embargo, ciertos factores que con frecuencia
la hacen dificil, siendo uno de los principales la falta de equipo en
los colegios, para educar a esa clase de alumnos, y el gasto adicional
que originaria la compra de dicho equipo, es el inconveniente decisivo
en la mayoria de los casos. Igual problema tenemos en el ingreso de
muchachos ciegos a las Escuelas Técnicas y Comerciales para conti~
nuar su preparacién en dichas ramas del saber. La falta de equipo
especial para educar a los faltos de vista es sin duda la causa primor-
dial, sin embargo es motivo de este plan dar todo el apoyo para que
los ciegos con capacidades manifiestas en su estimacién vocacional,
obtengan oportunidad de inscribirse en Instituciones Nacionales y Ex-
tranjeras y cursar las carreras adecuadas, a sus facultades plenamen-
te identificadas. Abogados, Filésofos, Concertistas, Conferencistas,
Locutores, etc., podran muy bien ser ciegos y representar un magni-

fico capitulo en la rehabilitacion.
PLANEAMIENTO Y GUIAS VOCACIONALES

una’ preparacién en el programa pre y vo-
cacional, se requiere que desde un principio se formule un plan de
guia para cada alumno. En este caso debe tenerse gran cuidado, pues
si al final del periodo educacional, se descubre que el muchacho o
muchacha, se encuentran en un camino equivocado, es entonces una
tarea muy dificil efectuar su reajuste. El alumno en esas condicio~

nes, ha pasado de la jurisdiccién de la Escuela a la vida practica que

es un mundo de trabajo que estd completamente impreparado para

proporcionarle entrenamiento.

ELECCION Y ENSAYO DE VOCACIONES

ento académico y cultural es de una importancia

El entrenami y cuttul
innegable para la vida de cualquier individuo, y mas tratandose de.

Para proporcionar
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ciegos, pero no es suficiente. La mayoria de los nifios videntes tienen
numerosas oportunidades para entrenarse en un trabajo que se aven-
ga a sus habilidades, intereses o inteligencia; pero el nifio ciego tiene
menos, sin lugar a dudas, y sélo cuando puede recibir un entrena-
miento comparable con el dado a los videntes, podra aspirar a com-
petir en el mercado libre del trabajo. Por lo tanto, el entrenamiento
pre y vocacional debe empezar a temprana edad en la vida de estos
nifios, pues mientras mas pronto se inicie mejores seran los resulta-
dos. Este adiestramiento debe empezar desde los primeros afios y
con verdadera intensidad cuando el nifio llegue a los 12 afios. Ade-
mas debe dedicarse a las clases de empleo caracteristico del Distrito
o lugar adonde el nifio ciego trabajara mas tarde en su edad adulta.
Por ejemplo, si se tiene un grupo de nifios procedentes de una comu-
nidad rural, se debe hacer lo necesario para prepararlos en el tipo de
agricultura o cuidado de animales, prevalecientes en su lugar de ori-
gen. Por el otro lado, si el nifio va a vivir en una comunidad indus-

trial, cuando salga de la Escuela, debe recibir el adiestramiento ade-
cuado para esas actividades.

Asimismo, todas las nifias trabajaran como amas de casa y de-
ben recibir cursos extensos sobre ciencias domésticas, costura, cui-
dados de los nifios y trabajos del hogar, pudiendo estar seguros de
que, si se les da la oportunidad de aprender, casi todas las mujeres
ciegas podran llegar a sér excelentes compafieras de hogar.

Los alumnos deben empezar su preparacién prevocacional al lle-
gar al 50. afio. Durante éste, el alumno debe tener la oportunidad de
probar su vocacién eligiendo dos o tres materias optativas principa-
les, ademas de sus materias académicas. Al terminar ese primer afio
de prueba, el alumno hara su eleccién definitiva y empleara dos lti-
mos afios en el perfeccionamiento vocacional elegido.

- Teniendo en cuenta todo lo anteriormente expuesto, se estima
indispensable que los alumnos ciegos tengan en cada Institucién don-
de se educan talleres y clases que puedan servirles para planear y
encausar cuidadosamente hacia un meta segura su vida futura; en tal
virtud, se sugiere que cada establecimiento cuente con talleres de te-
jidos de bejuco, cesteria, telares, empaque, encuadernacién, fabrica-
ciéon de escobas y cajas de cartén de diferentes tipos, clases de afi-
nacién y reparacién de pianos, ensefianza de mecanografia, agricul-
‘tura y avicultura, masoterapia, tejidos, costura y cocina, y otros que
la experiencia y las necesidades del lugar aconsejen.

Se impone el estudio sobre la conveniencia de aumentar en un
afio la permanencia en los Establecimientos de atencién primaria, tiem-

po durante el cual se confirmara la capacitacién vocacional de cada
individuo.
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PLANEAMIENTO Y GUIAS VOCACIONALES

Siendo menester un estudio especial de cada alumno para la
eleccién pre y vocacional, es necesario la formacién de un COMITE
DE GUIA VOCACIONAL que esté formado por dos miembros del
personal Docente, el Director y un Consejero del Departamento de
Rehabilitacién, con el objeto de hacer un estudio completo de cada
a}umno, basandose en la observacién de modales, habilidades, mane-
rismos, carécter, postura, apariencia personal y otros rasgos caracte-
risticos. Las formas relativas al caracter deberan ser llenadas por las
Maestras de Grupo y la Jefe del Hogar, toda esta informacién copi-~
lada en una forma llamada “GUIA VOCACIONAL" servira para
normar el criterio del comité y sera gran ayuda en la eleccién de la
vocacién del alumno en su capacitacién futura. ’

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION DEL MEDIO
FAMILIAR

Los padres no estan preparados para la llegada de un bebé cie-
go y es muy grande la frustracién que se siente al darse cuenta de
que se tiene un hijo carente de vista. Consideramos de importancia
la creacién de una Casa Cuna para estos nifios, pero mientras es ne-
cesario educar a los padres con la ayuda de Psicélogos y Trabajado-
ras Sociales que estén debidamente preparados de modo que el nifio
reciba la oportunidad de beneficiarse en todas las formas posibles en
su futura educacién. Hacemos énfasis, también en la importancia de
dar instruccién y guia a los padres, parientes y al resto de las per-~
sonas con quien el nifio esté en contacto.

Recomendamos a los padres, que proporcionen al nifio un cre-
cimiento lo mas normal posible, para que sus aptitudes naturales pue-
dan desarrollarse a plenitud y para que se reduzca al minimo los

efectos negativos.

r a un nifio ciego dentro de una vida normal es senci-
o tiene derecho a que se le estimule para
1 todas las capacidades que po-
der siquiera sus limitaciones.

Conduci
llamente humano. Este nifl
emplear con la mayor ventaja para é
see sin sufrir retardos ni hacerlo compren

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION DEL MEDIO SOCIAL

obstaculo en la integracién del ciego en la so-
ciedad haya sido la actitud de las personas con vista hacia los que
tienen algin impedimento fisico y especialmente hacia los que no
pueden. ver. La sociedad revela de dos modos distintos su aversion
a los impedidos visuales; con una piedad excesiva o con un rechazo

Quiza el mayor
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total. El resultado es que la sociedad fomenta la existencia de limos-
neros ciegos haciendo pequefias donaciones para aliviar sus necesi-
dades. Es debido a estos sentimientos, profundamente arraigados, que
resulta tan dificil el conseguirles trabajo en ocupaciones normales.

Las Instituciones para los ciegos deben tener un paper impor-
tantisimo no sélo en la vida de cada individuo, haciendo comprender
la gran responsabilidad que tienen ante la sociedad, para que sean
aceptados como seres humanos con derechos, sentimientos y una per-
sonalidad igual a los videntes, probando que son personas competen-~
tes y capaces de aceptar las responsabilidades en su comunidad; sino
que también debe ser faro director que eduque al publico y a la so-
ciedad para que otorgue esos derechos a los ciegos. Sélo de este mo-

do se podra cambiar la actitud de los dotados de vista hacia las per-~
sonas ciegas.

La tarea de colocar a los visualmente impelidos, tiene todavia
que vencer los prejuicios de la opinién piblica, asi como la abruma-
dora competencia del trabajo desempefiado por los videntes. Ademas
el fracaso de ciegos impreparados en el campo de las ocupaciones,
no ha recibido la misma justificacién que el fracaso de los videntes,
sino que encuentran su excusa en una sola palabra: “CIEGO".

Cuando una persona ciega o de vista parcial ha sido preparada
y se muestra deseosa de incorporarse a la vida del trabajo, como ciu-
dadano capaz de bastarse a si mismo, mzrece, por lo menos, la coo-
peracién y la comprensiéon para realizar sus aspiraciones de llegar a
ocupar un lugar digno en el mundo de la actividad.

NECESIDAD DE CREAR UNA OFICINA DE COLOCACION
PARA ELEMENTOS PREPARADOS

En el mundo del trabajo siempre se ha dado excesiva importan-~
cia a la necesidad de la vista, por lo tanto, debe ayudarse a las perso-
nas ciegas ya preparadas a sacudirse los grilletes de la tradicién, ha-
ciendo que tengan valor y fe en si mismos, para que una vez prepa-
rados puedan ocupar el lugar a que tienen derecho. Por tal razén es
indispensable la creacién de una oficina de colocacién, que se ocupe

dfrectamente de encontrar empleo, a los elementos que ya se concep-
tien aptos para desempefiar una ocupacién.

Al seleccionar el trabajo mas adecuado para una persona ciega,
debe tenerse en cuenta,

e n como factores importantes, sus intereses, la
pericia, la habilidad y el adiestramiento del individuo Yy nunca su ce-~.
guera. Una vez determinados estos factores, con la ayuda del Co-

mité de Guia Vocacional, se buscara el empleo de acuerdo con la ca-
pacidad mostrada por el individuo,
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) Esta oficina debera ser integrada de acuerdo con el criterio de
la Direccién General de Rehabilitacion por la Seccién de Consejeros
con la ayuda del Comité de Guia Vocacional.

ELEMENTOS TECNICOS

Por medio de este plan se propone realizar una labor integral
de rehabilitacion para los ciegos mexicanos. Debera pues contarse
con un equipo técnico suficiente en nimero y calidad, para que se sa-
tisfaga tal imperativo. Sefialamos a continuacién el elemento huma-
no con preparacién previa de especializacién, que a nuestro juicio
sera el indicado en el aspecto que nos ocupa:

1.—PARA LA ATENCION DEL NINO CIEGO CUANDO
SE HA LOGRADO LOCALIZARLO EN LOS PRIME-
ROS DIAS DE SU VIDA.

a).—Psicélogos y Trabajadoras Sociales.—Que orienten a
los padres familiares y demas personas en contacto di-
recto con el pequefio ciego, para la aplicacién del tra-
to mas conveniente y no tener que lamentar deforma-
cién psicolégica muy dificil de vencer, en su mayor
parte, cuando las fases pre-escolar y escolar s¢ inician.

2.—PARA LA ATENCION DEL NINO CIEGO EN EL
PERIODO PRE-ESCOLAR.

a).—Educadoras Especializadas.
b).—Nifieras con experiencia_en este campo.

c).—~Maestros de Musica y Canto.
d).—Maestros de Gimnasia correctiva, deportes y activida-

des recreativas.

3.—PARA LA ATENCION DE ALUMNOS EN LA EDAD

e).—Copistas y dictantes.

4._PARA LA ATENCION DE ALUMNOS QUE POR su
EDAD Y PREPARACION ACADEMICA COMPLETA
EN PRIMER TERMINO O QUE POR SU EDAD Y
CON UNA PREPARACION INDISPENSABLE EN
SEGUNDO TERMINO. INGRESEN A LOS TALLE-
30 SE LES DESTINE A ENTRENAMIENTOS

- RE
ESPECIFICOS: | o
a).—Maestros para cada una de tales especializaciones con

experiencia suficiente no sélo en la asignatura que im~
parte, sino en la calidad 'y procedimientos pedagégi-
cos para verificar la ensefianza.
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MATERIALES

Los materiales que deberan emplearse en las distintas fases del
proceso de la rehabilitacion de los ciegos en las Instituciones en fun-
cioén, significaran los elementos valiosisimos de los cuales se valdran
los técnicos para su desarrollo arménico de las aptitudes en potencia
del alumnado. Su seleccién y aplicacién seran motivo de cuidadoso
estudio; comprendera todo lo necesario en el Jardin de Nifios, Prima-
ria, Materias Complementarias, Diagnéstico Vocacional, Capacitacién

de talleres y Adaptacién ¥ Guia en la iniciacién de estudios superio-
res.

LA INICIATIVA PRIVADA

Se pretende organizar la Iniciativa Privada en tal forma que

el Estado refuerce con ella su accién en pro de la rehabilitacién de
los ciegos.

ESTADISTICAS

Seran elaboradas las Estadisticas con datos y graficas depen-
dientes de los resultados obtenidos con los candidatos en su proceso
de rehabilitacion. Sera la historia de los mecanismos aplicados y el
rendimiento de los mismos. La observacion, experiencia y compara-
cién con los porcentajes de acierto en instituciones afines tanto na-
cionales como extranjeras, normara la conducta a seguir en lo futu-
ro, reforzando, modificando o suprimiendo los procedimientos ya que
la rehabilitacién de los ciegos debera ser motivo de un constante mo-
vimiento de superacién al través de un trabajo intenso que no podra
por el momento dejar satisfecho al que lo emprende, pues llegar a

su término es el objetivo, pero la meta esta todavia distante y queda
mucho por hacer.

OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS.

El presente plan delinea las actividades que proecden en la reha-
bilitacién de los ciegos en la Ciudad de Meéxico.

Nosotras con base en las observaciones reali
desarrollo de nuestro tema, consideramos oportu
ampliaciones al presente plan de trabajo,
mismo tiempo las observaciones Y suger
comprende la rehabilitacién de los ciegos.

Con referencia a las final
seria necesario incluir su partic

zadas a lo largo del
no, proponer ciertas
las cuales constituiran al
encias a este capitulo que

idades de la educacién de los ciegos,
'pacion en actividades de tipo mera-
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mente social, de preferencia en contacto directo con los videntes, con
lo cual se elimina la aparicién de complejos y desajustes sociales, por
lo que se refiere a los nifios ciegos, y por lo que atafie a los videntes,
éstos, por medio del trato continuo de los ciegos, asumiran una acti-
tud mas normal en sus relaciones y se eliminaria con ello los hasta
erréneos procederes de la generalidad de los que gozamos de la vis-
ta, con referencia a los no videntes. ‘

Dentro del presente programa, existe un parrafo que se refiere
a la cracién de actividades de tipo prevocacional, que permitan, mas
tarde, convertir a los alumnos en personas econémicamente activas.
Al respecto sugerimos la necesidad de que una vez organizados los
talleres y capacitados los trabajadores, el Estado mismo sea el prin-
cipal consumidor de sus productos. Con ello, los trabajadores ciegos,
al igual que en otros paises, contarian con un mercado seguro para
sus mercancias. El estado, a su vez, en este caso, representado por
la Secretaria de Salubridad y Asistencia, contribuiria directamente a
completar el proceso de la rehabilitacién, al proporcionarles ocupa-
cién a sus propios beneficiarios, asegurando con ello su independen-
cia econémica y librandose, al mismo tiempo, de la carga que para
todo Estado, representan sus invalidos, parte importante de la pobla-

cién inactiva econémicamente.

Acerca de lo que se ha llamado en el programa “Guia Voca-
cional”, es necesario afiadir que el Comité de Guia Vocacional de-
bera contar con la colaboracién de un sociélogo, el cual debera en-
cargarse del estudio de la situacién socio-econémica de la familie y el
medio del cual procede el menor y al cual, l16gicamente, tendra que
reincorporarse. Igualmente investigara las condiciones del Hogar Subs-
tituto que albergue al menor, realizara las pruebas sociométricas ne-
cesarias para el conocimiento de sus relaciones y comportamiento deg-
tro del grupo en el cual se desarrolla y contribuira en una pa]ab.ra,
a la eleccién vocacional de cada alumno, utilizando todos los medios

técnicos de que dispone un investigador social.

Como sera de suponer, los talleres creados para proporcionar
trabajo a los muchachos ciegos, preparados en la Instltucién,‘ llega-
ran en un momento dado, a encontrarse saturados y no podran rea-
lizar su cometido, sin que previamente se haya esfablecido, en forma
legal, la obligacién por parte de determinadas fabricas y empresas, '
, is de trabajadores o empleados ciegos,

de dar trabajo a un nimero equl :
los cuales probaran previamente su capacidad para desempefiar su

cometido. Resultaria ilusorio, el pensar que dichos centros de t_raba-
jo vayan de una manera esponténga a ofrecer esos puestos, por ello
se hara necesario el formular medidas legales frerbxte a las -cuales no
valga pretéxto alguno. Sélo en esta forma se podria dar feliz término

al proceso de rehabilitacién.
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Existe un problema, no planteado en el plan de trabajo <:'le-l Ips-
tituto y es aquel que se refiere al alojamiento de sus beneficiarios.
En la actualidad, el mayor porcentaje de los mismos, viven en Hoga-
res Substitutos Especiales, en los cuales su situacién se ha vuelto fran-
camente pésima, ya que la pensién que se les proporciona a las en-
cargadas pcr cada nifio, resulta del todo insuficiente, lo cual .las. obliga
a alojar en su hogar, un niimero demasiado alto de beneficiarios, re~
dundando todo ello en una mala atencién, desde todos los puntos de
vista. Ello nos obliga a proponer una solucién inmediata a la situa-
cién familiar de los menores, mas bien dicho dos soluciones: La pri-
mera consistiria en aumentar la pensién actual, y reorganizar el fun-
cionamiento de los Hogares Especiales, sobre bases de actualidad.

La segunda, posiblemente la mas factible de realizacién, se basa
en hacer funcionar el Internado dentro del propio Instituto, para ello
se cuenta ya con todo el factor funcional, esto es, locales suficientes
y perfectamente equipados para dar albergue a un niimero aproxima-
do de 150 alumnos. Se eliminarian de este modo la existencia de los
Hogares y se proporcionaria a los internos mayores facilidades para
su rehabilitacién, ya que ésta se podria realizar de una manera inte-
gral, al estar los menores todo el tiempo bajo control de un personal
que necesariamente, tendria que estar técnicamente preparado.

Cabe hacer la aclaracién que todas las actividades que se pro-
ponen, asi como la creacién de oficinas y comités especializados, de-

beran funcionar dentro del propio Instituto Nacional para la Reha-
bilitacién de los Ciegos.

No dudamos que escapen a nuestro estudio, necesidades y
problemas propios de la rehabilitacién de este sector de nifios “irre~
gulares”, tan sélo tratamos de sefialar aquellos que con base en la
investigacién realizada, han resultado de mayor trascendencia para el
encauce de un programa de amplias repercusiones sociales.

ESCUELA ANEXA A LA NORMAL DE ESPECIALIZACION
PARQUE LIRA”: INSTITUTO MEDICO PEDAGOGICO.

GENERALIDADES:

. Dentro de las instituciones que se dedican a la rehabilitacién in-
fgnti], hemos dedicado especial atencién a la presente, por la gran
importancia social que encierra su labor, ya que ayuda a resolver uno
de !9s_ mas graves problemas que se le presenta a la sociedad: la edu-
cacion y rehabilitacién de los nifios débiles mentales socialmente apro-
vechables. o

Iniciaremos este estudio,

transcribiendo 4 ‘
obra del Dr. Solis Quiroga’" cribiendo algunos parrafos de la

s Anormales Mentales Socialmente
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Aprovechables”, con el fin de proporcionar conocimientos basicos acer-
ca de lo que abarca la denominacién “débiles mentales”, la cual apa-
recera con mucha frecuencia a lo largo del capitulo dedicado a esta
institucion, asi como el desarrollo social de estos seres, cuando no
cuentan con una educacién especial que les permita su rehabilitacién

para la vida de sociedad.

“Entre el enorme nimero de anormales mentales se destaca la
categoria de los débiles mentales, los cuales, por sy gran cantidad,
porque conviven la vida social de los normales, porque no son facil-
mente reconocibles sino cuando ya han fracasado, y porque estan des-
tinados a no poderse adaptar a las condiciones dificiles de la vida
social, constituyen un grupo de particular importancia.

De acuerdo con la definicién de la Comisién Bordalesa, son dé-
biles mentales aquellos deficientes cuya mentalidad comparable a la
de un nifio de 7 a 12 afios de edad, son capaces de aprender a leer
y escribir y a hacer calculos elementales; pero si son escolares tienen
un retardo escolar de 2 afios, si son menores de 9 y de 3 si son ma-
yores. [Esta caracterizacién de tipo empirico, es, sin embargo im-
portante porque sefiala algunas de las principales peculiaridades de
esta clase de oligofrénicos.. En la escuela se manifiesta de manera
ostensible atin para ojos profanos, su dificultad para adaptarse al
medio presentando un conjunto de datos, que no son sino la conse-
cuencia obligada de la deficiencia mental, y son los siguientes:

El adelanto escaso o nulo, que se hace ostensible sobre todo
en el aprendizaje del calculo y del lenguaje. El retardo escolar se
denota en el bajo coeficiente de aprovechamiento y que termina en la
desercién escolar, las caracteristicas de su conducta que los hace in-
adaptables y, sobre todo, por la existencia de faltas en tres érdenes:

fia y a los hechos sexuales, que dan lugar

la tendencia al robo, a la i > ale :
a que el nifio deficiente mental no solo sea un deficiente escolar, sino
también un problema por su conducta. Tarde o temprano, estas ca-

racteristicas obligan al nifio a separarse de la escuela primaria y a
iniciar la tercera etapa de su lento pero fatal proceso de sedimen-

tacién social.

Cuando el nifio ha emigrado de la escuela, se refugia en su
hogar por un tiempo,. Y entonces se le dedica a menesteres domésti-
cos minimos. or su incoordinacién motriz rompe los trastos, por.
su incapacidad para el calculo, entrega malas cuentas y, por su falta

sas a medio hacer; entonces los familiares pre-

de energia, deja las co
fieren qgue’no coopere quedando en franco estado de parasitismo fa-

miliar.
Asi le sorprende la
manifestado en forma para

pubertad y, entonces, el instinto sexual ya
déjica, surge pujante més que en el nor-
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mal, debido entre otras cosas, a la falta de coordinacién e inhibi-
cién conticales. El débil mental busca la satisfaccién de su instinto
y. para ello, sale de su hogar dandose cuenta con rapidez de que la
satisfaccion del instinto necesita dinero, de que para obtener dinero
por si mismo necesita trabajar y que, para trabajar, necesita sabgr
alguna cosa; entonces, tanto por si, como por la necesidad de trabajo
vista por sus familiares, busca el aprendizaje de algin arte manual
o de algin empleo. Cuando, por fin, encuentra algiun trabajo en
calidad de aprendiz, no es puesto realmente como tal, sino mas bien
a desempeiiar el oficio de mocito o ejecuta pequefias tareas de apren-
diz. Después inicia su aprendizaje propiamente dicho, y, no bien da
los primeros pasos, cuando ya el maestro del taller se da cuenta de
su incapacidad y se lo echa a la cara, con adjetivos que aumentan
su complejo de inferioridad ya iniciado en la escuela primaria; y, co-
mo su incoordinacién motriz, sus deficientes sensopercepciones y su’
dificultad de atencién hacen que capte mal las indicaciones recibidas,
siente que el taller no es adecuado para él, emigra en busca de otro,
en donde se repiten los mismos hechos, y asi sucesivamente repitiendo

el caracteristico fenémeno de la inestabilidad en el aprendizaje del
oficio.

Desesperado por no poder aprender una técnica de trabajo, el
débil mental —ya postpiber— si no ha encontrado algin medio de
vida que no reclame previo aprendizaje, cae en un génerq de vida
caracterizado por la incapacidad de producir lo equivalente al consu-~
mo personal; es decir, se hace un parasocial. Numerosas son las cau~
Sas que convierten al débil mental en parasocial y antisocial. El am-
biente miserable en que a menudo se halla colocado, la sugestibilidad
de que lo hace victima, de la malsana influencia de los compafieros
de arroyo, la carencia del llamado “sentido moral”, nombre dado por
Garéfalo al sentimiento de responsabilidad que se funda sobre la afec-
tividad, la cual, por lo general, ofrece perturbaciones en el débil men-
tal; la falta de sentimientos elementales de honor y dignidad en mu-
chos de ellos, el déficit intelectual y afectivo que da lugar a defec-
tuosa elaboracién en las complejas funciones de autocritica y de au-
toconduccién, son todos ellos caminos que aislada y conjuntamente

conducen a la masa de los débiles mentales a pasar de la vida social
a la vida antisocial.’

En los parrafos. anteriormente transcritos,
cer las diversas etapas por las que irreductiblemen
llos débiles mentales que carecen de la oportu

hemos podido cono-~
te pasan todos aque-
nidad de recibir una

_ Precisamente, el Instituto Médico-Pdagégico los fines que per-
Sigue es proporcionar a estos seres, una educacién especial, cuyos fi-
nes son los siguientes: \
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1.—"Adaptar al nifio a la vida social mediante el aprovecha-
miento de los recursos somato-psiquicos que éste presente,
empleando la terapia ambiental, pues de esta manera se evi-
ta la “sedimentacién social’.

2.—Evitar en la escuela primaria, los casos de nifios anormales,
que perturben la marcha del grupo y se encuentran expues-
tos al fracaso.

3.—Evitar todas las consecuencias concretas, derivadas del pro-
ceso de sedimentacién social, tales como: parasitismo fami-
liar y extrafamiliar, vagancia, mendicidad, prostitucién y de-
lincuencia.

La educacién especial se apoya en una serie de principios, que
desde luego, son respetados y aplicados en el desarrollo de las acti-
vidades del Instituto Médico-Pedagégico, consideramos de importan-
cia el transcribirles a continuacién, ya que vienen a constituir la base
de la labor integral que se realiza en la institucién, helos aqui:

1.—"El plan integral se basa en la actuacién personal de los
alumnos, para desenvolver su personalidad, evitar la rutina,
el verbalismo del maestro y la pasividad de los nifios.

2.—La ensefianza se individualiza en lo posible.

3.—Existe libertad en la ensefianza, limtada por el interés co-
lectivo; flexibilidad en los programas.

4.—La ensefianza es concreta y objetiva.

5.—La ensefianza es ecléctica.

6.—Se tiene en cuenta la personalidad del nifio y de los indi-
viduos que le rodean, procurando prepararlos para una adap-
tacién futura que responda a su medio. Se procura que va-
yan adquiriendo habitos que les permitan bastarse a si mis-

mos en la medida posible.”

Para el logro de la cristalizacién de los principios anteriores se
requieren las siguientes normas, no sdlo validas para el plantel, sino
para cualquier institucién en la cual se proporciona ensefianza es-~

pecial:
a).—Los horarios seran de tiempo amplio y elastico.
b).—Las actividades estaran de acuerdo con los intereses y ne-
cesidades concretas.

¢).—El conocimiento del medio y del individuo dara suficientes
motivos para las actividades pedagégicas.
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d).—El aprovechamiento util del tiempo sera un magnifico me-
dio de disciplina mental.

e).—El control directo, pero constante de los al}lmnos consti-
tuye una necesidad que se traduce en magnifica posibilidad
para la educacién del débil mental.

f).—La promocién sera paulatina, ya que esperar el fin de afio
y fundarse en el rigorismo de las pruebas constituye colo-
carse fuera de la realidad que cada nifio representa y que
lo individualiza.

En breves lineas hemos tratado de exponer lo que se entiende
por educacién especial, veremos ahora cémo ha ido evolucionando en
el aspecto que se refiere a los débiles mentales.

"México fué el primer pais de Latino-América donde se estudié
el problema que entrafia la educacién de los débiles mentales. Esta
tarea la inici6 ya el Dr. José de Jesis Gonzalez en 1915, quien sos-
tuvo de una manera privada una Escuela Especial en Leén, Gto.
Mas tarde se cre6 un servicio de anormales mentales en las escuelas
dependientes del Gobierno Federal, asi como también otro grupo para
débiles mentales en la Escuela para Demostracién Pedagégica de la
Universidad Nacional Auténoma de México, La Secretaria de Edu-
cacion Publica, creé, afios después, grupos para débiles mentales en
la Clinica de Peralvillo. Pero fué hasta el afio de 1935, con la fun-
dacién del Instituto Meédico Pedagégico, cuando se inici6 en una for-
ma sistematica la educacién especial en nuestro pafs. Fué el Lic.
Ignacio Garcia Téllez el fundador del mismo, que cambié su nombre
por el de “Escuela Anexa a la Normal de Especializacién”, desde el
afio de 1943 en que se fundé dicha Normal.

Aparte del Instituto funcionan también los llamados “Grupos
Diferenciales” con un maximo de 20 nifios cada uno y que realizan
su labor dentro de las mismas escuelas primarias. A pesar de que
el personal que los atiende ha sido formado en la Escuela Normal
de Especializacién, la experiencia ha demostrado que dichos grupos
no llenan las necesidades que la educacién especial requiere, por lo
cual se han ido eliminando, con el propésito de crear nuevos centros
como el “Parque Lira",

Hay ademas en la ciudad varios centros Médicos Pedagégicos
de caracter privado en los que colaboran maestras especialistas. Sin
embargo, en la actualidad, la institucié
a resolver el problema de 1a rehabilitacién de los nifios débiles men-
tales, es sin duda alguna Ia que nos ocupa, que puede y debe servir
nuevas instituciones en todo el
tos estadisticos, un 8% de la poblacié: escorsr sg 3 due segin da-

s licos, n escolar, entre primero y cuarto
afio de Primaria, son débiles mentales. ’ Y
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FUNCIONAMIENTO INTERNO DEL INSTITUTO
' MEDICO PEDAGOGICO.

Sirva todo lo anteriormente expuesto como base indispensable
para la comprensién del funcionamiento del Instituto Médico Peda-
gégico y de la labor que realiza, puntos esenciales sobre los cuales
ha girado nuestro estudio a una de las instituciones mas importantes
Yy que cuentan con un mayor prestigio, dentro de aquéllas que se de-
dican a la educacién y rehabilitacién de los nifios ‘anormales.

El Instituto Médico Pedagégic6 fué fundado exactamente el dia
10 de junio de 1935 y desde esa época sus fines han sido los siguien-
tes:

1.—~Tratamiento médico-psicolégico y educacién de los nifios
anormales mentales, inadaptados y menores infractores so-
cialmente aprovechables.

2.—~Centro de estudio de procedimientos, métodos y organiza-
cién para la seleccién y tratamiento de nifios anormales men-
tales, inadaptados y menores infractores socialmente apro-
vechables, y el estudio de problemas conexos.

3.—Extensién de la obra de adaptacién a la vida social de los
menores antes mencionados.

4,—~Centro de formacién de maestros primeramente, y a partir
de 1943, en que se fundé la Escuela Normal de Especiali-
zacién, centro de observacién y practica de los alumnos que

e estudian en dicha Escuela.

La organizacién del Instituto es de tipo medio internado, el cu~
po de alumnos a que puede dar albergue es de 358 a 385, contan-
dose el jardin de nifios que tiene un cupo de 20 nifios. Durante el
afio de 1955 la inscripcién fué de 368 alumnos, de ellos fueron hom-
bres 221 y mujeres 147, la asistencia media diaria fué de 316 meno-

res (187 hombres y 129 mujeres).

Seleccion:

Al iniciarse las inscripciones se presentan gran cantidad de pa-
dres. con nifios anormales y con otros nifios en perfecto estado, desde
el punto de vista mental. Debido a ello y a_que el Instituto tiene
por finalidades instruir, educar y adiestrar a los débiles mentales y
como el nimero de aspirantes es considerable y aumenta afio con
afio (sin que las plazas disponibles aumenten a su vez), se han es-

tablecido normas rigurosas para la admisién, que son: :
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1.~Limitar el nimero de admitidos a aquellos nifios cuyos co-
cientes intelectuales oscilen entre 50 y 85, ya que las cifras
por debajo de éstas corresponden a imbéciles e idiotas que
resultan practicamente ineducables y las cifras superiores co-
rresponden a nifios normales o muy préximos a la norma-
lidad intelectual.

2.—Que se trate de nifios educables.

3.—Que tengan una edad cronolégica de 7 a 13 afios para la
primaria y de 5 a 7 para el jardin de nifios.

Con estos criterios, dentro de las mas rigurosas normas cien-
tificas se consigue que los alumnos admitidos salgan del Instituto,
terminados sus estudios, con los medios para valerse por si mismos,
evitandose asi el proceso de sedimentacién social tan tipico de los dé-
biles mentales. '

Se hace alguna excepcién segiin las caracteristicas de la perso-
nalidad del menor. Algunas veces se aceptan nifios oligofrénicos pro-
fundos, a fin de que los maestros de la escuela los conozcan y se
familiaricen con ellos, para que puedan apreciar la diferencia que
existe entre un nifio educable escolarmente y otro que no lo es.

Para satisfacer las condiciones requeridas, el propio Director del
plantel, el Dr. Roberto Solis Quiroga realiza un examen previo de
los solicitantes, rechazando con frecuencia un gran nimero de nifios
que resultan ser idiotas, imbéciles o perfectamente anormales. Du-
rante el afio de 1955, fueron aceptados 92 nifios de nuevo ingreso
para la primaria y 9 para el jardin. Los primeros fueron estudiados
también desde el punto de vista pedagégico con el fin de tener datos
de orden escolar, entre ellos los relativos a su escolaridad anterior

para poder obtener su coeficiente de aprovechamiento y resolver si se
trataba de nifios educables.

Del total de alumnos de nuevo ingreso, fueron aceptados 17
casos de nifios en observacién, casos dudosos que para no incurrir
en un error se les dié la oportunidad de quedar en observacién deter-
minado tiempo, el suficiente para que los maestros pudieran dar su
opinién de si el nifio podia 0 no continuar asistiendo al plantel. De

estos casos en observacién' se aceptaron 14 y 3 tuvieron que ser re-
chazados definitivamente.

Una vez terminada la época de inscripciones y seleccién, los
grupos quedaron organizados en la siguiente forma y bajo el control
de las maestras especializadas, debiendo entenderse que las letras en
los grupos indican grados progresivos y no meramente designacién de
los mismos. - :

Asi tenemos:
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‘NUMERO DE ALUMNOS:

GRUPOS H M T

lo. A 11 12 23

1o. B 17 7 24

lo. C 14 10 24  Total 1¢:
lo. D 15 10 25

lo. E 13 12 25 165.
lo. F 15 10 25

lo. G 11 8 19

20. A 13 9 22  Total 2°:
20. B 16 6 22

20. C 13 9 22 87.
20. D 12 9 21

30. A 15 7 22 Total 3¢:
30. B 10 11 21 ‘
30. C 15 6 21 64.
40. B 11 11 22 Total 4%
40. B 13 8 21 43,
Jardin de Nifios: 13 3 16
TOTALES: 227 148 375

Los grupos se integraron procurando llegar a cierta homoge-
neidad, bajo los tres puntos de vista siguientes: .

1.—Edad Cronolégica.

2.—Edad Mental.
3.—Nivel Pedagégico.

El

prog.
el afio de 195

de las 8 a las 13 horas.

1.—~Educacién fisiolégica que comprende:.

a).—Educacién Higiénica.

b).—Gimnasia Ortofrénica.

¢).~Juegos Libres y Organizados.

rama de labores pedagégicas que se desarrollé durante
5, en el turno matutino fué el siguiente, con un horario


6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo


186 MARriaA Luisa Ropricuez SAtra

d).—~Educacién de la coordinacién motriz, en especial de la
mano. (comin a los dos turnos, dandose mayor ampli-
tud en el turno de la tarde.)

+ 2.—~Ortopedia Mental y Educacién Sensoperceptiva.

3.—Ensefianza de Materias Sistematizadas (Calculo, Lenguaje,
Ciencias Naturales, Geografia e Historia).

4.—~Formacién de habitos sociales ttiles,
5.—~Ortolalia.

La Educacién Fisiolégica abarca la Educacién Higiénica, es-
timulacién del desarrollo emotivo, tratamiento y prevencion del sen-
timiento de inferioridad cuando sea necesario, formacién de habitos
sociales utiles. Esto se hizo a base de técnicas especiales, de acuer-
do con las posibilidades de cada alumno, procurando seguir en el
conocimiento los lineamientos de la Escuela Primaria,

La Gimnasia Ortofrénica se realiz6 con todos los nifios, gra-
duando los ejercicios de acuerdo con las necesidades, condicién fisica
de los nifios y capacidad de los mismos atendiendo a las indicaciones

de los médicos de servicio que se encargan del tratamiento médico
de los alumnos.

La ortolalia se realizé al principio en los grupos, por cada maes-

tro, no se llevé a cabo como debia, por falta de personal suficiente
y adecuado.

Una vez aceptados los nifios en el plantel, se les somete a una
serie de examenes rigurosos con el fin de integrar su expediente y
poder tener un control continuo sobre cada uno de los alumnos, en
todos los érdenes: pedagégico, médico y psicolégico. Veamos a con-
tinuacién cémo se realizan y en qué consisten dichos examenes:

El examen de ingreso de los nifios que acuden por primera vez
al plantel, consiste en: :

a).—Examen pedagégico para determinar el cociente de apro-
vechamiento. Generalmente se aplica para el mismo la

{)rueba de André Rey y lo realizan las maestras especia~
istas. )

b).—~Examen clinico completo que abarca la anamnesis (datos
respecto a los padres y antepasados préximos, evolucién del
embarazo y del parto, evolucién psicométrica, desarrollo del
lenguaje y enfermedades padecidas por el nifio); los datos
antropomeétricos, el estudio clinico total (aparatos digesti-
Vo, respiratorio, endocrino nervioso); los resultados de
laboratorio, incluidos rayos X, electroencefalografia y me- -
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tabolismo basal; cuando es posible se realizan los exame-
nes de agudez visual y auditiva y el examen higiénico ge~
neral (parasitosis, revision de la dentadura, despiste de en-~
fermedades contagiosas de la piel, etc.) El conjunto de
examenes clinicos estan a cargo de los cinco médicos au-
xiliados por enfermeras especialistas.

¢).—Exéamen psicométrico con el fin de obtener el mejor y mas
confiable resultado posible, las personas encargadas del ga-
binete psico-pedagogico, aplican diversos “tests” de acuer-
do con la personalidad de cada uno de los casos estudia-
dos. Para el examen mental se utilizan las pruebas Forma

“L" de Terman Merrill y la de Kohs.

Para medir el nivel lingiiistico se dispone de la prue~
ba de Alicia Descoudres, debidamente adaptada. Para ob-
tener el indice de regularidad en el aprendizaje, se usa la
prueba de André Rey. Para el estudio de la personalidad
se aplica la prueba de Rohrschach, habiéndose realizado al-

gunos ensayos con la C.A.T.

Tanto el Servicio Médico como el Gabinete Psico-Pedagégico

no limitan sus actividades a los examenes de admisi6n, continuamente
estan llevando a cabo examen de control a los alumnos que lo ame-
ritan. Con la finalidad de adentrarnos en el funcionamiento del Ins-
tituto, creemos de interés dar a conocer las actividades realizadas du-
rante el afio de 1955, por cada una de estas secciones, asi tenemos:

E.—Colaboracién interpersonal.
estrechamente con el resto del per-

sonal técnico del establecimiento, con las maestras para conocer la
marcha pedagégica de cada nifio y para asesorar problemas de indole
médico-pedagdgica, con los psicometras para estudiar defectos y mo-

dificaciones que deban realizarse en la aplicacién de tests mentales y

con las trabajadoras sociales para sefialar los puntos que deben ser

investigados particularmente.

Otra importante mision del Servicio Médico consiste en organi-
zar fuera y dentro del Instituto, cursos Yy conferencias que amplien
los conocimientos de otros técnicos o que extienda la accién del Ins-

tituto a otras organizaciones.

El Servicio Médico colabora.

F.—Estadisticas. .

En el afio de 1955 han sido atendidos en el Instituto 368 nifios
de uno y otro sexo, pero como en afios anteriores, se ha echado en
falta la creacion de un servicio externo que pase consulta al gran
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nimero de nifios con trastornos neurolégicos y psiquicos y que acuden
a la institucién, ain sin permanecer en ella, y que vigile y apoye a
los egresados de afios anteriores que lo requieran.

" Los 368 nifios atendidos en 1955 han sido clasificados con fines
estadisticos con arreglo, hasta donde ha sido posible, a Ia clasifica-

cién admitida por las Naciones Unidas. A continuacién exponemos
los datos estadisticos referidos:

Sexo masculino ... 219 60%
Sexo femenino . 149 40%
TOTALES: ... 368 100%
Clase popular - 271 73%
Clase media . 97 27%
TOTALES: ... 368 100%
Sifilis comprobada en el padre ... 44 11%
Sifilis comprobada en la madre ... 44 10%
Alcoholismo en el padre ... 119 31%
Alcoholismo en la madre ... 7 2%
Padre oligofrénico ... ...~ 21 6%
Madre oligofrénica ...~ 54 14%
Padre analfabeto .. 21 6%
Madre analfabeta .. 54 14%
Padre epiléptico T 11 3%
Madre epiléptica .. 9 2%
Padre demente . TUTC 0 '~
Madre demente . ¢ 5 1%
TOTALES: . 382 100%
Lugar que ocupan los nifios entre sus hermanos:
loo o 94 25%
200 70 19%
300 e 54 15%
40, o 37 10%
50, 29 8%
60, .o 16 4%
I 13 3%
80, 6 2%
9%. o 8 2%
100 oo 6 2%
Mo e 0 —
12, 3 1%
130, 3 1%
Se ignora ... 32 8%

TOTALES: 371  100%
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Enfermedades padecidas por los nifios:

Sarampién 251
Varicela oo 145
Tosferina 111
Tifoidea 11
Difteria 2
Escarlatina  ..coceeeeceeeeeeece. 19
Rubeola 10
Amigdalitis eeeeeeeeeeens 74
Rinitis . 42
Faringitis 23
Encefalopatias ....cc.cccecceeeenee 20
Paralisis infantil .....o.cc....c 1
Otitis 36
Otras enf. infecc. ..cooveeeeenee. 24
Caries dentarias -.......ccccceeee 108
Alteraciones tiroideas ........ 13
Otras endocrinopatias ........ 22
Enf. Apto. digestivo .......... 120
Enf. Apto. respiratorio ...... 74
Enf. Apto. circulatorio ...... 13
DermatosiS ...cceeeeeerecceeesceaece 36
Epilepsia . .ooceeeeescanveeacannns 25
Parasitosis intestinal ............ 80
Traumatismo craneales ........ 33
Anemia . 28
Vegetaciones adenoideas .... 12
Enuresis . 37
Poliadenitis -.-eeccceecceemmmeeeeenn 49
Hernias . 5
Piel pelagroide ...occovemeenene 15
Ectopia testicular .............. 27
Hipertrofia de amigdalas ... 38
Incoordinacién motriz .......... 67
Dislalias . : 106

Antropometria y Anomalias Fisicas:

Mesaticéfalos .ccooorrmeeeceenns 127
Braquicéfalos oooiiennnns 170
Dolicocéfalos .coooveuecemeneees 55
Anomalias del créneo ........ 104
Anomalias de la cara ........ 183

Anomalias dentarias .......... 107
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Tipos de Oligofrenias:

Subnormales ........... 18

Débiles mentales su~

perficiales .................. 70
Oligofrenias puras ...... 5 gggdesmentalesme 155

Débiles mentales pro-
fundos .............. 111

| Imbéciles ................ 32
Sifilis ............. 60
T oxoplasmo-
Prenatalesd sis ... 15
Rubeola .......... 0
Paludismo ...... 1
Postnatales Neuraxitis ecto-
tropa .. 23
Prenatal ... 3
- Traumaticas Enf. Traumati-
ca parto ......... 35
Postnatal ........ 13
Indetermin { Mongolismo .. 10
(
Exégenas

Oligofrenias J

i Endégenas
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Cretinismo ... 1
Infantilismo ....
Endocrinas Otras oo 20

Subclinicos in~
diferenciados .. 68

( Estado de mal ................ 0
Grand mal ..o 10
Oligofrenias conJ P?tlt mal. remesserermaes e 13
Epilepsi Picnolepsia  -ceccoercececcecans 0
pilepsia. Cataplexia  ..cccoocmeeieenne. 4
Procursiva  .ooceeeeeeeeeceeeee 0
L Caracter epiléptico ............ 10
Paresias y paralisis ............ 5
Oligofrenias con Hipertonia ..ooovcoirecernees 4
Trastornos Hipotonia ...cccccoeeemmrmrcecenae 11
Motores. Movimientos anormales .... 5
Cerebelosos ..coeooveuuriunees A

Gabinete Psicotécnico.

se refiere a las actividades realizadas en di-
cho Gabinete, asi como todas aquellas llevadas a cabo a través del
mismo. También se informa sobre las actividades de las trabajado-
ras sociales, cuya labor ha dependido directamente del Gabinete, du-

rante el afio de 1955. .

Los elementos integrantes Yy realizadores de dichas actividades
fueron los siguientes: Dos especialistas en aplicacién de pruebas y
al mismo tiempo profesoras especializadas, dos trabajadoras sociales
tituladas, cuatro estudiantes de la misma carrera.

Hay que hacer constar que la labor social realizada por las dos
ya ’ ha sido de caracter psiquiatrico, -

trabajadoras sociales del Instituto, 3 caracter psi !
muy completo y destinado todo al estudio de psicodiagnéstico, mien~

tras que el de las cuatro trabajadoras sociales voluntarias han sido -
investigaciones sobre casos de nifios egresados del Instituto y de otros

casos de nifios saturados.

Se realizaron examenes
nifios:

El presente informe

de. nuevo ingreso.al siguiente nimero de-
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Nifios examinados y admitidos -......coceoeeemecoeeececncce 96
Nifios examinados y no admitidos .......ccccoeeeimeeeee. 47
Total de nifios examinados ........ 143

A estos nifios se les aplico la prueba de Binet-Terman-Merrill,
forma L. En estos casos se encontraron trastornos de la palabra que
pudieran afectar el resultado de la prueba; se les aplics, ademas la
prueba de ejecucién de Kohs y la de Goodenough, como sigue:

KOHS 7
GOODENOUGH ... 8
TOTAL: ....... 15

Con el fin de tener una serie de datos que interesan sobre los
proyectos de los padres para el futuro de sus hijos, situacién familiar,
comportamiento de los nifios en el hogar, actividades recreativas a
que se dedican en los dias libres y vacaciones, etc..y ya que no era
posible disponer del ntimero suficiente de trabajadoras sociales para
esta investigacién, la Jefe del Gabinete elaboré dos cuestionarios, uno
para llenarlos los padres y otro para los alumnos. Tuvimos la opor-~
tunidad de consultar los cuestionarios correspondientes a uno de los
grupos sometidos a esta investigacién. El nimero de padres y alum-
nos que contestaron fue de 16, obteniéndose en la tabulacién de las
preguntas, datos muy interesantes que a continuacién transcribiremos:

Por los informes se puede comprobar que los alumnos del Par-
que al salir de la escuela quedan completamente desorientados y sélo
tienen el afan de continuar la primaria, casi en todos los casos con

el deseo de tener la boleta de 60. afio que les ha de permitir solicitar
un trabajo.

Estos estudios hicieron comprender a los encargados del Gabi-
nete la necesidad imperiosa de que el Parque retenga hasta el maximo
a los alumnos y que al salir del Instituto puedan ya trabajar en algo.
Se habria de preveer con tiempo la salida de cada alumno para darle
una orientacién lo mas adecuada posible y sobre todo conseguir que
no se inscribiera en otra escuela, pues van de fracaso en fracaso, ya
_ que por afiadidura la generalidad pertenece a hogares tan pobres y

muchas veces desorganizados, lo que dificulta la- adaptacién del me-
nor en la vida social que le corresponde. E

Los talleres y pequefias industrias habrian.-de intensificarse en
el Parque y también procurar que, al iniciar una actividad manual,
después de los dos afios de coordinacién -motriz, se estudiara cada
alumno por el maestro correspondiente que deberia dar un inférme
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a tiempo de si es o no habil para su trabajo que él tiene establecido
en su clase. Una vez encontrada la actividad adecuada a las con~
diciones fisicas y psiquicas del alumno, se habria de procurar que no
la dejara hasta la salida del Parque y que hubiese llegado al méximo
grado de perfeccion.

Aparte de las dos secciones que hemos analizado, funciona den-
tro del plantel, otra mas, también de caracter especializado y de una
gran importancia, ya que contribuye directamente a la ensefianza es-
pecial impartida por el Instituto, nos referimos al Gabinete de Ma-

terial Didactico Especial.

Es preciso hacer notar la enorme importancia que en el parque
se da a la educacién del nifio en su aspecto senso-perceptivo. En los
primeros afios se trabaja exclusivamente con el material didactico es-
pecial que es abundantisimo y muy variado, elaborado todo por el
Gabinete. Se le presenta al nifio en forma de juego, ya que se con-
sidera a éste como el mayor estimulo que se puede utilizar para des~
pertar el interés del menor y llevar a cabo una educacién adecuada.

El material didactico de que dispone la Escuela esta inspirado,
en su mayor parte, en el que elaboraron los eminentes doctores_y
pedagogos Decroly, Montesseri, Descoeudres, Menchamp, etc. Lo
confecciona la maestra Srita. Profa. Maria Zifiiga y Rio.de la Loza,
quien desde hace mas de 16 afios esta al frente del Gabinete:

Actividades Diarias.

el régimen de la escuela es de medio-
internado. Los nifios entran a las 8 de la mafiana y salen a las 17.30,
tomando en la Escuela sus tres comidas, todas abundantes y prepara-
das con materias primas de primera calidad.

La institucién cuenta con un camion especial de transporte.es-
colar que se utiliza para recoger aquellos nifios que no pueden ir so-
los o que viven en colonias - apartadas. "

8.30 se les sirve el desayuno bajo la vigilancia
de lasDzlal:sstrsas.a l'a].§erminado éste salen al parque y alli pazarll por
una detenida revisién de higiene a cargo de tres ep{ermeras e ;zer-
vicio médico. Si los nifios no llegan en l_as. condiciones requertl ;s,
se les hace regresar a sus casas. Plzo.ce.dlmnex}to.bastante acler ado, -
ya que de este modo el reproche va dmgl’do pnncnpaknente a los pa-
dres y éstos. s ven obligados a cuidar mas de sus hijos.

i ~ 0y las 12 de la mafiana los nifios permanecen en las
clasesE::ze;gI:sithn!umpén para salix‘_-'-a recreo o pgia efect.psr‘ (lios
ejercicios dé gimnasia ortofrénica_que’ se pra'cltical‘ep.g "cam'lpg e ’Z
porte destinado a dicho objeto. De las 12 a las 13 juegan libremente

Como ya hemos anotado,
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en los amplios jardines del plantel. A las 13 horas los maestros de
la mafiana se ausentan y los nifios pasan a lavarse las manos y luego
van a sus respectivos comedores. Entre las 14 y las 15 se procura
que los pequefios descansen para poder reiniciar las labores, esta vez
de tipo manual. A las 17 salen de ellas y después de haberse lava-
do las manos, toman su merienda para abandonar la institucién a

las 17.30.

Ya hemos especificado en qué consisten las clases que se im-
parten por las mafianas, todas de tipo cultural y que tienden a pro-

porcionar a los alumnos los elementos basicos de la ensefianza ele-
mental.

De tanta o mayor importancia, son las actividades vespertinas,
ya que por medio de estas ensefianzas se tiende a preparar a los nifios
para poder una vez egresados del plantel, llevar una vida social nor-
mal dentro de sus posibilidades., Debido a esta importancia, transcri-
biremos, parte del informe anual correspondiente al afic de 1955:

“El trabajo manual constituye una de las metas de la educacién
especial de los débiles mentales socialmente aprovechables, ya que los
prepara para la adquisicién de un oficio que los libre del proceso de
sedimentacién social.

Es el trabajo manual un campo de observacién de las capaci-
dades e inclinaciones de los alumnos. Aparte de que el trabajo ma-
nual satisface la necesidad de actividad del nifio, es un medio por ex-
celencia para establecer la disciplina mental, asi como para educar la
atencién y estimular la actividad psiquica; es un verdadero procedi-
miento de ortopedia mental. Por otra parte debe .considerarse, y esto
es muy importante, como medio del complejo de inferioridad del débil
mental, cuando existe, pues hace que adquiera confianza en si mismo
el ver un trabajo realizado por él. Pero la principal funcién del tra-
bajo manual en la educacién de los débiles mentales educables, es la
de prepararlos para que mas tarde puedan ganarse la vida; es decir,
pues, que el trabajo manual es un medio por excelencia de adapta-
cién social del débil mental. De aqui la importancia del adiestramien-
to manual, de la educacién de la coordinacién motriz que significa
educacién de las sensopercepciones visuales, quinestésicas, tactiles y
estereognoésticas y de las funciones motoras de los nifios débiles men-
tales, educacién que los capacitara para adquirir una técnica de tra-
bajo ya sea en los talleres o en campos de cultivo. (La jardinerin
ademas de ser una rama de trabaio manual, es el mejor medio de
observacién del nifio y favorece el desarrollo fisico del mismo). De~
ben _l?usgarse pues, ocupaciones adecuadas para hacer de ellos obreros
familiarizados con las herramientas de trabajo, capaces de enfrentar-
se en la lgcha por la vida. No sélo es necesario hacerlos adquirir
habilidad en el trabajo, sino también el carifio por él mismo, evitando
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por consiguiente el dedicarlos a algtn trabajo superior a sus fuerzas
o a sus capacidades o fuera de sus gustos e inclinaciones naturales.

En el Instituto Médico Pedagégico, esta educacién manual se
lleva a la practica clasificando a los alumnos en grupos a los que se
dedica especial atencién a la educacién de la coordinacién motriz, so-
bre todo si son de nuevo ingreso o no promovidos en los afios ante-
riores a diferentes talleres, en los talleres de jugueteria en tela, en
pasta, telares, carpinteria, encuadernacién, zapateria, corte y confec-
cién de ropa y en horticultura. La seleccién de los alumnos para ha-
cer esta clasificacién se hace, como se dijo antes, atendiendo a la
edad, estado del desarrollo fisico, edad mental, caracteristicas tempe-
ramentales, hechos de conducta, inclinacién para trabajos sedentarios
o activos, posicién econémica de la familia, caracteristicas de las di-
versas funciones mentales, destreza adquirida con anterioridad y la
ma}éord o menor posibilidad de que se dedique después a la misma ac- -
tividad. »

La ensefianza en todos los grupos se hace por etapas, para gra-
duar el aprendizaje y apreciar mejor el aprovechamiento de los alum-
No sélo se procura el entrenamiento de los nifios para que pue-
en los diferentes trabajos, sino también hay
de formar hébitos de orden, de amor al tra-
de aseo, de disciplina. Se acos-
aturales dentro de los talleres.

nos.
dan adquirir las técnicas
la constante preocupacién
bajo, de compafierismo y cooperacion,
tumbra a los nifios a tomar posiciones n

En los grupos en que se da especial atencién a la educacién de
la coordinacién motriz, se hace gimnasia manual en la primera etapar
extender y separar los dedos, abrir y cerrar las manos, oponer los de-
dos de una mano a los de la otra, flexién de los dedos y de la mano,
rotacién de las manos, ritmos con palmadas. Todos estos ejercicios
en forma de juegos digitales. En la segunda etapa se hizo modelado
en plastilina y en barro; ejercicios de doblado aprovechando el ma-
terial de derperdicio; ejercicios fle plcho: ejercicios fie «costura con
estambre; tejido de papel; ejercicios dg iluminado en dibujos sencillos.
En la tercera etapa ejecutaron trabajos para aplicar la destreza ad-
quirida en las anteriores: album de doblado, de recorte, de pegado,

de dibujo y de iluminado, de costura y de picado.
Condiciones Socio-Econémicas de los Beneficiarios.

El Instituto Médico Pedagdgico, cuenta con una asistencia me-
dia diaria de 316 nifios, nosotras, con .ell objeto d.e Rresentar un 'estudlo
lo mas completo posible de la institucién y gracias a la aﬁmabllldad de
los dirigentes de la misma, hemos consultado 60 expedientes -de los
alumnos asistentes, cifra que viene a reprgsentar un 20% de.l total.
A continuacién expondremos, brevemente los resultados obtenidos de


6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo


196 MARiA Luisa RoDRiGUEZ SALA

dicha consulta, que nos permite formarnos una clara idea de las con-
diciones socio-econémicas de los beneficiarios y de su familia,

De los 60 expedientes, resulté ser el 73% hombres y el 27%
mujeres. De los mismos, son huérfanos de padre sélo un 10%, de
madre el 2%, abandonados de padre el 5%, abandonados de madre el
2%, y cuentan con ambos padres el 81%.

Se conocié la edad de los padres en 50 casos, resultando que
la edad media de los padres fue de 39 afios y la de las madres de 34
afios con 5 meses. Realizamos una correlacién entre las edades de
los padres, con el fin de conocer si existe o no correlacién entre am-
bas edades, resultando una correlacién positiva, rectilinea de 0.5. La
ecuacién de estimacién aplicada a la correlacién nos permite saber que,
usando un ejemplo, cuando el padre tiene 35 afios la madre tendra
32 con 9 meses, y cuando la madretiene 30 afios, el padre tendra
36 afios con 3 meses, en funcién de las ecuaciones siguientes:

5_ 09

y' = 1890 4 040 X y “x” =18.30 4 0.60 y en las

cuales la “y” representa la edad de las madres y la “x"” la de los
padres.

Las ocupaciones a las cuales se dedican los padres de los bene-
ficiarios son bastante variadas, ya que nos encontramos con comer-~

ciantes, empleados federales, profesionistas y trabajadores manuales.
En un 41% se ignoré6 este dato.

Por lo que se refiere a las madres, sélo se supo que trabajan 8
de ellas, desempefiando ocupaciones tales como comerciantes (5%),
costureras (3%), domésticas (3%), reparadoras de medias (2%).
Estan dedicadas al hogar el 49% vy se ignora el dato en un 38%.

Los datos referentes a los beneficiarios son los siguientes:

Los grados cursados van desde el 0 hasta los 6, siendo el ni-
mero medio de dos afios con un mes. El grado de escolaridad, va
de 0 a 9 afios, tomando en cuenta que se trata de una educacién es-
pecial. El grado de escolaridad medio queda en 3 afios con nueve

meses y la normalidad de fenémeno va de los 2 afios un mes a los 5
afios con tres meses.

Hemos anotado que una de las condiciones para que un nifio

ingrese al plantel es que tenga un cociente intelectual, que oscile en-~

tre 50 y 80, de los 60 casos. consultados, obtuvimos como cociente

?egio la cifra de 60.11, lo cual viene a corroborar lo anteriormente
icho.

Hemqs. tomado la edad cronolégica en relacién a la edad men-
tal, con el fin de observar cual es la desviacién existente entre una
y otra, y asi obtuvimos como edad cronolégica media la de 9 afios
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con tres meses, a la que ¢orresponde una edad mental de 7 afios con
6 meses, lo que significa que la desviacién existente es de un afio
con 7 meses. La correlacién. resultante fue r — 0.7 La ecuacién
de estimacién aplicada, nos di6 el dato siguiente, cuando un nifio tiene
una edad cronolégica de 8 afios, tendra una edad mental de 6 afios
con 9 meses, esto es que la desviacién resulta en este caso de 2 afios
con un mes, bastante cercana a la obtenida en las edades medias (un
afio con 7 meses). El dato expuesto sélo sirve como ejemplo de la
siguiente ecuacién: y = 3 - 0.49x, en la cual la "y" representa la
edad mental y la “x" la cronolégica. ’

Como podra verse los datos obtenidos para los beneficiarios con-
cuerdan perfectamente con las caracteristicas propias de los nifios dé-
biles mentales, de las cuales nos ha hablado el Dr. Solis Quiroga, en
la parte introductoria de este estudio.

Los datos consultados en los expedientes cuyos resultados he-
mos expuesto aqui, no son los -inicos -que recogen cada uno de los
expedientes de los menores. Nosotras nos hemos limitado a los mas
generales, ya que los referentes a padecimientos y antecedentes pato-
légicos, se encuentran ya ampliamente especificados en la parte que
corresponde a las actiivdades del Servicio Médico y algunos mas de
tipo social, han quedado cubiertos por el estudio realizado a los nifios

del 4o. grado.

io realizado a este institucién se ha llevado a
los datos del afio préximo pasado, no podemos
dejar de anotar la aparicion de una nueva fase en las qctividades del
plantel. La sefiorita Profa. Florentina Gonzalez Clpres”, Encarqada
del Gabinete Psicolégico, ha venido QPsewando, en los afios que tiene
de trabajar en la escuela, que los nifios que egresan de ella, atin no
se encuentran debidamente seguros dg si mismos, como para desa-
rrollar un trabajo productivo, y ha insistido en la r}gcesxdad de crelar
un 5° Grado para estos pequenos. En la_ 1mposnbllldad de lograrlo,
ha inaugurado, salvando innumerables obstaculos, una especie de c‘lixr-
sillos, en los cuales los menores {n.tgresados,’ complementen _sf)t}de u-~
cacién. especial. Los cursos se Inician d.e§pues de haber recil 1do siu
comida, en un comedor especial, a‘cond.lcmnado en una auda e la
escuela, pero provisto de todo lo necesario, como son meszs ebt.an:a-
fio reducido (seis asientos), s11]as”correspond-1entes, juego de il; 1lerbos
completo, loza de aluminio, también completa y suficiente. abor
de esta dinamica maestra, se inicia con la ensefianza de una corrgsta
forma de poner la mesa, Yy de comportarse en la hora dP: la comida.
Ella misma, como nosotras hemos podido observar, en dwersas]oc;-
siones, esta al pendiente de todos los detallgs para el buen re]s:u tado
de su labor. - Por la tarde los pequeiios reciben una mas amplia pn]:-
paracion pre-vocaciorial en los_diferentes talleres con que cuenta la
institucién. En la. actualidad el grupo es todavia reducido, aproxima-

Aunque el estud
cabo con referencia a
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damente 20 asistentes, de ambos sexos. Asimismo, se ha pensado en
la creacion de un club social dentro de la escuela, con la finalidad
de fomentar en los alumnos el interés por la pertenencia a asociacio-
nes, a lo que tan renuentes se muestran.

Observaciones y Sugerencias.

Propiamente ningunas seran las observaciones que se puedan
hacer, en lo que se refiere al funcionamiento técnico y administrativo
de la institucion que nos ocupa, ya que puede ser considerada como
institucion modelo dentro de su género, advertimos que esta aprecia-
ciacién no es solo nuestra, sino que en ella coinciden todas las personas
que tienen algunos conocimientos de estos planteles.

Sin embargo, deseariamos sefialar algunas deficiencias, obser-
vadas por nosotras y en las cuales ya han reparado las mismas auto-

ridades del plantel, sin estar en sus manos el poner remedio inmediato
para ellas. '

En primer lugar y como fuerte impedimento para el mejor re-
sultado de las actividades de la escuela, tendremos que hablar del
desastroso estado en el que se encuentra el edificio todo. Se trata.
de una antigua construccién, en la cual, sin exagerar, no se encuentra
una sola habitacién en buenas condiciones. Continuamente es nece-
sario realizar obras de reparacién que permitan seguir ocupando el
edificio. Este tiene una temperatura fria, por la misma indole de la

construccién a la cual se suma la humedad producida por la gran
cantidad de arboles del parque

.

De verdadera urgencia es la necesidad de la construccién de
un edificio ex profeso, en los enormes terrenos con que se cuentan
en el mismo parque, pero como medida mas préxima e inmediata se
sugiere la reparacién total de la construccién existente,

De igual importancia es el problema de la falta de equipo espe-
cializado para el Servicio Médico, que carece, no sélo de gabinete den-
tal, sino hasta de los mas elementales instrumentos de curacién. De-
bido a ello, se ve el Instituto, con frecuencia, en la necesidad de en-
viar a sus alumnos a que les efectiien determinados examenes a otros

Institutos que cuenten con todos aquellos que debiera ser basico en
una escuela de este tipo.

Obvio resulta el indicar la solucién a este problema; aumento
del presupuesto o dotacién del equipo necesario. »

-

En tercer lugar y pasando a problemas de otra indole, creemos
que resulta indispensable la existencia de un Gabinete de Investiga-
cién Social dirigido por un soci6logo asistido de trabajadoras sociales,
y en el cual se realizara todo el trabajo de tipo puramente social, tal
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como estudios socio-econémicos de los beneficiarios, estudios particu-
lares de los nifios proximos a egresar con el fin de determinar sus
vocaciones y deseos con referencia a su vida futura y poder facilitar-
les su incorporacién a la vida social; estudios de las fuentes que po-
siblemente proporcionaran trabajo a los egresados; direccién de todas
aquellas actividades tendientes a estrechar las relaciones entre los
alumnos del plantel, basadas en estudios previos en los cuales se apli-
carian diversas técnicas y métodos sociolégicos; elaboraciones estadis-
ticas de los diferentes datos concentrados en los expedientes y demas
documentos de los beneficiarios, asi como de los datos de la misma
institucién, para proceder posteriormente a la interpretaciéon de los fe-
némenos con la finalidad de tratar de resolver los problemas o propo-
ner modificaciones en aquellos casos en que se hicieran necesarias.

En resumen, que la creacién de un gabinete tal, contribuiria en
forma directa e inmediata al mejor funcionamiento de la institucién,
en la cual se hace indispensable que el trabajo que se realiza en equipo
de técnicos quede complementado con la presencia de un investigador
social, que aportaria un nuevo punto de vista a la educacién especial
de los débiles mentales, que en esta forma podria llamarse, justificada-

mente, integral.

Para dar por terminado el estudio a este centro de rehabilitacién,
y, como légicamente es de esperarse, esbozaremos algunas conclusio-
nes generales, la mayoria de ellas de personas perfectamente capacita-
das para mitirlas, y las menos, ya que no pretendemos considerarnos
expertas en este campo de la rehabilitacién, fruto de nuestras obser-

vaciones:

CONCLUSIONES:

1.—"“La educacién de los nifios anormales mentales debe aten-
derse, no sélo por razones humanitarias, sino también por los benefi-
cios que se obtienen en los 6rdenes escolar, econémico y social, para
evitar las desastrozas consecuencias tales como el abandono, la delin-
cuencia, la sedimentacién social, etc.

2.—Se hace necesaria la creacién de otras escuelas del tipo de
la Escuela Anexa a la Normal de Especializacién “Parque Lira”, para
atender el crecido nimero de débiles mentales que hay en México”,
no sélo en el Distrito Federal, sino en todos y.cada uno de los Esta-
dos Federales. '
3.—Fl Instituto Médico-Pedagégico debe contar con un Gabinete

de Investigaciéon Social. |
4.—Se hace urgente la necesidad de contar con un perfectamen-
te equipado Servicio Médico, para la debida atencién de los benefi-

ciarios.


6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo


200 Maria Luisa Ropricuez SaLrLa

“Es preciso hacer un estudio mas-completo de todos los nifios
que egresen definitivamente de la Escuela™.

6.—Necesidad de contar con la participacién de los industriales
del pais en esta obra de rehabilitacién, puesto que deben ser ellos
los que solucionen el problema ocupacional de los egresados.

7.—La conveniencia de que el Instituto Médico Pedagégico en-
table un mayor contacto con la Direccién de Rehabilitacion, ya que
se trata de un centro eminentemente dedicado a la rehabilitacion de
nifios anormales. ‘

8.—"‘Necesidades de conectar a los nifios mas necesitados de
ello con el Instituto Nacional de la Juventud Mexicana u otras asocia-~
ciones y clubes, creando uno propio si es necesario”.

9.—Conveniencia de que el patronato de padres ayude con sus
sugerencias u otras actividades en todo lo que la Escuela necesite, es-
pecialmente obteniendo ayuda de organismos determinados’.

No nos resta mas que expresar aqui nuestro agradecimiento a
todas las personas que nos facilitaron la investigacion a dicha institu-
cién a dicha institucién, principalmente al Dr. Roberto Solis Quiroga
y la Srita. Profa. Florentina Gonzélez Ciprés. Queremos también ha-
cer la aclaracién de que nos hemos servido, para el desarrollo del tra-
bajo, del Informe Anual de la Escuela Anexa a la Normal de Es-
pecializacién correspondiente al afio de 1955, asi como de los trabajos
presentados al Primer Congreso Regional Latino-Americano de Neu-
ro-Psiquiatria Infantil, de las Sritas. Profas. Florentina Gonzalez Ci-
prés y Raquel “La Educacién Especial en México.—Su organizacién
~DPractica y Resultados.—Lo que México*Espera Ser” y “Organiza-
cién de la Educacién Especial”.—Objetivos y Principios”, respectiva-
mente, s Lo

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS.

1.—El problema de la infancia irregular, representada en nuestro es-

- tudio por los nifios ciegos, sordomudos, débiles mentales y con
trastornos en el aparato locomotor, implica precisar previamente
las condiciones necesarias para que la solucién a proponer sea
eficiente. Conduciria al fracaso el entrar en la via de las reali-
zaciones sin haber antes efectuado esa tarea. Eso es méas nece-
sario porque el problema no debe considerarse en su'aspecto
sentimental, sino en su aspecto objetivo.

: *“Sin duda, los.nifios moralmente abandonados, misetables,
invalidos o pobres de espiritu, son profundamente dignos de pie-~
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dad. Pero ese. espiritu.caritativo,. perfectamente legitimo, por otra
parte, na debe hacer.descuidar las dificultades, los peligros y
las imposibilidades de la tarea a cumplir. Esta se juzgara mas
por los resultados obtenidos que por la suma de abnegaciéon que
le sea dedicada. En tal caso, debe desconfiarse de una vana sen-
timentalidad y de un entusiasmo irreflexivo. Si la ciencia sin
simpatia, ha podido~decirse, es fria 'y-ciega;-la ‘simpatia sin la
‘ciencia no es ‘$ino sentimentalidad y futilidad”.

2.—La rehabilitacién entrafia un sinimero de dificultades: de orden,
médico, psicolégico, pedagégico, juridico y sociolégico. No puede
ni debe darsele una solucién unilateral; para alcanzar el éxito no
deben descuidarse ninguno.de sus aspectos, Por lo tanto, se ha-
ce necesario y obligatorio el trabajo conjunto de médices, psi-
célogos, maestros, abogados y sociélogos. Como. todo problema
social, el que plantea la rehabilitacién debe ser solucionado por
un trabajo en equipo y coordinado. : -

Afortunadamente se ha creado en nuestro pais la Direccién
General de Rehabilitacién, la cual ha venido trabajando sobre las
bases antes expuestas. Sin embargo, se nota ain una cierta falta
de coordinacién, ya que existen numerosos centros rehabilitato-
rios de caracter privado que desarrollan sus funciones aislada-
mente. Es aqui donde el estado debe extender sus brazos para
abarcar, controlar y dirigir los esfuerzos que separadamente se

pierden en una labor anénima.

3. _.La eficacia del tratamiento de los nifios irregulares esta vincula-
da intimamente a su precocidad. No es posible la correccién c~1e :
una irregularidad si no se la emprende a tiempo, cuando el nifio
es aiin maneable. Al nifio debera estudiarsele desde los primeros
sintomas de su irregularidad, cuando ella sea de orden fisico,

-y en los primeros afios de su escolaridad, cuando se trate de
desajustes en el caracter o en el intelecto. Sélo de este modo
la solucién sera atinada, pero para ello es necesario contar con
la colaboracién de los familiares del menor y de la sociedad toda,
que deberan denunciar los casos de irregularidad en cuanto se

percaten de ella.

4.—En el problema de los débiles mentales e irregulares de caracter
se debe intensificar la investigacién e indagacién, principalmente
dentro de todos aquellos centros de reunién de la infancia, tales’
como jardines dé nifios, escuelas, internag:losx_glbergues, casas de
correccién, hogares substitutos, etc., con el fih de dgscubnr casos
anormales en una época en la cual sea atn factible su reha-
bilitacién, Por eso la indagacién de los débiles mentales es una
de las condiciones esenciales del problema de la rehabilitacion.

Poco es lo que se viene realizando en nuestro medio sobre
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el particular. Generalmente se deja al azar o al tiempo el des-
cubrir los casos irregulares, muchas veces con resultados funes-
tos, ya que la aparicién espontanea se produce cuando el desa-
juste social o intelectual esta algo avanzado y cuando su reha-
bilitacién. se vuelve mas dificil y con frecuencia imposible.

Se sugiere la iniciacién de una serie de campaifias tendien-
tes a difundir entre la sociedad la existencia de centros reha-
bilitatorios a los cuales deben ser conducidos los menores con
indicios de cualquier tipo de irregularidad. Igualmente, seria de
desearse la creacién de un equipo de especialistas visitadores de
los diferentes centros infantiles, los cuales se encargaran de es-
tablcer la debilidad mental de aquellos casos que hayan sido re-
portados como sospechosos por los propios maestros o personas
en contacto con los menores.

5.—El problema de la rehabilitacién es ante todo un problema pe-

dagégico. Es obvio que los métodos empleados con los normales
sean insuficientes e inapropiados para nuestros pequefios. Se
vuelve imperante la necesidad de apelar a métodos pedagégicos
especiales: ensefianza individualizada, material educativo apro-
piados, juegos educativos, educacién senso-perceptiva, centros de
interés, métodos de scoutismo, instruccién en pequefios grupos,
educacién natural y objetiva, educacién prevocacional, etc. So-
bre todos estos métodos se yergue como principal y de mayor
eficacia, la educacién individualizada. Pero ello es necesario la
especializacién de los centros de rehabilitacién y de todo su per-
sonal. Sin embargo, esa especializacién no sera nunca suficien-
t?mente perfecta para que satisfaga la diversidad de los casos
clinicos.

La especializacion del personal se esta logrando en nuestro
medio, gracias a la Escuela Normal de Especializacién anexa al
Instituto Médico-Pedagoégica y al Curso de Consejeros de Re-
habilitacién, los cuales en la actualidad ya han preparado sufi-
cientes técnicos para satisfacer las necesidades mas apremiantes
de los diversos centros rehabilitatorios existentes en el Distrito

Federal.

6.—El sistema pedagédgico adoptado para la rehabilitacién, en sus

diversos aspectos, no podra encerrarse dentro de normas rigidas.
Las indicaciones iniciales del tratamiento no podran ser definiti-
vas. El sistema debera ser tan dictil que permita plegarse a las
modificaciones que puede sufrir el nifio en su desarrollo y en el
curso del proceso de rehabilitacién. La decisién debe configurar-
se al tratamiento de conservacién, cuya vigilancia se prolongara
ain después de la salida del centro, durante la primera fase de
la adaptacién a la vida social.
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7.—Es de suponer que el joven rehabilitado que abandona la insti-
tucién que lo albergé desde su tierna infancia, se enfrentara a los
problemas que implica el medio social en el que ha de desenvol-
verse. Si esos problemas son dificiles para el normal, se podra
calcular las enormes dificultades que presentaran para el irre-
gular. La manera de facilitarles su incorporacion a la sociedad
se lograra mediante dos medidas:

a.—Auxiliarlo directamente durante la primer fase de su adap-
tacion, considerandole ain beneficiario de la institucion, go-
zando de toda la ayuda material y moral que ella pueda

impartirle.
b.—Evitando que todo el proceso rehabilitatorio se efectie den-
tro de un medio artificial.

8.—La finalidad de la rehabilitaciéon es adaptar socialmente al menor
irregular. Que mejor para ello que realizar el proceso sin alejar
al nifio de su hogar; el hogar o sea “la célula familiar que repre-
senta el elemento natural de la educacién”. Ya lo decia Fene-
lon “Aprecio mucho la ediicacién de los buenos conventos, pero
tengo mayor consideracién ain por la de una buena madre,
cuando ésta tiene tiempo para dedicarse a ella”.

El nifio sera dejado en su hogar toda vez que el .proceso
de su rehabilitacién no arriesgue ser comprometido por el medio
familiar. En esos casos se utilizaran los centros como exter-

nados.

Desgraciadamente, hemos comprobado que el medio fami-
liar de los beneficiarios no siempre es el ideal; por ello se les
ha separado y se les ha colocado en Hogares Substitutos, ya
que los internados estan dedicados a albergar a los irregulares
procedentes del interior del pais. Desde luego que la solucién
ideal para evitar la formacién de un ambiente artificial es la
vida en Hogar Substituto. Mas por Hogar Substituto debe en-
tenderse, realmente un hogar en el cual la encargada venga a
substituir, con mejores resultados, la labor de la madre. Sin em-
bargo, los Hogares existentes, no llenan esas condiciones, como
hemos apuntado en el capitulo referente a esas instituciones.. Es
pues de urgente necesidad reformar las condiciones de los Ho-
gares Substitutos y lograr hacer de ellos instituciones que satis~
fagan las exigencias de una educacién eficiente.

No hay que descuidar el problema que significa la exis-
tencia de los internados en las mismas instituciones de rehabili-
tacién. En la imposibilidad de crear nuevos Hogares Substi-
tutos para los menores procedentes del resto del pais, debe ten-

_ derse. a hacer del internado un medio familiar. Deberan cons-
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tituirse grupos reducidos de alumnos que se aproximen en todo
lo posible a la célula familiar y que estén dirigidos por una edu-
cadora que supla las funciones de la madre. Debera contar el
grupo con una autonomia lo mas completa posible, pero sin per-
der de vista la idea de conjunto, ya que cada grupo constituira
un miembro de la gran familia que sera el internado todo. La
constitucién de grupos limitados permitiria mantener un contac-
to directo y continuo con el mundo exterior. Se organizarian
salidas periddicas, visitas a centros de trabajo, reuniones socia-
les, y toda clase de actividades tendientes a conectar al menor
con el mundo en el que ha de desarrollar su vida ulterior.

Tanto en los Hogares Substitutos como en los internados,
evidentemente no podra adoptarse un régimen de libertad abso-
luta. Ella se le ird otorgando al menor a medida que vaya
avanzando su rehabilitacién. No hay que olvidar, sin embar-
go, que afin ya egresado del plantel, el irregular necesita una
atencién cuidadosa, por lo menos durante un periodo que po-~
dria considerarse de retorno a la vida comin.

9.—Un punto sobre el cual ya se ha hablado con anterioridad, pero

sobre el que consideramos necesario insistir, debido a la enor-
me importancia que reviste, es el referente a la necesidad de im-
plantar en nuestro pais leyes proteccionistas al menor incapaci-
tado. Principalmente leyes que contribuyan a facilitar su adap-
tacién social; que les aseguren su subsistencia, una vez. rehabi-
litados, mediante colocaciones en diversos centros de trabajo.

10.—~Los propésitos de la rehabilitacién son formar en los nifios irre-

gulares una serie de caracteristicas que les aseguren su adapta-
cién a una vida social normal, puesto que ella exigen de cada
uno de sus miembros el estar dotado de un conjunto de carac-
teristilcas que se compaginen con las exigencias de la vida social
actual:

“Son necesarios individuos sanos y fuertes, que posean un
minimo de instruccién y de educacién moral, religiosa y civica,
perfectamente adaptados a lo real; si es posible, que tengan ca-
racter (esa facultad de inhibicién que permite, segiin la defini-
cion de Bovet, responder “no” a las solicitaciones peligrosas).
Es necesario que, gracias a una orientacién profesional bien rea~
lizada esos jovenes cuenten con un oficio que convenga a sus
aptitudes y a las circunstancias sociales, y que estén en condi-

- ciones de ejercerlo. Por dltimo, es necesario que ulteriormente
- se: hallen en condiciones de fundar un hogar, de cumplir correc~

tamente su mision de padre o madre de familia, asi como sus
deberes de ciudadanos”.

Pero para satisfacer estas exigencias que impone nuestro
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medio social, serd necesario proporcionarles una educacién hi-
giénica, una instruccién fisica y escolar, una educacién moral,
una ensefianza y una orientacién religiosa, asi como profesional.
Un programa de rehabilitacién que no tenga en cuenta todas y
cada una de estas necesidades, estara destinado al fracaso.

11.—Con el fin de que cada centro rehabilitatorio pueda realizar efi-
cazmente su programa, basado en los puntos anteriormente men-
cionados, se sugiere la creacién en cada uno de ellos de un
Departamento de Investigacién Social. Las funciones del mis-
mo abarcaran la resolucién de cualquier problema de indole so-
cial que se presente a la institucién o a sus beneficiarios. Con-
trolara, elaborara e interpretara los datos estadisticos, asimismo
proyectara y realizara los planes de encauzamiento vocacional y
adaptacién social de sus beneficiarios. '

12.—La dltima sugerencia a este capitulo consiste en hacer un lla-
mado a las autoridades respecto a la necesidad de que el pré-
ximo Censo de Poblacién incluya un inciso en el que se consig-
nen log -datos referentes a las personas que presenten lesiones
fisicas o mentales, principalmente aquéllos que indiquen el tipo
de lesién, su causa, la ocupacién y escolaridad del afectado. Sin
embargo seria de gran beneficio contar con dichos datos en fe-
cha mas préxima a la del Octavo Censo, ya que ello permitiria
encauzar de inmediato un programa rehabilitatorio de alcance
nacional. Para ello serad necesario contar con la aportacién de
cada entidad federativa para la realizacién de una investigacién
exhaustiva que permitiera conocer el nimero y condiciones de
las personas que sufran de algin impedimento fisico o mental.


6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo




6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo


VII
CASA DE CUNA


6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo




6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo


VII
CASA DE CUNA

GENERALIDADES.

La Casa de Cuna esta destinada a impartir proteccién, tanto a
los nifios de padres necesitados o enfermos, como a los nifios que ca-

recen de familiares.

Los primeros ingresan a la institucién mediante el siguiente ‘tra-
mite: en primer lugar se solicita el ingreso en el Departamento de
Asistencia Materno-Infantil de la Secretaria de Salubridad y Asisten-
cia, aprobada la solicitud se envia a una trabajadora social a practi-
car el examen socio-econémico a fin de comprobar si realmente ne-
cesita el nifio de los servicios de la Casa de Cuna. Constado esto, se
procede a dar la orden de ingreso con la cual es internado el pequefio,
quedando con la categoria de amparado por la institucién durante
tiempo indefinido, mas bien dicho hasta que cumpla los tres afios.

Agquellos nifios que carecen de familiares, son generalmente re-
cogidos de la calle por la policia, o son entregados al ministerio pui-
blico, quien a su vez dicta la orden para que sean entregados, en
custodia, a la Casa de Cuna. Si pasa un afio sin que el nifio internado
sea reclamado por alguna persona, tiempo durante el cual se le con-
fiere la categoria de pendiente, pasa automaticamente a la categoria
de adoptable. Igualmente, todo aquel nifio, que tenga familiares, pero
que éstos no den sefiales de vida, ni se ocupen del menor durante un
afio, pasaran automaticamente a ocupar la categoria de adoptables.

Los tramites que deben ser seguidos para la adopcién son los
siguientes: los interesados presentan su solicitud ante el Departamento
de Asistencia Materno-Infantil, el cual envia a una trabajadora so-
cial a practicarles el examen socio~econémico que permita conocer si
la familia esta en condiciones de atender adecuadamente al menor;
una vez comprobado ésto, se pasa a practicar el examen médico ri-
guroso. Una vez aceptada la solicitud y ya con la orden de adopcién
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pasan a la Casa de Cuna a escoger al nifio entre los adgptables. El
menor permanece con los padres adoptivos durante un afio en custo-
dia, durante el cual se observa si tanto el nifio, como los pac?ges se
adaptan y deciden conservar al menor o regresarlo a la institucion.

Durante el afio de 1955 se dieron 43 casos de adopcion.

A.~—Estructura funcional de la institucion.

En la actualidad, la Casa de Cuna se encuentra situada en la
calle de Hidalgo 67, en Coyoacan. Ocupa un edificio acondicionado
para las necesidades de la institucién, pero que no por esa razén las
cubre integramente, resultando inadecuado debido principalmente a
la temperatura fria del local.

El edificio esta compuesto de dos pisos y un anexo destinado
al departamento de nodrizas. En la construccién central se encuen-
tran todas las dependencias que albergan a los pequefios, asi como
las oficinas administrativas.

Los nifios estan alojados en cuatro grandes salas:

La Sala No. 1 “Dr. Cardenas de la Vega" dedicada a los Lac-
tantes (recién nacidos hasta un afio), estd dividida en dos seccio-~
nes: la de Incubadora y la propiamente de Lactantes. La primera
cuenta con dos incubadoras y cuatro cunas, en ella se encuentran los
nifios mas pequefios, que requieren cuidados especiales. La seccién
de los lactantes esta equipada con 68 cunas, separadas entre si por
cristales. Comunicado a la sala se encuentra el Bafio equipado con
cuatro duchas y cuatro tinitas. Esta sald cuenta con una pequefia te-
rraza que sirve de asoleadero a los nifios. Dado que la temperatura
del local es bastante fria se ha equipado con tres grandes calenta-

dores de petroleo que mantienen una temperatura agradable durante
todo el dia.

El personal al cuidado de los Lactantes esta compuesto por 24
nifieras, de ellas 21 son para el servicio diurno, 2 para el nocturno y
1 para montar la guardia, todas ellas bajo las 6rdenes de un jefe de

sala, enfermera titulada y responsable del buen funcionamiento de
este departamento. :

' La Sala No. 2, aloja a los nifios comprendidos entre 1 y 2 afios
de edad. Se encuentra dividida en dos secciones, para nifios de un
afio y para nifios de dos afios. Cuenta con 40 cunitas y con el equipo
completo para el comedor de los pequefios. El personal encargado de
su cuidado esta formado por 17 nifieras y al frente de ella la Jefe de
Sala, también en este caso, enfermera titulada.

4 .Ta‘nto la Se}la No. 1 como la No. 2 son atendidas, en lo que
se refiere a los alimentos, por una cocina comin, la Cocina Dietética.
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perfectamente equipada y en la cual se prepara el alimento destinado

a cada uno de los nifios de las dos salas. Especial cuidado se tiene

con la preparacién de los alimentos para los Lactantes, ya que cada

uno de ellos tiene su férmula especial de acuerdo con su estado de sa-
lud y con sus necesidades propias. Sin embargo, la mayoria de las

tf;:‘n'mulas son semejantes, variando sélo la cantidad de ingredientes
asicos. '

A continuacién transcribiremos, para ejemplificar, una férmula
destinada a un nifio destetado:

9 cucharadas de leche Klim en 24 onzas de agua hervida, a esta
preparacioén se le agrega 134 onza de miel preparada. La cantidad to-
tal se reparte en seis tomas de 3 onzas cada una.

Férmula para un nifio normal (de aproximadamente un afio un
mes).

12 cucharadas de leche Nido en 26 onzas de agua hervida, a lo
que se le agrega 2 onzas de miel preparada. Esta cantidad se reparte
en las tomas que le son proporcionadas al nifio durante las 24 horas
del dia. Ademas de la leche, el nifio de esta edad, toma una yema
de huevo cruda y una racién de puré de arroz o de budin a las 11
am. A la hora de la comida se le sirve jugo de carne, puré de pa-
pa y manzana cocida. '

Los nifios mayores de la Sala No. 2, tienen un régimen alimen-
ticio uniforme, consistente en lo siguiente: :

Desayuno: 1 vaso de leche Nido, sopa de pan con leche, una
racién de arroz cocido o de budin, una yema de huevo

cruda.

Comida: Sopa de pan, sopa de pasta, jugo de carne, caldo de
verduras, caldo de frijol, puré de papa, de lenteja o de
zanahoria, manzana cocida y una yema de huevo cruda.

Merienda: Un vaso de leche Nido, sopas de pan con leche,
una racién de arroz cocido o de budin.

La Sala No. 3, esta destinada a los nifios entre los ‘dos y. los
dos afios y medio. Tiene cupo para 45 nifios y esta equipada con las
cunitas necesarias y dos cuartitos de aislamiento. El cuidado de los
nifios esta encomendado a 13 nifieras a las érdenes de la Jefe de Sala.
Al igual que las salas anteriores esta también cuenta con los servi-

cios sanitarios suficientes.

'La Sala No. 4, atiende a los nifios comprendidos entre los dos
y los tres afios de edad, a ella ingresan en el momento en que han
aprendido a caminar. Tiene un cupo de 45 nifios y esta equipada con
45 cunitas y cuatro cuartitos de aislamiento. El personal al cuidado
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de los nifios estd formado por 13 nifieras y una afanadora supervisa-
das por la Jefe de Sala, también enfermera titulada.

Aparte de las Salas mencionadas, existe una mas, la Sala de
Admisién, a la cual ingresn los nifios de 6 meses a 3 afios, para ser
observados antes de pasar a la sala que les corresponda. Tiene un
cupo de 30 nifios y esta dividida en varias secciones, de acuerdo con
la edad de los nifios. Permanecen en ella durante aproximadamente
un mes, tiempo suficiente para practicarle un estudio médico riguroso
con el fin de comprobar que el nifio se halla en buen estado de salud. .

Esta Sala esta atendida por 14 nifieras, una enfermera y una Jefe de
Sala.

Adjunto a la Sala de Admisién se encuentra el Comedor para
aquellos nifios que pueden pasar a tomar sus alimentos.

Tanto los nifios de la Sala No. 4 como los de la No. 3, toman
sus alimentos en el comedor comiin, equipado con el suficiente ni-
mero de mesas y sillas. Para la atencion del comedor se cuenta
con un personal compuesto por once empleadas y un Jefe de Co-
medor, sus funciones radican en la reparticién de la comida y en el
cuidado y control de la loza.

La preparacién de los alimentos, tanto de los nifios de las Sa-
las mencionadas como de los empleados, esta a cargo de un personal
compuesto por 9 miembros (galopinas y afanadoras) y un jefe de
cocina. La cocina se encuentra perfectamente equipada con estufa
de gas y todos los utensilios indispensables.

La alimentacién de estos pequefios consiste en lo siguiente:
Desayuno,

servido a las 8 a.m.: una taza de café con leche
o atole de maicena o de chocolate, un bolillo
con mantequilla, un huevo tibio, frijoles y fruta.

Comida,

a las 12.30: una sopa variada, un. guisado de
carne, verduras diversas, frijoles, fruta o dulce.

Merienda,

a las 17.30: una taza de café con leche Yy un pan
con mantequilla.

La_Casa de Cuna cuenta con todas las dependencias necesarias
para facilitar su mejor funcionamiento, tales como:

Ropefia: destinada a cuidar de la conservacién de la ropa, tanto
para los nifios, como para los demas servicios. de la confeccién de
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ella con telas que le son regaladas a la institucién, y por altimo, a
la reparticién a cada una de las Salas de la ropa que se va necesi-~
tando, Topa que a su vez es pedida al almacén. Cuenta esta depen-
dencia con 8 maquinas de coser y 44 lockers, y con un personal com-
puesto por 8 costureras y una jefe de roperia.

Lavanderia: En ella se lava y plancha toda la ropa que se usa
en la institucion. Esta equipada con dos méquinas lavadoras gran-
des, una maquina lavadora chica, una planchadora, una exprimidora
y una secadora automatica. El personal que la atiende ‘consta de 10
{avanderas, dos mozos y una jefe de lavanderia.

El Almacén en el cual se guardan tanto los utiles de aseo como
la ropa, esta atendido por una despachadora y una jefe de almacén,
encargadas de hacer los pedidos a la Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia, asi como de ir a recogerlos a los lugares indicados.

El Laboratorio, en el cual se efectian todos los analisis clini-
cos, las biometrias, parasitocopias, etc., cuenta con un equipo com-
pleto y con una personal formado por un médico y un ayudante.

La Sala de Curaciones Especiales, destinadas a consultorio para
los especialistas oftalmélogos, dentista y otorrinolaringélogo, cuenta con
un equipo completo y las consultas se imparten por médicos de expe-
riencia, auxiliados por una enfermera especializada.

El Taller Mecénico. En él se realizan toda clase de reparacio-
nes necesarias en el edificio o en sus instalaciones. El personal en-
cargado de ellas esta compuesto por: Un Jefe de Mecanicos, 3 fogo-
neros, 2 mecénicos, un maestro albafiil y un ayudante.

Botiquin. En ¢l se preparan recetas sencillas y se guardan los
medicamentos de primeros auxilios. Esta al cargo de una empleada.

El Departamento de Nodrizas. El edificio en el cual se alojan
las nodrizas esta anexo al principal, se trata de una.Sala grande con
planta baja y mezzanine, en ella se alojan 10 nqdnzas y la Jefe de
nodrizas que es a la vez 1a Jefe de la sala de curaciones espgcxales. Ca-
da nodriza cuenta con una cama, un locker, un burd y una silla, y en el
mismo edificio esta instalada el comedor para ellas.

Las nodrizas que aspiran a ocupar el cargo deben ser m_adres
jovenes, de no mas de 30 afios y completamente sanas, para com-
probar -esto son sometidas a rigurosos ‘examenes médjcos. Su oblg-
gacién consiste en alimentar a media leche a un nifio por aproxi-
madamente un afio, tiempo durante el cual pueden ellas proporcionar

alimentacion.

Aparte de tener casa y comida especial, perciben un sgeldo'de
$ 100.00 mensuales y cuentan con un dia de salida _cad? d.x‘ez dias.
Su alimentacién es la comin a todo el personal de la institucion, pero
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se les proporciona una sobrealimentacién consistente en medio litro
de leche diario, un huevo y dos naranjas. .

Por lo general las nodrizas son mujeres de poca instruccion y
preparacién, a las cuales hay que enseiiar las mas elementales re-
glas de higiene y buenos modales, sin embargo todas ellas cumplen
satisfactoriamente sus funciones, ya que son ellas mismas las que se
encargan de vigilarse y de denunciar las faltas de sus compaiieras. .

La institucién cuenta con un bafio para el personal equipado con
seis regaderas de agua caliente y dos alacenas. Asimismo, existia
hace pocos meses, una sala destinada a guarderia de los empleados,
la cual ha sido eliminada, por contar la Casa de Cuna dentro de sus
terrenos con una guarderia oficial, a la que pueden concurrir los
hijos de sus empleados. Esta sala, ha sido acondicionada para ar-
chivo.

Rodea al edificio un amplio jardin en el cual juegan y toman
el sol los nifios mayores. En la entrada del edificio se encuentran
las habitaciones de la Administradora de la Institucién.

Condiciones Econémicas de Funcionamiento. "

Al igual que todas las instituciones dependientes de la Secre-
taria de Salubridad y Asistencia, la presente tampoco cuenta con un
presupuesto manejado directamente, todas las necesidades son cubier-
tas por la propia Secretaria.

Personal.

El personal con que cuenta la Casa de Cuna esta integrado
por aproximadamente 250 miembros, decimos aproximadamente, por-
que en un personal tan numeroso, mes con mes se suscitan bajas,
cambios, nombramientos nuevos, etc. Durante el afio de 1955, el nu-
mero promedio de miembros fué de: 216, ya que durante los seis pri-
meros meses fué de 212 y durante los seis segundos de 220. Dicho
personal se divide en cuatro grandes grupos, integrados durante los
seis ultimos meses del afio de 1955 como a continuacién se vera:

Nim. de Empleados: Importe de
H. M. Total. Sueldos.

Jefeés y empleados adminis- ,
Nistrativos  .ceoeceeeeeeeeeeenne. 2 10 12 $ 4,080.00
Meédicos .oonrirreieeeeereeeeeee. <10 0 10 » 3,408.00
Enfermeras, Farm. y Labo-
¢ | USRS ORPTU 2 15 17 . 6,400.00
Obreros, Servidumbre y No-
drizas ..o 43 177 220 .» 60,650.00

TOTALES:

.............................................. $ 74,538.00
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Durante los primeros seis meses del afio, los sueldos eran en
un 10% mas bajos y el nimero de miembros del personal era de 212.

Todo el personal especializado, como son el Director, la Jefe
del Personal, las Jefes de Sala, los Médicos Especialistas, llevan
por lo general mas de veinte afios de prestar sus servicios en la ins-
tituciéon. Todos sus miembros son cumplidos y responsables y pro-
fesan gran carifio a su centro.de trabajo, asi como a los nifios. Por
lo que pudimos observar durante las varias visitas realizadas, las re-
laciones entre todos los miembros son sumamente cordiales, y, a pesar
de ser tan numeroso el personal, sélo seis de sus miembros produ-
cen problemas de indisciplina. -

El Director de la institucién, persona sumamente tratable, lleva
veinte afios de prestar sus servicios como médico del establecimiento
y 3 de fungir como Director del mismo. Manifiesta honda preocu-~
pacién por los problemas que existen en la Institucién.

La Jefe de Personal es una enfermera practica con 40 afios de
servicios y con un control absoluto sobre todo el personal a su car-
go, pero dejandole, al mismo tiempo, entera independencia en la rea-
lizacién de sus cometidos.

Namero de Beneficiarios.

Gracias a la amabilidad de la persona encargada de llevar las
estadisticas de la institucién, nos fué posible obtener todos los datos
relativos a la asistencia y movimiento de internos, durante cada uno
de los meses del afio préximo pasado.

Asi, la estancia de internos alcanzé la suma de 75,241 nifios,
de los cuales, 39,540 fueron hombres y 35,701 mujeres, entendién-~
dose estas cantidades como asistencias acumulativas durante todo el
afo.

El promedio de asistencias medias mensuales fué de 206 nifios,
de ellos, 110 hombres y 95 mujeres. Durante el mismo afio, se pro~
dujeron un total de 301 bajas, 158 de ellas fueron de hombres y
143 de mujeres. Las causas de lag bajas son diversas y los casos
que de ellas se dieron, fueron:

Hombres  Mujeres  Total

a.—Por solicitud familiar: ... 81 83 164
b.—Por pasar a otro estable-

cimiento  ..eecoecmicmieneeenn. 24 18 42
c.—Por adopcién  .......lcceec.... 23 20 . 43

d.—Por defuncién ............... 30 0 22 52
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Durante las visitas realizadas a la institucién, pudimos damos
cuenta de los principales problemas existentes en ella.

En primer lugar, lo inadecuado del edificio, ya que no fué cons-
truido para las funciones a las cuales se destina.

En segundo lugar, la falta de personal, principalmente de nifie-
ras para el cuidado de los menores. Asi como la falta de prepara-
cién de las que actualmente desempefian esas funciones.

En tercer lugar el mal estado de la ropa destinada a los pe-
queiios debido a que es necesario estarla acondicionando continua-~
mente, por la escasez de nueva.

CASA DE CUNA.
ESTANCIA DE INTERNOS

HOMBRES: MUJERES: Total:.

Nims. Nuams.

Absol, % Absol. %
Enero. 4,099 55.73 3,256 44.27 7,355
Febrero. 3,494 55.16 2,840 44.84 6,334
Marzo. 3,337 54.39 2,798 45.61 6,135
Abril. 2917 52.45 2,644 47.55 5,561
Mayo. 2987 50.48 2,930 49.52 5917
Junio. 2,839 50.00 2.876 60.00 5,715
Julio. 2,980 49.06 3,093 50.94 6,073
Agosto. 2,980 49,06 3,093 50.94 6,073
Sept. 3,046 50.33 3,006 49.67 6,052

‘Octubre. =~ 3,620 53.54 3,141 46.46 6,761
Novbre. 3,564 ° 54.00 3,040 46.00 6,604
Dicbre. 3,677 55.20 2,984 44.80 6,661

Totales: 39,540 35,701 75,241

Condiciones Socio-Ecorniémicas de los Beneficiarios.

De acuerdo con el plan de trabajo trazado para la totalidad de
las instituciones, en la presenta hemos tomado, de la asistencia me-
dia mensual, 206 nifios, aproximadamente el 20%, representado en nii~
meros -absolutos por 50 casos. En ellos fueron estudiadas las con-
diciones .socio-econdmicas. 'La eleccién se efectud, dande preferencia
a aquellos expedientes que contenian el mayor niimero .de estudios, a
fin de obtener uniformidad en los datos. :
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Los resultados obtenidos de esps 50 casos estudiados fueron los
sigui_ente: U

Se encontraran alojados en la institucién un 66% de hombres y
un 34% de mujeres. Las edades de éllos variaron desde los pocos

dias de nacidos hasta los 3 afios de edad. La media. correspondiente
fué de 0.9 meses, con una zona de normalidad entre log 0.3 meses

y 1 afios con 6 meges.
Los pequefigs ingresan al plantel por diversas causas, siendo ¢s-
tas en orden decreciente las siguientes: o

Internacién de la madre por enfermedad no

especificada — 10 20%
Abandono del menor . 10 20%
Ocupacién de la madre - 7 14%
Mala situacién econémica familiar ............. 4 8%
Internacién 'de la madre en casas de salud. 4 8%
Internacién de’ la madre por T.B. ........ - 3 6%
Padres leprosos 3 6%
Alcoholismo/ én ]a madre 2 4%
Defuncién de la madre 1 2%
Se ignora la causa 6 12%

TOTALES: ..coeeemenene. 50 100%

Estados de salud del beneficiario.

Por encoptrarse muchos de los expedientes .consultados ain en
formacién ,ya que los menores a los que .corresponden no han aban-
donado la institucién, no se pudo consignar este dato con .iioda exac-
titud; sin émbargo, los casos mas .comunes son: desnutricién en pri-

mero, segundo y hasta en tercer grado; en menor proporcién atrofia

de los rifiones, ‘tuberculosis evolutiva, etc.

Categoria.

Los beneficiarios estudiados se dividen enf doi categorias: am-
arados ¥ p jentes; los primeros cuentan con amiliares o.en Su de-
?ecto co: ;lg;%an;gsona pque se ocupe de e‘llgs. Los fegundos son
nifios abandonados quienes una vez transcurrido mn afio de perma-
nencia en lg imstitucién, pasan a ocupar, la categoria de adoptables.
En los casos ¢ nsultados, pertenecen a la primera -categoria, un 90%,
y a la sequ £ el 19% restante. Ello nos permite afirm.ar que la
Casa de Cunp, po es como generalmente se cree, una institucién en
la cual facilhente se -encuentran nifies- adoptaliles, por el contrario,
se trata de up establecimiento, cuya funcién primordial, es la asis-
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tencia a los menores, cuyos familiares se ven completamente imposi-
bilitados para conservarlos en su hogar.

Datos correspondientes a los padres de los beneficiarios.

El hecho de que los estudios socio-econémicos realizados en ca-
da caso, se conservan en una determinada oficina de la Secretaria de
S. A., sin conservar el plantel una copia de los mismos, imposibilita
ol(:ltener datos referentes a la situacién familiar de los menores asis-
tidos

Los tunicos datos correspondientes alos padres son los siguien-
tes: Las edades de los padres s6lo se conocieron en 8 casos, re-
sultando la media de 28 afios con 5 meses, en.tanto que para las ma-
dres, el dato se c nsigné en 22 casos, y la edad media fué de 25 afios
con 3 meses. ido a lo reducido. de .los datos. obtenidos, no es
prudente exponer ‘gonclusiones, que podrian resultar totalmente falsas.

El estado gjvil de los padres es el siguiente:

", _ PADRES:
Casados ....ccceee..... 5 10%
Solteros ... 2 N 1%
Viudos ..eceeenneen... 1 2%
Abandonados ........ 1 2%
En unién libre ........ 4 8%
Se ignora ............. 37 T74%
MADRES:
Casadas ................. ' 5 10% -
Solteras ....oo....... 14 28%
Viudas ..., 1 2%
Abandonadas ........ 4§ 8%
En unién libre ....... 4 8%

Se ignora ... 22 44%
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Ocupacién de los padres:

PADRE:

Choferes ..oceeeeeeeeee 2 4%
Empleados .............. 3 6%
T r a bajadores ma~

nuales ooiieenes 3 6%
Sin ocupacién ........ 2 4%
Se ignora .....ceeee-.- 40 80%

TOTALES: 50 100%

MADRE:
3 (47 T: J— 8 16%
Comerciantes ........ 1 2%
Domésticas ...cccceeoee 8 16%
Empleadas .............. 1 2%
Costureras ............ 1 2%
Lavanderas ........... 2 4%
(9], £:1: J—— 1 2%
T r a bajadoras ma-

nuales .ooeeeenees 1 2%
Prostitutas ............ 1 2%
Se ignora .............. 26 52%

TOTALES: 0 100%

Las cuotas mensuales que pagan los familiares varian desde los
$6.00 hasta los $20.00, sin embargo tan sélo en 13 casos se cubren
las cuotas, ya que en los restantes se encuentran exentos del pago
por las condiciones econémicas imperantes en las familias.
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VIII

OBSERVACIONES Y SUGESTIONES
GENERALES

El capitulo de observaciones y sugestiones generales viene a
constituir la resultante de los principales problemas que se presentan
en las diferentes instituciones comparadas en esta investigacién. Las
observaciones dispersas serdn reunidas y presentadas concretamente

en esta ultima parte.

No nos remitiremos sélo a lo ya dicho con anterioridad, sino
también nos referiremos a algunas afirmaciones que han surgido en
los mismos centros en que llevamos a cabo las investigaciones; asi co-
mo otras nacidas al considerar el tema de las Instituciones de Pro-
teccién a la Infancia como una unidad, ya que si bien hemos tratado
de presentar una serie de instituciones diversas, no por esto deja de
existir entre ellas una finalidad comin: La misién social de propor-
cionar proteccién a la nifiez.

La formulacién del presente capitulo no seria posible sin adop-
tar un método l6gico, que principie con las observaciones y suge-
rencias particulares, esto es, las referentes a cada tipo de institucion
estudiada. Se dara por concluido el capitulo con la proposicién de
aquellas medidas sociolégicas necesarias, para conseguir que la pro-
teccién impartida en la actualidad, sea canalizada por otros senderos
que conduzcan, si ello es posible, a la mejor solucién de los pro-
blemas que pesan sobre la infancia moral, econémica o fisicamente
incapacitada. :

En el presente capitulo no insistiremos en la descripcién de las
funciones propias de cada institucién, puesto que creemos que ha que-
dado suficientemente especificado en los capitulss correspondientes; la
intencion principal es sefialar aqui, primerariiehte, las deficiencias que
entorpecen la labor proteccionista. :

Asi podemos decir que todos aquellos establecimientos contro-
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lados por una misma Direccién o Departamentos Oficiales, adolecen
de deficiencias muy semejantes. En concreto, tenemos casos de ins-
tituciones dependientes de la Direccién General de Asistencia Mater-
no-Infantil, o de aquéllas vigiladas por la Direccién General de Re-
habilitacién o por la Direccién General de Internados de Ensefianza
Primaria.

En los dos tltimos ejemplos, el fenémeno se explica por tratarse
de instituciones muy afines, no asi en el primer caso, en el cual, a
pesar de ser establecimientos entre ellos disimbolos, todos presentan
una serie de deficiencias comunes por tener la misma direccion, aparte
de las muy particulares a cada institucién.

Por ello agruparemos las instituciones, no en funcién de los co-
metidos realizados, sino en funcién de su dependencia administrativa;
sin embargo, habra excepciones en aquellos casos en los que la simi-
litud de las fallas observadas, permita el analisis conjunto de insti~
tuciones dependientes de diferentes organismos oficiales.

I.—Iniciaremos las conclusiones criticas con el analisis del gru-
po de instituciones controladas y dirigidas por la Direccién General
de Asistencia Materno-Infantil de la Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia, y que son, Guarderias Infantiles, Casa de Cuna, Centros de

Observacion, Hogares Substitutos y Albergue Temporal para Hijos
de Tuberculosos.

En todas ellas se encontraron una serie de deficiencias comu-
nes que consideramos de vital importancia sefialar, pero mas que se-
flalar, hacer un llamado para que se corrijan, ya que su existencia

esta impidiendo el que se proporcione una adecuada proteccién a los
nifios asistentes a ellas.

OBSERVACIONES.

A.—Las instituciones se encuentran alojadas en edificios ina-
decuados. Generalmente se trata de construcciones antiguas, mal
acondicionadas y que de ningiin modo cubren las necesidades del es-

tablecimiento, ya que tienen mala temperatura, son reducidas y sus
instalaciones son anti-higiénicas.

, B.—El equipo material con que cuentan, formado por mobiliario,
loza e instrumental médico, resulta, en la mayoria de los casos, insu~
ficiente y anticuado.

C.—La dotacién de ropa para los beneficiarios, ademas de po-
bres, es-de mala calidad y. de aspecto antiestético y deprimente.. Ca~
racteristicas que, sobre todo en las instituciones que albergan no sélo
a nifios, sino también a jévenes, como los Hogares Substitutos, pue-
den contribuir a crear en ellos complejos de inferioridad.
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D.—El personal de estas instituciones, sobre todo, aquel en in-
timo contacto con los menores, como son las nifieras, y en ciertas oca-
siones, los mismos directivos, carece’ de la preparacién técnica nece-
saria para desempefiar la labor encomendada.

Esa deficiente preparacién es mas notoria en las Guarderias In-
fantiles y en los Hogares Especiales, que en las demas instituciones,
sin duda alguna, se debe, principalmente a la raquitica retribucién
econémica, que no hace posible el contratar los servicios de perso-
nas debidamente preparadas; sin embargo, hay que aclarar que el
personal, que hemos llamado técnico, si reiine la competencia indis-
pensable, pues en todos los casos son profesionistas recibidos.

E.—La falta de uniformidad en los datos estadisticos: concen-
trados, asi como la deficiencia de los mismos, dificulta sobre manera
la labor del estudioso de estos establecimientos, que se ve imposibi-
litado' para realizar algunas comparaciones provechosas.

F.—La Secretaria de Salubridad y Asistencia, cuenta con una
Oficina Central de trabajo social en la que se efectian lo$ estudios
socio-econémicos a los beneficiarios de sus diferentes instituciones, se
trata de una especie de fichero central que concentra los expedientes

para su posterior consulta.

Sin duda alguna, esta organizacién es acertada, ya que permite .
llevar a cabo un cierto control de los beneficiarios asistidos: sin em-~
bargo adolece de una falla fundamental: las instituciones no cuentan
con una copia del estudio sociolégico efectuado por las trabajadoras

sociales.

Esa deficiencia imposibilita su consulta, tanto al investigador,
como a los directivos mismos, quienes podrian encauzar la resolucién
de los problemas particulares de sus asistidos, en una forma mas
acertada si conocieran a fondo su situacién socio-econémica, a través

de estudios bien planeados y realizados.

Los tinicos datos posibles de consultar, en la mayoria, por no
decir en la totalidad de los planteles, son los recabados en los libros
de inscripcién, en los que se registran, segin el criterio de cada di-
rectivo, los fundamentales para proporcionar una visién general de la
situacién familiar del beneficiario.

G.—Ya que hemos abordado el punto referente a los estudios
socio-econémicos realizados, es preciso decir unas palabras acerca de
los mismos. - Tuvimos la oportunidad de consultar algunos de ellos
en instituciones tales como los Centros de Observacién y el Albergue
Temporal para Hijos de Tuberculosos. Se trata de estudios faltos de
enfoque. sociolégico, que investigan los casos en forma generalizada,
sin adentrarse en las peculiaridades de cada uno de ellos, requisito
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indispensable para llegar al conocimiento verdadero de los problemas
que les afectan y con base en ello buscar su resolucién adecuada.

o

H.—La concentracién en una Oficina Central de Trabajo So-
cial, evita el que cada institucién cuente con su propio gabinete. so-
ciolégico, tan indispensable en todas ellas, pero principalmente en las
que concentran gran nimero de beneficiarios, como la Casa de Cuna
y determinadas Guarderias y en las que invariablemente se presentan

"problemas de caracter social que deberan ser abordados por especia-
listas en la materia.

SUGERENCIAS:

A.—La solucion que tarde o temprano tendra que llevarse a
cabo, es la construccién de edificios especiales para cada tipo de ins-
titucién, ello se realizard tomando en considetracién las caracteristicas
de los beneficiarios y el tipo de proteccién impartida.

Asimismo, serd necesario la cooperacién de diferentes especia-
listas: arquitectos, médicos y sociélogos que aportaran sus conocimien~
tos técnicos, pero no deberan omitirse las sugerencias proporcionadas
por los dirigentes de los diversos establecimientos, quienes con su ex-
periencia y su conocimiento completo del funcionamiento de la insti-
tucion, contribuirdn a lograr 6pimos resultados.

B.—El equipo material, en todas estas instituciones, no sélo de-
bera ser completo, sino de la mejor calidad y apariencia posibles,
pues a la larga redunda en beneficio de la propia institucion; para
obtener equipo adecuado a las necesidades del establecimiento y de
bajo costo, es recomendable el que se organicen concursos entre los
fabricantes, que seran beneficiosos a.ambas partes.

C.—~La dotacién de las prendas de vestir y ropa de cama se
efectia a través de una Roperia General, en la que se confecciona
toda ella, a nuestro juicio, debera suprimirse este Departamento que
resulta sumamente costoso para la Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia y que no cumple acertadamente con su fin. .

En su lugar, deberéan crearse pequefios talleres en cada insti-
tucién que cuente con gran nimero de beneficiarios, en el caso de
los Hogares Substitutos ya ha sido indicada la medida mas acertada
para la solucién de este problema y que consiste en la confeccién o
compra de las prendas de uso de los beneficiarios por parte de la
propia madre substituta, con estas medidas se evitarian los complejos

que_provocan en los menores el portar uniformes antiestéticos, de
mala calidad y nunca a su medida. "

D.—-Itas instituciones que estudiamos no podréan tener un per-
sonal -especializado si no'se le remunera debidamente, supuesto que
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toda especializacién implica la adquisicién de conocimientos técnicos;
por lo tanto, el problema quedara definitivamente solucionado, cuando
el personal esté retribuido de acuerdo con la alta responsabilidad que
es necesaria pard cumplir su elevada y hasta noble misién.

E.—La falta de homogeneidad y de continuidad en los datos es-
tadisticos, asi como la carencia de ellos, impide la realizacion de es-
tudios comparativos e invalida el trabajo realizado en. su obtencién.
Las fallas sefialadas nos conducen a sugerir la necesidad de la crea-
cién de un Gabinete Estadistico-Social, que entre otras. actividades,
realice la de dirigir y controlar la recabacién de los datos correspon-
dientes a instituciones similares y debera funcionar dentro de la Di-
recciéon General que esté al frente de estos establecimientos.

F G.—Las sugerencias siguientes resumen los incisos F y
G de la parte correspondiente a las observaciones criticas.

La creacién del Gabinete Socio-Estadistico a que se aludi6 en
el punto anterior, solucionaria el problema que plantea la carencia de
estudios socio-econémicos en cada una de las instituciones estudia-
das, dicho Gabinete tendria la obligacién de enviarles una copia del

estudio realizado bajo su direccién.

Al frente del Gabinete estaria un sociélogo que por sus estu-
dios especializados, retna los conocimientos necesarios para enfren-
tarse a cualquier tipo de problema social. El mismo director seria
el encargado de planear la formulacién de los estudios socio-econé-
micos, preparar al equipo de trabajo mteg‘ra.do por trabajadoras so-
ciales, supervisar la labor de ellas y por altimo asesorar la elabora-
ciéon e interpretacién del material obtenido.

H.—Ademas de la creacién del Gabinete Socio-Estadistico Ge-
neral, es de recomendarse la existencia de pequefios Gabix}etes del
mismo tipo en todas aquellas instituciones que asi lo ameriten, con
ellos se controlaria el funcionamiento estadistico del establecimiento
y se resolverian los problemas sociales inherentes a él y a sus bene-
ficiarios. También funcién importante, sera la de planear (segun las
condiciones de la propia institucién y el ambieqte familiar de los be-
neficiarios), la extensién de su labor proteccionista fuera del estable-

cimiento. ‘
II. — Instituciones dependientes de la Direccién General de In-

ternados de Ensefianza Primaria.

De las instituciones dirigidas por esta Direccién se estudiaron
en el curso de este trabajo, dos de las seis Casas 'Agigas de la
Obrera y dos de los tres Internados existentes en el Distrito !?e.deral.

blemas que se presentan en los establecimientos

Algunos de los pro : .
mencionados son similares a los ya enunciados para los centros que

sostiene la Secretaria de Salubridad y Asistencia. Con el objeto de
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conservar cierta unidad y claridad en la exposicién de este capitulo
final, seguiremos el mismo método empleado en la parte primera.

OBSERVACIONES.

A.—Problema particular que presentan las Casas Amigas de la
Obrera, es el hecho de que dependan de dos Secretarias de Estado.
La parte técnica de su funcionamiento queda bajo el control de la
Secretaria de Educacién Piblica y en especial de su Direccién Gene-
ral de Internados de Ensefianza Primaria; en tanto que los servicios
asistenciales estan a cargo de la Secretaria de Salubridad y Asistencia
a través de su Direccion de Asistencia Social para el Distrito Fede-
ral, lo quel ocasiona frecuentes conflictos de interferencia de autori-
dad que redundan en un deficiente funcionamiento de los planteles.

B.—~Los internados,* por la misma indole de su labor, o sea
proporcionar asistencia completa durante todo el afio lectivo, encierran
ciertas deficiencias, entre las cuales la mas importante es la tendencia
a constituirse en medios artificiales de educacion en los cuales se pier-
de toda idea de intimidad familiar.

Mientras mayor niimero de nifios alberguen estas instituciones,
mas facilmente se constituiran en ‘“cuadros artificiales’”, poco favo-
rables a las tentativas de la educacién moderna. *‘No es en esos dor-
mitorios donde se alinean como cuarenta lechos anénimos, en esos ta-
lleres donde, en una atmésfera de fabrica, trabajan varias docenas
de nifios, ni en esos refectorios donde las comidas transcurren en
silencio, que una educadora, no obstante toda su abnegacién, podra
ejercer una influencia real sobre el caracter de sus pupilos. Al res-
pecto, no deben confundirse la instruccién escolar con la educacién
moral. Nadie se asombra de las dificultades que una buena madre
experimenta para criar una familia numerosa, y seria ilégico admitir
que una educadora se halla en condiciones de corregir la educacién
de una cincuentena de nifios cuya vida no comparte enteramente, y
a quienes no la une ningin lazo natural”.

De cualquier clase que sean esos establecimientos, una vez que
se han convertido en colectividades importantes (por el gran niimero
de beneficiarios), ofreceran invariablemente el aspecto, tan bien .cap-
tado, en el parrafo transcrito de la obra: “La Infancia Irregular” de-
bida a un equipo de especialistas franceses.

. Esas grandes comunidades infantiles presentaran para el menor,
peligros dificiles de controlar, el mas importante de ellos, es la conta-

* . . .
Nos referimos aqui, no sélo a los Internados de Ensefianza Primaria, sino

también a las instituciones que tienen un funcionamiento semejante: Albergue In-
fantil Nam. 1 e Instituto Nacional de .Audiologia.
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minacién moral, ‘el amontonamiento de los hombres, como el de las
manzanas —decia Mirabeau— genera la podredumbre”, basta con que
ingrese un elemento nocivo para que, rapidamente y antes de que los
dirigentes siquiera lo perciban, se extienda su influencia, primero a
un reducido grupo y después, cada vez a circulos mayores, si no se
descubre a tiempo el origen del mal.

Esto no sucedera tan facilmente en comunidades pequeiias, que
se podrian integrar ain dentro de la misma institucién, a semejanza
de grupos familiares. '

Otro de los peligros que se suscitan en estos medios artificia-
les, es la formacién de un complejo de inferioridad en esos nifios
sometidos a medidas disciplinarias de grandes masas humanas.

El caracter artificial imperante en estos establecimientos, se agu-
diza debido a que la educacién es impartida en “una atmésfera con-
finada" con poca relacién con el mundo exterior, sobre todo por lo
que se refiere al Albergue Infantil, en el cual se ha impuesto a los
beneficiarios un cambio radical en su existencia, es decir, de la com-
pleta libertad en la que vivian, han pasado a un absoluto confina-
miento dentro de un local mas que infantil, de tipo carcelario. Este
aislamiento se acentia en los Internados de Ensefianza Primaria. en
aquellos menores que carecen de familiares residentes en el Distrito
Federal y que por ello permanecen en el plantel en los dias de sa-

lida.

Problemas comunes a los Internados y a las Casas Amiga de
la Obrera seran los mencionados a continuacion: ‘

C.—Por lo que se refiere al aspecto material de las institucio-
nes, los edificios que las alojan, principalmente los de las Escuelas
Asistenciales, estan llenos de deficiencias funcionales semejantes a las
que presentan los ocupados por los centros de la Secretaria de Salu-
bridad y Asistencia. Los internados® cuentan con construcciones mas
apropiadas que son las ideales para este tipo de instituciones de acuer-
do con las tendencias asistenciales actuales.

D.—El equipo material, tanto el mobiliario como el instrumental
médico y dental, es deficiente en las Casas Amiga de la Obrera, no
asi en los Internados, los cuales cuentan, en construccién separada
de los edificios centrales, con enfermeria perfectamente acondiciona-
da. El mobiliario, en ambos tipos de ‘instituciones, es escaso y esta
en malas condiciones.

E.—~Adolecen estos establecimientos de la misma falla de los
estudiados en la primera parte: carencia de estudios socio-econémi-

- ergue Infantil, ya que en la actualidad se encuentra

* No se incluye aqui el A
alojado solo transitoriamente en el edificio de las cales de Regina. '
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cos, por concentrarse éstos en una Oficina Central de Trabajo Social.
No se cuenta en ninguno de los planteles con copias de los traba-

jos realizados y mucho ‘menos, con la existencia, de una trabajadora
social, cuando menos.

SUGERENCIAS.

A.—Es necesario que las casas Amiga de la Obrera queden
bajo el control absoluto de una sola dependencia oficial, consideramos
que la mas acertada pudiera ser la Secretaria de Educacién Publica,
ya que ella, a través de su Direccion General de Internados de En-

sefianza Primaria, conoce y realiza con eficacia el manejo de institu-
ciones similares.

B.—El “medio artificial”’ que tan facilmente se produce en los
grandes Internados estudiados, debe combatirse enérgicamente. Segun
nuestro criterio, el mejor sistema para evitar su formacién, es la cons-
titucién, dentro del mismo Internado, de comunidades reducidas, si-
milares a grupos familiares. Se integraran con grupos, de alumnos
de diversas edades y aiin de diversos caracteres, bajo el control de
una maestra o maestro que convivan en forma permanente con ellos
y que les proporcionen un ambiente familiar.

Desde luego, que este sistema implicara la existencia de habita-
ciones aisladas para cada grupo con el fin de mantener una cierta
independencia entre ellos; sin embargo, no debera descuidarse el as-
pecto colectivo, esto, es, la dependencia de cada comunidad a una
mayor, la propia institucién que las alberga.

Es muy posible que esa nueva organizacién hiciera desaparecer
los Internados, como actualmente existen y hacer crecer el nimero de

Hogares Substitutos, lo que propiamente seria cada uno de los grupos
mencionados. '

Es también factible que el Internado se convirtiera en una villa
infantil, con una construccién propia para cada comunidad y con edi-
ficios destinados a servicios colectivos, tales como: escuela de instruc-
cién primaria y vocacional, lavanderia y planchaduria, enfermeria, co-
cina para la confeccién de todos los alimentos que serian repartidos
a cada hogar, departamento de relaciones piiblicas e investigacién
social y por ultimo campos deportivos y de practicas agricolas.

Posiblemente la existencia de una institucién asi, seria factible
atin dentro de los terrenos con que actualmente cuentan los Inter-
nados, y en los cuales se substituirian las actuales construcciones por
las indicadas con anterioridad, aunque nos damos cuenta de la impo-
sibilidad practica de tal realizacién, por el enorme costo que ello im-
plica; pero si seria posible que en el futuro, para el establecimiento
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de nuevas instituciones de este tipo, se considere .algo de lo expuesto
con.base en las observaciones de la realidad misma. “

La adopcién, bien sea de un sistema de Hogares Substitutos o
de la constitucién de villas infantiles, que supliera a los Internados,
traeria implicita la solucién de todos los problemas que en la actua-
lidad se presentan en este tipo de instituciones (Internados) y que
fueron expuestos en los puntos B, C, D y F.

Quedan, de este modo, sélo por apuntar las sugerencias corres-
pondientes a las Casas Amiga de la Obrera que han sido sefialadas
en los mismos incisos C, D y F.

Veamos a continuacién cuales podrian ser ellas:

C.—Los edificios que alojan a las dos Escuelas visitadas, resul-
tan llenos de deficiencias funcionales, a pesar de haber sido, uno de
ellos construido a propésito. Eso prueba la necesidad de que la cons-
truccion de los edificios se efectie, previo estudio pormenorizadol de
sus necesidades, estudio que debera ser llevado a cabo por un equipo
compuesto de arquitectos, sociélogos y maestros.

D.—Debera dotarse, de inmediato, a estos planteles educativos,
de un mobiliario adecuado, asi como de instrumental médico y dental
que haga posible la prestaciéon de estos servicios, para ello se reque-
rira a los mismos procedimientos mencionados para las instituciones
dependientes de la Secretaria de Salubridad y Asistencia, la organi-
zacion de concursos entre las casas productoras.

E.—La seleccién de los beneficiarios debera ser realizada en ca-
da una de las Escuelas. Las mismas contarén, para el efecto, con
un Gabinete de Trabajo Social, permanente, el que se encargara de
la resolucién de todos aquellos problemas de indole social que se
presenten a la institucién, asi como a sus beneficiarios; igualmente,
tendra como una de sus funciones, procurar que la labor del plantel
no quede circunscrita a sus horas de servicio, sino que se extienda
a todas las actividades del menor, en las horas que no asista a la es-

cuela.

Con ese fin organizara actividades, tanto para los beneficiarios,
como para sus padres y familiares, a los primeros eéncauzandoles hacia
una vida social activa propia de su edad, y, a los segundos, proper-
cionandoles los conocimientos para hacer de su hogar el verdadero

refugio de la familia.
3.—INSTITUCIONES DEDICADAS A LA REHABILITACION
INFANTIL.

| Las instituciones dedicadas a la labor de rehabilitacign infantil,
estudiadas en este trabajo, dependen en su mayoria de la Secretaria
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de Salubridad y Asistencia, y directamente de la Direccién General
de Rehabilitacién, a excepcion del Instituto Médico Pedagégico que
esta controlado por la Secretaria de Educacién Publica.

Se trata de centros de reciente creacién®, por lo cual las defi-
ciencias en su estructura funcional son menores que las que presen-
tan otro tipo de instituciones asistenciales; esto no quiere decir que,
no se observen ciertos problemas, contandose entre los mas importan-
tes los siguientes:

A.—La falta de equipo técnico especializado que permita pro-
porcionar la instruccién debida a los nifios irregulares, en especial a
los nifios ciegos y a los lisiados del aparato locomotor.

B.—La escasa asistencia a los centros, principalmente al Insti-
tuto Nacional de Ciegos y al Instituto de Audiologia, motivada por
el desconocimiento de la mayoria del piblico de su existencia y de
los servicios que prestan.

SUGERENCIAS.

A.—La ayuda econémica que proporcionan a estos centros re-
habilitatorios, instituciones, tales como la Loteria Nacional, y otras de
tipo privado, debera efectuarse de acuerdo con un estudio de las ne-
cesidades de cada establecimiento, ya que es frecuente observar el en-
vio de mobiliario completamente inadecuado y en grandes cantidades;
en tanto que se escatima la dotacién de material fundamental para la
realizacién eficaz de las finalidades del centro.

B.—La Direccién General de Rehabilitacién, debera organizar
una intensa campafia de divulgacién que permita a las personas en
intimo contacto con los menores, tales como maestros, educadoras y
médicos pediatras, recurrir a los servicios de las instituciones de reha-

bilitacién,.cuando se les presente cualquier caso de irregularidad entre
los nifios que traten.

Por lo que se refiere a las deficiencias funcionales que obser-
vamos en el Instituto Médico-Pedagégico “Parque Lira”, no creemos
que sea necesario insistir aqui nuevamente sobrel ellas, sino tan sélo
hacer referencia a la parte en la cual fueron ampliamente tratadas.

~ En el capitulo dedicado a la Rehabilitacién y en especial en los
incisos de Introducciéon y de Conclusiones y Sugerencias, hemos ex-
puesto detenidamente algunas de las principales dificultades que en-
cierra la asistencia rehabilitatoria en nuestro medio, asi como las su-
gerencias que a nuestro juicio, consideramos mas acertadas para el me-
jor encauzamiento de una labor tan importante, es por ello que, no

* No se incluye aqui el Instituto Médico Pedagégico.
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consideramos necesario repetir aqui las ideas ya expuestas, concre
tandonos a remitir al lector al mencionado capitulo. :

Para finalizar el presente analisis del funcionamiento de las Ins-
tituciones de Proteccion a la Infancia trataremos de proponer las
bases de un plan de organizacién que haga posible la solucién de los
problemas generales que en la actualidad pesan sobre la infancia mo-
ral, econémica o fisicamente incapacitada. Los puntos fundamentales
para llevar a cabo dicho plan serian los siguientes:

1.—Unidad de direccién.—
2.—Presupuesto suficiente.
3.—Creacién de un Fichero Central.—
4.—Personal especializado.
5.—Legislacién apropiada.

6.—Realizacién progresiva.

1.—Los problemas de proteccién a la infancia afectan a dema-
siadas Secretarias de Estado e Instituciones Privadas para que sea
posible obtener en estas condiciones una organizacién coherente y
eficaz. Es indispensable crear de inmediato un instrumento de di-
reccién que tenga a su cargo orientar, coordinar y organizar, tanto
los esfuerzos oficiales como los particulares.

Este instrumento seria un Instituto de Proteccién a la Infancia,
de funcionamiento auténomo a cualquier organismo oficial, pero con
amplias posibilidades de accién. Quedarian bajo su control técnico
todas las Instituciones que actualmente funcionan dentro del radio de
actividad oficial asi como privado. Para la mejor solucién de los
problemas inherentes a la infancia abandonada, este nuevo organismo
contaria con un Consejo de Técnicos especializados en diferentes dis-
ciplinas. Junto a él deberan funcionar Departamentos Técnicos en-
carqados de la coordinacién, direccién y organizacién de las diferen-
tes Instituciones, ellos serian: Departamento de Investigacién Social,
Seleccién de Personal y Estadistica, Departamento de Problemas Psi-
colégicos, Departamento de Control de Ambientes Eventuales (espec-
taculos publicos, anuncios comerciales, etc....... ), Departamento Juri-
dico y de Legislacion, Departamento de Planeacién de Edificios y De-
partamento de Inspeccién de Edificios y Mobiliario.

2.—Como se pudo observar a través de la investigacién, el
problema sobresaliente que dificulta el que las Instituciones no rindan
los frutos que de ellas se espera, ¢s la carencia de un presupuesto
adecuado a sus necesidades.
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El porvenir de la juventud y su rendimiento ulterior estara en
proporcién con el trabajo realizado para asegurar actualmente su pro-
teccion ya que no es con mezquinas asignaciones como un estableci-
miento de protecciéon puede estar en condiciones de asegurar la adap-
tacion social de los nifios a él confiados. En tanto que las Institu-
ciones no cuenten con suficiente presupuesto no podran pagar los ser-
vicios de un personal especializado que sera el unico indicado para
proporcionar a los beneficiarios las bases de su futura adaptacién so-
cial y cumplir de este modo la misién proteccionista de las Institu-
ciones.

3.—~Durante la realizacién de nuestro estudio estuvimos frecuen-
temente en contacto con personas interesadas en el aspecto asisten-
cial-infantil, a través de ellas conocimos la existencia de numerosas
obras dedicadas a la atencion de menores con problemas semejantes.
Tampoco fué excepcional encontrar frecuentes casos en los cuales los
familiares de los beneficiarios recurren al mismo tiempo a diversos
establecimientos, abusando del defectuoso sistema asistencial impe-
rante.

Para evitar estas anomalias es necesario la implantacién, tanto
de un Fichero Central de Instituciones, como de un Fichero Central
de Asistencia, a semejanza de los existentes en la Reptblica Argen-
tina y en otros paises. El objeto del primero es centralizar las obras
de asistencia oficiales y privadas, y, el del segundo, el conocimiento
de quiénes son los verdaderamente necesitados.

Las ventajas que en conjunto presentan estos ficheros son las
siguientes:

1.—"Evitan la superposicién de obras” (varias instituciones con
igual finalidad).
2.—"Da oportunidad para que las asociaciones se conozcan en-

1

tre si .

3.—"Evitan que dos o mas asociaciones ayuden al mismo indi-
viduo con idéntica ayuda”.

4.—"Facilitan a las instituciones saber si un asistido recibe ya
de otras obras alguna ayuda y de qué categoria es ésta’.

5.—~"Facilitan el conocimiento de las distintas ayudas presta-
das”. g

6.—"Orientan al necesitado para conocer a qué instituciones

s s e 1]

puede dirigirse’’.

7.-—”Es’tablecen el nimero de obras de asistencia social existen-
tes'.*

* Franco, Delia: “Concepto, Historia y Métodos de la Asistencia Social’. Bue-
" nos’ Aires, 1947,


6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo


INSTITUCIONES DE PROTECCION A LA INFANCIA EN EL Distrito FEDERAL 235

8.—Permiten conocer las lagunas de problemas sin atender.

La organizacién de estos ficheros estara a cargo del Instituto
de Proteccién a la Infancia.

4.—La preparacién de un personal especializado para los dife-
rentes tipos de instituciones es urgente, ya que como hemos visto, en
la mayoria de ellas se trabaja sobre bases empiricas que redundan en
perjuicio de los menores beneficiarios. Si se quiere renunciar defi-
centralismo politico y econémico nuestra legislacién afirma un cons-
tante federalismo existente. Dos grandes ideales, que nunca se han
convertido en realidades, como son el régimen federal y la soberania
de los Estados permanecen como obstaculos insalvables para realizar
una obra nacional de Proteccién a la Infancia. Se es especialmente
celoso de ellos cuando se trata de hacer algo de gran trascendencia
para el pueblo como es la proteccién a la Infancia; pero se violan
constantemente cuando se trata de realizaciones econémicas que de-

jan provecho permanente.

De lo anterior surge el mantenimiento de una legislacién sin uni-~
dad de criterio protector para la Infancia, und indiferencia habitual
para resolver, siquiera en la ley los problemas de los mas débiles en-
tre los débiles, tan solo porque ellos no pueden unirse y hacer la po-
litica necesaria para obligar a que se les proteja debidamente. Asi
pues, surge la necesidad, ya sentida, de forjar, pese a todas las difi-
cultades, una legislacion de menores capaz de ser aprobada y pro-
mulgada, aunque sea con las limitaciones de nuestra realidad, pero con

criterio unitario y protector. .

6.—En la proteccion impartida a la niﬁgz 13.':1y que_evitar tod.a
solucién precipitada e insuficiente. La organizacion de la asistencia
a los nifios desvalidos es demasiado compleja para que sea realizada
nitivamente al empirismo y utilizar métodos realmente eficaces 'c|le edu-
cacién, es necesario crear nuevas escuelas para ese personal,! dc:nde
los postulados, previamente seleccionados, se les imparta una ensenan-
za tedrica y se les inicie en el curso de trabajos practicos, y en pe-
riodos de prueba bastante prolongados, en todas las técnicas educa-
tivas modernas, y, todo esto con cierta unidad’ de doctrina que uni-

fique la diversidad de métodos existentes.

Es obvio insistir en que este pérsonal especializado debera ser
remunerado equitativamente de acuerdo con el alto sentido de.respon-
sabilidad y los conocimientos que requieren este tipo de trabajo.

5.—En el capitulo de legislacién, delicado por excelencia por la
importancia que tiene el poner las bases de la accién futura,.han fra-
casado diversos esfuerzos para establecer en México un Cédigo de la
Infancia. Si bien es cierto que algunos Estados de la Bepubhga han
promulgado sus Cédigos al respecto (Estado de México, Veracruz,


6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo

6200
Rectángulo


236 MaARrRfA Luisa RoDRiGUEZ SALA

Guerrero), también lo es que muchas de sus disposiciones han que-
dado como ideales sin cumplimento y sin posibilidades de realizacién.

Después del Congreso de Proteccién a la Infancia de 1953 reu-
nido en la Ciudad de México, se hizo un nuevo intento para for-
mular un Cédigo adecuado. Una de las interrogantes surgidas fue
si deberia ser de caracter federal o sélo propio para el Distrito Fe-
deral y Terrtorios Federales, se resolvi6é el punto en este ultimo sen-
tido. A este respecto hay que recordar que aunque vivimos en un
al golpe de una varita magica. No sera posible obtener un resultado
si no se procede por rellanos sucesivos, y, si no se respeta el orden
légico de esa progresién. De este modo no podra pensarse en adap-
tar los establecimientos a las técnicas nuevas si previamente no se
ha especializado al personal en contacto con los nifios. Seria inutil
prescribir medidas de colocacién y organizacién si no existe legisla-
cién alguna que permita aplicarlas. Inclusive resultaria peligroso en-
bados programas de financiacién y accién ilimitada; pero no debemos
trar en la via de las realizaciones, si no se tienen previstos y apro-
olvidar que dada la gran importancia de las bases fisicas, emocionales
y sociales que se pongan durante la Primera y la Segunda Infancias,
es decir, antes de la liamada edad escolar, es indispensable dar la
mas completa y bien orientada asistencia médica-psicolégica, fisica
y social a los menores de esas edades, como base para evitar los

graves problemas que habitualmente se observan durante la Tercera
Infancia y la Adolescencia.
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FECHA DE DEVOLUCION

El lector se obliga a devolver este libro
antes del vencimiento de préstamo sefiala-
do por el Gltimo sello.
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