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* P OR QUE UN LIBRO sobre la dimensidn cultural del ma-
nejo sustentable de recursos naturales? Mas alla
de la disyuntiva entre conservacionismo y desarrollo, entre
proteccionismo y progreso, el proyecto de realizar este libro
ha respondido a la necesidad de definir la dimension cul-
tural del manejo sustentable de los recursos naturales, de
manera que esta perspectiva trascienda el campo restricto
de los estudios etnobioldgicos y abra nuevas estrategias de
investigacién y de politicas de desarrollo sustentables. Se
busca dilucidar como las politicas y practicas de manejo
sustentable de los recursos naturales pasan a través de la
mediacién de la cultura, de la internalizacion de la raciona-
lidad ecolégica en los valores culturales y las practicas pro-
ductivas de las comunidades indigenas, tribales y campesi-
nas; y como se transforma el espacio geografico y eveluciona
el mundo biolégico a través de los estilos étnicos de aprove-
chamiento de los recursos. Asi, los estudios de este libro
plantean la riqueza de los usos culturales de la diversidad
biolggica, pero se proyectan hacia la posible recuperacion
y uso productivo de estas practicas tradicionales.

Este libro tienc sus origenes en €l proyecto sobre “Practi-
cas tradicionales y manejo integrado de recursos”, desarro-
llado por el Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en
Humanidades de la Universidad Nacional Auténoma de
México en 1987, bajo la coordinacion de Enrique Leff, Julia
Carabias v Ana Irene Batis. Esic proyecto se desarrollo en
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8 ENRIQUE LEFF Y JULIA CARABIAS

el marco del Programa General de la Red de Formacién
Ambiental para América Latina y el Caribe del Programa
de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente. Dentro de
este se llevo a cabo un seminario en el que se presentaron
mas de 40 trabajos sobre el tema, algunos de los cuales fue-
ron publicados por el centro en 1990 bajo el titulo Recursos,
técnica, cultura. Estudios y experiencias recientes para un
desarrollo alternativo. Otros estudios fueron seleccionados
y reelaborados para este libro y otros més fueron solicita-
dos expresamente para la publicacion.

En los dltimos afios se han publicado diversos estudios
sobre la problematica ambiental del desarrollo, incluyendo
los aspectos de una nueva cultura ecoldgica y estudios etno-
biolégicos que recogen la riqueza del conocimiento tradi-
cional sobre el aprovechamiento multiple de los recursos
naturales. Nuestro propdsito es situar estos estudios en la
perspectiva de las estrategias alternativas de desarrollo,
destacando la dimensién cultural del desarrollo sustenta-
ble, a partir de una reflexion conceptual, y de 1a sistemati-
zacion de estudios de caso y experiencias recientes de manejo
integrado y sostenido de recursos en diferentes espacios &t-
nicos.

Ellibro tiene el proposito de dar soporte y mostrar la via-
bilidad de un paradigma ambiental alternativo, donde la
dimension cultural del uso y transforniacion de los ecosig-
temas juega un papel fundamental. El esclarecimiento de
estos procesos culturales permitird entender cémo las dife-
rentes formaciones culturales reconocen v utilizan sus recur-
sos ambientales; como la cultura ha mediado 1a evolucién
bioldgica a través de las practicas de seleccién, domestica-
cién y uso de los recursos; como pueden recuperarse, legiti-
marse y generarse estos saberes ambientales para orientar
las practicas productivas futuras y el desarrollo cientifico-
tecnologico,

El libro aborda diversos procesos y aspectos sobre la
manera como las identidades v los valores culturales se ing-

PRESENTACION 9

criben en las pricticas de uso de los recursos, determinan
1a evolucién bioldgica de éstos, hasta los procesos por los
cuales las comunidades campesinas se adaptan a lo§ cam-
bios tecnolégicos, conservando un uso multiple y dlel‘EI}l-
ciado de los recursos y de las especies, en la que se entreteje
una racionalidad ecoldgica con la racionalidad. cultural dF
diversos grupos étnicos y comunidades cam pesinas en Me-
xico v América Latina. Los estudios elaboran dm_gnosttcos
sobre la diversidad y el potencial de aprovechamiento sus-
tentable de los recursos en diferentes contextos culturale's y
geograficos, y planiean propuestas para poner en practica
las estrategias de manejo tradicional de los recursos dentro
de las politicas de gestion ambiental y de desarrollo susten-
table.

Enrique Leff trabaja sobre los diferentes procesos cultu-
rales que conforman ¢l nivel de productividad cultn}ral de
un paradigma productivo ambiental. En él se cuestiona el
modelo econémico construido a partir de la Iégica del mer-
cado v la contribucidn del capital y el trabajo como factores
productivos fundamentales, y se plantea un proceso pI‘Od}J(?-
tivo fundado en la articulacion de tres niveles de productivi-
dad: ecolégica, tecnolégica y cultural. Se trata de mostrar asi
que los principios de identidad étnica y pluralidad cultural
no solo tienen un sentido ético en el marco de los derechos
Lhumanos, sino que constituyen verdaderos principios de
productividad, a través de la gestion participativa de las
comuanidades sobre sus recursos ambientales.

Lori Ann Thrupp aborda la cucstién de la legitimacion
del conocimiento local. Muchos pueblos cuentan con siste-
mas funcionales de conocimientos sobre su ambiente y sus
recursos; sin embargo, es necesario legitimar ese saber como
parte de las estrategias para potenciar la capacidaq de auto-
gestidn ambiental de las comunidades y para gnnquecgrlo
a fravés de procesos de investigacidn participativa. E'II? im-
plica discernir entre el repertorio de précticas “tradiciona-
les”, aquellas que realmente funcionan en un proceso de
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desarrollo sostenido y repercuten en el bienestar de la comu-
nidad, ya que algunas resultan disfuncionales cuando se
aplican en un contexto que ha sido transformado (ie, los
usos medicinales y la ingestidn de plantas toxicas y veneno-
sas, 0 ¢l uso intensivo de practicas de roza-tumba-quema,
en condiciones de alta presion demogrifica). El rescate y
revaloracién de las pricticas tradicionales no implica “cien-
tifizar” ¢l saber tradicional para incorporarlo a nuevos pa-
quetes de conocimiento, sino reorientar los esfuerzos de in-
vestigacion, articulando el saber comunitario con la ciencia
universitaria, en un procesa de investigacién participativa
que recree el saber con las propias comunidades y les de-
vuelva un saber enriquecido por la ciencia moderna, pero
asimilable, reapropiable por las mismas comunidades para
fortalecer su capacidad de autogestion de sus recursos pro-
ductivos.

No obstante los avances en los procesos de democrati-
zacién de América Latina, los propositos de una gestion
participativa, asi como el fortalecimiento de las comunida-
des de base y de sus saberes tradicionales, parecen cuestio-
nar todavia el statu quo. De esta manera, los gobiernos no
estimulan suficientemente el florecimiento y difusion de
estos esfuerzos, al sentir que amenazan a los poderes politi-
cos establecidos y que resultan marginales a las politicas
econdmicas nacionales. Por tanto, deben legitimarse ven-
ciendo los paradigmas de Ia ciencia, asi como log esguemas
prevalecientes de organizacién social y politica.

Los recursos ambientales de una comunidad no se pre-
sentan como un stock de recursos a disposicion de un gru-
Po humano que se asienta en ¢sa region. Estos evolucionan
a través de los usos del suelo y de las tecnologias producti-
vas de las sociedades que ahi se han desarrollado, y que
son indisociables de sus formas de organizacion cultural.
Patricia Colunga y Daniel Zizumbo estudian Ia forma como
los usos sociales y culturales de los recursos vegetales influ-

yen en las presiones que afectan la variabilidad de las espe-
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cies biologicas y la seleccion de E?StE,l X_Tariacic')n. Se ;y;recm
asi 1a evolucidn de las especies bioldgicas a traves e1 pro-
ceso histdrico de apropiacion y_apr’ovechamlento d.e 08 ge-
cursos vegetales en [os que los indigenas y campesinos Ia-
san su sobrevivencia, a partir de fos valc_;res c_ulturales y los
cambios técnicos que determinan su ragonahdad p‘roducu—
va. Destacan los cambios en la diversidad Produc;ldos por
{a homogencizacion de los cultivos comerciales y la tecno-
ia agricola moderna.
110gllail,oa's.gesiudios etnobotanicos aparecen como una fuente
importante para dilucidar los mecanismos r?l’tl'aVeS de llos
cuales el hombre influye sobre 1a conservacion 'y la evolu-
cion de las especies que cultiva, y para entender la orien-
tacion, intensidad y racionalidad de este proceso. Estos
estudios o se han desarrollado suficientemente en l.a pers-
pectiva del uso de los recursos como base de la sobrewyenmg
de las comunidades campesinas y dentrq de su raglOnah-
dad cultural y econdémica. Este proceso im'nterrumpldo‘du-
rante miles de afios de los campesinos indigenas y mestizos
para domesticar, cultivary mejorar las I?Iantas de su entor-
no, deberia apoyarse ¢n métodos y técnlcas.n?odcrnas para
su mejoramiento, adaptindolas a 1a§ condmwngs ecologl—
cas y culturales de las diferentes regiones geog’ra.ﬁcas v es-
pacios étnicos del pais para el man€jo y uso muiltiple de sus
recursos naturales. )

Sc desprenden de ahi dos consecuencias: por una p'ar-te,
un enriquecimiento de los e_st}idlos de evgiumon blolodgu;a
de las especies y de las condicionantes soc10c.u1turales ela
biodiversidad; por otra parte, nuevas percepelones sobre los
usos culturales de la biodiversidad como so.porte de estrate-
gias para el desarrollo sustentable y sostenido de los recur-
sos de diversos grupos culturales. . ‘

La conservacion de la variabilidad genética de especics
comestibles, derivada del manejo maultiple de.los recur§?s,
v de la combinacién del uso tradicional con lva introducciéon
de variedades modernas y mejoradas, permite elevar la ca-

_——ﬂ
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lidad del consumo alimentario de 1a poblacién y mantener
la estabilidad del ecosistema. Los procesos de evolucion y
seleccién, sujetos a los usos culturales de los recursos, son
analizados para el caso de cinco cultivos tradicionales bé-
sicos de la poblacion campesina de México: los nopales
(opuntia), asi como para diferentes tipos de maiz, frijol,
calabazay henequén. Se demuestra como esta variabilidad
permite una adaptacion diferenciada al medio, a las téenicas
de produccidn, al consumo interno y al mercado.
El deterioro ecologico ocasionado por las actuales préc-

ticas, y su fracaso tanto ecolégico como econdmico, pone
en peligro la propia base material para el desarrollo de
actividades agropecuarias. En el capitulo siguiente, Daniel
Zizumbo y Patricia Colunga muestran cémo las tecnolo-
gias tradicionales sobreviven en muy variados contextos
geograficos y en distintos espacios étnicos de México, por
la incapacidad de la economia nacional para absorber a los
campesinos y al proletariado agricola; Ia falta de alternati-
vas tecnoldgicas modernas viables econdmica y ecologica~
mente, ¥ la resistencia cultural de grupos indigenas ¥ cam-
pesinos. De ahi [a importancia de estudiar y desarrollar las
tecnologias agricolas tradicionales, que cubren més del 85
por ciento de las tierras cultivables del pais, y de conocer su

riqueza ecoldgica y cultural, para buscar alternativas de

uso racional de los recursos naturales, asimilables al con-

texto geografico y socioecondémico del campesinado que las

aplica. Se sugiere asi la posibilidad de reorganizar la pro-

duccién agricola a partir de las tecnologias tradicionales y

de la participacién campesina, mejorando sus condicio-

nes de existencia y propiciando un desarrollo rural auto-
gestivo, sustentable y sostenido.

Se presenta cn ese capitulo un amplio repertorio de for-
mas de uso de los recursos naturales por diversos Erupos
¢tnicos y en diferentes regiones de México, mostrando como
el conocimiento tradicional sobre el funcionamiento de los
suelos les permite manejarlos de manera eficiente, obte-
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niendo cosechas bajo condiciones economicas y :eanlbienta—
Jes limitantes. Se describe el conocimiento trad1c1opal d_e la
flora, tanto silvestre como cultivada; los complgjos siste-
mas taxondmicos de diversas culturas; las mqlt_1p1es fun-
ciones que realizan las pricticas agricolas trad1c1ong}es en
la conservacion de procesos ecologicos, en la protecm’c?n del
suelo de la erosion hidrica y edlica; en l.a regeneracion se-
lectiva y conservacién de la vegetacion sﬂves'gc; enel man-
tenimiento de la fertilidad de los suelos a traves d.el mejora-
miento de sus caracteristicas fisico-quimicas y b10}9g1cas y
la captacién y retencion del agua; en la copservacmn dela
diversidad genética; y en la innovaméq de sistemas agrgeoo-
l6gicos altamente productivos que mejoran las condiciones
ambientales para el desarrollo de cultivos, como los cam-
pos elevados y las chinampas.

Las tecnologias tradicionales incorporan de. gsta forma
las determinaciones y condicionantes socioam@entaleg que
les han dado origen en una historia de experimentaciones
culturales. Estas podrian ser recvaluadas, recuperadas y me-
joradas para fortalecer un proceso de desarrolio regional
altamente productivo y duradero. o

Javier Caballero ejemplifica el proceso dindmico y mul-
ticausal que se establece en las interacciones entr.ef el hom-
bre y su entorno bioldgico, a través de la evolucion en l’os
usos de Ja palma de guano entre los mayas dp Yucatan.
Destaca la poca atencion que se da en los estudios ctnobt_)-
tanicos a la evolucion de los usos y las formas de manejo
de las plantas, asi como a sus bases biolégi?as y sociocultu-
rales, las cuales solo pueden ser comprendlda.s cabalmente
desde una perspectiva historica multidimens{on’all.

Las palmas del género Sabal han sido h1§tor1ca1nente
un recurso de uso multiple para la subsistencia de los ma-
vas. El estudio analiza cémo han ido cambiando Sus usos

a través del tiempo, conservandose unos, d.e'saparecmndo
otros y surgiendo nuevas formas de utilizacion, como una
respuesta adaptativa a un conjunto de transformaciones
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ecologicas, socioecondmicas y culturales, generadas por el
crecimiento demografico, las nuevas demandas del merca-
do. Muestra asf las posibilidades de una investigacién his-
térica que articule diversas ramas de 1a etnologia (etnotéc-
nica, etnolingtiistica, etnobotanica), con investigaciones de
campo, para explorar las transformaciones en las practicas
tradicionales y los usos actuales de los recursos.

Los procesos de aculturacién frecuentemente modifican
conceptos importantes que estdn asociados a las necesida-
des basicas de la poblacion, como la alimentacion y 1a salud,
reemplazando las concepciones de las culturas indigenas
por las de 1a sociedad nacional y la economia internacio-
nal. Estos procesos producen cambios ecoldgicos v socio-
economicos a través de la transformacion del uso del suelo
¥ la base de recursos naturales, y a menudo llevan al des-
uso de prdcticas tradicionales de empleo de los recursos
para la satisfaccién de las necesidades bésicas. Estos proce-
sos de cambio no han sido homogéneos en toda la peninsu-
la de Yucatdn, habiéndose visto afectados por la dindmica
de otros cultivos asociados o alternativos, como el hene-
quén, que han llegado a sustituir al del Sabal.

El entendimiento de la evolucién de las précticas tradi-
cionales en el uso de los recursos, asi como los factores que
moldean y afectan este proceso, son fundamentales para
predecir y planificar el desarrollo de tecnologias alternati-
vas sustentables y ecoldgicamente compatibles, asimilables
a las practicas productivas y a los valores culturales de las
comunidades indigenas y campesinas, que de esta forma
aparecen como sujetos histdricos, moldeando su espacio
ecologico y social, construyendo sus propias condiciones
de existencia.

El estudio de Mauricio Belldn muestra el papel del co-
nocimiento tradicional en Ia seleccién y manejo de las va-
riedades y cultivos de maiz en un proceso de cambio tecno-
Iégico. Destaca la importancia de conservar y usar la base
de conocimientos tradicionales para orientar la seleccién

15
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de cultivos y abrir nuevas opciones tecnolégj?as. Ad\_rlerte
que no es posible suponer a priori una relacion funcional
entre el conocimiento tradicional expresado por los produc-
tores y las practicas actuales de manejo dfe Su§ TECUrsos. El
estudio muestra esa correspondencia, no siempre obvia, por
las transformaciones constantes que sufre el saber a través
de los cambios tecnoldgicos y socioecondmicos inducidos, y
sugiere la necesidad de observar como se trax}sforma el co-
nocimiento “tradicional”, conduciendo a pré.ct}cas de manejo
especificas, en las que se amalgama lo trad1c19nal vy lo mo-
derno. Asi, por ejemplo, se observa como la variedad moder-
na resulta ser la que estd mas fuertemente asociada con las
précticas tradicionales de policultivo. ’

F1 manejo de una diversidad de razas de maiz, que pre-
sentan diferentes tasas de crecimiento y tendencias dlfere_n—
ciadas de adaptabilidad a las condiciones fisicas del medio,
es una estrategia que permite adecuar el uso de los TECUIS0S
ambientales y protegerse de las variabilidades del medio.
El uso muiltiple de estas variedades genéticas no sélo apare-
ce como una estrategia de complementacion de la econo-
mia de subsistencia y de mercado, sino como una estrategia
de adaptaci6n a los diferentes ritmos de crecimiento y cose-
cha, a los periodos de lluvias y sequias, asi como a la varia-
bilidad geografica (tierras arables o pedregosas; tierras pla-
nas o con pendientes). .

Los campesinos parecen seguir una estrategia de adap-
tacion prictica al cambio, en la que prefieren mantener va-
riedades con rasgos contrastantes que cubren diferentes
necesidades y responden a diferentes restricciones, que cul-
tivar una sola variedad de alto rendimiento. El estudio abre
asi un importante campo para €l analisis del conocimignto
tradicional, sus tipos v distribucién sccial en las comunida-
des, sus formas de interpretacién, su combinacién con co-
nocimientos cientificos y tecnologias modernas, ¥ sus es-
trategias practicas de asimilacion y aplicacién en el manejo
actual de los recursos.
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Janis Alcorn muestra como las préacticas agricolas tradi-
cionales, basadas en el manejo integrado y selectivo de los
recursos de la selva del tropico-himedo han sido desarro-
lladas por diversas culturas, tomando como ejemplo a los
bora de la Amazonia peruana y a los indigenas mayas de
México. No obstante las particularidades en las técnicas
y practicas desarrolladas en el contexto ecologico y dentro de
los estilos étnicos de estas culturas, existe un conjunto
de rasgos y principios que configuran una ideologia agricola,
caracteristica de los agroecosistemas tradicionales. Este cé-
digo de los agricultores del trdpico, no siempre consciente
para los propios indigenas ni evidente para una cultura aje-
na, sc manifiesta en un repertorio de actitudes, comporta-
mientos y practicas, mediante las cuales utiliza los proce-
sos ecologicos como recurso natural y como instrumentos
de subsistencia. Estas estrategias s¢ analizan tomando como
ejemplo los sistemas de milpas, barbecho y de cultivos iti-
nerantes de estas dos culturas tradicionalcs.

Arturo Gomez-Pompa extiende el andlisis de las practi-
cas tradicionales en el uso de los recursos hacia el aprove-
chamiento multiple que hicieron los mayas de todos sus
recursos ecosistémicos, v en particular a las practicas sil-
vicolas. Si bien existen grandes lagunas de conocimiento
sobre los métodos y practicas concretas de manejo v con-
servacion de los recursos de la selva tropical, lo que actual-
mente sabemos del antiguo conocimiento de los mayas
sabre sus recursos bidticos, y en particular de las varieda-
des de plantas silvestres, hace suponer que aprovecharon
su flora y sus recursos ambientales cn forma integral. Su
conocimiento y clasificacion de los suelos fue incluso mu-
cho mas diverso que el actual.

Investigaciones y hallazgos recientes desautorizan la
hipotesis de que los antiguos mayas hubieran arrasado sus
bosques para plantar cosechas anuales de cultivos itine-
rantes. Todo hace suponer que, por €l contrario, protegie-
ron sus selvas al tiempo que introdujeron formas de uso

multiple de recursos y cultivos variados asociac?os‘con la di-

versidad del ecosistema, a través de un conocimiento muy
amplio v fino de su medio, como fue el caso en los huertos,
campos agricolas elevados y sistemas agroforestales, utili-
zados para preservary cultivar de forma selectiva especies
utiles. Esto les permitio a su vez integrar una serie de activi-
dades de proteccién, cultivo y seleccion de especies en sus
milpas, barbechos, plantaciones, bosques naturales, cercas
vivas, cenotes y centros urbanos.

Gomez-Pompa describe el importante conocimiento tra-
dicional sobre el manejo de la selva secundaria, en el que
interviene un sofisticado saber sobre los procesos de rege-
neracion selectiva de especics en el sistema de roza. Los
huertos familiares son, juntio con los sistemas de barbecho,
verdaderos experimentos de sucesion dirigida y de disefios
estructurales de sistemas agroforestales. Los procesos de su-
cesion secundaria en las tierras bajas tropicales, pudieron
asi producir una ofcrta variada de satisfactores para propo-
sitos multiples. Al mismo tiempo, es probable que muchos
ecosistemas, considerados naturalcs (bosques tropicales,
sabanas, pantanos, etcétera), fueron influidos en su estruc-
tura vy composicién por procesos de seleccion realizados
por culturas tradicionales. Se sugiere que los sistemas tra-
dicionales pueden producir mas alimento y satisfactores pa-
ra la poblacidn local, conservando al mismo tiempo la bio-
diversidad del medio.

Sobre 1a base del fracaso que han tenido los proyectos
recientes de colonizacién y de expansion de la frontera
agricola en el tropico calido-humedo de México, con su im-
pacto en la destruccion de los ecosistemas y los recursos
naturales del tropico, Jesus Palma refucrza los argumentos
en favor de la recuperacion de la racionalidad de las practi-
cas tradicionales de las comunidades que histéricamente
han ocupado las zonas tropicales del sureste de México, re-
cuperando y revalorando las practicas productivas de las
comunidades campesinas y los grupos étnicos mayas que
actualmente viven en Quintana Roo.
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De un estudio sobre la compleja v diversa nomenclatu-
ra para distinguir diferentes etapas serales y tipos de culti-
vos, Palma aporta informacion sobre el potencial productivo
que puede generarse a partir del manejo y aprovechamien-
to integrado de jos recursos de esa region, en especial de la
flora y fauna silvestres. Destaca particularmente las diver-
sas formas de integracion de las practicas tradicionales de
caza y obtencidén de biomasa cultura! asociadas a las dife-
rentes estrategias de regeneracion selectiva y manejo inte-
grado de recursos, tales como la milpa, los acahuales, los
huertos familiares, las hortalizas y la selva, lo que permite
un aprovechamiento multiple del espacio productivo, v la
produccién de una gran variedad de especies y productos
para la satisfaccion de las necesidades de 1as comunidades
en diversas épocas del afio.

La practica de roza-tumba-quema, caracteristica de la
cultura maya, aparece asi como un sistema productivo ca-
paz de hacer un aprovechamicnto espacio-temporal soste-
nido del ecosistema como recurso multiple, ofreciendo un
hdbitat adccuado para la fauna silvestre. Asi, el aprovecha-
miento de los recursos forestales de la selva se encuentra
integrado a actividades agricolas, pecuarias y cinegéticas
que descansan en el uso multiple de las especies vegetales.

Estas estrategias de uso multiple, integrado v sostenido
de los recursos naturales no fueron desarrolladas tan sélo
por la civilizacién maya, sino por casi todos los grupos ét-
nicos y culturales de México, y los diversos ecosistemuas en
los que se han asentado. Victor M. Toledoy Arturo Argueta
muestran la riqueza del conocimiento indigena sobre su am-
biente y el uso multiple e integrado de sus recursos; ade-
lantan argumentos en favor de la racionalidad productiva
desarrollada porlas comunidades indigeno-campesinas de
los pucblos aledarios al lago de Pdtzcuaro, en el estado
de Michoacdn en México. Estas practicas han permitido
amortiguar los efectos de 1a economia de mercado en la
contaminacién del ambiente y la sobreexplotacién dc los
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recursos naturales de la regién. Asi, al tiempo que los pu-
rhépechas se han ido integrando a la economia na:cional e
internacional, han preservado sus recarsos, gracias a S}l
capacidad de adaptacion y a la conservacion de su ide}l[{-
dad cultural basica, de la cual destacan cuatro caracteristi-
cas fundamentales:

Tl acceso social y culturalmente restringido a los recur-
sos naturales; la racionalidad de la economia indigena
y campesina, orientada por objetivos de prestigio, soli-
daridad interna y satisfaccion endégena de necesida-
des, asi como de distribucion y acceso equitativo de la
comunidad a los recursos, opuesta a la especializacién
v homogeneizacion de la naturaleza generada por la
maximizacion del beneficio econdmico y el valor de
mercado; una estrategia tradicional de uso muiltiple ¢
integrado de los recursos; y, la percepcion holistica del
ambiente en el conocimiento indigena.

Manuel Parra analiza las relaciones entre cultura y re-
cursos en la produccion silvoagropecuaria de los indigenas
de los Altos de Chiapas. Este estudio busca establecer un
diagnoéstico de la situaciéon socioambicntal del campesi-
nado de esa region, a partir de los cambios operados ¢n el
uso del suelo v los recursos naturales, para de ahi promover
proyectos alternativos de manejo de sus recursos naturales.

El estudio de las practicas culturales en el uso de los
recursos mostrd la existencia de una amplia gama de siste-
mas de produccién en las comunidades, dependiendo de
las diferentes condiciones ecologicas, técnicas, cconomicas
y sociales, asi como de una estrategia en el empleo de los
recursos ambientales que permite la complementariedad es-
pacio-temporal del sistema de técnicas aplicadas.

A pesar de que esta regién presenta una menor produc-
tividad en relacion con otras regiones del pais, €l autor sos-
tiene que es precisamente el saber de la comunidad sobre
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sus condiciones de produccidn, lo que les permite mante-
ner la economia de subsistencia de los Altos de Chiapas.
Este saber se manifiesta tanto en la divisidon y formas de
trabajo, en el conocimiento del medio, e incluso en los ritos
y mitos tradicionales. Las técnicas en uso alcanzan asi un
alto grado de complejidad, entretejiéndose con la organiza-
cién social y con las formaciones ideoldgicas de las comu-
nidades.

Esta mediacién de las précticas culturales en la preser-
vacion de los recursos ambientales es lo que ha permitido
desarrollar estrategias que articulan y mantienen un equili-
brio entre las economias de autoconsumo y la produccién
para ¢l mercado, las relaciones de los productores con la
tierra y con el capital productivo. Aun cuando se conservan
las relaciones no capitalistas al interior de las comunida-
des, la mercantilizacién creciente de la produccion y la
proletarizacién de la fuerza de trabajo han generado pro-
cesos de apropiacion de la naturaleza que han agotado la
frontera agricola de la region, aumentando la presién sobre
los recursos naturales. Empero, el fortalecimiento de la
capacidad de autosuficiencia no debe implicar el aisla-
¥niento de las comunidades; es posible abrir un comercio
intercomunitario, horizontal, a partir de los excedentes de
la produccion de las diferentes economias locales v regio-
nales.

Los problemas de articulacion de los espacios &tnicos y
las economias locales con el sistema nacional, no sélo se
manifiestan en ¢l campo de lo econdmico. La relacién de
las comunidades indigenas con el sistema nacional da lu-
gar a una compleja estructura politico-ideoldgica con dispu-
tas por diferencias politicas y religiosas entremezcladas, en
las que se pone en juego el sentido de 12 autoridad tradicio-
nal, depositaria de la ideologia indigena y 4rbitro en los
asuntos referentes a la pertenencia a la comunidad como
parentesco, religion, acceso a la tierra. Este sistema socio-
cultural entra en conflicto con las autoridades constitucio-
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nales, que tratan de obtener un mayor control sobre los re-
cursos de cada municipio.

Se sugiere que la recuperacion de la degradacion ecolo-
gica y social de la regién debe fundarse en el estudio sis-
tematico del conocimiento que los campesinos conservan
sobre su ambiente, sobre la clasificacién de la capacidad
de produccion de sus diferentes tierras y su saber etnobota-
nico, descifrando 1a racionalidad de sus practicas agricolas
tradicionales.

Madhav Gagdil y Prema lyer en su estudio sobre la di-
versificacion en el uso de los recursos de propiedad comun
en la India, expanden la perspectiva de analisis de las rela-
ciones que establecen las culturas tradicionales con el ma-
nejo conservacionista y sustentable de sus recursos, a tra-
vés de la diversificacion de nichos ecoldgicos ocupados por
diferentes grupos endégamos coexistentes. Este estudio ana-
liza las formas particulares en las que la sociedad de 1a In-
dia ha generado mecanismos sociales que han regulado el
acceso y uso de los recursos naturales que requiere la po-
blacion para satisfacer sus necesidades. En muchos casos,
estos mecanismos restringen el acceso, las formas tecnolo-
gicas v los ritmos de extraccidn de los recursos a través de
lazos de parentesco y reciprocidad, estableciendo derechos
y formas de propiedad que {avorecen ¢l uso sustentable y
sostenido de los recursos. Estas practicas tradicionales son
analizadas a través del estudio de un conglomerado de pue-
blos de la costa occidental de la India, habitado por una
poblacion de 19 diferentes grupos enddgamos, cada uno de
los cuales practica diferentes tareas y mantiene una rela-
cion diferenciada con los recursos de su entorno.

Este estudio muestra la globalidad de estas practicas
conservacionistas, que trascienden a América Latina. El ca-
so de la India es importante no sélo por las diversas practi-
cas que s¢ han desarrollado arraigadas a sus mds profun-
dos valores religiosos, sino porque fue alli donde muchas
de las propuestas del ecodesarrollo habian constituido la
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filosoffa politica de desarrollo de Gandhi, quien pensaba
construir un pais como un conjunto de pueblos autosufi-
cientes (self-refiant villages). Esta biisqueda prevalece con
¢l deseo de descentralizar las decisiones de desarrollo. Asi,
por ejemplo, el gobierno de Karnatala lanzé un experimen-
to en 1986 para fortalecer a las autoridades locales, y actual-
mente se desarrollan proyectos de ecodesarrollo en cuatro
localidades en el distrito de Uttara Kannada para estable-
cer nuevos huerios sagrados con especies autoctonas de
significado religioso. Estas acciones muestran la posibili-
dad de abrir nuevas vias de acceso a! desarrollo, permitien-
do a las comunidades locales recuperar su funcidn funda-
mental en Ia conservacién y el manejo de los recursos de
prapiedad comiin.

Los procesos de modernizacién estan afectando a las
practicas tradicionales de uso de los recursos en muy diver-
$0s Comiextos socioambientales de América Latina. Lucia
Helena de Oliveira Cunhay Marie Dominique Rougeulle
analizan asi las transformaciones que vienen sufriendo las
pricticas tradicionales y las formas actuales del uso det
espacio y de los recursos naturales en el litoral de Gua-
raquecaba en Brasil, identificando las formas diferencia-
das de explotacién del espacio del litoral y de los recursos
marinos dentro de sus propias especificidades ambientales.
Se estudian sobre todo las practicas tradicionales de pesca
de las comunidades de Tromomd y de Iha de Pegas: Ia pri-
mera por desarrollar pricticas de pesca tipicas del interior
de la bahia, y la segunda por incluir ademas de la pesca en
el estuario, la pesca en mar abierto.

El estudio analiza las transformaciones introducidas
en las técnicas tradicionales con la creciente incorporacion
de las comunidades del litoral 2l mercado, asi como sus re-
percusiones en la divisidn del trabajo, en los niveles de in-
greso, y las condiciones de vida de las comunidades. Desdc
esa perspectiva se plantea la revalorizacion de las practicas
tradicionales frente al cambio tecnoldgico, buscando con-
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la organizacion familiar ¥ social con su entorno ambiental.
Una de estas practicas, caracteristica del paisaje rural me-
xicano, son los huertos familiares.

Montserrat Gispert, Armando Gomez y Alfredo Nufiez
conciben al huerto familiar como un reservorio de germo-
plasma vegetal y una unidad econdmica de autoconsumo
aledano a la casa-habitacidn, en el que coexisten plantas sil-
vestres y cultivadas, v cuyo establecimiento es un reflejo de
la identidad cultural de un grupo humano en su relacién
con la naturaleza. La configuracion, asi como la funcién pro-
ductiva y cultural de los huertos familiares es analizada en
dos comunidades rurales mexicanas: una en Balzapote,
en cl estado de Veracruz, y otra en Xochipala, en el estada
de Guerrero.

Los arreglos de esta arquitectura espacial estan asocia-
dos con una particular distribucion social de tareas al inte-
rior de la tamilia y un sistema de reciprocidad ¢ intercam-
bio de saberes y experiencias sobre ¢l yso de plantas y
recursos. A través de la observacidn y su transmision por
medio del discurso oral, s¢ genera un proceso de socializa-
cion del saber sobre conservacidn, produccién y ciclo de

vida de los recursos naturales a nivel familiar, intracomu-
nal y extracomunal. En la arquitectura de los huertos se
percibe la heterogeneidad de los origenes culturales de cada
grupo familiary la singularidad de la vegetacion de cada re-
gion. El arreglo vertical y horizontal de las plantas opti-
miza el aprovechamiento del espacio dada una diversidad
floristica, y la distribucion anual de satisfactores. El huerto
familiar aparece asi como “la encarnacién simbdlica ¥ ope-
racional de un proyecto colectivo, en el cual se encuentran
reconocidas las potencialidades v la creatividad de los que-
haceres de cada miembro de Ia familia, y donde se conju-
gan heterogéneas lineas culturales”.
La préctica de los huertos familiares ofrece un modelo
de mancjo alternativo de recursos y muestra el potencial de
un uso diferenciado y una regeneracidn selectiva de los re-
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cursos naturales, orientandose hacta los obj‘etiw.fos dc? un des-
arrollo sustentable: 1a conservacion de 1a blOdch.rsldad yla
distribucion anual de satisfactores diversos, II:l(BJOI:andO e%
uso del espacio y la captacion de energia fotosmrtet.lzadora,
el autoconsumo y conservacion de las caractfansucas vla
fertilidad del suelo gracias al reciclaje de nutrientes prove-
nientes de la materia orgdnica utilizada en el sistema pro-
ductivo vy doméstico; la divisién del trabaJ'o por e?dad y SeX0
en el seno de la familia, y el intercambio inter € intracomu-
nal de excedentes.

El estudio de Juan Luis Viveros, Alejandropasas y
Javier Caballero sobre las plantas y la alimentaa'on entre
los mixtecos de Guerrero, describe la i@portanclq de las
plantas recolectadas en ¢l patron tradic:onf';ll de alimenta-
¢cion de las comunidades de esta region. Diversos factores
socioeconomicos y culturales estdn influyendo en la tr'ans-
formacion de este patron alimentario, generado a traves de
un largo proceso de seleccidn por nlaqejo de plantas silves-
tres, plantas fomentadas, plantas cultivadas, y en sus con-
secuencias nutricionales. _

El analisis de los patrones de alimentacién permite des-
cubrir una estrecha relacién con los factores culturales, la
economia familiar y 1a capacidad de compra del mercado.
La dieta indigena esta basada en la dive_rsicllad y comple-
mentacion. Se observa que la poblacién indigena hace un
uso alimentario mas intcgrado y variado que la Qoblac:on
mestiza. S¢ supone que la diversificacidn de la dICtE} entre
especies recolectadas, silvestres, arvenses, granos, ?Sl c.omn’a
productos de caza, pesca e insectos, comps:nsa la dieta indi-
gena. Pero la informacién no es conclusiva sobre el valor
nutricional de estas dietas diferentes. .

No obstante los cinco siglos de mestizaje, en la actualidad
muchos pueblos indigenas conservan los rasgos fgndamen—
tales de un patron autdctono de alimentacion, 1nt1marpente
relacionado con la economia campesina de autosubsisten-
cia, basado en el uso multiple de los recursos naturales y 1a
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diversificacion productiva. Sin embargo, los cambios socio-
culturales estin modificando esta dieta en detrimento de su
valor nufricional. -

El estudio plantea la necesidad de revalorizar y fomen-
tar las tradiciones de consumo de recursos vegetales silves-
tres como complemento de la dieta v aunarlo a las estrate-
gias de fomento productivo mediante el manejo integrado
de recursos para el mejoramiento de las condiciones nutri-
cionales de la poblacion.

Se identifica una estrecha relacidn entre la dieta de la
poblacién y los factores culturales, las formas de subsisten-
cia y el ingreso monetario de la unidad familiac. La dismi-
nucion de productos de la recoleccion, caza y pesca se debe
a su escasez, efecto de la degradacién ambiental v la modi-
ficacion del habitat de las poblaciones animales por la ex-
pansion de la frontera agricola. Pero la escasez de recursos
no explica la disminucién del consumo de arvenses y sil-
vestres, sino su desplazamiento por productos de la agri-
cultura. En ello juegan también los procesos de acultura-
cion e identidad étnica, en cuanto al prestigio de diferentes
alimentos.

De estos estudios que analizan las diferentes formas de
integracion de los valores culturales y las practicas tradi-
cionales en el manejo sustentable y sostenible de los recur-
sos de diversos grupos étnicos y culturales, el libro destaca
una serie de estudios que, partiendo de consideraciones
que refuerzan los argumentos en favor de la preservacién
de estos valores, sugicren diversas estrategias para promo-
ver en la actualidad proyectos de desarrollo sustentable que
incorporen esta dimensién cultural. Entre ellos se encuen-
tran las estrategias de manejo productivo de la sucesion
secundaria, los nuevos paradigmas de la agroecologia, 1a in-
tegracion de cultivos tradicionales y modernos, el manejo

de recursos en reservas de la biosfera Y proyectos emergen-
tes de aprovechamiento integrado y sostenido de los recur-
SOs naturales,
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Fl manejo de los procesos de sucesion secund_aria ha
sido una de las practicas tradicionales mas 'amphamente
empleada por los pueblos amerindios y que aun se desarro.-
1la en unos 334 millones de hectdreas de la Amcrica tropi-
cal. Susan B. Hecht, Anthony B. Anderson y Peter H. May
destacan los beneficios de la integracién de los procesos de
sucesion secundaria en el mejoramiento de las cor.1d1c1ones
de subsistencia de las pequefias unidades productivas rura-
les. El uso multiple de especies como las sclvas secundarias
de palma de babassu, integrado al sistema de autocgnsumo
y del mercado, ofrece un “subsidio de la naturaleza”™, enten-
dido como un conjunto de servicios ecoldgicos (nutrientes
v energia) y recursos naturales (alimento, lefia, productos
medicinales, fibras, etcétera), que complementan las_ fuentes
de empleo, ingreso y consumo, asi como la produccidn para
el mercado, en los periodos entre cosechas, conformando
un sistema agroproductivo sustentable. El ba‘b.assu llega a
suplir una cuarta parte del ingreso total f_amlhar, fz}vorece
una mejor distribucidn familiar del trabajo y coptnbuye a
la estabilidad ecoldgica del sistema agroproductivo. .

La sucesion secundaria aparece asi como una estrategia
conservacionista y productiva, supliendo un conjunto .de ser-
vicios ambientales v recursos invisibles a las comumdade's
marginadas que dificilmente pueden satisfacer sus neeesi-
dades bésicas y de reproduccion de sus unidades familiares
a través de la comercializacion de la produccion agricolay
la venta de su fuerza de trabajo. Estas economias puedf—:n

ser complementadas por la transformacic:m agroindustrial
de los productos de la sucesion secundar}a:.

Miguel Altieri plantea los principios bdsicos de un para-
digma agroecologico para el desarrol_lo rural sustentable,
que ofrece alternativas de productiwdat-i fund.adas en la
pluralidad cultural y en la naturaleza d1ferem:12:1da de las
practicas productivas y las tecnologias campesmas, cuya
eficiencia depende tanto del potencial ecologico de sus re-
cursos, como de la calidad y creatividad de sus organiza-



28 ENRIQUE LEFF Y JULIA CARABIAS

ciones sociales y productivas. Este paradigma rescata la
racionalidad productiva tradicional del campesinado v el
mejoramiento de sus técnicas a través de la ciencia agricola
moderna. Las técnicas asi generadas, al fundarse en las con-
diciones ecolédgicas de la produccidn y en los valores cultura-
les de las comunidades, favorecen la productividad sosteni-
da de las unidades ambicntales, manteniendo el equilibrio
v sustentabilidad de los ecosistemas. La agroecologia no
busca maximizar los rendimientos agricolas con el uso de
insumos externos, sino perfeccionar una produccion sosteni-
da, fundada en la diversidad y en la conservacién de las rela-
ciones y ciclos ecosistémicos de los recursos, mediante las
bases cientificas modernas fusionadas con las practicas
tradicionales de uso ecoldgicamente racional de éstos.

Un ejemplo del potencial de tales principios se encontro
en el rescate de los campos clevados del altiplano de los
Andes peruanos, asi como la recuperacién de la erosién
genética que venia sufriendo la region de Chiloe al sur de
Chile. Se sugiere asi la necesidad y posibilidad de fortalecer
estos sistemas agroecoldgicos como base para el logro de los
programas de desarrollo rural sustentable, a través de las
iniciativas y de 1a capacidad de autogestién de las propias
comunidades, e integrando sus identidades étnicas ¥y sus
valores culturales.

El trépico americano ha albergado durante milenios a
mas de mil etnias y un nimero atin indeterminado de espe-
cies bioldgicas. Historicamente, las formas de produccion
de los grupos tribales, indigenas y campesinos, al no haber
orientado sus opciones tecnoldgicas por la logica de la acu-
mulacion, impidieron que los recursos naturales fueran so-
breexplotados. La produccion se realizé a través de moda-
lidades que permiten la regeneracién del ecosistema y que
se sustentan sobre un refinado y complcjo sistema de conoci-

mientos del medio. Estas practicas se han venido reduciendo
con el avance de la economia de mercado, acelerando el pro-
ceso de expansién de la frontera agricola y ganadera para
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el establecimiento de sistemas agroganaderos ecolégilrcamen-
te destructivos, y con ello los ritmos de desforestacion, .alte-
rando los equilibrios ecosistémicos ¥ arra_lsando el patrimo-
nio det saber cultural sobre el uso sostenido de los recursos
i de la regidn.
amgic;l:?:iisde las ex%)eriencias histé'.rica.lf y recientes SOer
las practicas productivas y la a;?rol')mcmn de los .r’ecurso_
ambientales de las comunidades indigenas dela regm?a ama
z6nica del Pert v a la Sierra Norte del. estado de Qaxaca en
México, Stefano Varése y Gary Martm'se plantean 531 reto
de contribuir a la busqueda de alternatwgs gle manejo sus-
tentable de los recursos a partir del conocimiento fzcologwo
de los grupos indigenas. Se enfatiza la lmporta}nC}a de unz-i
investigacién participativa entré grupos acadenl}'cos ¥y co
munidades rurales e indigenas para la recuperacion de_sus
conocimientos tradicionales, reforzando 51'51 sus identida-
des culturales y su capacidad de autogestion. |
El paso de una botédnica economica preocupada con la
explotacién comercial de los recursos pa:t*'urales, ha'(:la una
etnociencia mas orientada hacia el anal1‘s1s de los sistemas
culturales de clasificacién y uso productwq de 195 TCCUTSOS
naturales por los pueblos indigc{nas ha SldC’t 1mportan;e
para este proposito. La etnobotanica ofrece asi una l?asc_ de
conocimientos para orientar un proceso de.revalonzacmn
de practicas tradicionales y para impulsar sistemas de rga:
nejo integradoy sostenido de los recursos de las comunida
des rurales, basados en la autogestion de procesos prx?duc-
tivos culturalmente normados y orientados a potenciar la
produccién de valores de uso que ofrecen los ecosistemas a
los pobladores de la localidad. . y
Destacan los sistemas de complementanedades'eco o-
gicas que ofrecen el manejo integrado de recursos. Asi como
hubo v hay una complementariedad en el apr9vecha\.rrmen-
to de los distintos pisos ecolégicos andmgs', asi también los
bosques tropicales ofrecen diferentes p051b111.dades de com-
plementariedad espacial y temporal entre diferentes zonas
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ecoldgicas, en el intercalamiento Y espaciamiento de culti-
vos y la regeneracion selectiva de especies, manejando la
selva tropical como un ccosistema productivo, sin alterar
su estructura original bésica, de la que depende la conser-
vacion de sus mecanismos reguladores de estabilidad y
productividad.

Arturo Lépez Ornat se refiere a las estrategias de mane-
jo de los recursos naturales en un contexto legal ¢ institu-
cional particular de las reservas de la biosfera. Para ello
toma la experiencia reciente de la reserva de Sian Ka’an, en
una region del trépico célido-humedo del estado de Quin-
tana Roo en México, a partir del uso tradicional de los
recursos naturales de los habitantes de Ia region. Se plantea
asi la posibilidad de pasar de la concepcion conservacionis-
ta de las reservas, a la puesta en marcha de estrategias de
manejo productivo de los recursos con la participacion
de las poblaciones locales, en un proceso que articula la
normatividad sobre ¢l aprovechamiento de los TECUTSOS &5-
tablecida en la legislacién que ampara a estas zondas como
areas protegidas, con las formas particulares de uso que
provienen de los conocimientos tradicionales, y las normas
que se autoimponen las comunidades a partir de las for-
mas de organizacién productiva que adoptan.

Debido a la presion de Ia poblacidén sobre los TeCUTS0S, ¥
a la necesidad de satisfacer las necesidades de autoconsumo
de 1a poblacidn, las reservas ofrecen un marco importante
para el desarrollo de los principios de la gestion ambiental,
a traves de proyectos productivos ambicentalmente compa-
tibles. Las reservas presentan también un marco apropiado
para el desarrollo de investigaciones Y proyectos piloto so-
bre diferentes estrategias de manecjo, asi como para expe-
rencias de investigacion participativa con las comunidades
locales, en las que se incorpore el rescate y nigjoramicnto
cientifico de sus practicas tradicionales, I estudio describe
el proceso de zonificacion y el plan de manejo emprendido
en la reserva, el cual contempla la integracion vy el aprove-

K

31
PRESENTACION

chamiento regulado de la flora y fauna, asi como c‘lfcj‘l‘us:
de los recursos agricolas, pecuarios, pesqucrosz tunbucoe-.
El trabajo que cierra este libro es una reflexion qt;e ({)r -
sentan Julia Carabias, Enrique Provencio y C.arlos.T? ::1 o,e-
pariir de un proyecto de aprovechamiento m.[cgf'a e rn
cursos naturales Hlevado a cabo cn tres zonas mdxggnaii Z-
condiciones ccoldgicas contrastantes (la selva lroplcadl 11a
meda de Tuxtepec, Oaxaca, 10s bosques templados de |
Meseta Purhépecha y el trépico seco y zonas de transicion
— ntafta de Guerrero). o
% 11];11\(‘/:[1?5&}/‘0 muestra como a pesar de las caractcnsugas
culiurales v ambientales diferqntes de cada zona enl::o ;115
ellas se presentan rasgos semejantes de una C}l.S‘IS ct& L;‘ES:
econdmica y ccoldgica como respuesta a pol{tmas. cd >
arrollo equivocadas que no han respetado la dwersxcila ri
cional. No obstante el acoso ambiental y cultural de esﬁz:j
regiones, las tradiciones de uso de los Tecursos se m;:;mo
nen y s¢ manifiestan en los momentos mas crntlcos,c ome
estrategias de sobrevivencia de estas economias can};; 5! Li_.
Se hace énfasis en que en la dwc:.mdad cul.turra. y ano 1
biental radica ¢l potencial de crecimiento del pais, el cucf
con los modelos seguidos en las ﬁltimag décadas l‘m 11(-:;;}1 0
a un limite. El desarrollo sostenido tiene que 1nc1u1'1 L(Iin
conjunto de elementos i;ue tit;nen Ique ver con ¢l mancjo de
iversidad ambiental y cultural.
la dES{I;CI'ﬂanS, pues, que los estu@ios que presegtamos gbrzzri
nuevos cauces para la implantacion de p}’oyecto§ pro u; 1_
vos que permitan el desarrollo ‘dcl potencial ccologllco y Lﬁ-
mano quc encierra el patrimonio de recursos naturales g C )
turales de los paises del Tercer Mundo? en la jousqu? a de
estrategias para un desarrollo alternativo, mas equitativo,
sostenido.
Susgt:tc?igi;?os este libro a la memoria de Guillermo Bonm
y Bfraim Herndndez Xolocotzi, quienes entregaron sus vi-
das a la investigacion y defensa de tas culturas indigenas y
campesinas de México.
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Por iiltimo, nuestro agradecimiento al doctor Pablo Gon-
zalez Casanova, por el impulso que ha dado a la temética
del medio ambiente v el manejo sustentable de los recursos
naturales y culturales de México y América Latina, a través
del C1rF1-UNAM, de su personal administrativo y editorial; ,
en especial, a Ia matemadtica Alida Casale Nutez, por el cui-
dado que tuvo de esta obra. ~
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