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Introduccidon

CECILIA RABELL
Instituto de Investigaciones Sociales, UNAM

T n el México contemporaneo, como en otras sociedades actuales,
A _Jlas familias estan en permanente proceso de cambio. Quizas,
como testigos de las transformaciones que se estan dando en estos
momentos, pensamos que nunca habfan sido tan rapidas como
ahora. A principios del siglo XXI, pareciera que las familias, tal
como las conocfamos desde la época de nuestros abuelos, estan
casi desapareciendo; presenciamos un aumento en la proporcion
de separaciones y divorcios, y también en el numero de familias

monoparentales, resultado de estas separaciones, y una serie de
reacomodos familiares como respuesta a la intensa emigracion.
Las familias actuales parecieran mas fragiles y dislocadas. A ello se
agregan los efectos de la transicion demografica, que se aceler6 en
las dos dltimas décadas del siglo pasado.

Sireflexionamos sobre la evolucion de las familias mexicanas a lo
largo del siglo pasado podemos delinear las causas de las transfor-
maciones y los caminos seguidos por las familias en este inacabable
proceso de cambio.

A principios del siglo XX, la familia en México concentraba una
serie de funciones que fue perdiendo a lo largo del tiempo. La trans-
mision cultural y social de una generacion a otra y la educacion de
niflos y jovenes corrian a cargo de la familia y de la red de parientes;
las intervenciones del Estado en estas areas eran incipientes. A través
de la familia y de los parientes, la generacion de los padres transmitia
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CECILIA RABELL

a la de los hijos el lenguaje, la identidad y la posicién sociales, los
valores y las aspiraciones, asi como las creencias religiosas.

La familia funcionaba también como unidad econémica; el grupo
doméstico proveia la fuerza de trabajo para la explotacion de la
parcela o para el funcionamiento del taller. Esta organizacion favo-
recfa la participacion de las mujeres en las tareas de produccion, que
en esa época era esencialmente agricola y artesanal. La transmision
de los bienes, esencialmente la tierra, era un asunto que resolvian
la familia y los parientes; las decisiones eran tomadas por el jefe
de la familia y éste usualmente beneficiaba a los hijos varones. En
la mayoria de las familias, la infancia de los hijos era un periodo de
corta duracion. Los padres los sostenian durante una decena de afios
y luego esperaban que los hijos, a su vez, aportaran trabajo o ingresos
al grupo familiar. Los nifios empezaban a trabajar y, muy pronto,
los recursos flufan de la generacion joven a la generacion de los padres
y los abuelos.

El matrimonio era universal y precoz. Practicamente todos los
hombres y las mujeres se unfan por lo menos una vez en su vida
(solamente 5% de las personas permanecia célibe durante toda su
vida) y los jévenes se unfan a edades tempranas. Las uniones se
prolongaban hasta que la muerte las rompia, y como la mortalidad
adulta era elevada la pareja permanecia unida alrededor de 18 afios,
en promedio. Habia entonces una forma de estabilidad sélo amena-
zada por la muerte, es decir, por una causa que escapaba al control
de las personas.

A pesar de que la Ley de Relaciones Familiares, promulgada en
1917, incluia el divorcio, la sociedad mexicana no parece haber acep-
tado esta practica. Prueba de ello es que s6lo 97 de cada mil mujeres
nacidas entre 1946 y 1950 se separaron o divorciaron.'

El patriarcalismo normaba las relaciones entre los miembros de
la familia. La autoridad recafa en los hombres mayores. Los varones
ejercian un control total sobre las mujeres, que inclufa su papel como
reproductoras, su fuerza de trabajo y, desde luego, su movilidad. Este
control conferfa a los hombres un estatus superior al de las mujeres

' Rodolfo Tuiran (1998), Denographic Change and Family and Non-Family Related 1ife
Course Patterns in Contemporary Mexico, tesis doctoral presentada en la Universidad de Texas,
en Austin.
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INTRODUCCION

en todos los aspectos de la vida familiar. La superioridad mascu-
lina era aceptada como parte del orden natural de las cosas. Esta
asimetria en las relaciones familiares propiciaba que la familia fuera
un espacio no exento de tensiones y violencia.

A principios del siglo XX las mujeres participaban en las activida-
des econémicas en una proporcion relativamente elevada: 16% de la
poblacién econdémicamente activa era femenina. Esta participacion
disminuy6 sin cesar durante las tres primeras décadas del siglo,
como resultado inicial del proceso de industrializacion. Este proceso
fortalecio la division de roles en el ambito doméstico: el hombre
debia hacerse cargo de las necesidades materiales del hogar, mientras
que la mujer era responsable de la socializacion de los hijos, de satis-
facer las necesidades afectivas de la familia y de realizar los quehace-
res domésticos, es decir, de la reproduccion de la vida cotidiana.

Como la esperanza de vida al nacimiento era de cerca de 35 anos,
en gran medida a causa de la altisima mortalidad durante los prime-
ros aflos de vida, la muerte de un hijo o de un hermano pequefio era
un acontecimiento frecuente en las familias. Ademas, uno de cada
tres jovenes perdia a uno o a ambos padres antes de cumplir 17 afios.
LLa vida en familia era impredecible y ese hecho, desconocido para
nosotros en la actualidad, imprimia un sello peculiar a las relaciones
intrafamiliares.

Hacia 1960, la mayor parte de la poblacién mexicana ya era urbana.
Por ello, la sexta década puede marcar un punto de corte en la evolu-
cion de las familias. Probablemente los dos procesos mas estrecha-
mente vinculados con los cambios en la familia fueron la expansion
de la educacién y el reingreso de las mujeres al mercado laboral.

De acuerdo con el censo de 1960, solo uno de cada tres nifios
iba a la escuela. A partir de 1959 se inicia la expansion de la edu-
cacion primaria, y algunas décadas después de la secundaria. En el
ambito familiar, esta expansion se traduce en la prolongacién de
la infancia y el surgimiento de la adolescencia como etapas en las
cuales las personas son dependientes y requieren de condiciones
especiales y diferentes a las de los adultos. La transferencia de
recursos familiares se invierte: ahora es la generacion de los padres
la que tiene que proveer recursos para los hijos, practicamente
hasta que éstos abandonan el hogar paterno o ingresan al mercado

11
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CECILIA RABELL

laboral, es decir, hasta que se convierten en adultos. La educacion
formal tiene otras consecuencias en el terreno de las relaciones fami-
liares; en la medida que capacita a las personas en la toma de
decisiones, fortalece el proceso de individuacion y crea las condicio-
nes para que las relaciones familiares sean menos autoritarias y
para que los individuos se alejen del control ejercido por la red
de parientes.

ILa entrada de las mujeres al mercado laboral ha tenido una ten-
dencia ascendente a partir de 1930. Las repercusiones de este cambio
en las actividades de las mujeres son multiples, y muchas se dan en
el seno de la familia. Fl trabajo extradoméstico apoya el acceso
de las mujeres, esposas e hijas al poder en la familia. Al tener ingre-
sos propios, las esposas pueden tener un mayor control de cémo
se distribuyen los recursos entre los miembros de la familia. Otro
aspecto no menos relevante es que las mujeres adquieren la libertad
de movimiento que antes no tenfan. Ya no necesitan la autoriza-
cion del padre o del marido para salir del hogar.

Los cambios que hemos descrito se dieron lentamente e implica-
ron negociaciones y conflictos, ya que cuestionan los roles familiares
y la estructura tradicional de poder dentro de la familia.

La transicion demografica tuvo efectos muy importantes en
la familia. A partir de 1930 se inici6 un acelerado descenso de la
mortalidad: la esperanza de vida al nacimiento pas6 de 35 afios a
cerca de 75 afios a finales del siglo. La familia se convirtié en unas
cuantas décadas en un entorno mas seguro porque la probabilidad
de muerte de los padres se redujo de manera notable. Las uniones,
que antes duraban alrededor de 18 afios, hacia finales del siglo XX
se prolongan por mas de 42 afos.

El descenso de la mortalidad durante los primeros cinco afios de
vida evito, a la mayoria de las familias, la pérdida de un hijo, o de un
hermano pequefio. El descenso de la mortalidad adulta enriquecio
las relaciones familiares entre los miembros de tres generaciones, ya
que los abuelos sobreviven un mayor nimero de afos. Todos estos
cambios confluyeron para que las relaciones familiares se volvieran
mas predecibles y estables, y mas duraderas.

El tamafo medio de las familias aumenté durante las seis primeras
décadas del siglo. Nunca en la historia del pais habia habido una

12
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INTRODUCCION

proporcién tan elevada de familias con una prole tan numerosa
como sucedi6 hacia 1970, cuando mas de la mitad de las familias
tenfa seis o mas hijos. Las madres dedicaban cerca de 25 afios de su
vida a criarlos.

Durante la década de 1970 a 1979 se hace evidente que un nu-
mero creciente de parejas ha decidido reducir su descendencia.
Esta decision, apoyada por campanas del Estado y por la oferta de
anticonceptivos, fue provocada por la mayor escolarizacion de las
generaciones involucradas, pero sobre todo por una mayor propen-
sion de las familias urbanas a tener familias pequefias.

Aunque la formacion de una familia sigue siendo la trayectoria
elegida por practicamente todas las personas y la familia esta orien-
tada a la reproduccion, se posterga el nacimiento del primer hijo y
se espacia la llegada del siguiente. Casi la mitad de las familias tienen
dos o menos hijos y, en consecuencia, las mujeres s6lo dedican diez
afios de su vida a la crianza de nifios pequefios.

Otro rasgo caracteristico es que en mas de la mitad de las familias
la esposa o las hijas aportan ingresos econémicos derivados de su
trabajo. En estas familias, donde el hombre ya no es el unico y a
veces ni siquiera el principal proveedor, se trastocan y cuestionan
los roles tradicionales.

Este breve esbozo de los caminos seguidos por las familias mexica-
nas a lo largo del siglo XX nos lleva a conclusiones aparentemente
contradictorias: por un lado, la fragilizaciéon del vinculo conyugal
a consecuencia del aumento de las separaciones, que predeciblemente
va a continuar, y, por otro, una mayor estabilidad y duracion de este
vinculo por el descenso de la mortalidad. El menor tamafio de la fratrfa
reduce las relaciones familiares entre hermanos, entre primos, asi como
con los tios, mientras que la mayor sobrevivencia de los miembros de la
generacion de los abuelos enriquece estas relaciones. En el terreno de
las familias, nuestra época esta marcada por signos contradictorios.

Pareciera que estamos en el umbral de transformaciones cada vez
mas aceleradas y es valido preguntarse hacia donde nos llevan. Cree-
mos que profundizar en el analisis de las familias en este momento en
el que ya son claramente perceptibles algunos de los derroteros nos
puede proporcionar elementos para enfrentar las nuevas situaciones
familiares que, sin duda, se presentaran.

13
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CECILIA RABELL

Podemos mirar hacia las poblaciones europeas, que estan vivien-
do un proceso llamado de “segunda transicion demografica”, y
preguntarnos si ése sera el camino que seguiran también las familias
mexicanas. En estas poblaciones europeas postindustriales prima,
de acuerdo con muchos especialistas, una actitud individualista en la
que el lugar que tenfan los hijos y la familia es ocupado ahora por
la busqueda de la autorrealizacién y del respeto a los derechos
individuales. L.os cambios en los patrones de formacién de las
familias pueden resumirse en cuatro, de acuerdo con Dirk van de
Kaa:? el paso de la edad de oro del matrimonio al amanecer de la
cohabitacion; el paso de la era del hijo-rey con padres al de la pareja-real
con hijo; el paso de la contracepcion preventiva ala concepcién como
forma de autorrealizacién; el paso de una forma familiar uniforme
(la familia nuclear) a una diversidad de formas familiares. Algunos
sintomas de este proceso, como el aumento en la proporciéon de
divorcios y de familias monoparentales encabezadas por mujeres,
ya empiezan a aparecer en las estadisticas mexicanas. Quizas aun no
se ha institucionalizado la cohabitacién sin matrimonio entre una
elevada proporcion de jovenes, ni son discernibles estadisticamen-
te patrones familiares muy diversos (parejas que crian a sus hijos en
armonia pero sin convivencia, hombres divorciados que se encargan
de hijos pequefios, relaciones estables de parejas que no conviven y
todas las posibles combinaciones que pueden darse cuando la pareja
parental se separa y los hijos de uno y otro conyuge se integran a
constelaciones familiares variadas).

Podemos pensar que sin duda habra cambios en los patrones de
formacion de las familias, pero, como ha sucedido en otros procesos
sociales, en la poblacién mexicana, donde los lazos familiares pare-
cen ser fuertes’ y las familias extensas muy frecuentes, estos cambios
tendran rasgos especificos. En el futuro inmediato es previsible, por
ejemplo, que las familias tengan que seguir asumiendo una serie de
funciones de proteccion a los grupos vulnerables, en especial a los
adultos mayores, ante la escasa frecuencia de las pensiones y, en
general, de la intervencion estatal.

2
(1987).
*> El concepto de vinculos familiares fuertes y débiles es desarrollado por Reher
(1998).
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Las interrogantes asociadas al proceso de cambio de la estructura
y las funciones de las familias mexicanas justifican el interés por
estos temas y explican muchas de las decisiones que acompafiaron
el disefo y el levantamiento de la Encuesta Nacional sobre la Dina-
mica de las Familias (Endifam 2005). Primero describiré a grandes
rasgos las caracteristicas de la encuesta y luego me detendré en la
presentacion de los trabajos que integran este libro, basados en
la informacion de dicha encuesta.

LA ENCUESTA

La Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Familias (Endifam
2005) se levant6 como parte del convenio de colaboracién firmado
entre el Instituto de Investigaciones Sociales de la UNAM y el Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF). Esta tltima
institucion estaba interesada en tener un diagnoéstico de las familias
mexicanas que incluyera informacion sobre los comportamientos
demograficos de la poblacion mexicana adulta. Hacia finales del
2004 se concretaron los acuerdos necesarios para llevar a cabo el
proyecto; en febrero del 2005, el entonces director del Instituto
de Investigaciones Sociales, el doctor René Millan, me invit6é a
coordinar la Encuesta sobre la Dinamica de las Familias en México
(Endifam 2005).

Mi primera funcién fue designar un comité encargado del disefio
del proyecto. El comité estuvo integrado por la doctora Marina
Ariza, la doctora Marfa Eugenia D’Aubeterre y el doctor Patricio
Solis.* Ademas, contamos con la asesotfa del maestro Ricardo Apa-
ricio y de la doctora Rosario Esteinou. La maestra Dasha Duran
nos asistié en nuestras tareas. En marzo de 2005 empezamos las
reuniones semanales para disefiar el proyecto y luego elaborar el
cuestionario. Tenfamos algo mas de cuatro meses para cumplir
con estas encomiendas, y después de meses de discusiones largas y
agridulces, incluso a veces divertidas, terminamos el proyecto.

* En esta introduccion he aprovechado los documentos escritos por los integrantes del
comité durante las distintas fases del proyecto.
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CECILIA RABELL

Una de las primeras tareas consistié en revisar cerca de 15 encues-
tas centradas en el estudio de las familias, levantadas en paises de
Latinoamérica y Europa, asi como en Estados Unidos, con el obje-
tivo de elaborar un dossier de los diversos ambitos explorados y del
abordaje metodologico aplicado. Ello permitié identificar aspectos
novedosos en el estudio de la familia susceptibles de ser incluidos en
nuestra encuesta. En especial, nos interes6 una corriente de investi-
gacion cuyo objetivo es la reinsercion de la pareja conyugal al grupo
de parientes, para asi identificar las formas de organizacion familiar
en el espacio y conocer su dinamica. El interés por estos temas se
deriva del discurso actual en los paises europeos, que sostiene que
hay un creciente individualismo acompafiado por el debilitamiento
de la familia “tradicional”. Ante este panorama ha surgido un debate
en torno al papel que debe jugar el Estado en la proteccion de los
grupos de poblacion vulnerables.” En México, el acelerado descenso
de la fecundidad obliga a interrogarse sobre el papel que juegan los
parientes en el apoyo a estos grupos de poblacion y, en general, sobre
las formas que asumen los intercambios familiares. Por consiguiente,
aplicamos el enfoque metodoldgico desarrollado en la encuesta
francesa “Proches et parents”, a cargo de Catherine Bonvalet, y
adaptamos las preguntas al contexto cultural mexicano.®

Una de las principales discusiones teoricas fue la relacionada con
la definicién de “familia” y las implicaciones que dicha definicién
tiene en la construccion del instrumento. El eje central de este debate
fue la contradiccion entre lo que la gente ve como su familia, lo que
se autoadjudica como su familia y lo que uno, como empadronador,
como encuestador, esta dispuesto a considerar en su esquema teorico
y a cubrir con el instrumento de medicion.

En este sentido, el comité se propuso superar la perspectiva de
la familia como el grupo de los que corresiden, y rescatar una
perspectiva mas antropologica, donde la familia puede pensarse
como un continuo que en un extremo tiene corresidentes. Esta ulti-

* Catherine Bonvalet y Jim Ogg (2000).

Esta encuesta fue levantada en 1990; en 1992 se levanto la encuesta “Trois généra-
tions”, donde se analizan los intercambios entre una generacién pivote, sus padres y sus
hijos. En fechas mas recientes se han hecho en el Institut National de la Statistique et des
Etudes Fconomiques (INSEE) varias encuestas mas con el fin de conocer las redes de
patientes y apoyos.
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ma opcion permitirfa abordar el estudio de las familias en dos di-
mensiones: hacia adentro (o sea, los miembros corresidentes) y hacia
afuera (hacia quienes configuran sus redes). Se optd entonces por
considerar que lo que el individuo entiende por “su familia” serfa
por autoadjudicacion, mientras que la corresidencia —aunada al
concepto de “olla comun”— serfa el criterio para definir el hogar.

La unidad de analisis de la encuesta fue otro de los puntos discu-
tidos. Habia que elegir entre dos opciones: los aspectos familiares
del curso de vida individual o el individuo. Se opt6 por el individuo
como unidad de analisis que permitirfa captar todo lo que interesaba
a la encuesta.

En la construccién de la hoja de miembros del hogar se debatié
acerca de con respecto a quién deberfa recabarse la informacion
del parentesco para cada miembro, y se decidié que lo mas viable
y util serfa que fuera con respecto al jefe del hogar, por cuestiones
de comparabilidad con el censo y otras encuestas sobre las familias
en México.

E/ cuestionario

Nos propusimos conocer diversos aspectos del funcionamiento y
las transformaciones de las familias en México que no habian sido
abordados en otras encuestas (la Enanid, las ENIGH, las encuestas
sobre violencia, etc.). Para ello diselamos un cuestionario integrado
por dos partes: una hoja de miembros del hogar y catorce modulos
de extension variable.

En la hoja de miembros del hogar, ademas de las preguntas ha-
bituales hechas a cada integrante del hogar (parentesco con el jefe,
sexo, edad, estado conyugal), se pregunto si la madre y el padre, y
la pareja, vivian en el hogar, para asi poder reconstruir la estructura
de parentesco dentro de cada hogar e identificar con precision la
estructura de las familias no nucleares. Nos interesaba, por ejemplo,
ver si habfa cambios en la frecuencia de los hogares no nucleares y
en qué medida habfa un aumento en la proporciéon de hogares uni-
personales, ademas de poder analizar las diferencias en el peso de las
distintas estructuras familiares en localidades de diferente tamafio.
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Para comprender mejor cudl es el papel que juega la familia en
el México contemporaneo, supusimos que €ésta no es un espacio
autocontenido, sino que estd inmersa en un denso tejido social
integrado por personas con las que los miembros de la familia
mantienen frecuentes intercambios de diversa indole (econo-
micos, emocionales, sociales, etc.). Este entorno esta integrado
por personas vinculadas a los miembros de la familia por lazos
de parentesco consanguineo, politico o religioso, o bien porlazos de
amistad, de vecindad u otros. Varias de estas personas constituyen
un recurso permanentemente disponible y que puede ser movili-
zado en caso de necesidad de alguno de los miembros o del grupo
familiar. De acuerdo con esta idea, nos propusimos ampliar nuestra
concepcion de la familia, de tal forma que no se limitara al individuo
encuestado y a su familia censal (hogar) o grupo doméstico, es decir,
al grupo de personas emparentadas que viven en una misma vivienda
y hacen olla comun, sino que abarcara a los parientes y a las personas
cercanas. En consecuencia, en el primer modulo, “1. Intercambios”,
quisimos conocer la red de personas, parientes, amigos, vecinos,
figuras de autoridad, etc., que no viven en la misma casa que el en-
trevistado y que ayudan o reciben ayuda en dos tipos diferentes de
situaciones: en momentos dificiles (muerte de familiares cercanos,
enfermedades, accidentes, problemas serios de trabajo) y en la vida
cotidiana.” El flujo de bienes materiales, afectivos y de servicios que
recorre las redes de parientes y amigos es muy intenso y estas redes,
a través de las cuales circulan, forman una parte sustantiva de los
recursos con los que cuenta una familia.

Para conocer las redes de solidaridad a través de las cuales circulan
estas prestaciones, preguntamos en qué consisten las ayudas dadas
y recibidas y la relaciéon de parentesco de quien las brinda o las
recibe.

Ademas, hay una serie de preguntas destinadas a identificar a
las “personas cercanas”, es decir, a las personas mas vinculadas
afectivamente con el entrevistado fuera del nicleo de corresiden-
tes. Quisimos conocer el mapa afectivo de los entrevistados. Los

7 Esta idea proviene de la encuesta “Proches et parents”, de la que hablamos en un
parrafo anterior.
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“cercanos” se exploraron como parte del médulo de intercambios,
preguntando cuestiones como frecuencia de contacto, cercania
geografica y relacion de parentesco, o no, para cada cercano mencio-
nado por el individuo. El reto mas importante, metodoldgicamente
hablando, en la construccion de estas preguntas lo constituyo la
cuestién de como relacionar a los considerados “cercanos” por el
individuo con las personas a las que éste habia ayudado o de las que
habfa recibido ayuda. Para resolver este punto se decidio incluir entre
estas preguntas una que indagara sobre si cada personas “cercana”
al entrevistado habia sido mencionada como dadora o receptora
de ayuda.

En el médulo “2. Comunidad de origen y escolaridad”
preguntamos por el lugar donde la persona entrevistada vivio
mas tiempo entre los cinco y los 15 anos de edad, y también
por el nivel de escolaridad alcanzado y los afios aprobados.

En el médulo “3. Ocupacion actual”, ademas de las preguntas
habituales sobre las caracteristicas de la ocupacion desempefiada (st
trabajo la semana pasada, si realiza alguna actividad por su cuenta,
etc.), quisimos conocer el papel que jugé la familia en la obtencion
de la ocupacioén actual.

En el médulo “4. Primer trabajo” volvimos a inquirir acerca del
papel jugado por la familia en la obtencion del primer trabajo, ade-
mas de preguntar la edad a la que el entrevistado empez6 a trabajar.
Nos interesaba conocer el rol jugado por la familia en esta transicién
a la edad adulta.

En el médulo “5. Identificacion del estado conyugal” hicimos
preguntas sencillas para determinar el estado conyugal.

En el médulo “6. Primera unién” indagamos acerca del lugar en
el que el entrevistado conocié a su primer coényuge y obtuvimos
informacién sobre la duracién del noviazgo. También quisi-
mos tener detalles de las personas con las que vivia el entrevistado
antes y después de unirse. Pensando en una especie de “geografia de
la familia”, preguntamos qué tan lejos vivian los padres y los suegros
cuando la pareja establecié su primera residencia. La idea es cono-
cer los patrones de formacion de las uniones, la dinamica espacial
de los intercambios familiares y las transformaciones que estan
ocurriendo en las generaciones sucesivas.
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En el médulo “7. Divorcio, separacion y viudez” sélo hicimos
un par de preguntas (edad a la que termino la unién y forma de
separacion) para medir la incidencia de las disoluciones.

El médulo “8. Relaciones sentimentales para los no unidos” esta
destinado a identificar las relaciones amorosas en las que no hay
convivencia permanente, que han sido llamadas /ving apart together.
El médulo estuvo conformado por sélo dos preguntas, por lo que
no es posible conocer las dimensiones de esta forma de convivencia
pero si tener una idea acerca de la sexualidad fuera del matrimonio
institucionalizado. Nos interesaba detectar la frecuencia de estas
nuevas formas de union.

En el médulo “10.A. Relaciones de pareja para no migrantes”
indagamos acerca de la comunicacion entre la pareja, la forma de
manejar los problemas, los temas de los que hablan los miembros
de la pareja y las razones por las que se ha mantenido unida, temas
todos encaminados a establecer las diferentes dinamicas de las
relaciones de pareja.

El médulo 10.B se aplicod a personas cuya pareja es migrante. Un
aspecto poco estudiado atn es la forma en que viven la separacion las
mujeres de los migrantes. Aunque se sabe de las remesas y de su impor-
tancia en la economia de las familias de los migrantes, se desconocen
los costos emocionales de la separacion. Esta serie de preguntas fue
disenada para generar informacién sobre los intercambios conyuga-
les sostenidos a la distancia en parejas en las que uno de los dos ha
migrado con fines laborales en los ultimos tres afos, ya sea a algin
destino nacional o al extranjero. Uno de los aspectos explorados por
la encuesta son los vinculos conyugales y los intercambios de diversa
indole que los reproducen en el tiempo y en el espacio. Tampoco
se habfan estudiado los cambios que esta conyugalidad a distancia
impone en las relaciones de pareja. En la encuesta nos propusimos
conocer algunas caracteristicas de estas relaciones, como la frecuencia
de la comunicacion sostenida a la distancia entre los miembros de la
pateja conyugal, la percepcion de los costos afectivos y el efecto que
tiene la separacion en la toma de decisiones en el ambito doméstico.

En el modulo “11. Relaciones con hijos adolescentes™ s6lo se apli-
c6 alos entrevistados que viven con hijos, hijastros o hijos adoptivos
de entre 12y 17 afios.
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En el médulo “12. Calidad de la vida intrafamiliar y valores fa-
miliares” se incluy6 un conjunto de preguntas dirigidas a identificar
las pautas de relacion entre los miembros de la familia en términos
de la calidad de la convivencia familiar, la afectividad, el grado de
conflictividad, la estructura de poder predominante en el mundo
familiar y los principios simbdlicos que organizan las relaciones
de sus miembros. En el analisis de estas pautas se parte de laidea de
que el mundo familiar es un espacio de naturaleza jerarquica donde
se gestan y reproducen asimetrias sociales; el mundo familiar es, a
la vez, ambito de afectividad y solidaridad, y espacio de conflicto
y luchas internas. Las relaciones familiares son también esenciales
en el proceso de insercion en el mundo laboral. Las familias trans-
miten a los miembros mas jovenes haberes, saberes y patrimonio,
pero, ademas, las pautas de relacion, que pueden ser consideradas
como un recurso estratégico que tendra un papel importante en el
proceso de autonomizacion e integracion social de los miembros
jovenes de la familia. La calidad de la vida familiar puede ser tam-
bién un factor decisivo en los momentos en que las familias deben
enfrentar situaciones de crisis, como el desempleo, las enfermedades
o la muerte, las separaciones y los divorcios, para citar sélo las mas
frecuentes. En espacios familiares cargados de conflictividad habra
costos de negociacion mas elevados y resultados menos satisfac-
torios en estas situaciones de crisis. Por esas razones es de interés
analizar la calidad de la vida familiar, la cual esta determinada por
estas relaciones.

En el médulo “13. Familiares” se obtuvo informacién sobre tres
generaciones: los hermanos del entrevistado, sus hijos y sus padres
y suegros. La idea era conocer las pautas de transmision intergene-
racional de la escolaridad, y en el caso de la ocupacion, de la gene-
racion de los padres a la generacion del entrevistado. El concepto
de transmision se relaciona con la idea de que la familia extendida
(parientes ascendientes, descendientes y colaterales) delimita un
espacio de identidad concreta, pero también un territorio simbdlico
de relaciones personales y colectivas que influyen en las formas de
transmision de los bienes materiales y también de los simbélicos
(valores, identidad y memoria familiar) entre generaciones. Otro
aspecto que nos interesé fue el de la “geografia familiar”. Saber de la
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cercanfa o lejania de los parientes mas cercanos (padres, hermanos,
hijos) y la frecuencia de los contactos nos habla de la fuerza de los
vinculos familiares mas alla del grupo de corresidentes y nos abre el
camino hacia una dimensién de la familia que no ha sido explorada
en México.

En el médulo “14. Caracteristicas de la vivienda” hicimos las
preguntas habituales que se hacen en los censos de poblacion y vi-
vienda sobre las condiciones habitacionales y la posesion de enseres
domésticos. El objetivo de esta seccion fue obtener los elementos
necesarios para ubicar el nivel socioeconémico del entrevistado y
su familia.

E/ levantamiento de la encuesta

La prueba piloto, que consisti6 en aplicar trescientos cuestiona-
rios en distintas regiones del pafs, se llevo a cabo durante el mes
de mayo, y gracias a esta experiencia introdujimos importantes
cambios en la estructura del cuestionario y en la forma de frasear
las preguntas.

En esta etapa recibi el apoyo de los miembros de la Udeso.*
Salir a campo a aplicar el cuestionario constituy6 una experiencia
invaluable, ya que me hizo consciente de la dimensién “humana”
de la informacién que pretendiamos obtener; ademas, pude tener
una idea clara de las percepciones de los entrevistados sobre las
preguntas y de los errores en la secuencia del cuestionario. Todo
ello también me fue muy util durante la fase de capacitacion de los
entrevistadores, en la que también participé.

Durante los meses de junio y julio impartimos la capacitacion en
las empresas encargadas de aplicar los cerca de 24 mil cuestionarios.
Entre los meses de julio y septiembre de 2005 se hizo el levanta-
miento de la encuesta. Las tareas de supervision estuvieron a cargo
de miembros de la Udeso y de la compaiifa Insad.’

¥ Unidad de Estudios sobre la Opinién (Udeso), del Instituto de Investigaciones
Sociales.
?Investigacion en Salud y Demografia, S.C.
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La muestra®®

La muestra fue disefiada por el doctor Ignacio Méndez'' y la maestra
Yvon Angulo' y se cont6 con el apoyo del Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informatica® parala seleccion de la primera
etapa de la muestra y para la obtencion de la cartografia necesaria
para el levantamiento. La poblacién objetivo estuvo constituida por
las personas de 18 afos y mas que habitaban el pais, en viviendas
particulares, en julio de 2005. El tamafo de la muestra, de alrededor
de 24 mil personas, permite hacer analisis a nivel nacional para cinco
tamanos de localidades y tres grupos de localidades conformados
segun su nivel socioeconémico. Se aplicd un esquema de muestreo
probabilistico, estratificado y polietapico. Finalmente, se levantaron
23 839 cuestionarios.

Los ponderadores

Después de hacer diversas pruebas a la base de datos con el fin de
evaluar la calidad de la informacion, en el comité se discutieron
los criterios para construir los ponderadores necesarios para su
correccion. El principal problema era la sobrerrepresentacion de
las mujeres.'*

La primera propuesta fue estimar un ponderador por sexo y edad
que permitiera corregir la base de datos de los entrevistados a partir
de la hoja de miembros del hogar, dado que en ésta la distribucion
poblacional es muy parecida ala del censo de 2000. Otra de las pro-
puestas fue hacer un ponderador por sexo y condicion de actividad,
considerando que la sobrerrepresentacion femenina entre los entre-
vistados se debia al hecho de que las personas estaban en sus hogares

" En el apéndice estadistico que se encuentra al final del libro hay una descripcion
detallada del disefio de la muestra escrita por la maestra Yvon Angulo.

" Instituto de Investigaciones en Matemadticas Aplicadas y en Sistemas.

12 Coordinadora técnica de la Udeso.

B Agradecemos el apoyo brindado por el actuario Francisco Javier Gutiérrez
Guzman.

" Véase el trabajo de Ricardo Aparicio y Dulce Cano, “La Endifam 2005: una mirada
a su calidad mediante el contraste con otras fuentes de informacion”, en el anexo meto-
dolégico de este volumen.
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porque no trabajaban, y de que esto no se debia ni a la edad ni al sexo.
Se sostuvo la idea de que el sesgo en la seleccion de los entrevistados
se debfa a que se encontraban en el hogar en el momento de la visita
del entrevistador, y eso se explica por la condicién de actividad.
Un tercer ponderador propuesto fue por sexo y por estado civil, ya
que el problema se debi6 a una seleccion de los entrevistados por
su condicion de actividad y a ello se asocia también el estado civil.

Se lleg6 al acuerdo de trabajar en la construcciéon de estos
ponderadores y, una vez listos, pedir un trabajo de validacion
externa al maestro Ricardo Aparicio, quien hizo diversos cruces
con datos de otras fuentes. .a maestra Yvon Angulo se encargé de
esta tarea. Una vez realizados y probados los efectos de cada pon-
derador sobre la distribucion de la muestra, segun tipo de hogar,
escolaridad, estado conyugal y tasas de ocupacion, se acordé que
el ponderador usado para la base individual fuera el construido
por sexo y edad.

En consecuencia, se calcularon dos ponderadores: uno para
aplicar a los hogares, y asi tener estimaciones de éstos, y otro para
los individuos, que se aplicaria a los entrevistados. De esta forma,
se asigna un peso a cada uno de los hogares y a cada uno de los
individuos de la muestra, de acuerdo con su probabilidad de ser
seleccionados.

E/ indice socioecondmico

Quisimos caracterizar la condicién socioeconémica de los entrevis-
tados y sus hogares a partir de una serie de dimensiones captadas
en el cuestionario. El disefio y el calculo del indice socioeconémico
fueron hechos por el maestro Ricardo Aparicio."”

El indice socioeconémico de los hogares se construyé mediante

una combinacién de las variables de la vivienda,'® de la capacidad

' La descripcion detallada del procedimiento aparece en el anexo metodolégico de
este volumen.

' Los materiales de los techos y los pisos, la disponibilidad de agua potable, de batio
con sanitario, una cocina exclusiva, es decir, que no fue utilizada también para dormir,
y el nimero de dormitorios en la vivienda
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econémica basica de consumo de los hogares'” y de la escolati-
dad de la poblacién entrevistada. El analisis de las componentes prin-
cipales muestra que este indice se asocia con la primera componente
principal generada por las tres variables respectivas y explica dos
terceras partes de su variacion total.

Luego se agrup6 la informacion segun los quintiles y los deciles
del indice. Este tipo de clasificacion tiene la virtud de ordenar
a la poblacién en grupos de tamafio homogéneo, lo que facilita
su posterior tratamiento analitico al evitar que haya grupos con
tamafios de muestra sumamente reducidos, elemento importante
que debe tomarse en cuenta al trabajar con informacién provenien-
te de encuestas.

L as bases de datos

Labase de datos de la Endifam se dividi6 en diez archivos, con el fin
de facilitar el analisis y la manipulacion de la informacion y disminuir
el tamafio de las bases de datos; mediante este procedimiento se
reducen los requerimientos de memoria para el procesamiento y la
transportacion de la informacion.

LLas diez bases, que estan a disposicion de las personas interesadas,
estan en SPSS (terminacion .sav) y tienen el nombre y contenido que
se describen en el cuadro de la siguiente pagina (p. 20).

Para facilitar el manejo de la informacioén, elaboré junto con el
doctor Patricio Solis y miembros de la Udeso un manual para
el uso de las bases que contiene una descripcion detallada de cada
base: de las variables originales, de las variables creadas y de los
codigos de cada una de ellas. El manual esta también a disposicion
de las personas interesadas.

" De la posesion de los siguientes enseres: el radio o radiograbadora, la television, los
servicios de television de paga, las videocaseteras y DVD, la licuadora, el refrigerador, la
lavadora, el horno de microondas, la computadora y el teléfono y la propiedad de automévil
o camioneta.
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Nowmbre Contenido

vivienda.sav Caracteristicas de la vivienda en la que reside el entrevistado.

miembros_hogar.sav  Caracteristicas de los miembros del hogar en el que reside
el entrevistado.

individual.sav Informacion no matricial del cuestionario individual.

inter_1.sav Matriz de ayudas otorgadas por el entrevistado
en situaciones dificiles.

inter_2.sav Matriz de ayudas recibidas por el entrevistado
en situaciones dificiles.

inter_3.sav Matriz de ayudas otorgadas por el entrevistado
en la vida diaria.

inter_4.sav Matriz de ayudas recibidas por el entrevistado en la vida diaria.
cercanos.sav Matriz de personas cercanas afectivamente al entrevistado.
hijos.sav Matriz de hijos(as) del entrevistado.

hermanos.sav Matriz de hermanos(as) del entrevistado.

TRAMAS FAMILIARES EN EL MEXICO CONTEMPORANEO

El libro que estamos presentando contiene una serie de trabajos
basados en la informacién de la Endifam 2005. Los capitulos que lo
integran fueron comentados y discutidos por todos los autores en
las reuniones de un seminario que se realiz6 entre 2006 y 2007.

La primera seccion del libro, Intercambios y Vinculos Familiares,
esta dedicada al analisis de las relaciones que mantiene la familia con
sus parientes, sus vecinos y sus amigos.

En el primer trabajo de la seccion, “¢Aislados o solidarios? Ayudas
y redes familiares en el México contemporaneo”, Cecilia Rabell y Ma-
ria Eugenia D’Aubeterre conjugan dos visiones, la demografica y la
antropoldgica, para analizar las ayudas que circulan entre las familias
y sus parientes y allegados cercanos que no viven en el mismo hogar.

’718

Se trata de salir de “las paredes de la casa”'® para conocer como se

articulan las redes basadas en el parentesco y en los lazos de amistad
y qué recursos brindan los parientes y amigos tanto en situaciones
criticas como en situaciones de la vida cotidiana.

" Expresién empleada por Catherine Gokalp.
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Las preguntas que guian el trabajo se refieren a la posible erosion
de los lazos familiares en entornos urbanos, a su desgaste a causa de
las crisis econémicas, a las condiciones que propician la integracion
de estas redes o bien el aislamiento de las familias; ademas, dado que
las redes suponen un continuo “trabajo de inversion”, las autoras
se interesan en la forma en que el género ordena este sistema de
prestaciones que obliga a la reciprocidad.

En la primera parte del trabajo la unidad de analisis son las ayudas y,
por tanto, se observan las caracteristicas que se asocian a su circulacion
(quién las da o recibe, en qué consisten); en la segunda parte la unidad
de analisis es el entrevistado, jefe o conyuge, y se calculan las tasas de
ayudas. A través de modelos multivariados se estiman las probabilida-
des de no recibir ayuda y los factores asociados a este aislamiento.

LLa nocién de ayuda en situaciones cotidianas estd asociada a: tra-
bajo vivo donado (cuidar de menores y de personas impedidas, hacer
tramites, etc.); apoyo para afrontar problemas econémicos; apoyo
moral dado cuando se experimenta aislamiento, soledad, depresion.
En momentos criticos de la vida de los hogares (muertes, enfer-
medades graves, pérdida del trabajo), las ayudas estan orientadas a
resolver las dificultades econémicas y los problemas relacionales del
ambito familiar o personal.

Los resultados de los analisis bivariados y multivariados indican que,
contrariamente a lo esperado, el contexto rural o urbano no afecta
la circulacion de las ayudas. La condicion socioeconémica, en cambio,
se asocia tanto a las caracteristicas como a la frecuencia de las ayudas.

Quienes se encuentran en el estrato socioeconémico mas alto re-
ciben apoyo moral (consuelo, afecto, compafifa) y dinero en propot-
ciones mas equilibradas cuando se ven en situaciones de emergencia,
mientras que entre los mas pobres circulan, comparativamente, mas
ayudas en dinero y en trabajo.

En cuanto a las diferencias de género, en situaciones cotidianas
el trabajo vivo constituye el contenido predominante de las ayudas
dadas por mujeres, mientras que el dinero y el trabajo destinado a
resolver problemas laborales son los bienes que brindan los hom-
bres. En el terreno de las emociones, hombres y mujeres participan
en igual medida, lo que sugiere que se estin borrando fronteras
tradicionales.
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Para conocer los factores que mayor efecto tienen en el aislamien-
to, las autoras estimaron las probabilidades asociadas al hecho de
no recibir ayuda en una situacion de crisis. Una condicion socioeco-
némica precaria, una edad elevada y la falta de personas cercanas
afectivamente son las caracteristicas que se asocian al aislamiento.

En el segundo trabajo, “Los vinculos familiares fuera de la co-
rresidencia: geografia de la residencia, intensidad de los contactos
y lazos afectivos en la parentela”, Marie-Laure Coubes se propone
estudiar los vinculos familiares con parientes que no conviven con
el entrevistado (Ego). Para ello analiza tres dimensiones de las rela-
ciones entre Egoy sus padres, hermanos e hijos: la distancia entre la
residencia de uno y otros, la frecuencia de los contactos y la mencion
de estas figuras como personas cercanas afectivamente.

Para analizar esta multiplicidad de situaciones, la autora construye
indicadores sintéticos y luego hace un analisis de correspondencias
multiples. Estudia a los jefes y a sus conyuges.

Un primer tema abordado se refiere a las diferencias en la fuerza
de estos vinculos, segun los contextos rural o urbano, el género de
Ego, la figura aludida —padres, hermanos e hijos—, el nivel so-
cioeconémico de la familia y la edad de Ego. En el espacio de la
afectividad, los hermanos ocupan un lugar privilegiado, ya que
son los mas nombrados como personas cercanas; si se agregan las
menciones a los cufiados, se advierte la gran relevancia de la fratria.
La cercanfa geografica con los padres explica la densidad de las
relaciones: mas de dos terceras partes de los entrevistados viven
en la misma ciudad que sus padres y cuatro quintas partes tienen
contactos diarios o semanales con ellos. No queda duda de la fuer-
za de los vinculos que unen a padres e hijos después de que éstos
han dejado el hogar parental. Destacan tres aspectos: el efecto de/
género, puesto que los hombres viven mas cerca de sus padres
que las mujeres, reflejo de la fuerza del patrén de virilocalidad
(descrito en el trabajo de Catlos Echarrti); el efecto de la migracion,
que es claro cuando se compara la geografia de las residencias,
rurales o urbanas, de los hermanos de Ego: hay una mayor dis-
persion en las localidades de menor tamano, y lo mismo sucede
con las distancias entre el lugar de residencia de Ego y el de sus
hijos; el efecto de la edad, ya que los vinculos familiares se debilitan
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a medida que aumenta la edad de Ego: la frecuencia de los con-
tactos con padres y hermanos decrece con el paso de los afos.
La autora explica este hecho aludiendo al papel que juegan los padres
en la cohesion de la familia: cuando éstos desaparecen, las relaciones
entre la fratria son menos frecuentes.

El segundo tema tratado en este apartado tiene que ver con la for-
ma en que se estructura el campo de los vinculos familiares tomando
en cuenta las tres dimensiones ya mencionadas y la existencia de dife-
rencias asociadas a factores como la migracién, la posicién so-
cioeconémica, la fase del ciclo vital de las familias, su estructura
y otros. La estructura del campo de los vinculos familiares resulta
inesperada: los vinculos con los padres y los hermanos, mucho mas
que con los hijos, son los elementos que definen el campo. En el
espacio aparecen dos tipos de vinculos opuestos: los fuertes, que se
caracterizan por relaciones estrechas con los padres y los hermanos,
y los débiles, con relaciones tenues con las mismas dos figuras. Ni
el contexto urbano o rural ni la situacién socioeconémica ni la
escolaridad de Ego influyen en la estructuracion del campo de los
vinculos familiares. Las variables que tienen efecto son el momento
del ciclo de vida familiar, el tipo de familia (nuclear o extensa), el
numero de hermanos, en fin, aquellas condiciones relacionadas con
la experiencia de vida familiar, con la historia de la familia.

La segunda seccion del libro, denominada Estructura Familiar,
contiene el trabajo “Estructura y composicion de los hogares en la
Endifam”, de Carlos Echarri. El autor plantea que México forma
parte de un area cultural latinoamericana en la que predomina el
“familismo”. Este concepto designa una serie de normas sociales
que definen las relaciones entre los miembros y las generaciones al
interior de las familias, y entre ellos y la parentela. En una sociedad
orientada hacia el familismo, la mayoria de las personas considera
que sus propios intereses y los de su familia son los mismos; ademas,
creen que todas las demas personas piensan y actian de manera
similar.”” Otro rasgo del familismo mexicano es el patriarcalismo.

Nos podemos preguntar en qué medida el analisis de las estruc-
turas familiares apoya esta vision de una sociedad orientada hacia el

1 Dalla Zuanna, 2001.
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familismo. Al analizar la forma en que estan organizadas las familias,
el autor encuentra que una cuarta parte son familias extensas y que
este tipo de organizacion es mas frecuente cuando los jefes tienen
mas de 50 afios. Ambos rasgos estan asociados a vinculos familiares
fuertes, presentes en sociedades orientadas hacia el familismo. Una
de las caracteristicas que definen este concepto es la permanencia de
los jovenes en el hogar paterno. Otra forma de apreciar la fuerza
de estos vinculos es la elevada proporcion de hogares en los que
conviven tres generaciones: uno de cada seis. Al analizar a las
personas que residen en los hogares, el autor encuentra que la gran
mayoria de las personas viven, durante toda su vida, con parientes
cercanos: hijos, padres, pareja. Un tema que interesa al autor es el
de la jefatura femenina. Esta tiene una tendencia ascendente; es
mas frecuente en las areas urbanas y va en aumento a medida que
se incrementa la edad de las mujeres. Ellas son jefas de familias
monoparentales y viven solas con sus hijos, integrando una familia
nuclear o bien en familias extensas. Las familias encabezadas por
mujeres tienen en promedio una mejor situacion econémica que las
encabezadas por hombres. Otro tema explorado es el de los hogares
unipersonales. Al trazar la curva larga de la frecuencia de este tipo de
hogares en el siglo XX, el autor encuentra que no ha aumentado su
frecuencia. Ademas, inquiere sobre el aislamiento de quienes viven
solos. Los datos que presenta muestran que las personas que vi-
ven solas tienen redes sociales incluso mas extendidas que quienes
viven en familia y también contactos mas frecuentes con las personas
que consideran cercanas.

La tercera seccion del libro, intitulada Las Uniones, esta integrada
por dos trabajos. En el primero, “Los nuevos senderos de la nup-
cialidad: cambios en los patrones de formacion y disolucion de las
primeras uniones en México”, Patricio Solis e Ismael Puga parten
de una hipétesis sugerente: los cambios recientes en los patrones de
formacion y disolucion de las primeras uniones son tan grandes que
ya no es posible hablar de un patrén dominante, sino de la coexis-
tencia de maltiples itinerarios maritales. Otros investigadores ya han
descrito las modificaciones al patrén tradicional de primeras uniones
tempranas y duraderas, pero Solis y Puga echan una mirada nueva
a la informacion; en vez de destacar la “estabilidad en el cambio”,
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sugerida por las tenues indicaciones de una edad a la primera union
de las mujeres en lento ascenso, un incremento paulatino de las
separaciones y divorcios y un repunte de las uniones consensuales,
observan la dispersion reflejada por los indicadores.

El indice de heterogeneidad de Theil y el analisis de las trayec-
torias de mujeres entre los 15 y los 30 afios demuestran que hay
un acentuado proceso de desestandarizacioén de los cursos de vida
maritales: mientras que en la cohorte de mujeres nacidas entre 1920
y 1939 mas de la mitad segufa la trayectoria tradicional, en quienes
nacieron entre 1970 y 1974 menos de una tercera parte lo hace. En
cambio, hay un fuerte aumento en la proporcion de mujeres nunca
unidas y entre las separadas y divorciadas; la frecuencia de la unién
libre temprana también se incrementa.

Los autores interpretan estos cambios como indicadores de una
diversidad pospuesta y creciente; esto es, una diversificaciéon que
se da después de los 20 afios. Ademas, entre las generaciones mas
jovenes hay una creciente diversificaciéon de las trayectorias. ¢Se
trata, entonces, del inicio de una segunda transiciéon demografica, tal
como la estan viviendo las poblaciones europeas? Los autores nos
previenen contra una lectura apresurada: el aumento de las uniones
libres esta teniendo lugar en los sectores populares y puede ser
interpretado mas como un retorno a viejas costumbres que como
signo del avance de los procesos de individuacién. El retraso en la
unioén es mas comun entre las mujeres urbanas y escolarizadas.

En suma, el patréon dominante de matrimonios tempranos y du-
raderos que prevalecio, sin aparentes cambios, durante la segunda
mitad del siglo XX ha dejado de ser normativo. La creciente diversi-
dad de las trayectorias ya esta trayendo consecuencias: la sociedad
mexicana no puede mantener la “invisibilidad” social del divorcio
y de la separacion; la reconformaciéon de las familias lleva a una
creciente complejidad de los arreglos familiares; se recomponen los
mercados matrimoniales.

En el segundo trabajo de esta seccion, “El proceso de formacion
de las parejas en México”, Marta Mier y Teran analiza tres aspectos
que definen este proceso, a través del cual los jévenes logran su
autonomia con respecto a la autoridad familiar: el noviazgo, la for-
macion de la union y los arreglos residenciales antes y después de la
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unioén. Para ello estudia a los jovenes de entre 15y 30 afios, agrupados
en tres generaciones a partir de 1921; nos ofrece una visiéon de largo
plazo que abarca una gran parte del siglo XX. Le interesa estudiar el
efecto que tienen diversos factores familiares y socioeconémicos
en la probabilidad de tener noviazgos cortos, de unirse a edades
tempranas y de permanecer en el hogar parental después de la
unién. También analiza las trayectorias seguidas por los jovenes,
con el objetivo de definir las secuencias preferidas y los cambios
en el tiempo.

El noviazgo, poco estudiado por los demografos, estd asociado al
origen socioeconomico, al tipo de pareja que formaran los jovenes
y al calendario de su uniéon. Un hallazgo interesante es que la esta-
bilidad del hogar parental juega un papel significativo: cuando las
personas no fueron criadas por ambos padres tienen mayor proba-
bilidad de tener noviazgos cortos, como si tuvieran urgencia por
abandonar el hogar donde crecieron. Los cambios en el tiempo son
perceptibles a través de la edad a la primera unién, que se empezo
a postergar por las generaciones de mujeres nacidas a partir de 1940
y por los hombres nacidos después de 1960. De acuerdo con el
modelo aplicado a la probabilidad de unirse a edades tempranas, la
ocupacion del padre y la escolaridad del joven son buenos predicto-
res; en especial, la escolaridad tiene un efecto fuerte en las mujeres,
ya que, segun la autora, actia ampliando la visiéon de las jovenes y
cambiando sus aspiraciones y actitudes. Nuevamente aparece el efecto
de la inestabilidad en los hogares donde fueron criadas las personas.

El sistema patrivirilocal, descrito con frecuencia por los antro-
pologos en comunidades campesinas, sigue vigente en la sociedad
mexicana, aunque pareciera estar perdiendo fuerza: entre las
generaciones mas jovenes aumenta la proporcién de parejas que
permanecen en casa de la familia de ella después de unirse. Ademas,
contrariamente a lo encontrado en estudios antropolégicos, aumenta
la proporcion de parejas que viven con sus padres o suegros después
de la unién, quizas, nos dice la autora, por la inestabilidad y preca-
riedad del empleo; las estancias son prolongadas, ya que la mitad de
las parejas atn no se ha ido después de tres afios de residir con sus
ascendientes. La trayectoria mas frecuente es aquella en la que los
noviazgos duran mas de 12 meses, las uniones se realizan después
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de los 20 afos y la pareja tiene residencia neolocal. La tendencia a
lo largo del tiempo se caracteriza por la reduccion de las trayectorias
en las que el noviazgo es menor a un afio y el aumento de las trayecto-
rias caracterizadas por noviazgos mas largos, uniones no tempranas
y residencia en casa de los padres.

La cuarta seccién, Valores, Afectos y Conflictos, esta dedicada al
analisis de las relaciones intrafamiliares. El primer trabajo, escrito
por Marina Ariza y Orlandina de Oliveira, se intitula “Desigualdades
sociales y relaciones intrafamiliares en el México del siglo XX1”. La
convivencia, la afectividad y la conflictividad son las tres dimensiones
de la dinamica intrafamiliar abordadas. El interés de las autoras se
centra en los efectos que tienen la clase, el género y la edad en estas
tres dimensiones, puesto que estos factores condicionan la interac-
cién entre los miembros de la familia.

Mediante el analisis factorial agrupan los factores que confor-
man cada una de las dimensiones citadas y a través del analisis de
clasificacion multiple examinan los efectos de la clase, del género y
de la edad.

Las actividades diarias son reveladoras, porque los miembros
de la familia interactian en torno a ellas. Al tratar la afectividad,
las autoras se introducen en un tema usualmente ignorado por la
sociodemografia: las emociones. Conceptualizan la afectividad como
una estructura simbolica regulada por la experiencia individual y
los referentes normativos. Dado que el ambito de la cotidianidad es
central en la conformacién de las pautas de la conducta emocional
y de su significado social, las autoras analizan los sentimientos sus-
citados por el padre y la madre para adentrarse en el ambito de la
afectividad. LLa conflictividad es abordada a partir de la frecuencia de
los conflictos domésticos y de la manera en que son manejados.

La clase social juega un papel relevante en la convivencia fuera
del hogar, en la percepcion del carifio que se tienen los miembros del
hogar y en las manifestaciones de violencia extrema. Las diferencias
de género confirman la mayor interaccion de las mujeres dentro de
la casa y de los hombres fuera de ella.

La afectividad hacia las figuras centrales, el padre y la madre,
refleja la segregacion genérica—mayor cercanfa de las mujeres con
sumadre y de los hombres con su padre— y sugiere la necesidad de
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estudios que profundicen en las consecuencias que ésta puede tener
en el bienestar de la familia.

La edad juega un papel decisivo en todas las dimensiones anali-
zadas: favorece la convivencia fuera del hogar, explica la cercanfa o la
distancia emocional con relacion al padre y a la madre y tiene efecto
en la aceptacion de la mediacion de terceros en la violencia verbal
como respuesta a situaciones de conflicto. La proximidad afectiva
hacia los padres disminuye con la edad, constatacion que refuer-
za los hallazgos de Coubes en el trabajo ya citado sobre la geografia
de la familia.

El segundo trabajo de esta seccion se llama “El respeto y la con-
fianza: practicas y percepciones de las familias numerosas y peque-
fias”. Cecilia Rabell y Sandra Murillo sostienen que en México se esta
dando un cambio tanto en los objetivos que persiguen las familias
como en las relaciones interpersonales entre sus miembros: el
modelo patriarcal esta cediendo su lugar a un modelo familiar que
las autoras denominan “relacional”. Si antes la familia era el ambito
de reproduccion bioldgica, social y simbdlica, ahora es también un
espacio de realizaciéon personal.

Para ubicar en el tiempo este proceso de cambio, las autoras
estudian dos promociones integradas por parejas unidas entre 1965
y 1976 y entre 1976 y 1986. Es justamente entre las parejas de la
segunda promocion donde se da el paso al predominio de las familias
pequefias en México.

En consonancia con sus objetivos, las familias jerarquicas, en las que
las relaciones son asimétricas y los roles de género estan definidos, con
gran frecuencia son numerosas. En cambio, las familias relacionales,
que promueven relaciones mas igualitarias y roles de género relativa-
mente intercambiables, tenderan a ser familias pequefias.

Las autoras plantean que la reproduccion de las familias sin la pér-
dida de bienes materiales ni simbdlicos se logra a través de diversas
estrategias, mas o menos conscientes, en especial del principio de
homogamia, que rige la eleccion de la pareja.

Las caracteristicas que asume el proceso de formacion de las
uniones responden a estas estrategias. El lugar donde se conoce a
la futura pareja, la duracién del noviazgo, la diferencia de edades,
el lugar donde vive antes de unirse, diversas caracteristicas de las
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familias de origen, definen una trayectoria de acuerdo con la finalidad
que la pareja le asigna a su union, que se va a reflejar en distintos
tamafios de familias.

Las autoras sostienen que el modelo de familia forma parte del
sistema de valores de las personas, por lo que es heredado de padres
a hijos; la familia de origen transmite un modelo y, en el caso de las
familias pequefias, la informacion necesaria para reproducitlo. En
el analisis multivariado se muestra cémo el tamafio de la familia de
origen predice el de la familia de reproduccion en la primera pro-
mocién. En la segunda promocién adquieren importancia el efecto
de la duracién del noviazgo, la diferencia de edades entre los con-
yuges y el lugar de residencia después de la unién. Ellugar de socia-
lizacién y el nivel de estudios del entrevistado son las dos variables
que mejor predicen el tamafio de familia.

Las percepciones que tienen las personas acerca de las razones
port las que han permanecido unidas reflejan sentimientos, valores
y comportamientos que le han dado sentido a la vida en pareja.
Sentimientos de felicidad o de bienestar emocional son las razones
mas frecuentes en las parejas que tuvieron pocos hijos que entre
quienes procrearon familias numerosas. Los hijos son otra de las
razones privilegiadas que justifican la vida en pareja; como era
predecible, los hijos pesan mas en familias numerosas. Los valores
tradicionales, asociados al ejercicio del poder dentro de la familia
(concentrado en manos del hombre), a la fuerza del destino, a los
mandatos de la religién o a la opinidn de los padres disminuyen de
una promocion a otra.

Estos analisis dan cuenta de como en México bastaron 20 afios
para que cambiara el modelo familiar.

La quinta seccion, Los Migrantes, esta integrada por el trabajo
“Contigo a la distancia. .. Dimensiones de la conyugalidad en migrantes
mexicanos internos e internacionales”, de Marina Ariza y Marfa
Eugenia D’Aubeterre. Las autoras voltean su mirada hacia un te-
ma poco estudiado por los demografos especialistas en migracion:
la conyugalidad a distancia a través de las vivencias de las mujeres
con un marido migrante. Las autoras sostienen que la migracion
de los conyuges impone una redefinicion de la division sexual del
trabajo familiar y de las practicas conyugales: las mujeres se quedan
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encargadas no sélo del cuidado de los hijos, sino también de los
bienes sociales y simbolicos de los hombres ausentes. Todo ello sin
la interaccion “cara a cara”.

A lo largo del trabajo las autoras comparan las expresiones de
la conyugalidad a distancia de mujeres cuyas parejas son migrantes
internos con las de mujeres unidas a migrantes internacionales. La
caracterizacion de las mujeres revela que las esposas de los migrantes
internacionales son mas jévenes, viven en localidades mas rurales,
tienen menor escolaridad y menor nivel socioeconémico que las
mujeres de los migrantes internos.

Segun las autoras, la continuidad del vinculo conyugal se expresa
en la necesidad de refrendar los acuerdos en que se sustenta la pareja;
el analisis de las caracteristicas de estas consultas resulta muy reve-
lador: de acuerdo con la frecuencia con que se consultan, el sentido
de la consulta y los temas tratados, se puede concluir que las espo-
sas de migrantes internacionales viven con mayor sujeciéon que las
que tienen un marido migrante en territorio nacional.

El analisis factorial revela dos dimensiones de la conyugalidad:
una, la mas importante, tiene un sentido instrumental, orientado a la
reproduccion del grupo doméstico (el apoyo que percibe la mujer en
asuntos econémicos, familiares y emocionales, y el nivel de consulta
sobre temas como movilidad personal, sociabilidad y trabajo), y la
otra, el segundo factor, es la afectividad (el carifio y la comunicacién).
Estas dimensiones, y el orden en el que se presentan, son las mismas
en las dos subpoblaciones.

Los modelos de regresion multiple muestran que los apoyos
son recibidos en mayor medida por las esposas de los migrantes
internacionales, que hacen viajes frecuente; este apoyo es mas
frecuente entre menor es el tamafo de la localidad. Sorprende que
sea menor cuando hay seis o mas hijos; las autoras reflexionan
sobre esta percepcion de las mujeres y creen que puede deberse a
que, ante tantas necesidades, no hay apoyo suficiente para satisfacer
sus expectativas. En la migracion internacional el apoyo juega un
papel decisivo.

En la dimensién de la afectividad, la variable que mas peso tiene
es el quintil socioeconémico: a mayor nivel socioeconémico mayor
percepcion de afecto. Esta constatacion induce a las autoras a
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reflexionar sobre las probables diferencias en los patrones de afecto
de las distintas clases sociales. Tanto el nivel de escolaridad como
el tamafio de la localidad tienen una relacién positiva y lineal con la
frecuencia de la comunicacion y la percepcion de carifio.

La sexta seccion se intitula Trabajo y Estratificaciéon Social, y
contiene el trabajo “La movilidad ocupacional en México: rasgos
generales, matices regionales y diferencias por sexo”, de Patricio Solis
y Fernando Cortés. Los autores se proponen analizar la movilidad
ocupacional, absoluta y relativa, en las diferentes regiones del pais
con la finalidad de conocer los efectos que ha tenido la consolidacion
del nuevo modelo econémico durante la Gltima década. Un aspecto
novedoso de su trabajo es que incluyen en el analisis a las mujeres,
lo que muy pocos autores hacen.

Solis y Cortés identifican las diferencias entre las cuatro regiones
en que se divide el pafs con respecto a la movilidad absoluta que re-
sulta del cambio global en la estructura ocupacional; los cambios mas
notables son dos: el aumento de ocupados en la clase de servicios,
la mas elevada de las categorfas ocupacionales empleadas por los
autores, y el decremento en los puestos agricolas en favor de ocupa-
ciones no calificadas, manuales y no manuales. En la mayor parte de
los casos, las personas experimentaron una movilidad ocupacional
ascendente. En la regiéon Golfo Sur, donde hay mayores rezagos, es
donde ocurren los mayores cambios a causa de la transferencia de
posiciones agricolas a no agricolas. En la Region Norte, los cambios,
de mucha menor magnitud, se dan en las posiciones superiores.
Ademas, muestran que debido a los cambios en las estructuras
ocupacionales y a la segregacion ocupacional por sexo la movilidad
es mayor entre las mujeres que entre los hombres.

La movilidad relativa mide la intensidad de la asociacion entre
origenes y destinos en la tabla de movilidad; el patrén de asociacion
refleja la reproduccién intergeneracional de la desigualdad en los
logros ocupacionales entre padres e hijos(as). L.os autores, siguiendo
a Erikson y Goldthorpe, aplican modelos log-lineales para conocer
los efectos de la jerarquia, la herencia, el sector y la afinidad en el
patrén de movilidad ocupacional relativa.”’ No encuentran diferencias

X La jerarquia alude a la dificultad en la movilidad entre las tres divisiones mayortes en la
estructura de clases; la berencia denota la tendencia general a la reproduccién en posiciones de
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de importancia entre las regiones, pero si en los patrones seguidos
por hombres y mujeres. Entre los hombres el efecto mas fuerte
proviene de las dimensiones de herencia y afinidad, mostrando
asi que la reproduccion intergeneracional directa de las posiciones
ocupacionales es muy marcada. En cambio, entre las mujeres es
mayor el efecto de la jerarquia, lo que indica que enfrentan mayores
obstaculos para lograr una movilidad de largo alcance, es decir, para
pasar de ser hijas de hombres en posiciones manuales no calificadas
a pertenecer, ellas mismas, a la clase de servicios.

Los autores demuestran que en México, al igual que en otros pai-
ses, opera el patron base de movilidad relativa, aunque tiene ciertas
particularidades en relaciéon con la magnitud de los efectos de las
cuatro dimensiones mencionadas. Un rasgo que es necesario destacar
es que en los dos extremos de la jerarquia ocupacional —servicios y
trabajadores agricolas— hay mecanismos que operan para frenar la
movilidad, descendente en un caso y ascendente en otro.

Como ya el lector habra podido darse cuenta, los trabajos del libro
abordan una serie de temas que si bien ayudan a delinear los contor-
nos de las familias mexicanas actuales, no agotan, con mucho, este
tema. Esperamos que los vacios de este volumen estimulen nuevas
investigaciones con datos de la Endifam y de las demas encuestas que
abordan el tema, siempre cambiante, de las familias mexicanas.

origen y destino; el secsoralude a la dificultad de cruzar la barrera entre ocupaciones agricolas
y no agricolas; la afinidad se refiere a la cercania que existe en las relaciones sociales de trabajo
entre las distintas clases.
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La generosidad familiar, la entrega incondicional y el apoyo
solidario alcanzan, en la ideologfa familiarista, el estatuto de un
rasgo compartido de identidad nacional; una suerte de esencia ador-
milada, en estado latente, que se activaria poderosamente, tanto en
situaciones de emergencia como en momentos menos apremiantes
de la vida cotidiana. Pero, ¢qué tan solidos son los fundamentos de
esta confianza en la familia?’

En este trabajo nos interrogamos sobre la fortaleza de los vinculos
que las familias del México contemporaneo mantienen con personas
con las que no comparten el mismo techo; en particular, intenta-
mos conocer los alcances y las modalidades que adoptan las ayudas
que proporcionan parientes y allegados significativos, integrantes

! Aplicatemos el concepto de familia al grupo de personas, emparentadas o no, que
viven en una misma vivienda. Usaremos indistintamente las palabras familia y hogar. Nos
referiremos a los consanguineos y afines como parientes o miembros de la parentela.

41

03. RABELLFAMILYTRES.indd 41 @ 12/18/09 3:22:00 PM



®

CECILIA RABELL Y MARIA EUGENIA D’AUBETERRE

de las llamadas redes familiares.” ¢;En qué consisten estas ayudas y
qué peso real tiene el parentesco frente a otras formas de sociabilidad
y pertenencia en la organizacion de estos intercambios? ¢Opera en
toda circunstancia y lugar el precepto con frecuencia idealizado de
la solidaridad familiar en una sociedad marcada por profundas des-
igualdades y crisis econdmicas recurrentes? ;Son beneficiarias de estas
prestaciones todas las familias por igual? Si no es asi, squé distingue
aunas y otras?

La familia extendida aparece generalmente como el modelo
distintivo de las sociedades rurales, no obstante el esfuerzo de
historiadores, antrop6logos y demodgrafos histéricos por mostrar
la diversidad de arreglos familiares en las sociedades preindustriales
(Laslett y Wall, 1972; Anderson, 1988; Pitrou, 1977; Yanagisako,
1979). En oposicion, la familia conyugal, entendida como la pareja
y su descendencia, y el hogar que los aloja, es pensada como for-
mula caractetistica de la sociedad utbana e industrial. Conviene,
sin embargo, desafiar estas distinciones rigidas que petrifican las
dinamicas familiares y la realidad del parentesco en las sociedades
contemporaneas; en efecto, tal como lo advertia Catherine Gokalp
(1978) en sus estudios pioneros sobre redes familiares en los afios
setenta, el examen de los intercambios entre miembros de una misma
familia que no viven en el mismo hogar resulta muy revelador. Puesto
que la descendencia, los progenitores o las fratras ya no integran un
mismo hogar (unidad de consumo y quiza también de produccién),
no existe una clara razon que obligue a mantener intercambios entre
las generaciones, los colaterales o los afines. La mayorfa de las fami-
lias urbanas de las sociedades industriales —advierte atinadamente
Martine Segalen (2004: 84) para el caso de la sociedad francesa— no

% Para los fines de este trabajo resulta pertinente la propuesta de Bott (1964:
58): asumimos que el entorno social inmediato a las familias no es la localidad
en la que viven, sino mas bien las redes sociales que ellas mantienen. Las rela-
ciones externas a la familia de procreacién —en nuestro caso, integrada por Ego
(entrevistado), en su caso el (o la) conyuge, la descendencia u otras personas con las que se
comparte el hogar— asumen la forma de una red mas que la forma de un grupo organi-
zado. En una formacién de red sélo algunas pero no todas las personas tienen relaciones
sociales con las otras: asi, s6lo algunos vecinos, amigos y patientes de una familia podran
0 N0 conocerse entre uNos y otros.
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se viven como “nucleares”, sino que se saben encuadradas por sus
parientes proximos y lejanos.

El analisis de los intercambios familiares que emprendemos cons-
tituye un intento por ir mas alld de las fronteras del grupo residencial
e insertarlo en la trama mas amplia de parientes y cercanos con los
que interactia mediante prestaciones de diversos tipos de bienes y
servicios. Ademas, es una manera de conocer el efecto que tienen
factores tales como el lugar de residencia (rural o urbana), la posi-
cién socioeconomica del grupo vy las diferencias de género en estas
prestaciones. En suma, este abordaje pretende remontar la visién
estrecha de la familia, homologada con hogar, como espacio de rela-
ciones intimas, rigidamente acotado y autocontenido por el criterio
de la residencia compartida en la vivienda unifamiliar, usualmente,
la unidad de analisis de los estudios de corte demografico.

Tematica por excelencia abordada por la etnologia y por estudios
de caracter antropologico, las prestaciones sociales ancladas en
las l6gicas del parentesco real o ficticio (el compadrazgo, los paren-
tescos “elegidos”, oximoron que revela la arbitrariedad que entranan
estas clasificaciones) constituyen uno de los ejes que vertebran la
vida econémica, politica y ritual en las llamadas sociedades tradi-
cionales, exéticas o premodernas. Previsiones de distinto signo
en cuanto al porvenir de estas relaciones en las sociedades indus-
trializadas originaron encendidos debates en los que se postulaba,
siguiendo la tesis de Talcot Parson, el “aislamiento estructural” de la
familia conyugal y el desgarramiento de las tramas de las parentelas,
a consecuencia de la movilidad geografica asociada al desarrollo
industrial y al deseo de autonomia de los jévenes frente al control
paternal y las influencias familiares. Tales supuestos no parecian con-
firmase en los estudios tempranos de la sociologfa y la antropologia
de la familia (Bott, 1964; Roussel, 1976; Segalen, 2004; Wolf, 1999;
Yanagisako, 1979). Por el contrario, result6 sorprendente constatar
la buena salud de que gozaba la familia extendida en las sociedades
industriales europeas y estadounidense de los afios sesenta, en las
que, previsiblemente, las relaciones electivas desplazarfan tarde o
temprano los lazos creados por el parentesco.

Asi, desde otro angulo, lejos de sostener la erosion y destruccion
de estos vinculos, se advirtieron incluso las potencialidades de las
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redes familiares como catalizadores de los cambios de la sociedad
industrial: por ejemplo, reduciendo costos y riesgos de la migracion;
facilitando la insercién en los mercados de trabajo y la construccion
de enclaves laborales y étnicos en nuevos escenarios de vida, el ac-
ceso a la vivienda, la diversificacion de actividades generadoras de
ingresos (Pitrou, 1977; Segalen, 2004). En fin, los bienes, servicios
e informacion intercambiados entre las generaciones, patientes y
allegados que no comparten una misma residencia fueron pensa-
dos como parte del ingreso de los hogares; en esta perspectiva, la
nocién de capital social designa al conjunto de recursos actuales
o potenciales que estan ligados a la posesiéon de una red durable
de relaciones mas o menos institucionalizadas de interconocimiento
e interreconocimiento. Dicho de otro modo, esta nocién designa la
pertenencia a un grupo, como conjunto de agentes que no sélo estan
dotados de propiedades comunes, sino que también estan unidos
por relaciones permanentes y utiles (Bourdieu, 1980: 1).

Hasta los afios ochenta, en la tarea de examinar las reticulas del
parentesco en los complejos escenarios de la vida urbana, mas alla
del circulo de intimidades de la familia conyugal, las investigaciones
focalizaron segmentos de la poblacién mediante el estudio de datos
recabados en conglomerados urbanos de inmigrantes de procedencia
rural, en vecindarios étnicos de minorfas desplazadas de sus naciones
o asentamientos originarios. Otros trabajos colocaron el acento
en el analisis de las redes de parentesco en su relacion con la clase
social: los estudios sobre las familias obreras, las clases medias o, en
el otro extremo de la escala social, las élites politicas y econémicas;
en estos estudios los autores coincidieron en que el parentesco en
la sociedad industrial no es una reminiscencia arcaica de la sociedad
rural (Roussel, 1976; Segalen, 2004).

Se ha dicho que estos vinculos se articulan y refuerzan con las
redes de amistades, laborales y de adscripciones de toda indole (re-
ligiosas, de paisanaje), superponiéndose para configurar identidades
inestables, fluidas y sentidos de pertenencia también multiples y
cambiantes (Mouffe, 2001). En este tenor, se ha sugerido que en las
sociedades postindustriales se han generado las condiciones para un
cambio cualitativo en el capital social de las personas, como resultado
de los cambios en la familia ligados al proceso de “verticalizacion”
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de la estructura familiar.’” Esto no implicaria que la familia haya
colapsado, o que las transformaciones de la familia tradicional hayan
agotado el s7ock de capital social de las personas. Mas bien, dice Field
(2003: 3), los cambios en las relaciones intimas parecen ser consis-
tentes con la incrementada confianza en la amistad y otros lazos; este
autor sostiene que es posible que se produzca una convergencia entre
las relaciones familiares y otro tipo de vinculos. Tal convergencia, en
oposicion a la idea de la erosion de unas y emergencia potenciada de
otras, aludirfa a una articulacion de redes basadas en el parentesco y
en lazos de amistad, vecindad y sociabilidad mas amplia, que darfan
cobertura a las personas y los grupos domésticos en las socieda-
des contemporaneas.

Mientras que desde los afios setenta, en otras latitudes, los estu-
dios sobre el tema proliferaron haciendo uso de una acertada
combinacién de enfoques cuantitativos y cualitativos (Bott, 1964;
Rousell, 1976; Pitrou, 1977, Gokalp, 1978), en México, por esos afios,
la literatura sobre intercambios familiares en contextos urbanos es
incipiente. Emergen entonces estudios centrados basicamente en
la dinamica familiar de los sectores populares (Lomnitz, 1975;
Gonzalez de la Rocha, 1986, 1993; Chant, 1991; Garcia, Mufioz y
Oliveira, 1982), en los que la reciprocidad mas o menos diferida en
el tiempo, piedra angular del intercambio, fue mirada como un dis-
positivo que amortigua, compensa y, en cierta manera, soluciona la
escasez de recursos de los hogares en contextos en donde el empleo
formal sufria mermas significativas y donde el Estado, a pesar de
sostenerse como ese gran ogro al que aludfa Octavio Paz, emprendia
su retirada, perdiendo progresivamente su vocacion “filantropica”
en el horizonte de las politicas de reestructuracién econémica.

En la década de los ochenta, Lomnitz y Pérez Lizaur (1987)
incursionan en el estudio de las élites y desentrafian el accionar de
los vinculos en el seno de la llamada “gran familia”, concebida ésta
como una unidad no residencial de tres generaciones. El estudio de
las familias de las clases dominantes es, sin duda, una de las vetas
menos exploradas por la antropologia mexicana, tarea que, entre

% A rafz de la segunda transicién demogréfica, los vinculos familiares intimos se modi-
fican y, en la medida que conviven més generaciones y se reduce el nimero de hermanos y
primos, el grupo familiar se expande verticalmente (Neyer, 1995, citado en Field, 2003).
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otros estudiosos del tema, Brigritte Boehm (1998, 2005) emprendi6
particularmente en el occidente del pais.

El optimismo acerca de la efectividad de la organizacion familiar
y de las redes sociales para mitigar la escasez y la creciente pobreza
declina una década después, ante los hallazgos de los estudios de
antropologia urbana realizados en los afios noventa en México (Gon-
zalez de la Rocha, 1999b; Gonzalez de la Rocha y Villagomez, 2004,
Bazan, 1999; Estrada, 1999; Molina y Sanchez, 1999; Pérez Lizaur,
1999), que sin bien no cuestionaban la legitimidad de los argumen-
tos iniciales, mostraron las amenazas que asechan a la reciprocidad
familiar y el desgaste de las redes sociales debido a los efectos de las
crisis econémicas vividas en el pafs en esos afos.

Estos trabajos repararon con renovada agudeza en un aspecto
fundamental: la existencia de redes familiares y sociales —tal como ya
lo advertian Bourdieu (1980), en sus primeros ensayos sobre el capital
social, y otros autores (Mingioni, 1994; Field, 2003)— supone un
“trabajo de inversion”. Las redes no constituyen un hecho “natural”
ni estan constituidas de una vez y para siempre por un acto social
de institucion (representado, en el caso de un grupo familiar, por
la definicion genealdgica de relaciones de parentesco caracteristica
de una formacion social), sino que son el producto del trabajo para
producir y reproducir lazos durables y utiles que procuren beneficios
materiales o simbdlicos.* En consecuencia, las redes familiares no
deben ser vistas como un dato fijo, no constituyen fuentes inago-
tables de recursos y, ademas, no todos los hogares pueden cultivar
estos vinculos con la misma intensidad. Asimismo, los contornos
de estas redes se modifican a lo largo del ciclo doméstico: el contacto
y los intercambios con la parentela y los allegados atraviesa varias

* Son, como acota Bourdieu (1980: 2), producto de estrategias de inversion social,
consciente o inconscientemente orientadas hacia la institucién o reproduccion de relaciones
sociales directamente utilizables a corto o largo plazo, es decir, hacia la transformacion de
relaciones contingentes, como las relaciones de vecindad, trabajo o incluso de patrentesco,
en relaciones a la vez necesatias y electivas, que implican tanto obligaciones durables,
investidas de subjetividad (sentimientos de reconocimiento, respeto, amistad, etc.) o
institucionalmente garantizadas (derechos), y ello gracias a la alquimia del intercambio
(de palabras, de dones, de mujeres, etc.) como comunicacién que sustenta y produce el
conocimiento y reconocimiento mutuos (T. de las a.).
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fases de expansion y contraccion a lo largo del ciclo familiar (Bott,
1964: 150).

Influyen, desde luego, las condiciones que enmarcan la vida
familiar. Asi, Gonzalez de la Rocha (1999b), siguiendo la propuesta
de Mingioni (1994), repara en un “efecto de selectividad” que opera
favoreciendo a ciertos hogares y excluyendo a otros que resultan, en
situaciones limites, discriminados y mas propensos al aislamiento
social. El desempleo, la precariedad, la inestabilidad en los ingresos
ligada a la informalidad y el desgarramiento de los espacios de socia-
bilidad que esto conlleva han sido sefialados de manera destacada por
Chant (1991), Bazan (1999), Estrada (1999), Gonzalez de la Rocha
(1999b) y Gonzalez de la Rocha y Villagomez (2004) en el México
urbano de los afios noventa como factores que minan la vitalidad de
estas redes, reconfigurando sus contornos y sus alcances.

Por su parte, estudios antropolégicos que focalizan la dindmica
familiar en el México rural e indigena, interesados en las practicas
de reproduccion de las tramas del parentesco real y ficticio, y de un
sistema de organizaciéon familiar heredero de la tradicion cultural
mesoamericana (Robichaux, 20052, 2005b), han mostrado, mediante
estudios de caso, la reciprocidad como un principio rector de esas
tramas edificadas mediante el intercambio de bienes, servicios y
favores, soportes de la vida econdémica, ceremonial y politica de las
comunidades (Castafieda, 2005; Carrasco y Robichaux, 2005) en el
horizonte de las profundas transformaciones econémicas y politicas
que éstas han experimentado en las tltimas décadas. El imperativo
de la reciprocidad operaria incluso cuando los grupos domésticos se
transnacionalizan o relocalizan a consecuencia de la migracion a Es-
tados Unidos o a las grandes ciudades del pais (ID’Aubeterre, 2005b;
Bueno y Hernandez, 2007). Estudios como los de Catherine Good
(2005a; 2005b) entre grupos nahuas del Alto Balsas, en el estado de
Guerrero, ilustran magistralmente como los vinculos sociales, y los
de los grupos domésticos en particular, se sustentan en la accién de
“amar y respetat”’; asi, mas que en lazos juridicos y bioldgicos, los
vinculos se construyen mediante el flujo de trabajo (#guitl) entre
las personas (los vivos, los muertos y las entidades sobrenaturales),
bajo un sistema de obligaciones y créditos reciprocos que, ademas,
son hereditarios y transferibles. Se trata, entre los nahuas, de una
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compleja nocién del “trabajo” que desafia su estrecha conceptua-
lizacién como acciéon orientada tnicamente a la produccion de
mercancias o servicios a cambio de un pago. En suma, siguiendo
a Bourdieu (1980) podemos acordar con estos autores que el in-
tercambio produce al grupo y define sus limites, pero también cabe
reconocer que la privaciéon de recursos y la inseguridad econémica
—tal como advierte Gonzalez de la Rocha (1999b: 19)— pueden
erigirse en serios obstaculos para la instrumentacion de estrategias
y el mantenimiento de relaciones reciprocas.

¢Como ordena el género los sistemas de prestaciones familiares en
los escenarios contemporaneos de vida? I.a adopcion de la perspec-
tiva de género en el estudio de la dinamica de los hogares en el marco
del progresivo desmantelamiento del Estado de bienestar permi-
ti6 mostrar, ademas, otras facetas del trabajo de las mujeres en la
llamada esfera doméstica: los estudios orientados por esta perspec-
tiva documentaron ampliamente el destacado protagonismo feme-
nino en la produccién y sostenimiento de redes sociales (Gonzalez
de la Rocha, 1993; Del Valle, 1999; Leonardo, 1992).°

La division del trabajo de acuerdo con el género no sélo conlleva
una asignacion desigual de tareas, sino una ubicacion diferencial
en las coordenadas espacio-temporales. En la forma que se asigna,
utiliza, distribuye y transfiere el espacio entre los hombres y las
mujeres, y en la forma de conceptualizar, asignar y experimentar
el tiempo, se construye y se manifiesta el género, afirma Teresa del
Valle (1999: 225). La dicotomia privado-publico, adentro-afuera, y
una nocion etnocéntrica de trabajo —exclusivamente orientada por

> La perspectiva de género permitié desnaturalizar la asignaciéon de tareas en los
procesos de reproduccién cotidiana y desmontar los sistemas de representaciones que
legitiman el uso del tiempo, la movilidad en el espacio y la concentraciéon desigual de
recursos materiales y simbélicos de acuerdo con el género. Asi, la especializacion de las
mujeres en la asistencia a menores, ancianos, enfermos y discapacitados, como practica
social alejada de lo publico, fundamental en la puesta en marcha de estas prestaciones,
remite a un sistema de significados que contribuyen a la construccion social del género
y a la produccién de identidades. Son actividades econémicas que no suelen calificarse
en términos de trabajo, sino definirse como actividades que se desempeflan por amor u
obligacion; tal como lo advierte Roigé Ventura (1997: 108-109) al confinarse al mundo de
lo privado, “las relaciones de parentesco contemporaneas tienden a desplazarse cada vez
mas hacia el polo femenino”, y con ello se tiende un velo de opacidad que oculta los costos
que esa especializacion conlleva para las mujeres.
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la ley del interés como busqueda de la maximizacion del beneficio
monetario (Bourdieu, 2000: 160)— han oscurecido la importancia de
una diversidad de practicas ligadas a la reproduccion de los vinculos
sociales inscritas en lo que Bourdieu denominaba la “economia de
los bienes simbolicos™.’

En consecuencia, es necesario adoptar una nocién de trabajo mas
abarcadora que comprenda “tanto las actividades extradomésticas
—realizadas dentro o fuera del domicilio pero orientadas hacia el
mercado— como aquellas indispensables para la reproduccion.
Entre estas ultimas figuran, ademas del trabajo doméstico, la pro-
duccion para el autoconsumo y la construccion y el sostenimiento de
redes sociales” (Ariza y Oliveira, 2002: 44). Asi, ademas de cuestionar
la diferenciacion entre lo “publico y lo privado”, conviene remontar la
tradicional asociacion simbolica de estas dos esferas de la vida social
con los espacios exteriores o interiores de la vivienda, con el afuera
o el adentro.

Los trabajos de sociologfa urbana de Pitrou (1977) en la década
de los setenta en Francia sobre las ayudas como sostén de los hoga-
res, los estudios de Gokalp (1978) sobre las redes familiares y los de
Roussel (1976) sobre la densidad de este tejido urdido entre los ho-
gares de los padres e hijos casados considerando la proximidad de la
residencia muestran, igualmente, que entre las clases medias urbanas
cuando se trata de ayudar a los padres son fundamentalmente las
hijas casadas quienes aseguran visitas, cuidados materiales y servicios.
Segalen (2004: 89) encuentra en el medio rural en ese mismo pais
una relacion particularmente estrecha de las mujeres casadas con sus
madres. El ya clasico y multicitado trabajo de Michel Young y Peter
Willmott (Connell, 1987; Segalen, 2004; Bott, 1964), fundamentado
en una encuesta aplicada en el barrio obrero londinense de Bethn-
nal Green en 1955, mostraba la intensidad cotidiana de relaciones,
visitas, servicios y consejos que mantienen la madre y la hija casada
como un comportamiento caracteristico de la clase obrera.

En México, Solis ha documentado la importancia de las ayudas re-
cibidas por los adultos mayores, en las que destacan los apoyos fisicos
y en especie brindados por mujeres (2001: 8506); las investigaciones

*Bourdieu (2000: 65).
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recientes de Mulhare (2005) y Robles (2007) apuntan en la misma
direccién; asimismo, los ya mencionados trabajos de Gonzalez de
la Rocha (1986, 1993) en el México urbano de las décadas de los
ochenta y noventa refieren que “son sobre todo las mujeres las que
invierten buena parte de su tiempo y de su trabajo en el proceso de
engrasar y mantener en marcha la maquinaria social del intercam-
bio”. Aunque este trabajo, advierte Gonzalez de la Rocha, ““al igual
que el invertido en la produccién y transformacién de productos
en bienes consumibles, no es considerado socialmente trabajo...”
(Gonzalez de la Rocha, 1993: 332). Leonardo (1992: 248) emplea
la expresion “trabajo de produccion del parentesco” (kin work).
Para esta autora, los hogares, en tanto unidades de consumo o de
produccion, cualquiera que sea su nivel de bienestar econémico,
son porosos en relaciéon con otros hogares, con cuyos miembros
comparten lazos de parentesco o cuasi parentesco.

Para identificar las 16gicas que organizan las practicas de intet-
cambio, en este trabajo analizaremos las ayudas que las personas
declaran dar y/o recibir. Con este propédsito analizamos los datos de
la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Familias 2005, intetro-
gandolos a la luz de las indicaciones que nos proporcionan algunos
postulados de la teoria del capital social y la teoria antropoldgica del
parentesco y de las redes sociales que hemos esbozado hasta aqui.

Nuestra propuesta intenta articular perspectivas desarrolladas
por dos disciplinas que han sostenido en México un didlogo inci-
piente, por no decir confrontado: la demografia y la antropologia
social. A diferencia de los estudios antropolégicos que privilegian
la observacién participante y la profundidad del estudio de caso, el
analisis de la informacion de esta encuesta nos permite ofrecer un
panorama amplio que incluye la gran heterogeneidad de las familias
mexicanas.

7 Se refiere a la concepcion, mantenimiento y celebracién ritual de los vinculos que
articulan entre si a los hogares, incluyendo visitas, cartas, llamadas telefénicas, postales,
regalos a los patientes; la celebracion de las fiestas; la creacion y mantenimiento de rela-
ciones de cuasi parentesco; la decisién de fortalecer o no determinados vinculos; el trabajo
mental de pensar y planear estas actividades; la creacion y comunicacion de la imagen de la
familia frente a las imagen de otras familias. La creacién y mantenimiento de estas redes en
las sociedades industriales, dice Leonardo (1992: 248), es trabajo, y de manera mds precisa
un trabajo fundamentalmente femenino.
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Nuestro proposito es ofrecer una fotogratia de las prestaciones a
partir del analisis de la circulacion de las ayudas. En la primera parte
distinguiremos las ayudas que circulan en la vida cotidiana de aquellas
brindadas y recibidas en momentos de crisis. Primero describiremos
las ayudas segun los problemas que intentan resolver, luego vere-
mos las diferencias en la intensidad y en el tipo de intercambios que
se realizan en los distintos niveles socioeconémicos. Nos detendre-
mos en el analisis de las ayudas que circulan entre las generaciones
de ascendientes, de colaterales y de descendientes, considerando
también a otros parientes ficticios y allegados al grupo. Veremos
la manera en que el género ordena este sistema de prestaciones.
En la segunda parte del trabajo nuestra atencion se centrara en las
familias y la medida en que participan en el sistema de intercam-
bios. Estimaremos las tasas de ayudas segun diversas caracteristicas
sociodemograficas: localidad de residencia (rural o urbana), nivel
socioeconémico y fase del ciclo familiar. No todas las familias estan
insertas en estos circuitos de prestaciones. Pretendemos analizar
las caracteristicas de los hogares aislados, identificando algunos de los
factores asociados a esta situacion.

METODOLOGIA

En la secciéon de este estudio dedicada a la caracterizacion de las
ayudas en situaciones de la vida cotidiana y en situaciones de crisis
la unidad de analisis son las ayudas dadas y recibidas. Esto es asi
porque, como veremos mas adelante, nos interesa analizar la circu-
lacion de bienes y servicios, es decir, el sistema de prestaciones que
ordena la circulacion de bienes entre las distintas figuras (parientes
consanguineos, afines, ficticios y otros) en el ambito de la familia, los
tipos de ayudas que circulan entre miembros de los distintos niveles
socioeconémicos y las diferencias de género observables a través de
los tipos de ayudas que reciben y brindan hombres y mujeres.

En la seccién dedicada a las familias insertas en intercambios y
familias aisladas la unidad de analisis es el entrevistado y, a través de
él, su hogar, porque queremos hacer comparaciones de las ayudas
que dan y reciben segun diversas caracteristicas sociodemograficas,
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como el nivel socioeconémico,’ el lugar de residencia y otras mis;
haremos las comparaciones con base en las tasas de ayudas estimadas
en cada caso. Luego haremos dos modelos de regresion logistica
binomial para comparar a las familias aisladas con las que estan
insertas en el sistema de prestaciones o intercambios.

La informacion analizada

En las preguntas del cuestionario referidas a las ayudas dadas o
recibidas se especifica que donadores y donatarios deben ser pet-
sonas que no compartan la residencia del entrevistado. Ademas, se
distinguieron las ayudas dadas y recibidas en situaciones de la vida
cotidiana de aquellas que se intercambian en condiciones de cri-
sis, como la muerte de un familiar cercano, una enfermedad grave,
un accidente, un problema econémico serio, un problema fuerte de
trabajo y otros. En el caso de las ayudas destinadas a resolver pro-
blemas de la vida cotidiana, se pregunto por intercambios realizados
en los dltimos doce meses. En las ayudas en situaciones de crisis no
se f1j6 un limite temporal.

Estudiamos los intercambios declarados por los 18 094 entrevis-
tados que son jefes o que son cényuges del jefe. Tomamos sélo la
informacion referida a jefes y conyuges porque era necesario que los
vinculos de parentesco y amistad estuviesen referidos a Fgo (el jefe
del hogar). En el caso de los conyuges, pudimos reclasificar los pa-
rentescos de donadores y donatarios para que estuviesen referidos al
jefe. De esta manera, convertimos todas las relaciones de parentesco
en relaciones con Ego, que siempre es el jefe del hogar.

Una primera etapa del trabajo consistié en preparar las bases de
datos. Empezamos por hacer una doble clasificacion de las 60 655
ayudas segun el tipo de problema que estan destinadas a resolver o
paliar (mantenimiento cotidiano, problemas econémicos, de salud-
enfermedad, laborales, emocionales, la organizaciéon de fiestas y

8 Aplicaremos la estratificacién socioecondémica que fue disefiada por el maestro
Ricardo Aparicio con datos provenientes de esta encuesta. Si se quiere conocer el método
de andlisis empleado y los criterios aplicados, véase el trabajo “Generacién de un indice
socioeconémico de los hogares” en el apéndice metodolégico.
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otros) y segun el tipo de ayuda brindada o recibida (dinero, trabajo
vivo, bienes, apoyo moral, otros).

También hicimos una doble clasificacion de los parentescos,
segun su calidad de consanguineos o afines y segun la generacion
ala que pertenecen (ascendientes, colaterales y descendientes). Las
otras categorias fueron: ficticios, amistades y pares y relaciones de
patronazgo.

A continuacion exponemos los criterios de clasificacion de las
categorias aplicadas:

Parientes consangnineos: vinculos fincados en el principio de con-
sustancialidad, dados por el nacimiento (en este caso, compartir la
misma sangre). Las figuras son: padre, madre, hermano(a), hijo(a),
abuelos(as), nietos(as); tios(as), primos(as). Desde luego en nuestro
sistema, que es descriptivo y bilateral, se distingue entre abuelos(as),
primos(as) y tios(as) matrilaterales y patrilaterales.

Parientes por afinidad (afines): estos vinculos emanan de las alianzas
matrimoniales o, en su caso, de las uniones consensuales que gocen
de reconocimiento social; en esta categoria se agrupan: esposo(a),
suegro(a); yerno, nuera; cufiado(a); concuno(a) y consuegro(a).

Parientes ficticios:” se habla en estos casos de “cuasi parentesco”, o
de parentescos elegidos. Emanan de acciones rituales, generalmente
sacramentales, que extienden el parentesco mediante la simulacion.
Son prolongaciones o ampliaciones del parentesco que se presentan
como andlogas al parentesco consanguineo; con ello se pretende crear
o reforzar lazos de solidaridad social, definir deberes y derechos
reciprocos. Con frecuencia enmascaran jerarquias sociales.

Apmistades: personas unidas por vinculos electivos, fincados en
sentimientos reciprocos.

? Los lamados nuevos estudios de parentesco desarrollan una petrspectiva relativista y cul-
turalista, con una otientacién claramente antidualista, de tal manera que rechazan hablar
de un parentesco ficticio para calificar el parentesco espiritual u otra forma de padrinazgo;
lo consideran impropio porque supondtia presuponer que el parentesco real reposa en los
lazos biolégicos. Se reivindica la fluidez de las fronteras entre biologfa y cultura, lo dado
y lo construido. Estos enfoques, inspirados en el posmodernismo, cuestionan todas las
categorfas analiticas, siempre sospechosas de deificar el curso fluido de lo real (véase
Déchaux 2006: 614). En este trabajo, sin embargo, mantuvimos la distincién entre ambos
tipo de vinculos.
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Relaciones de patronazgo: involucran a personas ligadas por relacio-
nes de patron-cliente, médico-paciente, jefe-empleado, superior-
subalterno, en fin, términos desiguales, posiciones jerarquizadas,
establecidas sin que medien acciones rituales de clasificacion.

L os métodos de andlisis

De acuerdo con el esquema de muestreo, aplicamos un ponderador
a la informacion contenida en la encuesta.'” Ademas, para tener un
numero de casos similar al de la muestra, tanto en el analisis des-
criptivo como en los modelos de regresion logistica usamos el pon-
derador reescalado.

Cuando en las preguntas individuales habfa mas de una respuesta,
se utilizo el analisis de respuesta multiple."! Ademds, fue necesario
construir vectores que contuvieran informaciéon de diversas varia-
bles, como el sexo de quien recibe la ayuda y el tipo de ayuda.

Estimamos modelos de regresion logistica binomial para modelar
las probabilidades de no dar ni recibir ayuda en la vida cotidiana.
Aplicamos modelos de regresion logistica binaria para estimar las
probabilidades de haber tenido una situacion de crisis y luego de
no recibir ayuda en situaciones de crisis. Excluimos del analisis
los siguientes arreglos familiares: jefe y otros parientes (ni hijos ni
esposa), jefe sin hijos ni esposa pero con otras personas no empa-
rentadas, unipersonales, corresidentes no emparentados, porque
consideramos que no podian ser ubicados en alguna de las fases
del ciclo familiar.

Descripcion del primer modelo logistico binario aplicado a las ayndas cotidianas

Variable dependiente:

No dar ni recibir ayuda en situaciones de la vida cotidiana.
Dar y/o recibir ayuda (categoria de referencia).

10 Véase la descripcion del ponderador en el “Disefio de la muestra” en el anexo
metodolégico de este libro.

'1'SPSS tiene una opcién para obtener frecuencias y tablas cruzadas llamada “Variables
de respuesta multiple” que permite analizar este tipo de preguntas.
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Variables del modelo:'?

Fase del ciclo de vida familiar:" vatiable con dos categotias:
Sélo hijos menores de 13 afos.
Otros (categoria de referencia).

Quintiles del indice socioeconémico:

Quinto quintil.

Cuarto quintil.

Tercer quintil.

Segundo quintil.

Primer quintil (categorfa de referencia).

Numero de personas cercanas afectivamente:

Variable continua. En el cuestionario se pregunto al entrevistado
quiénes son las personas a las que considera mas cercanas que no
vivan en el mismo hogar. Se trataba de identificar a las personas
con las que el entrevistado se siente mas unido afectivamente o a
las que les tiene mas confianza, ya sean familiares, amigos, vecinos
u otros.

12 Probamos las siguientes variables explicativas que no resultaron estadisticamente
significativas en el analisis multivariado: tipo de hogar: nuclear, extenso, compuesto, uni-
personal, de corresidentes; numero de personas en el hogar: incluye personas de todas las
edades cuya existencia no tiene por qué influir en la probabilidad de recibir ayuda; presencia
en el hogar de hombres y/o mujeres de 18 o mas afios; tamario de la localidad: probamos
2 500 habitantes y otros tamafos, y también probamos menos de 15 000 habitantes y
15 000 y mas; sexo del jefe: hombre o mujer; presencia de adultos mayores de 65 afios en
el hogar.

" Inicialmente construimos esta variable con cinco categotias: pareja joven sin hijos
(mujer menor de 40 de afios); hijo mayor con menos de 13 afios; hijo mayor con mas de 13
aflos y menos de 23 aflos; hijo menor de 23 a mas aflos; pareja mayor sin hijos (mujer de 40
o mas afos). Nos basamos en la clasificacion propuesta por Irma Arriagada en “Estructuras
familiares, trabajo y bienestar en América Latina” [en linea]. Divisién de Desarrollo Social,
CEPAL, 2005. <http://www.familis.org/conferences/VIFamilia2005Cuba/lostrabajos/
conferencia_magistral.pdf>.
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Descripcion de los modelos logisticos binarios aplicados
a las ayudas recibidas en situaciones criticas

Para modelar la probabilidad de haber tenido situaciones de crisis,
se aplic6 un modelo con las siguientes variables:

Haber tenido momentos dificiles (variable dependiente):
Haber tenido momentos dificiles.
No haber tenido momentos dificiles (categoria de referencia).

Tipo de hogar:

No nuclear (extenso o compuesto).
Nuclear (categoria de referencia).

Sexo del jefe:

Mujer.
Hombre (categoria de referencia).

Aplicamos dos modelos logisticos binarios a las familias que
habian pasado por una situacion critica: uno incluyendo el apoyo
moral recibido y otro excluyéndolo. Querfamos verificar si habfa
problemas de endogeneidad entre la variable dependiente y el na-
mero de personas afectivamente cercanas; endogeneidad debida a
las ayudas consistentes en apoyo moral.

En todos los modelos los datos estuvieron ponderados.

Variables de los modelos logisticos binarios:!*

Para modelar la probabilidad de no haber recibido ayuda habiendo
tenido una situacion de crisis se incluyeron las siguientes variables:

No haber recibido ayuda (variable dependiente):
No haber recibido ayuda.
Haber recibido ayuda (categoria de referencia).

" Variables que no resultaron significativas en ninguno de los dos modelos; nimero
de personas en el hogar; presencia en el hogar de hombres y/o mujeres de 18 o mas afios;
presencia de adultos mayores de 64 afios en el hogar; fase del ciclo familiar: pareja joven
sin hijos, hogar con hijo mayor que tiene menos de 13 afios u hogar con hijo mayor que
tiene mas de 13 afios y menos de 23, o bien hogar con hijo menor de 23 o mas afios o
pareja mayor sin hijos.
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Tamano de la localidad de residencia:

Menos de 15 000 habitantes.
15 000 habitantes o mas (categoria de referencia).

Quintiles del indice socioeconémico:

Quintiles primero a tercero.
Quintiles cuarto y quinto (categoria de referencia).

Edad del entrevistado:

Variable continua.

Numero de personas cercanas afectivamente:

Variable continua

CARACTERIZACION DE LLAS AYUDAS

Tipos de ayndas cotidianas recibidas y dadas

Nos interesa definir enseguida qué significa recibir o dar aynda para
las y los entrevistados y bajo qué circunstancias tienen lugar estas
acciones; las respuestas ofrecidas refieren una vasta gama de bienes
y servicios recibidos o donados a Ego o al grupo familiar. Estos
bienes y servicios se dan o reciben en situaciones que pueden ser
agrupadas en cinco modalidades basicas, como se muestran en el
cuadro 1 (p. 58).

Las ayudas cotidianas u ordinarias mas frecuentemente men-
cionadas se refieren a los diarios problemas de “mantenimiento
y reproduccion” de los hogares. Bajo este rubro fueron agrupa-
das respuestas que aluden a ayudas brindadas o recibidas cuando
falta tiempo para realizar el trabajo doméstico, para cuidar menores
o personas impedidas, hacer tramites para el pago de servicios, tras-
ladarse a centros escolares o laborales; incluye, asimismo, ayuda para
afrontar los consabidos problemas de inseguridad en el vecindario
y la necesidad de vigilancia. En suma, aluden a complicaciones im-
previstas y dificultades de la vida cotidiana. El1 40.6% de las ayudas
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CUADRO 1
AYUDAS RECIBIDAS Y DADAS EN LA VIDA COTIDIANA, SEGUN EL PROBLEMA
QUE ESTAN DESTINADAS A RESOLVER (EN PORCENTAJE)

Ayudas recibidas Ayndas dadas

Mantenimiento cotidiano

Trabajo vivo donado 40.6 38.9

Bienes donados 3.1 4.2

Otros 1.2 1.0
Problemas econdmicos

Dinero donado 22.5 16.2

Dinero prestado 4.7 6.4

Bienes donados 4.6 6.2

Bienes prestados 3.4 3.8

Otros 0.1 0.2
Salud y enfermedad

Trabajo vivo donado 4.5 6.2

Bienes donados 0.7 0.9

Otros 0.9 0.7
Problemas laborales

Trabajo vivo donado 3.8 4.1

Otros 0.7 0.7
Problemas emocionales

Apoyo moral 6.6 4.7

Otros 2.6 5.8
Total 100.0 100.0
Numero de ayudas 7210 9916

Fuente: Endifam 2005.

recibidas y 38.9% de las dadas se refieren a contribuciones en tra-
bajo vivo, es decir, apoyo para el cuidado y mantenimiento de per-
sonas y bienes. Se dan y reciben ayudas de esta naturaleza casi en la
misma proporcion.

En segundo término, en orden de importancia, nuestros datos
indican que la nocién de ayuda se asocia significativamente a recibir
y dar apoyo para afrontar problemas econémicos. Bajo este rubro
agrupamos las respuestas que aludfan a falta de vivienda, alimen-
tacion, ropa o tener deudas. Un 22.5% de las respuestas sobre las
ayudas recibidas aluden a la recepcion de dinero cuando se tienen
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estos problemas, mientras que solo 16.2% de las respuestas sobre
las ayudas ofrecidas se refieren a dar dinero. Resalta que predomi-
nan las donaciones sobre los préstamos de dinero. Sélo entre 4.7%
y 0.4% de las respuestas aluden, respectivamente, a recibir o dar
dinero prestado. Por su parte, los bienes recibidos o regalados supe-
ran ligeramente a los bienes recibidos o dados en calidad de préstamo
(terrenos, vivienda, alojamiento, enseres, etcétera).

En todo caso, se declara mas frecuentemente recibir y dar dona-
ciones que préstamos. Operan estos intercambios en campos socia-
les enlos que los actores ocupan distintas posiciones, determinadas
por la cantidad de recursos materiales y simbodlicos que detentan, es
decir, no son campos homogéneos, son campos mas o menos dispa-
res: las desigualdades estructurales entre donatarios y donadores se
modifican al calor de la dinamica misma de las prestaciones y de los
reconocimientos e interconocimientos que suponen la reproduccion
de estas redes (Bourdieu, 1980). Ya sabemos que no es igual dar
que prestar; el préstamo obliga a la devolucion mas o menos diferida,
pero, en todo caso, claramente definida por el imperativo de devol-
ver lo mismo que ha sido recibido; desde luego, el que da —segun
advertfa ya Marcel Mauss en su célebre ensayo sobre ¢/ don— espera
una devolucién, mas no del mismo bien que ha donado. Es por ello
que casi siempre lo donado esta investido por esa magica envoltura
de la generosidad y el desinterés.

En tercer lugar, de acuerdo con los datos de la Endifam 2005,
aynda se traduce como brindar o recibir favores o bienes tangibles o
intangibles cuando se afrontan problemas de salud. En este rubro
se agruparon respuestas que aludfan a enfermedades o accidentes
de Ego o de personas significativas; asi, fueron mencionados apoyos
para brindar asistencia médica o para subsanar la falta de tiempo para
cuidar enfermos; complicaciones con tramites hospitalarios o con
seguros médicos, asf como problemas de alcoholismo y farmacode-
pendencia. Frente a estas dificultades se declara haber sido ayudado
primordialmente con favores, vale decir, recibir atenciones, cuidados,
compafia, o sustituyendo a la persona en esas tareas. Ayudas de
este tipo aparecen mencionadas en 4.5% de las respuestas, mientras
que ofrecerlas fue ligeramente mas reportado por los entrevistados
(6.2%).
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Las respuestas que aluden a prestaciones relacionadas con pro-
blemas laborales representan un porcentaje muy bajo en el total de
respuestas, en una proporcion muy semejante a las que aludieron a
las ayudas dadas o recibidas por problemas de salud. Las respuestas
agrupadas en este cuarto rubro se refieren no solo a la falta de un
empleo remunerado, sino, ademas, a dificultades para desempefiar
el trabajo, las jornadas y responsabilidades excesivas, etc. Mas que
recibir dinero, donado o prestado, recomendaciones o asesorfas para
conseguir empleo, sélo mencionadas de forma marginal, 3.8% de
las ayudas reportadas constituyen apoyos para cumplir con activi-
dades laborales; asimismo, 4.1% del total de las respuestas aluden
a cooperar con el necesitado para aligerar su trabajo, para llevar a
cabo una tarea (Ze. construir o reparar la vivienda).

Finalmente se mencionaron las ayudas dadas o recibidas cuando se
experimenta aislamiento, soledad o depresion, ligados a separaciones
y rupturas, a conflictos familiares y de pareja, a desorientacion para
tomar decisiones sentimentales; en fin, cuando hay problemas en el
campo de la afectividad. Adoptamos el vocablo mas frecuentemente
empleado por los ylas entrevistadas y calificamos estas ayudas dadas
y/o tecibidas como apoyos morales. Un 6.6% de las respuestas sobre
las ayudas recibidas refieren apoyo moral y, a la vez, representan
4.7% de las ayudas cotidianas dadas. L.a alusién a la necesidad de
apoyos morales nos habla de nuevas maneras de designar lo vivido
en el plano de las subjetividades y la reflexion, quiza mas aguda, en
torno a las relaciones interpersonales y sobre el sujeto mismo, en un
México crecientemente urbano y escolarizado.

Ayudas recibidas y dadas en situaciones criticas

La distincién propuesta en la seccion anterior considera fundamen-
talmente el contenido de las ayudas que circulan en estos sistemas de
prestaciones para afrontar contingencias cotidianas. Tales modali-
dades de ayuda se asemejan a lo que Pitrou (1977: 80) denomina
“ayudas de subsistencia”, es decir, las que permiten afrontar las difi-
cultades imprevistas o las contingencias de la vida diaria. La autora
distingue, por otro lado, las llamadas ayudas de promocion, orientadas
a mejorar el estatus, practicadas basicamente entre las clases medias
y altas.
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En cambio, la Endifam 2005 indaga sobre el tipo de ayudas que
circulan en situaciones extraordinarias, es decir, en momentos ctiticos
de la vida de los hogares: muerte de seres queridos, enfermedades
graves o cronicas, pérdida del empleo, accidentes, rupturas familiares,
etc. Bl 62% de los entrevistados manifesté haber afrontado alguna
de estas situaciones criticas. El cuadro 2 retne las ayudas recibidas
y dadas en esas circunstancias.

CUADRO 2
AYUDAS RECIBIDAS Y DADAS EN SITUACIONES DE CRISIS,
SEGUN EL PROBLEMA QUE ESTAN DESTINADAS A RESOLVER
(EN PORCENTAJE)

Ayudas recibidas Ayndas dadas

Manteniniento cotidiano

Trabajo vivo donado 4.2 6.9

Bienes donados 23 3.9

Otros 1.0 1.1
Problemas econdmicos

Dinero donado 45.9 371

Dinero prestado 2.9 23

Bienes donados 1.8 3.6

Bienes prestados 0.4 0.4

Otros 0.0 0.0
Saludy enfermedad

Trabajo vivo donado 4.3 7.9

Bienes donados 1.4 2.4

Otros 0.8 1.3
Problemas laborales

Trabajo vivo donado 2.6 2.7

Otros 1.2 1.2
Problemas emocionales

Apoyo moral 24.6 24.7

Otros 6.6 4.5
Total 100.0 100.0

Numero de ayudas 17 487 26 042

Fuente: Endifam 2005.
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Cabe sefalar, en primer término, que el numero total de ayudas
recibidas (17 487) y dadas (26 042) en situaciones criticas supera en
mas de 50% a las que se reciben (7 210) y dan (9 916) en situacio-
nes de la vida cotidiana; esto puede deberse a que se pregunté acerca
de las ayudas cotidianas en los dltimos doce meses, mientras que las
ayudas en momentos de crisis no fueron acotadas temporalmente.
El numero total de las ayudas dadas en situaciones de crisis supera
notoriamente al total de las recibidas.

Brevemente dicho, a simple vista pareciera que siempre es mas
honroso declarar que se da a declarar que se recibe, es decir, mos-
trarse generoso. Sin embargo, como veremos, no opera en todos los
casos esta misma tendencia, en particular en lo tocante al dinero.

Observamos claramente que las ayudas que circulan en estas cir-
cunstancias de la vida de los hogares y de las personas estan orientadas
a resolver dos tipos de problemas fundamentalmente: dificultades
econémicas (pago de vivienda, servicios médicos, etc.) y problemas
relacionales del ambito familiar o personal (conflictos, divorcios,
problemas conyugales o con los hijos, etc.). En un alejado tercer lugar
aparecen las ayudas en trabajo, ya sea en caso de enfermedad o para
resolver la reproduccion.

Tratandose de situaciones extraordinarias, el dinero donado, y
no el prestado, constituye sin lugar a duda la modalidad de ayuda
recibida y dada mas significativa. Asi, las donaciones en dinero re-
presentan 45.9% del total de las ayudas recibidas y 37.1% de las
ayudas dadas a los parientes y allegados con los que no se comparte
vivienda. Se reciben mas ayudas en dinero que las que se declara
oftrecer; esta tendencia, como veremos mas adelante, se matiza segin
las caracteristicas socioeconémicas.

Por su parte, el apoyo moral recibido y dado en situaciones criticas
alcanza porcentajes semejantes; la cuarta parte de las ayudas en cada
caso. Estos datos admiten varias lecturas; quiza estén mostrando
los elevados niveles de malestar emocional y la conflictividad que
rodea la vida de las personas, pero al mismo tiempo expresarian la
importancia que tienen los parientes y allegados para intervenir en
tales circunstancias, generalmente vergonzosas e intimas. Asimismo,
las donaciones monetarias, de mayor importancia en los datos aqui
presentados, no solo previenen el hundimiento econémico y el

62

03. RABELLFAMILYTRES.indd 62 @ 12/18/09 3:22:02 PM



¢AISLADOS O SOLIDARIOS?

endeudamiento del grupo familiar que recibe la ayuda, sino que, tal
como lo advierte Pitrou (1977: 62), a pesar de su forma imperso-
nal y de que puede ser transmitida sin que medie la cercania geogra-
fica, recibir o donar ayuda monetaria requiere de una proximidad
psicoldgica y afectiva para que los involucrados se atrevan a confiar
sus dificultades; ademas, en estas situaciones las sumas de dinero
involucradas suelen ser mas elevadas que las que circulan en situa-
ciones de la vida cotidiana. En suma, ambos tipos de ayuda (apoyos
emocionales y monetarios) en situaciones criticas tienen como tras-
fondo un ingrediente fundamental del capital social (Field, 2003): la
confianza depositada en figuras clave, adscritas a otros espacios que
desbordan el ambito de los vinculos entre padres, hijos y hermanos
residentes en un mismo hogat.

Las ayudas cotidianas segiin caracteristicas socioecondmicas

¢Tienen la misma importancia estas prestaciones en los diversos
estratos sociales del México contemporaneo? Al mismo tiempo, cabe
preguntarse: ¢Se debilitan estas prestaciones fincadas en el parentesco
en los contextos urbanos? A pesar de lo que cabria suponer, no en-
contramos que el tamafio de la localidad de residencia constituya una
variable explicativa de los tipos de ayudas ordinarias y extraordinarias
dadas o recibidas.”” En cambio, las diferencias socioeconémicas si
tienen un peso significativo en la explicacién de la variabilidad de las
ayudas proporcionadas y recibidas en ambas circunstancias.

En los cuadros 3 y 4 mostramos las ayudas ordinarias recibidas y
proporcionadas segun el quintil socioeconémico al que pertenecen
los entrevistados. En todos los niveles socioeconémicos predomi-
nan, visiblemente, las ayudas cotidianas recibidas (cuadro 3) y ofre-
cidas (cuadro 4) en la modalidad de trabajo orientado a resolver
problemas de mantenimiento: atender nifios, acompafiar personas
mayores, cuidar casas y pertenencias, preparar comidas, trasladar per-
sonas, hacer compras, etc. No obstante esta semejanza, los contras-
tes entre los sectores socioeconémicos en ese y otros rubros resultan
sugerentes.

15 Véase la seccion de metodologia.
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En el cuadro 3 observamos una progresion clara: a mayor nivel
socioecon6émico existe una mayor proporcion de ayudas cotidianas
recibidas en trabajo vivo, lo que indicarfa que el tiempo es un activo
escaso entre los sectores de menores recursos y que las tareas cotidia-
nas de reproduccion recaerfan de manera fundamental en personas
que integran los hogares en los quintiles mas bajos. Es presumible que
las mujeres de los sectores mas pobres cuenten con menos recursos
para contratar ayuda doméstica y, por tanto, tengan menos disponibi-
lidad de tiempo, sobre todo si desempenan actividades remuneradas
fuera del hogar. En consecuencia, estaran mas constrefiidas para inter-
cambiar este tipo de ayuda con personas con las que no comparten el
mismo techo. Esta relacion, aqui sélo planteada como una conjetura,
tendria que resolverse indagando si Ego y el conyuge trabajan fuera
del hogar, analisis que no emprendimos en este trabajo.

Por otra parte, ¢cudl es la logica de la circulacion de las ayudas
en dinero segun el quintil socioeconémico? Las ayudas cotidianas en
dinero recibido en donacién tienen un peso mayor entre los prime-
ros quintiles (representan alrededor de la cuarta parte de las ayudas
recibidas); s6lo en el quintil mas alto dejan de ser importantes estas
donaciones monetarias para resolver problemas de mantenimiento
cotidiano (14.7%). En cambio, las ayudas en dinero prestado crecen
progresivamente a medida que aumenta el nivel socioeconémico.
En otras palabras, parecerfa que estamos ante dos 16gicas que orde-
nan las acciones de donar y prestar: a mayor nivel socioeconémico
observamos menos ayudas en dinero donado y mayores ayudas en
dinero prestado, seguramente sumas elevadas que deben devolverse.
Los mas pobres, por su parte, reciben mas donaciones en dinero y,
en cambio, menos préstamos. Probablemente se trate de pequefias
sumas de dinero donado que alivian de manera transitoria problemas
de mantenimiento diario. Finalmente, no sorprende que, en compa-
racion con los otros sectores, entre los mas pobres circule un mayor
porcentaje de bienes recibidos que contribuyen de igual manera ala
reproduccion cotidiana (ropa, alimentos, enseres); asi, a medida que
ascendemos del primero al quinto quintil esta modalidad de ayudas
en especie desciende sistematicamente.

El cuadro 4, de las ayudas dadas por los entrevistados, muestra
una gran discrepancia con el cuadro de las ayudas recibidas que
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hemos analizado antes. Se aprecia que el trabajo vivo donado es
similar en todos los sectores: este tipo de ayuda constituye siempre
mas de la tercera parte en cada quintil. Ademas, en materia de ayudas
dadas en dinero, como donaciones o préstamos, tampoco se obset-
van tendencias claras al comparar los quintiles. Lo que parece ser
evidente es que la frecuencia de las ayudas dadas en apoyo moral es
creciente a medida que aumenta el nivel socioeconémico.

Ayudas en situaciones de crisis segin caracteristicas socioecondmicas

El analisis de las ayudas que se brindan o reciben en situaciones
criticas (muertes, enfermedades cronicas, severos problemas
economicos, rupturas conyugales, etc.) en los distintos estratos
sociales revela de manera inequivoca no sélo la vulnerabilidad
diferencial de los hogares y los problemas que los aquejan, sino
la singular modalidad de participacién en estos sistemas de
prestaciones segun la disponibilidad de recursos. En el cuadro 5
se desglosan las ayudas recibidas en situaciones criticas segun el
quintil socioeconémico.

Es claro que a medida que ascendemos en la escala socioecono-
mica la importancia de las ayudas monetarias disminuye progre-
sivamente; en cambio, las ayudas recibidas en apoyo moral son mas
frecuentes a medida que aumenta el nivel socioeconémico. Asi,
mientras que en el quintil mas alto circula casi la misma proporcion
de ayudas monetarias que morales, entre los estratos mas pobres las
ayudas monetarias rondan la mitad del total de las ayudas recibidas
(51.6%) y los apoyos morales tienen una importancia bastante
secundaria (9.8%). Brevemente dicho: los mas acaudalados reciben
apoyo moral (consuelo, afecto, compania) y dinero en proporciones
mas equilibradas cuando se ven en situaciones de emergencia; en
cambio, entre los mas pobres circulan, comparativamente, mas
ayudas en dinero y trabajo para paliar las contingencias criticas. Este
marcado contraste entre las proporciones de dinero y de “sentimien-
tos” sugiere la necesidad de un analisis especifico de las relaciones
existentes entre las subjetividades de cada sector socioeconémico; es
decir, la manera de nombrar las adversidades y los apoyos esperados
en cada caso.
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En el cuadro 6 se observa la otra cara del asunto: el numero y
la modalidad de las ayudas que los entrevistados declaran dar a
parientes y allegados en situaciones de emergencia.

Nuevamente se aprecia que en situaciones criticas las ayudas
monetarias brindadas constituyen mas de la tercera parte del total de
los apoyos declarados en cada uno de los sectores, evidenciandose
de esta manera la naturaleza de los problemas que aquejan a los
hogares y las personas en el México de nuestros dias. No obstante
la semejanza que se observa entre el primero y el quinto quintil
(34.7% y 35.9%) en materia de ayudas monetarias ofrecidas, cabe
interpretar que entre los mas favorecidos, aun disponiendo de mas
recursos, se da igual proporcion de ayudas monetarias que entre los
mas pobres. Entre los sectores medios, en cambio, parecen tener
comparativamente mas importancia y declinar a partir del cuarto
quintil.

Abona a favor de esta interpretacion el hecho de que en el quintil
mas alto las ayudas en apoyo moral alcancen casi la misma propor-
cion que las monetarias (31.5% frente a 35.9%, respectivamente).
La alusién a problemas “emocionales” y los apoyos acordes tienen,
como se aprecia claramente en el cuadro 6, un peso creciente a me-
dida que transitamos del quintil mas bajo al mas alto, duplicandose
asi la proporcion de estas ayudas ofrecidas en el quinto quintil. El
trabajo vivo donado, por su parte, disminuye entre los quintiles mas
altos de manera constante cuando se trata de apoyar en situaciones
criticas.

¢Como interpretar las inconsistencias entre las proporciones de
las ayudas dadas y recibidas en dinero en los quintiles mas bajos
de la poblaciéon encuestada? Volviendo a nuestros cuadros 5 y 6,
se aprecia que en los quintiles primero y segundo alrededor de la
mitad de las ayudas recibidas en situaciones criticas son donaciones
monetarias, mientras que las ayudas dadas representan alrededor
de 35%; es decir, parece existir una diferencia importante entre las
ayudas recibidas y las que pueden ofrecerse en tales momentos; esta
disparidad obedece a que, probablemente, las ayudas recibidas entre
los sectores mas pobres provienen de donadores de sectores que
cuentan con mayores recursos, a los que se acude en situaciones de
emergencia.
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Las ayndas cotidianas segiin parentesco y otros vinculos con Ego

En este apartado indagaremos el presumible predominio del paren-
tesco (real o ficticio) como principio organizador de estos intercam-
bios y el peso de los vinculos que crean la proximidad, la vecindad, la
pertenencia comunitaria o las relaciones en espacios laborales com-
pattidos, las adscripciones religiosas, las civiles, las politicas, etc.,'
en fin, ambitos de relaciones de amistad, fraternidad o patronazgo
que, cabe suponer, unen a las personas que dan o reciben ayuda en
la muestra de hogares encuestados.

En el cuadro 7 aparecen las ayudas cotidianas ante problemas de
mantenimiento cotidiano de los hogares, problemas econémicos,
laborales, de salud, emocionales, considerando el vinculo existente
entre Fgo y los donatarios de ayuda, o entre los donadores de ayuda
y Ego en su posicion de receptor del apoyo.

CUADRO 7
AYUDAS RECIBIDAS Y DADAS EN LA VIDA COTIDIANA, SEGUN VINCULOS
ENTRE DONATARIOS Y DONADORES (EN PORCENTAJE)

Ayndas recibidas de:  Ayndas dadas a:

Parientes consanguineos ascendentes 7.6 5.4
Parientes consanguineos colaterales 9.4 7.3
Parientes consanguineos descendentes 10.9 6.9
Parientes afines ascendentes 7.9 4.6
Parientes afines colaterales 14.3 13.3
Parientes afines descendentes 2.0 2.9
Parientes ficticios 2.2 2.7
Amistades y pates 43.3 52.8
Relaciones de patronazgo 0.6 0.8
Otras relaciones 1.2 1.7
No contest6 0.7 1.7
Total 100.0 100.0
Numero de ayudas 7212 9916

Fuente: Endifam 2005.

' Tal como se indica en el apartado metodolégico, estos espacios de sociabilidad
fueron los mencionados al referir la heterogeneidad de figuras a las que se ofrece ayuda
o de quienes se recibe.
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Destaca la superioridad numérica de las ayudas dadas sobre las
recibidas. Asimismo, es notorio el predominio de las ayudas cotidia-
nas dadas a los amigos y pares: mas de la mitad de las ayudas dadas
(52.8%) tienen ese destino; ellos, por su parte, proporcionan com-
parativamente una menor cantidad de ayudas (43.3% del total). En
cambio, las ayudas que proporciona la parentela en general represen-
tan mas de la mitad de las ayudas recibidas. En breve, a los amigos y
pares se les brinda mas ayuda que a los parientes, pero de estos ulti-
mos se reciben mas ayudas cotidianas.

No obstante el peso diferencial de unos y otros, cabe reconocer
que el parentesco en todas sus modalidades y los vinculos electivos
tienen, a fin de cuentas, una importancia compartida en la explica-
cion de la dindmica de estas prestaciones.

Al examinar con mas detalle la procedencia y el destino de estas
ayudas segun el vinculo que media la relacion existente entre dona-
dores y donatarios se aprecian tendencias interesantes. Asi, las
ayudas recibidas y dadas a los afines colaterales, es decir, cufiados(as)
y concufios(as), resultan relevantes: de estos parientes se recibe
14.3% de total de las prestaciones cotidianas; a su vez, se les pro-
porciona un porcentaje semejante de ayudas (14.3%), hecho que
ofrece pistas sobre la intensidad de los vinculos que genera la
alianza. Un nimero menor de prestaciones se reciben o se dan a los
hermanos(as) y primos(as) (consanguineos colaterales); en ambos
casos las proporciones rondan 9% y 7%. Las que proporcionan a
Ego los hijos(as), nietas(os) y sobrinos(as) (10.9% del total de las
ayudas recibidas) superan ligeramente las que a ellos se les dan. De
los padres (consanguineos ascendientes, ¢ incluso de los abuelos)
y de los suegros (afines ascendientes) se recibe una proporcion
muy semejante de ayudas, que rondan en ambos casos también el
8%. En cambio, comparativamente, circula hacia esa generacion
ascendiente una menor cantidad de ayudas cotidianas (5.4% y 4.6%
de las ayudas dadas).

¢Qué explicaria el interesante sesgo de la amistad y la vecindad
en la organizacion de estos intercambios? LLa notable proporcion de
ayudas dadas y recibidas mediadas por estos vinculos electivos bien
podtia interpretarse como un signo del debilitamiento del paren-
tesco en estas prestaciones. Sin embargo, probablemente el mayor

72

03. RABELLFAMILYTRES.indd 72 @ 12/18/09 3:22:03 PM



¢AISLADOS O SOLIDARIOS?

protagonismo de amigos y vecinos puede atribuirse al hecho de que
estos intercambios cotidianos comprometen bienes y servicios com-
parativamente menos onerosos; no conllevan grandes erogaciones
en dinero y, ademas, su circulacion se favorece por la cercanfa fisica
o el contacto continuado en ambitos de vida compartida (el mismo
edificio, el vecindario, centros de trabajo, etc.). Se trata, en suma,
de prestaciones horizontales, entabladas con personas unidas por
vinculos electivos y que ocupan, de manera presumible, posiciones
estructuralmente semejantes. Vemos, en estas prestaciones, la amis-
tad y el parentesco conjugandose en la reproduccion cotidiana de
los hogares.

Adoptando la distincién propuesta por Woolcock (Field, 2003:
05 y ss.), podriamos acordar que los vinculos propiciados por la
cercanfa fisica tienen una importancia destacada en la creacién de
ese llamado bonding capital, que articula a las personas con otras seme-
jantes o percibidas como tales (es decir, el principio de la homofilia).
Encontramos, en suma, un cuasi equilibrio entre amigos y parientes
participando en una modalidad de intercambios cotidianos para
afrontar contingencias menores e imprevistos, en los que, segtin el
caso, las prestaciones entre amigos y allegados no emparentados son
iguales o incluso sobresalen en el trasfondo de las que se entablan
entre Fgo y la parentela mas vasta.

Las ayudas en sitnaciones de crisis segiin parentesco y otros vinculos con Ego

Adoptando la sugerente propuesta de F. Weber (en Déchaux, 20006:
0607) aplicada al estudio de la filiacién, podemos pensar que tam-
bién las redes familiares tienen un caracter procesal: es decir, sus
contornos se modifican segun los eventos del ciclo doméstico y sus
interpretaciones por los diversos protagonistas. El nivel de conecti-
vidad de las familias con agentes “externos”, advertia Elizabeth Bott
(1964: 1506), depende de una serie de factores conjugados; nuevas
actividades y situaciones pueden modificar patrones de contacto:
migraciones, separaciones, etc. Un pariente no afectivo, a la vuelta
de los afios, sefiala la autora, se convierte en intimo, al menos tempo-
ralmente; la distincion propuesta por ella entre parientes y allegados
intimos, afectivos, no afectivos y no familiares no es rigida.
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CUADRO 8
AYUDAS RECIBIDAS Y DADAS EN SITUACIONES DE CRISIS
SEGUN VINCULOS ENTRE DONATARIOS Y DONADORES
(EN PORCENTAJE)

Ayndas recibidas de: Ayndas dadas a:

Parientes consanguineos ascendentes 10.7 10.8
Parientes consanguineos colaterales 16.2 10.5
Parientes consanguineos descendentes 9.8 5.4
Parientes afines ascendentes 9.6 10.1
Parientes afines colaterales 19.5 16.3
Parientes afines descendentes 2.0 2.8
Parientes ficticios 2.8 2.7
Amistades y pares 25.4 35.0
Relaciones de patronazgo 0.9 0.5
Otras relaciones 1.5 3.0
No contestd 1.6 2.9
Total 100.0 100.0
Nuamero de ayudas 17 487 26 042

Fuente: Endifam 2005.

En efecto, los datos proporcionados por la Endifam 2005 nos per-
miten ilustrar la vitalidad de estas redes de acuerdo con coyunturas
familiares o personales; de esta forma, a los periodos de rutina siguen,
a veces, periodos de crisis, en el curso de los cuales se redefinen las
fronteras de estas formaciones en construccion incesante; es decit,
cambian el volumen, las modalidades y los protagonistas de estas
prestaciones. Los datos que presentamos en el cuadro 8 parecen
mostrar, grosso modo, la atenuada importancia de las ayudas recibidas
de las amistades y pares o las proporcionadas a ellas, a favor de la
incrementada importancia que adquieren las que se brindan entre si
los parientes en situaciones adversas (muertes, enfermedades cr6-
nicas, problemas econémicos severos, conflictos familiares graves,
etcétera).

Ya hemos sefialado que las ayudas recibidas y dadas en situacio-
nes criticas superan en mas de 50% a las ayudas cotidianas. Pero
también es notable la mayor frecuencia de las ayudas totales que los
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entrevistados declaran dar sobre las recibidas en momentos criticos.
En la trama de estas redes, ciertas figuras destacan sobre otras como
donatarios o donadores de ayuda en esos momentos adversos.

Las ayudas que proporcionan los consanguineos —abuelos, pa-
dres, hermanos(as), hijos(as)— superan ligeramente al numero de
ayudas que brindan los afines —suegros(as), cufiados(as), yernos,
nueras—, indicando, quizd, un cierto sesgo de la consanguinidad
sobre la afinidad como principio organizador de las ayudas recibidas.
En otras palabras, vemos la identidad consustancial, compartir una
misma sangre, actuando como fundamento de la moral del paren-
tesco en situaciones criticas que reclaman la solidaridad de aquellos
percibidos como “mas cercanos”.

Sin embargo, el apoyo que brindan las amistades y los pares en
situaciones de crisis no es de poca monta: una cuarta parte de las ayu-
das recibidas proviene de ellos. Sorprende, en cambio, que las ayudas
que dan los parientes ficticios (compadres y ahijados) tengan en estas
circunstancias una importancia minascula.

Cabe analizar, por ltimo, los contrastes entre las ayudas recibidas
y las dadas. En el total de ayudas dadas sobresalen las proporcio-
nadas a las amistades y pares (35%); las dadas a los afines (entre los
ascendientes, colaterales y descendientes, destacando los cufiados)
ocupan un segundo lugar (29%), mientras que, al contrario de lo
que ocurre con las ayudas recibidas, las ayudas dadas a los con-
sanguineos en todas sus posiciones (ascendientes, descendientes y
colaterales) representan sélo una cuarta parte del total de las ayudas
dadas.

Resumiendo, dada la estructura por edad de los jefes y conyuges
entrevistados, se recibe y se da a los consanguineos ascendientes en
igual proporcion; se recibe mas ayuda de los consanguineos colatera-
les que la que se les proporciona; de igual forma, de los consanguineos
descendientes se recibirfa mas de lo que se declara darles; mientras
que se recibe y se da ayuda a los afines en proporciones equilibradas.
Por dltimo, en las peores adversidades los amigos y pares tienen un
protagonismo mas discreto que el observado en situaciones ordi-
narias: no obstante, de ellos se recibe en situaciones de crisis una
cuarta parte de las ayudas, aunque ellos son los beneficiarios de s6lo
la tercera parte de las ayudas dadas.
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Las ayndas cotidianas segiin género

En este apartado analizaremos el accionar particular de hombres y
mujeres en estas prestaciones, considerando la influencia del género,
en tanto principio ordenador de las distancias sociales con base en
el sexo."”

Para los fines de este estudio, suponiendo que en este orden de gé-
nero las mujeres resultaran especializadas en las tareas de la reproduc-
cion de estas redes, cabria esperar que las ayudas que circulan en
estos sistemas de prestaciones tuvieran un marcado sesgo femenino.
Los datos proporcionados por la Endifam 2005 confirman este
supuesto. En el cuadro 9 mostramos las ayudas recibidas segun el
sexo de quien las brinda.

Las ayudas recibidas por los entrevistados, brindadas por hombres
o mujeres, son diferentes. En primer término, difieren en cuanto al
namero: los entrevistados reciben mas ayudas cotidianas propot-
cionadas por mujeres que por hombres,'® en especial en trabajo vivo
donado para mantenimiento cotidiano.

También las diferencias en el “dinero donado para resolver pro-
blemas econémicos” son acentuadas. En la categoria “trabajo vivo
donado para resolver problemas laborales’ hay marcadas diferencias,
ya que se esperarfan mas ayudas recibidas brindadas por mujeres.
En cambio, las diferencias en las categorias “ bienes donados para
resolver problemas econémicos” y “apoyo moral para resolver
problemas emocionales” no son estadisticamente significativas.
En las demas categorias, las diferencias entre las ayudas recibidas
por los entrevistados brindadas por hombres y mujeres no son
importantes.

' El acceso desigual de hombres y mujeres a los recursos (materiales, simbolicos, el
poder y el prestigio) y, de manera destacada, la division del trabajo y la apropiacién de sus
beneficios a partir de la diferencia sexual culturalmente significada y convertida en desigual-
dad, son expresiones de un orden de género histéricamente constituido (Connell, 1987).

8 Ta prueba de la X? (chi cuadrada) indica que el tipo de ayuda recibida esta asociado al
sexo de quien la proporciona. La prueba de residuales ajustados nos muestra que donde més
difieren las ayudas recibidas es en el trabajo vivo donado para mantenimiento cotidiano: hay
mucho menos ayudas recibidas que fueron brindadas por hombres que las esperadas.

76

03. RABELLFAMILYTRES.indd 76 @ 12/18/09 3:22:03 PM



"S00T WeIpUy :23uan ]
$000°0>d

S “@muuvﬂﬂ oﬁ mOﬁNuU

96196 TePLIPENd 14D LIRSIPYIST

800 L L0C ¥ 108¢ sepnde op orowmN
001 001 001 [B0L,
6 8 1 SONO
9 9 Q so[euoPOWN sewa[qord 104[0sd1 ered [ezow ofody
¥ 14 9 safesoqe] sewo[qoid 104]0s03 ered opeUOp 0AlA Ofeqer],
¥ o ¥ pnres op sewaqord 5aa0sax ered opeuop oara ofeqei],
G C c SOOTOU029 sewa[qoxd 1aA[0sa1 vred sopruop sauIg
S g S S02TIOU029 sewaqoxd 1oa0sa3 vred opeisard ozour(y
¢z 81 62 SOIWOU029 sewa[qoxd 194]0893 ered OpeUOp OFIUI(]
¢ ¢ ¢ OUBIPNOD OJUDIWIUNTLW tred SOPLUOP SaU2IE
R Sy 0¢ OUBIPNOD OJURTIUNTLW vied OpLuop 0AlA Ofeqes],
12101, ST $UGIUOF]

(AVINADYOd NH)

VANDIG SV'T NAINO A OWANTO TH ¥Od YHATOSHY V SVAVNLLSHA NV.LSH 210
VINATIOUd Td NOOIS VNVIALLOD VAIA VI dd SENOIDVLLIS N SVAIAIDHY SVANXY

6 O4AVN)

77

12/18/09 3:22:03 PM ‘

03. RABELLFAMILYTRES.indd 77



'S00T WeaIpu ruany
$000°0>d

9 :PEIIRQI[ 9P SOPEID)

18€°C0T ‘eperpend 1Yd LINSIPeISH

916 6 89§ S9cv sepnde op orownN
0071 0071 0071 [B0L,
(44 61 vz sonQ
S ¥ S sa[euopOW sewo[qord 394[0sd3 eyed [esow ofody
9 L o pnes ap sewaqord 5aa0sax ered opeuop oara ofeqeir,
9 9 L SO2TOU023 sewa[qoxd 1aa[0sa1 vred sopruop sauarg
9 9 L S0OTIIOU029 sewa[qoxd Faaj0sax vred oprasard orour(y
91 St 81 SOOTIOU029 sewa[qoid 1aA[0sa1 ered opruop oruUI(]
6€ g G¢ OUBIPNOD OJURTUIUNTLW vred OpLuop OAlA Ofeqes],

ol sodoli AT S0AqUIOT]

(FVINTDYOd NH)

VAN SVT NHINO HA OYHANIO T MO YHATOSHY V SVAVNILSHA NY.LSH 400
VINATIOUd T NQOHS VNVIALLOD VAIA V1 dd SHNOIOVALIS Nd Svavd SVANAY

01 o¥avny)

78

12/18/09 3:22:03 PM ‘

03. RABELLFAMILYTRES.indd 78



¢AISLADOS O SOLIDARIOS?

Analicemos ahora las ayudas que dan nuestros entrevistados(as),
de acuerdo con la informacion contenida en el cuadro 10.

El nimero total de ayudas brindadas por las mujeres supera al de
los varones. Nuevamente, donde mas difieren las ayudas dadas por
hombres y mujeres es en el “trabajo vivo donado para mantenimien-
to cotidiano”. También son importantes las diferencias en el “trabajo
vivo donado para resolver problemas de salud”. En cambio, las di-
ferencias en las categorias “bienes donados para resolver problemas
economicos” y “apoyo moral para resolver problemas emocionales”
no son estadisticamente significativas. En las demas categorias, las
diferencias entre las ayudas brindadas por hombres y mujeres son
poco marcadas. Vemos, en suma, que las ayudas proporcionadas por
las mujeres para el mantenimiento cotidiano y para el cuidado de la
salud destacan sobre las que proveen los hombres. Las ayudas dadas
en dinero y en apoyo moral a parientes y allegados en imprevistos
de la vida cotidiana son brindadas en proporciones semejantes por
hombres y mujeres.

Esquematicamente planteado, en ambas situaciones (recibir y dar
ayuda) destacan el trabajo vivo como contenido predominante de
las ayudas cotidianas aportadas por las mujeres y, por otra parte,
de las ayudas recibidas en dinero y trabajo para resolver problemas
laborales proporcionadas por los varones, como don fundamental
en estos sistemas de prestaciones. En suma, esta férmula elocuente
condensaria en sus términos elementales la disparidad de recursos,
de ambitos y, sin duda, de posesiones y especialidades que se ponen
en circulacion segun el género.

El protagonismo de las mujeres en estas prestaciones cotidia-
nas tendrfa que ver, en fin, con la division genérica de las tareas,
del tiempo, del espacio y de los instrumentos que instaura el orden
de género: las mujeres aparecen asociadas fundamentalmente a la
arena de lo cotidiano, de los ciclos reproductivos que se repiten de
manera incesante (limpiar, ordenar la casa, cuidar hijos y ancianos
demandantes, en la salud y en la enfermedad, resolver sus traslados,
atender sus necesidades diarias). Que las mujeres resultan especializa-
das por los efectos de esta division genérica de la vida en la atencion
de las necesidades vitales de los integrantes de sus hogares ya lo
sabfamos, pero se ha reconocido menos su ampliada dedicacion a las
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necesidades de los otros cercanos con los que no comparte el hogar,
tal como se aprecia en los resultados presentados hasta aqui sobre
las ayudas cotidianas dadas.

Finalmente, el hecho de que no haya diferencias significativas
entre las ayudas en apoyo moral segin el género sugiere que, en el
terreno de las emociones, las tradicionales fronteras entre hombres
y mujeres se estarfan erosionando a favor de una mayor equidad.

Las ayudas en situaciones de crisis segrin el género

En apartados anteriores mostramos que ante problemas e imprevistos
de la vida cotidiana predominan las ayudas en trabajo vivo, y a estas
alturas de la exposicién sabemos también que estos intercambios,
basicamente horizontales, donde se conjugan de manera equilibrada
la amistad y el parentesco, estan sesgados por el género: el predominio
de las prestaciones femeninas es notorio. En situaciones de crisis, en
cambio, mostramos que predominan las ayudas en dinero y en apoyo
moral; la consanguinidad y la afinidad parecen tener un marcado
predominio sobre la amistad en la organizacion de las prestaciones
en estos momentos adversos, pero scudl es la relevancia del género
como variable explicativa de las diferencias observadas en la ayudas
dadas y recibidas en esas circunstancias? En los siguientes cuadros
exponemos los tipos de ayudas en situaciones de crisis segun el sexo
de quienes brindan las ayudas recibidas y las ayudas dadas segin del
sexo de los entrevistados.

El tipo de ayuda brindada esta asociado al sexo de quien la provee.
Cabe advertir que en estas situaciones el numero de las ayudas dadas
por hombres supera el numero de ayudas dadas por mujeres.

Sin embargo, el trabajo vivo donado para mantenimiento cotidia-
no proporcionado por mujeres es mas frecuente que el brindado por
los hombres. En cambio, las ayudas consistentes en dinero donado
para resolver problemas econémicos son netamente mas frecuentes
cuando las dan los hombres. Un tercer tipo de ayuda, apoyo moral
para resolver problemas emocionales, es brindado por las mujeres
con mayor frecuencia que la esperada. Las ayudas consistentes en
trabajo vivo donado para resolver problemas de salud no obedecen
a criterios de especializacion por género.
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CUADRO 11

AYUDAS RECIBIDAS EN SITUACIONES DE CRISIS SEGUN EL PROBLEMA QUE ESTAN
DESTINADAS A RESOLVER, POR EI. GENERO DE QUIEN L.AS BRINDA

(EN PORCENTAJE)

Hombres Mujeres
Trabajo vivo donado para mantenimiento cotidiano 3 6
Dinero donado para resolver problemas econémicos 49 43
Trabajo vivo donado para resolver problemas de salud 4 5
Apoyo moral para resolver problemas emocionales 23 27
Otros 22 19
Total 100 100
Numero de ayudas 9117 7530

Estadistica chi cuadrada: 206.972
Grados de libertad: 4

p<0.0005

Fuente: Endifam 2005.

CUADRO 12

AYUDAS DADAS EN SITUACIONES DE CRISIS SEGUN EL PROBLEMA QUE ESTAN
DESTINADAS A RESOLVER, POR EL. GENERO DE QUIEN I.AS BRINDA

(EN PORCENTAJE)

Hombres Mujeres Total
Dinero donado para resolver problemas econémicos 39 35 37
Apoyo moral para resolver problemas emocionales 24 25 25
Trabajo vivo donado para resolver
problemas de salud 8 8 8
Trabajo vivo donado para mantenimiento cotidiano 5 9 7
Otros 24 23 23
Total 100 100 100
Numero de ayudas 12 308 13734 26 042

Hstadistica chi cuadrada: 213.423
Grados de libertad: 4

p<0.0005

Fuente: Endifam 2005.
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También el tipo de ayuda dada en situaciones de crisis esta aso-
ciado al género del entrevistado que la brinda, como se aprecia en
el cuadro 12.

Las ayudas totales que brindan las mujeres superan a las que dan
los entrevistados. Al igual que en el caso de las ayudas recibidas, el
trabajo vivo donado para mantenimiento cotidiano es brindado fun-
damentalmente por mujeres. Por el contrario, en la categorfa “dinero
donado para resolver problemas econémicos’ se encuentra una menor
contribuciéon de las entrevistadas.

En las demas categorias las diferencias son poco acentuadas.

Estos resultados corroboran la especializacion de hombres y
mujeres en estos sistemas de prestaciones: “la division sexual de
tareas o de cargas se extiende a todos los terrenos de la practica y, en
especial, a los intercambios: los intercambios masculinos se distin-
guen por ser publicos, discontinuos y extraordinarios; mientras que
los intercambios femeninos son, usualmente, privados, casi secretos,

continuos y cotidianos”."

FAMILIAS INSERTAS EN INTERCAMBIOS Y FAMILIAS AISLADAS

En esta seccion nos hacemos una serie de preguntas en torno a la
frecuencia con que un determinado grupo de individuos, dadas sus
caracteristicas sociodemograficas, esta inserto en el sistema de pres-
taciones ya descrito. Para ello estimamos las tasas de ayudas segin
lugar de residencia, nivel socioeconémico y ciclo de vida familiar.
Estas mediciones tienen la ventaja de ser comparables entre si y,
eventualmente, con las de otros estudios similares. Ademas, nos pre-
guntamos cuales son los rasgos que mejor predicen el aislamiento de
un hogar o bien su insercion en estos intercambios. Para responder a
estas preguntas adoptamos como unidad de analisis a los entrevistados
y sus hogares, no las ayudas, como lo hicimos en la seccion anterior.

En el cuadro 13 observamos que poco mas de la mitad de los
entrevistados declara no dar ni recibir ayudas cotidianas. Este re-
sultado nos lleva a preguntarnos si estos hogares aislados poseen
determinadas caracteristicas —estructurales, socioeconémicas u

¥ Bourdieu (2000: 65).
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CUADRO 13
FAMILIAS QUE DAN Y/O RECIBEN AYUDAS EN LA VIDA
COTIDIANA Y FAMILIAS AISLADAS

Niimero de casos %
Day recibe 3095 20
Da y no recibe 2997 19
Recibe y no da 1513 10
No da ni recibe 8 006 51
Total 15611 100

Fuente: Endifam 2005.

otras— que los hacen mas proclives a no estar integrados en el
circuito de intercambios cotidianos, lo que intentaremos responder
en la ultima parte de esta seccion.

Una quinta parte de los hogares participa plenamente en el sistema
de intercambios, dando y recibiendo ayuda cotidiana. Ademas, entre
los que participan, los que dan y no reciben duplican el porcentaje
de los que solamente reciben. En suma, como ya se dijo, pareciera
que es mas facil declarar ser generoso que aceptar que uno recibe
algo de los demas, es decir, se privilegian las ayudas brindadas sobre
las recibidas.

La solidaridad familiar y social se expresa sobre todo en mo-
mentos de crisis. Poco mas de dos terceras partes de las personas
entrevistadas declara haber ayudado a parientes, amigos o conocidos
(cuadro 14). La mayor reciprocidad es evidente si consideramos
que 40% de las personas da y recibe, proporcion que dobla a la
encontrada en situaciones de vida cotidiana. El analisis de la ayuda
recibida se tiene que limitar a aquellas personas que dicen haber
pasado por momentos de crisis en la familia. Si s6lo consideramos
a estas personas, encontramos que solamente 13% de los hogares
no recibi6 ayuda.

Nos interes6é también estimar las tasas de las ayudas cotidianas
y en situaciones de crisis, dadas y recibidas, segin el tamafo de la
localidad de residencia. Esperabamos encontrar una mayor solidari-
dad en los entornos rurales, donde supondriamos que se conforman
espacios con vinculos familiares e interpersonales mas estrechos.
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CUADRO 14
FAMILIAS QUE DAN Y/O RECIBEN AYUDAS EN SITUACIONES
DE CRISIS Y FAMILIAS AISLADAS

Niimero de casos %
Ha tenido momentos dificiles:
Day recibe 6246 40
Da y no recibe 1269 8
No day si recibe 1374 9
No da y no recibe 760
No ha tenido momentos dificiles:
Sida 3139 20
No da 2823 18
Total 15611 100
Fuente: Endifam 2005.
CUADRO 15

TASAS PORCENTUALES DE AYUDAS DADAS Y RECIBIDAS EN LA VIDA COTIDIANA
Y EN SITUACIONES DE CRISIS, SEGUN TAMANO DE LA LOCALIDAD DE RESIDENCIA

Menos  2500a 20000a 100000a 1000000
2500 19999 99999 999 999 ) mds Total

Da ayuda cotidiana 36.5 34.9 40.6 43.5 354 39.0
Recibe ayuda cotidiana 26.4 26.1 29.2 33.5 28.7 29.5
Da ayuda en situaciones de crisis 66.5 64.6 67.2 70.0 71.0 68.2
Recibe ayuda en situaciones de crisis ~ 77.2 76.4 78.1 81.5 78.8 79.0

Nota: el denominador de la categoria “recibe ayuda en situaciones de crisis” se limita a los casos
de hogares que declararon haber tenido situaciones de crisis.
Fuente: Endifam 2005.
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CUADRO 16
TASAS PORCENTUALES DE AYUDAS DADAS Y RECIBIDAS EN LA VIDA COTIDIANA
Y EN SITUACIONES DE CRISIS, SEGUN QUINTILES SOCIOECONOMICOS

Primer  Segundo  Tercer — Cuarto  Quinto
quintil  quintil  quintil  quintil  quintil

Da ayuda cotidiana 32.6 36.3 40.4 41.9 48.1
Recibe ayuda cotidiana 24.3 28.4 29.8 31.0 36.4
Da ayuda en situaciones de crisis 63.4 65.9 69.6 70.0 75.4

Recibe ayuda en situaciones de crisis ~ 75.3 75.9 77.9 82.9 85.9

Nota: el denominador de la categoria “recibe ayuda en situaciones de crisis” se limita a los casos
de hogares que declararon haber tenido situaciones de crisis.
Fuente: Endifam 2005.

Sin embargo, las tasas del cuadro 15 indican que la frecuencia con
que las personas proporcionan ayuda no disminuye a medida que
aumenta el tamafio de la localidad. De hecho, pareciera que es en
las ciudades intermedias (100 000 a 999 999 habitantes) donde mas
personas dan y reciben ayudas.

En cambio, las tasas de ayudas segin el quintil socioeconémico al
que pertenecen los hogares tienen siempre una tendencia ascendente
a medida que aumenta el nivel socioeconémico (cuadro 16). Esta
tendencia apoya la teorfa que sostiene que las familias que pertenecen
a los estratos sociales mas altos tienen mayor capital social, en este
caso mas acceso a bienes y servicios para resolver problemas tanto
en la vida cotidiana como en situaciones de crisis.

A lo largo del curso de vida familiar, los hogares atraviesan por
distintas etapas, que llamamos fases del “ciclo de vida familiar”.*’ En
cada una de las fases la composicion por parentesco, edad y sexo de
los miembros del hogar suele variar. Estas variaciones se traducen en
diferentes capacidades para brindar ayuda y en distintas necesidades
para recibirla. Ademas, agregamos la categoria de hogares uniper-
sonales, que constituyen un caso aparte; se trata en su mayoria de
hombres viudos o separados, la mitad de 60 afios y mas. Las tasas
segun la fase del ciclo familiar estan en el cuadro 17.

% La manera en que se construy6 la variable “ciclo de vida familiar” estd explicada en
el inciso sobre metodologfa.

85

03. RABELLFAMILYTRES.indd 85 @ 12/18/09 3:22:04 PM



12/18/09 3:22:04 PM ‘

'S00T WEIPUT :1uan
.m:ﬁadm ns uo mﬁmﬂuu Oﬁ
wDEOﬂuwﬁﬁw Oﬁumﬁou MDD—NL GO.NNHNTVDT DST wOTNawTyUHaCQ v@ SOSEd mOﬁ v NtEE S ﬁwmwﬁu DT wwcowu@ﬁtw ua .mﬁpm.m Dn—muw.uﬁ N\—HOMDHNU Nﬁ Qﬁ HOUNH&EOG@T —D NNHOZ

G'G8 6'9L 9L ¥'8L 718 148 STSIID 9P SAUOEMIS U epnie 9qoay
€8S 899 969 el €19 G'¢9 SISIID OP SOUOEMIS Ud BPNAE B(J
| 443 0'9¢ 8'¢C 0°6C ¥'9¢ 8°'8¢C rURIPNOD epnie 9qay]
@ 1'2¢ e 0°8¢ b 00b L6€ BUBIPROD EPNAE B(] ©° @
0
Jpuosiadu) soliq uzs spat 0 soup 7 ap souv gz ¢ adgua  Soup ¢ ap dousn soliq uzs
wofvu vl AoUa 0li[] A0 olif] dolpu olify uaaol vlouvg

MVITINV VAIA Hd O'IDI0 THA NOOHES ‘SISD HA SENOIDVLLIS NH &
VNVIALLOD VAIA V' NH ‘SVAIAIDHY X SVAVA SVANAY Hd SHTVALNIOYOd SVSV.I,
L1 odavn)

03. RABELLFAMILYTRES.indd 86



¢AISLADOS O SOLIDARIOS?

En la ayuda cotidiana dada no hay diferencias marcadas entre las
cuatro primeras fases; en cambio, tanto las parejas mayores sin hijos
como las personas solas son las que menos ayuda brindan. No sabe-
mos si esto se debe a que reciben menos demandas de ayuda o sim-
plemente a que tienen mas edad y menos capacidad para apoyar.

Los hogares donde hay hijos pequefios y donde hay personas solas
son los que mas ayuda cotidiana reciben, probablemente porque son
quienes mas la necesitan.

En situaciones de crisis, las fases del ciclo son importantes: los
hogares en los que hay mas adultos (parejas con hijos mayores) son
los que tienen mayor capacidad de brindar apoyo.

Las diferencias en las tasas de ayuda recibida en situaciones de ctisis
muestran que las personas solas, las parejas jévenes sin hijos y los
hogares con hijos pequefios son los mas socorridos. Nos sorprende
que las parejas mayores sin hijos no tengan una tasa mas alta.

Modelos de regresion para estimar el riesgo de no recibir ayuda

Después de estimar los indicadores referidos a diversas variables
socioeconomicas quisimos indagar sobre como se asocian estos
factores al riesgo de que un hogar no participe en estos intercam-
bios. Para ello, primero aplicamos un modelo de regresion logistica
binomial para estimar las probabilidades de que un hogar no dé ni
reciba ayuda en situaciones de la vida cotidiana (cuadro 18). Para
analizar la ayuda en situaciones criticas aplicamos primero un mo-
delo de regresion logistica binomial, con la finalidad de analizar los
factores asociados a que una familia tenga situaciones de crisis, y
luego aplicamos otro modelo a los hogares que consideramos mas
aislados, aquellos que, habiendo vivido una situacién de crisis, no
recibieron ayuda (cuadros 19 y 20).

En el cuadro 18 las cifras muestran que el nimero de personas
cercanas afectivamente (excluyendo a quienes viven en el mismo
hogar) es la variable con mayor peso. Teoricamente, se puede parti-
cipar en los intercambios sin que esto implique que se tiene cercania
afectiva con una o varias personas, que pueden o no ser quienes dan
o reciben las ayudas. Sin embargo, los resultados del modelo indican
que a medida que se incrementa el numero de personas cercanas
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CUADRO 18

MODELO DE REGRESION LOGISTICA BINOMIAL PARA OBTENER
LAS PROBABILIDADES DE QUE UNA FAMILIA NO DE NI RECIBA AYUDA
EN SITUACIONES DE LA VIDA COTIDIANA, EXCLUYENDO EL APOYO MORAL

Variables Coeficiente Prob. Ajustada (%)
Constante 0.939 Hook
sokk
Fase del ciclo familiar
Sélo hijos menores de 13 afios -0.248 ok 48.2
Otros (ref.) 54.4
Indice socioecondmico
Quinto quintil -0.276 Hook 49.5
Cuarto quintil -0.185 Hook 51.8
Tercer quintil -0.215 ok 51.0
Segundo quintil -0.135 o 53.0
Primer quintil (ref.) 56.4
Personas cercanas afectivamente
Numero promedio de cercanos (1.68) -0.364 ok 52.6
Ninguna persona cercana 67.2
Una persona cercana 58.7
Dos personas cercanas 49.7
Tres personas cercanas 40.7
Cuatro personas cercanas 32.3

Significancia: * p<0.1 ** p<0.01 ***p<0.001
Numero de observaciones: 15 766

Chi cuadrada del modelo (6 gl ): 370.78
Pseudo R2: 0.0417

Fuente: Endifam 2005.

afectivamente® disminuye la probabilidad de que un hogar no pat-

ticipe en el sistema de ayudas.

Para evitar problemas de endogeneidad entre el nimero de cer-
canos y el hecho de no haber dado ni recibido ayudas cotidianas, no
incluimos en el modelo los casos en los que la ayuda consistia en

! La probabilidad de no participar en los intercambios disminuye alrededor de 9% por

cada persona cercana adicional.
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apoyo moral. Sin embargo, cuando incluimos los apoyos morales
en el modelo (que no presentamos en el texto), los signos y valores
de los coeficientes, asi como la significancia, son muy similares.

El efecto del numero de personas cercanas refleja con crudeza
una de las caras del aislamiento social: 1a no participacion en los
intercambios esta asociada a la carencia de afectos fuera del hogar.

Para ilustrar el efecto multidimensional de las variables del mo-
delo, veamos la diferencia en las probabilidades de no dar ni recibir
ayuda en dos casos extremos:

1. En un hogar sin hijos pequefios que pertenece al primer quintil
socioeconomico, en el que el entrevistado declara no tener
personas cercanas afectivamente, la probabilidad de no dar ni
recibir ayuda en la vida cotidiana es de 72%.

2. En un hogar con hijos pequefios, perteneciente al nivel socio-
econémico mas alto y en el que el entrevistado declara tener
dospersonas cercanas afectivamente,” la probabilidad de no
participar en los intercambios de ayuda es de 42%.

En momentos de crisis es cuando se manifiesta fuertemente la
solidaridad de parientes y amigos. Podemos suponer que los hogares
que no reciben ayuda en momentos dificiles representan los casos
mas dramaticos de ausencia de apoyo externo al hogar.

Hicimos el analisis de las ayudas recibidas en momentos de crisis
en dos etapas. Quisimos responder a dos preguntas: ¢cuales son las
caracteristicas que predicen que una familia pase por situaciones de
crisis? y ¢qué factores intervienen en la probabilidad de recibir ayuda
habiendo tenido una situacion critica?

Las cifras del primer modelo de regresiéon muestran que el
hecho de que la familia haya tenido una situacion dificil se asocia
a la jefatura femenina y a los hogares no nucleares (cuadro 19). Es
facil aceptar que la falta de hombres adultos, frecuente en hogares
de jefatura femenina, haga a estos hogares mas vulnerables frente
a ciertas contingencias, como la pérdida del empleo, pero también
suponemos que muchas de estas familias han pasado por situacio-
nes de crisis que tuvieron como consecuencia el que la mujer haya

2 El nimero promedio de personas cercanas afectivamente fue de 1.7.
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CUADRO 19
MODELO DE REGRESION LOGISTICA BINOMIAL PARA OBTENER LAS PROBABILIDADES
DE QUE UNA FAMILIA TENGA UNA SITUACION DE CRISIS

Variables Coeficiente Prob. Ajustada (%)
Constante 0.418 ook
Sexo del jefe
Jefa 0.135 * 64.1
Jefe(ref)) 60.9
Tipo de hogar
No nuclear 0.158 ok 64.6
Nuclear (ref.) 60.9

Significancia: * p<0.1 ** p<0.01 ***p<0.001
Numero de observaciones: 16 110

Chi cuadrada del modelo (2 gl): 11.84
Pseudo R2: 0.0012

Fuente: Endifam 2005.

asumido la jefatura (la muerte del marido, por ejemplo). De igual
manera, las familias no nucleares con frecuencia son resultado del
reagrupamiento de parientes, que obedece a estrategias familiares
para enfrentar situaciones extremas, como la muerte del conyuge, la
precariedad econdmica, las enfermedades prolongadas, etc. (Acosta,
2003; Chant, 1998; Gonzalez de la Rocha y Escobar, 1990; Selby,
Murphy y Lorenzen, 1994; Salles y Tuiran, 2008).”

Considerando solamente a las familias que han pasado por una
situacion de crisis, quisimos saber cuales son los factores asociados a
que no recibieran ayuda. Hicimos dos estimaciones, una incluyendo
el apoyo moral y la otra excluyéndolo (cuadro 20).

Los resultados del primer modelo muestran que las variables que
mejor predicen el no recibir ayuda son la condicién socioeco-
némica, la edad del entrevistado y el nimero de personas cercanas.
Las familias de los tres primeros quintiles tienen mas posibilidades
de no recibir apoyo que las pertenecientes a los dos quintiles altos.
A medida que aumenta la edad de los entrevistados se incrementa

# Los autotes citados comentan los cambios realizados en la estructura y composicion
de las familias para enfrentar las crisis econémicas del pafs o situaciones de pobreza
en la familia.
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CUADRO 20
MODELOS DE REGRESION LOGISTICA BINOMIAL PARA OBTENER
LAS PROBABILIDADES DE QUE UNA FAMILIA QUE HA VIVIDO UNA SITUACION
DE CRISIS NO RECIBA AYUDA, INCLUYENDO APOYO MORAL EXCLUYENDOLO

Modelo con apoyo moral Modelo sin apoyo moral
Prob. Prob.
Ajustada Ajustada
Variables Coeficiente (%) Coeficiente (%)
Constante -1.228 otk -0.294 *
Tamario de la localidad
de residencia
Rural -0.137 * 31.2
Urbana (ref.) 343
Quiintiles socioecondmicos
Tres primeros quintiles 0.407 o 21.4 -0.191 * 31.7
Dos ultimos quintiles (ref.) 15.4 36.0
Edad
Edad promedio (43.4 afios) 0.006 * 19.2 0.006 ok 33.2
25 afios 17.6 30.5
35 afios 18.4 31.8
55 anos 20.2 34.6
65 afos 211 36.0
75 anos 22.1 37.5
Niimero de personas cercanas
Numero promedio
cercanos (1.93) -0.375 rohok 19.2 -0.274 bk 33.2
Ninguna persona
cercana 32.9 45.3
Una persona cercana 25.2 38.7
Dos personas cercanas 18.8 32.4
Tres personas cercanas 13.7 26.7
Cuatro personas cercanas 9.8 21.7

Numero de observaciones: 9 852
Significancia: * p<0.1 ** p<0.01 ***p<0.001
Pseudo R2: 0.0416 (con apoyo moral)
Pseudo R2: 0.0237 (sin apoyo moral)

Fuente: Endifam 2005.

91

03. RABELLFAMILYTRES.indd 91 @ 12/18/09 3:22:05 PM



®

CECILIA RABELL Y MARIA EUGENIA D’AUBETERRE

la probabilidad de no recibir ayuda. Un mayor numero de cercanos
disminuye la probabilidad de tener que enfrentar sin ayuda las
situaciones criticas.

Cuando excluimos las ayudas consistentes en apoyo moral, obser-
vamos que hay una nueva variable que también predice el no recibir
ayuda: el tamafio de la localidad de residencia (rural o urbana). Las
familias rurales tienen menor probabilidad de no recibir ayuda que
las urbanas. Otra diferencia notable es que ahora las familias ubicadas
en los dos ultimos quintiles tienen mas probabilidades de no recibir
apoyo que las que se encuentran en los tres quintiles inferiores. El
efecto de las otras dos variables, nimero de personas cercanas y edad
del entrevistado, mantiene el mismo sentido que en el modelo donde
se incluye el apoyo moral.

LLa comparacion entre los dos modelos nos muestra, sin lugar a
duda, que el apoyo moral es una forma privilegiada de expresar solida-
ridad entre las familias urbanas de los niveles socioeconémicos altos.

Al comparar las probabilidades de no recibir ayuda en los mode-
los con y sin apoyo moral encontramos lo siguiente: 2) como era
de esperar, las probabilidades de no recibir ayuda son siempre mas
elevadas en el segundo modelo, en el que se excluye el apoyo moral;
b) el efecto del tamano de la localidad sdlo es significativo en el mo-
delo que excluye el apoyo moral, y, ademas, en ese modelo se invierte
el orden de la magnitud de las probabilidades en las categorfas del
nivel socioeconémico; ¢) las probabilidades de no recibir ayuda se
incrementan de manera escalonada en ambos modelos a medida
que aumenta la edad del entrevistado. Las familias encabezadas por
adultos mayores son, entonces, las mas desprovistas de apoyo en
situaciones criticas; &) el nimero de personas cercanas, que refleja
la extensién de las redes afectivas de los entrevistados, es también
determinante en las probabilidades de no recibir ayuda, aun en el
modelo en el que se excluye el apoyo moral.

La diferencia en las probabilidades de no dar ni recibir ayuda en
dos casos extremos, incluyendo el apoyo moral, es la siguiente:

1. En un hogar que pertenece uno de los tres primeros quintiles
socioeconomicos encabezado por una persona de 75 afios
que declara no tener ninguna persona cercana afectivamente
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la probabilidad de no recibir ayuda en momentos de crisis es
de 40%.

2. En un hogar ubicado en alguno de los dos quintiles mas
altos encabezado por una persona de 25 afios que tiene dos
personas cercanas la probabilidad de no recibir ayuda es de
solo 14%.

CONCLUSIONES

Al inicio de este trabajo nos preguntamos sobre la fortaleza de los
vinculos familiares. En la primera parte del estudio intentamos
responder a esta pregunta analizando las ayudas como bienes y
servicios puestos en circulacion en las redes familiares. Esperaba-
mos encontrar una gran disparidad en la frecuencia con que se dan
estos intercambios en areas rurales y en areas urbanas. Suponiamos
que en localidades pequenas los vinculos corporativos y, de manera
muy importante, el parentesco obligan a la reciprocidad. Por otro
lado, en las interpretaciones clasicas de la modernizacion se postula
que en las sociedades urbanas se erosionan las tramas de vida colecti-
va en aras de una creciente individuacion, que lleva a la configuracion
de vinculos de caracter electivo. Nuestros datos muestran que esto
no ha ocurrido en México. No encontramos que el tamafio de la
localidad estuviera asociado a la mayor o menor intensidad de los
intercambios. No encontramos que el parentesco fuera el principio
predominante en la organizacién de las ayudas. Por el contrario,
el parentesco ylos vinculos electivos (amistad, vecindad, etc.) tienen
una importancia similar en la dinamica de estos intercambios.

Las ayudas en la vida cotidiana y las brindadas en momentos de
crisis circulan de diferente manera. El nimero de ayudas, las figuras
que las proveen o reciben y el tipo de bien que se intercambia son
notoriamente distintos. Para resolver los imprevistos de la vida
cotidiana se ponen en circulacién trabajo y dinero, fundamental-
mente; amigos y parientes participan, de manera equilibrada, en
estos intercambios.

En situaciones de crisis el panorama es diferente: circulan ayudas
sobre todo en dinero y apoyo emocional. Cuando se trata de dar,
también amigos y parientes tienen una importancia compartida. En
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cambio, los parientes tienen mayor protagonismo como donadores
de ayuda.

El parentesco ritual aparece desdibujado en nuestros datos, lo
que nos sorprendié considerando el peso que tiene el compadrazgo,
instituido por las acciones sacramentales a lo largo del ciclo personal
y familiar en una sociedad donde la religioén catélica todavia cuenta
con un gran numero de adeptos y los calendarios festivos asociados
a su ritualidad marcan los intercambios familiares y comunitarios.

El analisis muestra que la disparidad de recursos (dinero y tiempo
como activos fundamentales) condiciona la participacion en estos
intercambios. Entre mas bajo es el quintil, menos intensa es la
circulacion de ayudas. En los quintiles mas bajos es importante
la circulaciéon de dinero donado, mientras que la de dinero presta-
do es escasa, y mas limitado aun es el apoyo moral para resolver
problemas emocionales. Esta relacion se invierte en las ayudas que
circulan en los quintiles mas altos: mas dinero prestado, menos
dinero donado y mucho apoyo emocional.

El accionar de las redes familiares descansa, de manera desta-
cada, en el trabajo de las mujeres. Hay una clara especializacion
por género en las prestaciones analizadas: predominan las ayudas
de trabajo proporcionadas por mujeres, mientras que los varones
proveen basicamente ayudas en dinero. Esta dicotomia es mas clara
en situaciones de crisis. En lo que se refiere a las ayudas en apoyo
emocional, las diferencias de género son menos marcadas. El na-
mero de las ayudas también difiere segun el género: las ayudas que
circulan en el acontecer cotidiano son proporcionadas sobre todo
por las mujeres, mientras que en situaciones de crisis sobresalen las
ayudas proporcionadas por los hombres.

Enla segunda parte analizamos las caracteristicas de los entrevis-
tados y sus hogares, y no las ayudas. Estimamos tasas de ayudas segin
diversas caracteristicas sociodemograficas. .a mitad de los hogares
no participa de estas prestaciones cotidianas, lo que nos habla de un
alto grado de aislamiento en los hogares del México contemporaneo.
Pero si observamos las tasas de ayudas en situaciones de crisis, hay
evidencias de solidaridad: mas de dos terceras partes de las familias
han dado ayuda en situaciones adversas y cuatro quintas partes de
las que han tenido momentos de crisis han sido beneficiarias de estas
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prestaciones. Nuestros datos sobre la desigualdad de las familias y la
intensidad con que participan en estos intercambios muestran que
los sectores con mayores recursos intervienen mas activamente en
estos sistemas de prestaciones: hay una clara progresion, en la que a
medida que aumenta el nivel socioeconémico aumenta la intensidad
con la que se da y recibe ayuda en situaciones de la vida cotidiana.
En coyunturas criticas, la ayuda brindada en forma de apoyo moral
es un ingrediente importante en la circulacién de apoyos en familias
urbanas de nivel socioeconémico alto, mientras que en zonas rurales
las ayudas son en dinero y en trabajo.

El modelo de regresion logistica binomial permitié responder a
la pregunta sobre las caracteristicas de los hogares mas aislados: la
probabilidad mas elevada de no dar ni recibir ayuda para resolver
imprevistos en la vida cotidiana se encuentra en familias sin hijos
pequenos que pertenecen al quintil mas bajo y en las que el entre-
vistado dice carecer de una persona cercana afectivamente.

Los hogares no nucleares y los encabezados por mujeres son
los mas proclives a tener situaciones criticas, de acuerdo con los
resultados de la aplicaciéon de un modelo de regresion logistica
binomial. El riesgo de no recibir ayuda en una situacion critica es
mas alto cuando la familia pertenece a uno de los tres quintiles
socioeconémicos mas bajos y cuando el entrevistado es un adulto
mayor y declara no tener personas cercanas. Destaca en los modelos
la gran importancia de las personas cercanas afectivamente, lo que
nos lleva a pensar en una faceta del aislamiento social causada por
la carencia de redes afectivas.

Este trabajo explora una veta promisoria en el campo de los
estudios de la familia, conjugando dos tradiciones disciplinarias que
en México se han desarrollado en paralelo. Esta perspectiva permite
desafiar dicotomias que gozan de un amplio consenso, entre las
que destaca la idea de que la familia tiende hacia la individuacion
y el parentesco se desdibuja, o, en el otro extremo, la postura que
sostiene que las redes familiares garantizan la reproduccion del
grupo familiar, independientemente de los cambios de toda indole
vividos por las sociedades contemporaneas.
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Los vinculos familiares fuera
de la corresidencia: geografia de residencia,
intensidad de los contactos y lazos afectivos
en la parentela

MARIE-LAURE COUBES
El Colegio de la Frontera Norte

T L objetivo de este capitulo es explorar la diversidad de los vinculos
A __sfamiliares mas alla de la corresidencia; es decir, los lazos que

existen entre familiares que no residen en el mismo hogar. Especifi-
camente, se estudian tres dimensiones de los lazos entre los miembros
de la parentela: la geografia (localizacion de los lugares de residencia),
la intensidad (frecuencia de los contactos) y la afectividad.

En la actualidad, dos terceras partes de los mexicanos viven en
hogares nucleares, tanto en el medio urbano como en el rural. Esto
significa que las relaciones (de solidaridad, afectivas, de convivencia,
etc.) entre diferentes generaciones de familiares o entre hermanos
adultos se desarrollan fuera del marco de la corresidencia. Al respecto,
de una revisién de trabajos antropologicos e historicos, Lomnitz y
Pérez concluyen que en la cultura mexicana la unidad basica de solida-
ridad es la “gran familia”, que incluye a parientes de tres generaciones
(padres, hijos y nietos, o padres, hermanos, consortes e hijos), y esa
solidaridad se desarrolla aun sin que residan juntos (Lomnitz y Pérez,
1993: 145).
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Silaunidad basica es la “gran familia”, la parentela también cobra
relevancia, mas alla del grupo doméstico y de la dicotomia fami-
lia-nuclear/familia-extensa. Resulta interesante conocer los alcan-
ces de los lazos o vinculos entre familiares que no residen juntos
aplicando el enfoque y la metodologfa de la sociodemografia para
poder estudiar estos alcances en el conjunto de la poblacién mexi-
cana, incluyendo los diversos grupos sociales, los ambitos rurales y
urbanos y las regiones.

Para entender el funcionamiento de esos lazos es necesario, en
primera instancia, conocer con precision los diversos tipos de vinculos
entre familiares. Se puede explorar el contorno de algunos de ellos con
las siguientes preguntas: ;Qué tan alejados residen los mexicanos de
sus familiares? ;Cual es la frecuencia de los contactos? sQuiénes son
los familiares con los cuales se sienten mas cercanos afectivamente?
¢<Coémo se transforman estos vinculos en funcién de las diferencias
de sexo/género y edad? ¢Existen determinantes socioeconémicos
para los diferentes tipos de vinculos entre familiares? Estas son las
preguntas que vamos a contestar en este capitulo exploratorio de un
tema poco estudiado en México.

1.OS VINCULOS FAMILIARES: ANTECEDENTES EN LA SOCIODEMOGRAFIA

En oposicion a la teorfa parsoniana, que planteaba el aislamiento
estructural de la familia nuclear urbana y su distanciamiento respecto
alos otros miembros de la parentela, numerosos estudios en Europa
y Estados Unidos han demostrado que en el medio urbano existen
lazos familiares fuertes entre familiares que no residen juntos (Bon-
valet, 2003). Varias investigaciones han destacado la importancia
de los vinculos familiares con los parientes, en tanto relaciones que
proveen de un amplio apoyo a sus miembros, ya sea psicologico
y moral, o material, con ayuda financiera, o en las tareas del hogar y
de la crianza de ninos (Mogey, 1976). De la misma manera, en los
estudios sobre sociedades en proceso de envejecimiento se enfatiza
la importancia de las relaciones intergeneracionales entre adultos
(Lawton ez al., 1994). En la actualidad hay un consenso en torno a
la idea de que las relaciones entre los miembros de la parentela se
mantienen en todas las sociedades.
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Durante décadas, la sociologfa de la familia se interesé poco por
estudiar las relaciones familiares fuera del marco de la corresidencia
(Mogey, 1976)." A partir de los afios noventa hay un repunte en el
interés por el tema. Tanto el proceso de envejecimiento como el de
transformacion de la familia con las nuevas formas de familia (fami-
lias recompuestas) que se presentan en las sociedades industriales,
en una etapa avanzada de la transicién demografica (o de segunda
transicion), plantean interrogantes respecto a las relaciones inter-
generacionales entre adultos e incitan a estudiar la familia fuera de
la corresidencia (Booth y Amato, 1994; Lawton e# al, 1994). En
Francia, los demografos abordan el analisis de la familia con una
vision mas amplia que la del nucleo familiar, afiadiendo diversas
nociones, como “los cercanos” y el “entorno”. Se realizaron varias
encuestas demograficas con esta perspectiva: “Proches et parents”
(cercanos y parientes) y “Biographie et entourage” (biografia y
entorno) (Bonvalet e al., 1993).

De acuerdo con algunos estudios antropolégicos, en México el
sistema de parentesco descansa en la “gran familia trigeneracional”.
Los estudios de diversos grupos indigenas, de residentes en colonias
pobres de la ciudad de México, asi como de familias de clase alta,
describen un elevado numero de vinculos y una diversidad de rela-
ciones entre generaciones (ze. padres y hermanos), con un patron
de residencia cercana.

Sin embargo, en el ambito sociodemografico no existe estudio
alguno que haya medido o interpretado este fendmeno; en la socio-
demogtrafia usualmente se estudia la familia dentro del hogar.” Este
interés, orientado hacia el grupo doméstico, se podria explicar a partir
de la influencia de dos enfoques dominantes en la sociodemografia

' Después de los trabajos pioneros criticos de las teotias de Parsons, publicados a finales
de los afios cincuenta y principios de los sesenta, realizados por Willmott en Inglaterra y
Chombart de Lauwe en Francia, hubo pocos estudios en los aflos setenta. Véase Bonvalet
(2003).

2 Algunos estudios subrayan la distincion entre familia y unidad doméstica-hogar, segun
los ejes de andlisis desarrollados (Ariza y Oliveira, 2004); otros plantean que se restrinja
el estudio de la familia al estudio del hogar para centrarse en el espacio de convivencia
cotidiano mas inmediato (Camarena, 2003). Entre los varios ejemplos de estudios sobre
la familia que se centran en la unidad doméstica se puede citar a Gomes (2001) y Garcia
y Oliveira (2006b).
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mexicana, uno conceptual y otro metodolégico. Desde un punto de
vista conceptual, la influencia del estudio de las relaciones de género
hace que se privilegie el estudio de la pareja, las relaciones que se dan,
en la gran mayoria de los casos, dentro del hogar (Casique, 2003;
Garcfa y Oliveira, 2003, etc.). Desde el punto de vista metodologico,
en la sociodemografia predomina el uso de las encuestas de hogar y
este predominio influye directamente en el tipo de andlisis.’

Realizados en otros contextos socioculturales, los estudios socio-
légicos sobre los vinculos familiares entre los miembros de la paren-
tela ofrecen hallazgos interesantes, utiles para analizar los universos
familiares mexicanos. Especificamente, dada la importancia de la
diferenciacion social y de género en México, resulta necesario analizar
estos vinculos a partir de estos dos ¢jes.

Respecto ala diferenciacion social de los vinculos entre familiares,
se encontré que en una misma sociedad las relaciones con la paren-
tela son constantes en todas las clases sociales (Klatsky, citado por
Mogey, 1976). Asimismo, la distancia es el factor esencial para expli-
car la frecuencia de las relaciones; en este contexto, otros factores,
como la pertenencia religiosa, la clase social o incluso la movilidad
social, tienen muy poco poder explicativo. Como las relaciones fa-
miliares estan definidas, en gran parte, por la cercania residencial, un
fenémeno como la migracion debe tener un impacto determinante
en la reduccion de la frecuencia de las relaciones. Como la migracion
tiene un efecto diferenciado segun el grupo social, sus repercusiones
sobre los contactos familiares deberan ser socialmente diferenciadas.
Por ejemplo, en Estados Unidos se encontrd que si habfa mas visitas
familiares en el medio rural, o en las clases trabajadoras, esto se
debia a que esos familiares residen mas cerca, y no a una supuesta
mentalidad tradicional (Mogey, 1976).

En cuanto a una diferenciacién basada en los roles de género,
no hay consenso en los estudios. A partir de la revisiéon de dife-
rentes trabajos, Mogey (1976) concluye que no existe un sesgo

? Aunque el disefio muestral basado en el hogar no impide obtener informacién sobre
las relaciones entre quienes viven en el hogar y los familiares que no viven en el hogar,
son pocas las encuestas que abordan el tema. Este es el caso de la Endifam, que se analiza
en este libro, o de la Eder (Encuesta Demografica Retrospectiva Nacional), que incluye
preguntas sobre personas de la parentela, padres e hijos no corresidentes (véase Coubes,
Zavala y Zenteno, 2005).
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femenino en los vinculos familiares, es decir, las mujeres no son
las que desarrollan principalmente las relaciones familiares, ya sea
con sus propias familias o con las de sus conyuges. Pitrou (1977),
en su propia investigacion, encuentra diferencias por sexo, pero
estas diferencias no siempre se manifiestan en la frecuencia de
las relaciones, sino en el modo y tipo de relacioén, que varfan si se
trata de una mujer o de un hombre. Por su parte, Bonvalet (2003)
desarrolla el concepto de familia-entorno (famille-entourage). La
familia-entorno puede ser dispersa o local (segun la cercania de
la residencia) y el concepto esta basado en afinidades (declarar a la
persona como “cercana’ afectivamente), en contactos frecuentes y
en la existencia de ayudas-intercambios. Sus resultados muestran un
efecto de género: las mujeres son mas propensas que los hombres a
mantener familias-entorno-locales que los hombres. Finalmente, en
cuanto alos trabajos en los que se analizan los sistemas de solidaridad
intergeneracional, en los resultados de Lawton (Lawton ef al., 1994)
hay diferencias en las relaciones padre-hijos (adultos) y madre-hijos
(adultos). En este trabajo, que estudia las interrelaciones en tres
dimensiones de los vinculos familiares, las interacciones enttre afec-
tividad, contactos y distancia son consideradas clave para entender
las relaciones entre padres e hijos adultos. Las motivaciones son
diferentes y la afectividad tiene un peso mayor en el desarrollo de
los contactos con la madre. Estos resultados apoyan la idea del rol
tradicional de las mujeres, quienes son las encargadas de mantener
las relaciones familiares.

ESTRATEGIA METODOLOGICA

Dada la ausencia de estudios conceptuales y metodologicos sobre
este tema en la sociodemografia mexicana, proponemos un analisis
exploratorio de los vinculos familiares aprovechando la Endifam
2005; esta encuesta proporciona informacién novedosa en tres
dimensiones de estos vinculos: la geografia de residencia, la inten-
sidad de los contactos y los lazos afectivos entre familiares en linea
ascendente, descendente y colateral. I.a encuesta proporciona infor-
macion sobre la localizacion —relativa a Ego (el entrevistado)— de
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la residencia del padre, de la madre, del suegro, de la suegra, de cada
uno de los hermanos y de cada uno de los hijos del entrevistado.
Respecto a los contactos, se inquiri6 sobre la frecuencia de los con-
tactos mantenidos entre FEgoy cada uno de estos familiares, salvo los
hijos (veanse las diferentes localizaciones relativas y las diferentes
frecuencias de contactos en el anexo 1). Ademas, en la Endifam
2005 se pregunta sobre las personas que no residen con Fgo y con
las cuales se siente mas unido afectivamente o con quienes tiene
mas confianza.

Elegimos una estrategia exploratoria que consta de dos fases.
En primera instancia se trata de construir indicadores adecuados
para representar la geografia y la intensidad de los contactos entre
diferentes familiares; en segunda instancia de realizar un analisis
exploratorio de estos indicadores y sus relaciones.

Dado que uno de los indicadores de los vinculos familiares se
refiere a la localizacion relativa de cada tipo de familiar respecto a la
residencia de Fgo, es necesario trabajar a partir de las personas que
tienen algiin poder de decision sobre la localizacion de su residencia.
Por ello hemos considerado como poblacion de estudio a los jefes
de hogar y a sus conyuges, pues un joven dependiente, tipicamente
hijo o hija del jefe de hogar, no ha elegido su lugar de residencia y,
por lo mismo, no ha elegido una estrategia particular para vivir cerca
o lejos de alguno de sus hermanos.*

En la exploraciéon de la geografia de residencia y de la intensidad
de los contactos se construyeron indicadores sintéticos. Estos indi-
cadores son un resumen de las residencias o contactos de cuatro
tipos de familiares (los hermanos, los padres y las madres, los sue-
gros y los hijos). Para construir estos indicadores se siguieron dos
pasos.

Primero se categorizaron todas las localizaciones relativas (ze.
“cercania”, “misma ciudad”, “a distancia”) que existen por cada tipo
de familiar: cada localizacion relativa toma la forma de una varia-
ble dicotémica (0-1), que toma el valor 1 cada vez que un familiar
(por ejemplo, uno de los hermanos) reside en esta localizacion. Se-
gundo, todas esas variables dicotomicas (siguiendo con el ejemplo: la

* Los jefes y sus conyuges tepresentan 76% de la muestra en la Endifam.
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localizacion de cada uno de los hermanos) se agruparon en un solo
indicador, el cual representa la geografia de residencia de cada lazo
familiar (siguiendo con el ejemplo: la geografia de todos hermanos).
El valor del indicador sintético se obtiene a partir de la secuencia de
los valores para cada localizacion de, por ejemplo, cada hermano.
A continuacion se presenta un ejemplo hipotético de la construc-
cién de un indicador sintético de la geografia de residencia de los
hermanos de Ego. En este ejemplo, Ego tiene cuatro hermanos; el
primero y el segundo viven en una ciudad diferente de la de Ego (“a
distancia”), el tercero vive en la misma colonia que Fgo (“‘cercania”)
y el cuarto hermano vive en la misma ciudad, pero en una colonia
diferente (“mismo pueblo o ciudad”). El valor del indicador sintético
es 1110, el cual —al ser equivalente a colocar de manera horizontal
la secuencia vertical de la columna “indicador sintético” del siguien-
te cuadro de ejemplo— se lee: Ego tiene al menos un hermano a
distancia, al menos un hermano en la misma ciudad, al menos un
hermano en cercania y ningiin hermano en corresidencia.

CUADRO DE EJEMPLO

Variables Hermano Hermano  Hermano — Hermano — Indicador
de residencia 1 2 3 4 sintético
A distancia 1 1 0 0 1
Mismo pueblo o ciudad 0 0 0 1 1
Cercania 0 0 1 0 1
Corresidencia 0 0 0 0 0

El procedimiento ejemplificado aqui para construir los indicadores
sintéticos de residencia se sigui6 para construir los indicadores sin-
téticos de la frecuencia de los contactos de Ego con sus familiares.

Como resultado de este procedimiento, en cada indicador sin-
tético hay un gran nimero de categorias. Para hacer manejable el
analisis, esta gran cantidad de categorias se agrupd en un nimero
pequefio de “nuevas categorias”.

Con estas nuevas categorias se hacen dos tipos de exploracion.
Primero se hace la descripcion de la geografia de residencia y de la
frecuencia de los contactos para el conjunto de la poblacion de jefes
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y conyuges, segun edad y sexo. En segundo lugar se presenta un
analisis multidimensional del conjunto de las variables construidas
(nuevas categorias de geografia de residencia y de frecuencia de los
contactos, ademas de la categoria de “lazos afectivos”, explicada
en el acapite siguiente) a partir de un analisis de correspondencias
multiples.” El objetivo de esto ultimo es analizar la estructura del
campo de los vinculos familiares: como se estructuran, en con-
junto, la geografia de la residencia, la frecuencia de los contactos
y los lazos afectivos con los diferentes familiares.

VINCULOS FAMILIARES: LOS .LAZOS AFECTIVOS

La sociodemografia mexicana no ha incursionado mucho en el
campo de la afectividad y las emociones, aunque pertenezcan a la
“accion social afectiva”, es decir, sean producto de una construccion
sociocultural, influida por jerarquias sociales, de género y de edad
(vease Ariza y Oliveira en este libro: pp. 257-291).

En este apartado exploratorio de los lazos afectivos en las familias
mexicanas queremos observar de qué manera se declara la afectivi-
dad fuera de la corresidencia: cuales son las personas elegidas como
mas cercanas afectivamente y como esta declaracioén-eleccion se
diferencia en funcién del sexo y la edad. En particular, se explora
cuales son los efectos del sexo-género: si es cierto que la identidad
sexuada determina la afectividad encontraremos mayores lazos
afectivos entre las personas del mismo sexo; o, al contrario, si las
jerarquias de género influencian la declaracion afectiva encontra-
remos mayor empatia emocional por los varones. Por su parte,
las diferencias por edad pueden representar diferencias ligadas al
curso de vida, o también diferencias generacionales en un contexto
de transformacion de las familias mexicanas.

Las personas declaradas por Ego como mas cercanas afectiva-
mente cubren una gran cantidad de personajes, desde los familiares

> El analisis de correspondencias multiples (ACM) es un anélisis factorial de una tabla
de variables cualitativas (véase Fénelon, 1981) y se realizé con el paquete estadistico SPAD

(http:/ /www.spad.cu/).
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CUADRO 1
LLAZOS AFECTIVOS Y DE CONFIANZA DE EGO*

Jerarquia de frecuencia Secuencia (jerarquia) de mencion
de mencin Primera persona Segunda persona Tercera persona
1 Hermano(a) Madre Hermano(a)
2 Madre Hermano(a) Amigo(a)
3 Padre Amigo(a) Cufiado(a)
4 Amigo(a) Padre Suegro(a)
5 Vecino(a) Cufiado(a) Vecino(a)

* Ego con padre y madre sobrevivientes.
Fuente: Calculos propios, Endifam 2005. Datos ponderados.

mas directos y amigos hasta las personas menos comunes, como
profesor, ex novio, parroco, etc. Sin embargo, estos ultimos pet-
sonajes son mencionados de manera excepcional y existe una gran
regularidad en cuanto a las personas mas mencionadas, como puede
verse en el cuadro 1.°

Las personas mas cercanas pertenecen al nicleo familiar: herma-
no, madre, padre. La calidad de las relaciones dentro de la fratria se
demuestra con el primer lugar que ocupa casi siempre el hermano.”
Después de estas figuras mas cercanas, los lazos afectivos salen del
ambito familiar y se cristalizan en la figura del amigo, y luego, menos
mencionados, vienen el cufiado y el vecino. La presencia del cufiado
o cuflada resalta ain mas la importancia de las relaciones de fratria
que alcanzan a la familia politica. Por su parte, la mencién del vecino
como persona de conflanza muestra la interrelacion entre la geografia
de residencia y los lazos afectivos.®

Esta distribucion general esconde diferencias por edad y sexo,
como puede apreciarse en los cuadros 2 y 3.

¢ Como ya se menciond, la pregunta se refiere unicamente a las personas con las cuales
FEgo no reside, lo cual explica el porqué el esposo casi nunca es mencionado.

"El hermano y la madre son mencionados como segundas personas en una proporcion
casi similar.

# Estos resultados difieren en funcion de los escenarios familiares. Por ejemplo, de-
pendiendo de si se considera a ambos padres sobrevivientes o s6lo a uno, la madre es mas
mencionada por el hombre si ella es la tinica sobreviviente, comparado con el caso en que
ambos padres sobreviven.
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CUADRO 2
PRIMERA PERSONA MENCIONADA, SEGUN GRUPOS DE EDAD
DE EGO-HOMBRE*

Jerarquia de frecuencia

de menciin De 18 a 35 aios De 36 a 50 asios Ms de 50 asios
1 Hermano(a) Hermano(a) Hermano(a)
2 Padre Padre Amigo(a)
3 Amigo(a) Amigo(a) Hijo(a)
4 Madre Cufado(a) Vecino(a)
5 Suegro(a) Madre Padre

* Ego con padre y madre sobrevivientes, y para Ego de mas de 50 afios con al menos un hijo.
Fuente: calculos propios, Endifam 2005. Datos ponderados.

CUADRO 3
PRIMERA PERSONA MENCIONADA, SEGUN GRUPOS DE EDAD
DE EGO-MUJER*

Jerarguia de frecuencia

de mencion De 18 a 35 aiios De 36 a 50 aiios Ms de 50 arios
1 Madre Hermano(a) Hijo(a)
2 Hermano(a) Madre Hermano(a)
3 Padre Padre Amigo(a)
4 Amigo(a) Amigo(a) Vecino(a)
5 Vecino(a) Vecino(a) Cufiado(a)

* Ego con padre y madre sobrevivientes, y para Ego de mas de 50 afilos con al menos un hijo.
Fuente: calculos propios, Endifam 2005. Datos ponderados.

El grupo de mas de 50 afios se diferencia notoriamente de los gru-
pos mas jovenes en cuanto a la afectividad declarada. Entre quienes
tienen mas de 50 afos de edad, el hijo viene a suplantar al hermano
como primera persona mencionada por las mujeres. El amigo esta
mencionado en segundo lugar por los hombres y en tercero por
las mujeres. Aun cuando los padres sobrevivan, éstos no aparecen
con frecuencia en el cuadro afectivo de Ego cuando éste tiene mas de
50 afios. Este resultado se puede leer como un efecto de generacion:
en estas generaciones las relaciones parentales estan mas basadas en
el respeto que en la confianza; o, sobre todo, como efecto de la
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GRAFICA 1
PROPORCIONES (%) DE EGO QUE MENCIONARON LAZOS AFECTIVOS Y DE CONFIANZA
CON DIFERENTES FAMILIARES, SEGUN EDAD Y SEXO DE EGO*
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* Ego con padre, madre y suegro(a) sobrevivientes, con hermano e hijo.
Fuente: calculos propios, Endifam 2005. Datos ponderados.

edad: estos padres son muy ancianos y son quiza mas una carga que
personas con las cuales se puedan tener lazos de confianza. Otro
aspecto importante de la afectividad de las personas mayores es el
peso creciente de la geografia: el vecino adquiere importancia, y es
probable que esta persona venga a solucionar cierto aislamiento
familiar propio de las personas mayores.

La grafica 1 sintetiza la frecuencia de la aparicion de lazos afecti-
vos y de confianza de Ego con diferentes familiares. Estos familiares
son los que estudiaremos en este capitulo.

Como se muestra en la grafica 1, en las relaciones afectivas con los
padres observamos algunos efectos de la identidad sexuada: a cada
edad, las mujeres declaran a la madre con mayor frecuencia que los
hombres y, de la misma manera, los hombres declaran con mayor
frecuencia al padre que las mujeres. En cambio, la frecuencia de las
menciones a los hermanos es idéntica entre un sexo y otro dentro de
cada grupo de edad. Sin embargo, si observamos el sexo del hermano
mencionado (datos no mostrados) se nota una preferencia afectiva
que no sigue la identidad de sexo: las mujeres tienden a mencionar
mas frecuentemente a un hermano que a una hermana y los hombres
mencionan mas a una hermana que a un hermano. Esta preferencia
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GRAFICA 2
PROPORCIONES (%) DE EGO QUE MENCIONARON LAZOS AFECTIVOS Y DE CONFIANZA
CON EGO, POR NUMERO DE PERSONAS MENCIONADAS Y GRUPO DE EDAD
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Fuente: cilculos propios, Endifam 2005. Datos ponderados.

afectiva hacia el hermano del sexo opuesto es mas notoria entre las
mujeres que entre los hombres.

Los suegros aparecen con mucho menor frecuencia que los demas
familiares: en cinco de los seis grupos de edad y sexo, menos de 10%
de las personas mencionan a alguno de sus suegros como alguien
con quien tienen lazos afectivos y de confianza. La ligera alza en la
declaracion de afecto entre los grupos de 18 a 35 afios muestra quizas
un cambio generacional asociado a la transformacion de las familias
mexicanas: las relaciones con los suegros estan menos marcadas por
el poder (como el conocido poder de la suegra sobre su nuera) y las re-
laciones de confianza con ellos se expresan con mayor frecuencia.

Una vision numérica de los lazos afectivos (grafica 2) muestra que
los grupos de edad no son muy diferentes en cuanto al numero de
personas con las cuales se desarrollan lazos afectivos o de confianza.
Las personas de mas de 50 afnos declaran no tener ninguna persona
cercana afectivamente con algo mas de frecuencia que las personas
de los otros grupos de edad, pero, de manera general, no parecen
estar mas aisladas afectivamente.
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GRAFICA 3
PROPORCIONES (%) DE EGO QUE MENCIONARON LAZOS AFECTIVOS
Y DE CONFIANZA CON DIFERENTES FAMILIARES, POR NUMERO
DE PERSONAS MENCIONADAS Y SEXO
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Fuente: célculos propios, Endifam 2005. Datos ponderados.

En cuanto a la comparacién por sexo (grafica 3), se nota una dife-
rencia, especialmente en los extremos de la distribucién: hay mas
hombres que mujeres que declaran no tener ninguna persona cercana
y hay mas mujeres que hombres que declaran tener mas de tres
personas cercanas. Este resultado indica un mayor desarrollo de los
vinculos afectivos de las mujeres, en concordancia con lo apuntado
en la literatura sobre el tema.

Los lazos afectivos en el marco de las familias mexicanas estan
atravesados por diferenciaciones de sexo-género y edad. Las dife-
rencias entre grupos de edad describen tanto efectos de generacion,
en correspondencia con las transformaciones de las familias, que se
reflejan en el campo afectivo, como diferencias propias del curso de
vida. Un ejemplo del impacto del curso de vida sobre la afectividad
es el menor interés afectivo hacia los padres y la mayor frecuencia
de lazos afectivos con no-familiares de Fgo cuando tiene mas de 50
afios.
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VINCULOS RESIDENCIALES: GEOGRAFIA DE LOS FAMILIARES

Al estudiar los vinculos familiares, la localizacion residencial adquiere
un papel clave para entender las relaciones familiares, debido a que
la proximidad geografica de las residencias es un vector fundamental
para explicar la densidad de las relaciones familiares y la distancia
geografica un impedimento para una convivencia frecuente. sDénde
residen los familiares cuando ya no residen con Fgo? En esta seccion
presentamos los resultados exploratorios de esta geografia de los
familiares, diferenciando cada vez por sexo y edad de Ego. Respon-
deremos a preguntas como: ¢Qué tipo de proximidad encontraremos
con los padres, una vez que ya no residen con Fgo? ¢Si Ego esta unido,
vive mas cerca de sus padres o de sus suegros? ¢La geografia de
los hermanos adultos es similar en el mundo rural y en el urbano?
¢Coémo afecta la migracion a la geografia de las fratrias? ¢ Vivira Ego
junto a al menos un hijo a lo largo de su vida?

Geografia de los padres y de los suegros

Las categorias de los indicadores de geografia de residencia de los
padres y los suegros se agruparon en seis nuevas categorias, como
puede verse en el cuadro 4.

Padres y suegros presentan la misma distribucion de geografia
de residencia respecto a Ego. Este resultado a nivel agregado era es-
perable, dado que Egoy su conyuge residen juntos en la gran mayoria
de los casos.

Una primera interpretacion del cuadro 4 apunta a que la mor-
talidad, mas que la migracion, tiene el mayor impacto en la lejania
entre Egoy sus padres o suegros. En efecto, la informacién muestra
que para Fgo es mas frecuente tener ascendientes fallecidos que
tenerlos a distancia. En los analisis que siguen presentaremos los
resultados de la poblacién que tiene al menos a uno de sus padres
(o suegros) vivo.

En el cuadro 5 observamos que para el conjunto de la poblacion
con al menos un padre sobreviviente la categorfa mas importante es
“padres que residen en la misma ciudad pero en diferente colonia”
(40%); le siguen, en una misma proporcion (28%) dos categorias
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CUADRO 4
DISTRIBUCION (%) DE LAS RESIDENCIAS DE L.OS PADRES Y SUEGROS
DE EGO, RESPECTO A EGO

Nuevas categorias Padres Suegros*
A distancia (en otra ciudad o extranjero) 17 18
Misma ciudad 24 26
Misma colonia (cercania) 17 17
Misma casa (corresidencia) 5 3

Misma colonia y a distancia,

o misma colonia y misma ciudad 3 2
Fallecidos (ambos, o sin informacién) 34 34
Total 100 100
N 18 085 14 397

* Ego actualmente unido (con pareja).
Fuente: calculos propios, Endifam 2005. Datos ponderados.

CUADRO 5
DISTRIBUCION (%) DE LAS RESIDENCIAS DE LOS PADRES RESPECTO
A EGO, Y SEGUN GRUPO DE EDAD DE EGO

Grupo de edad de Ego
Mas de
Nuevas categorias 18-35 ajios  36-50 anos 50 asios Total
A distancia (en otra ciudad

0 extranjero) 26 29 32 28
Misma ciudad 38 41 42 40
Misma colonia (cercania) 30 26 24 28
Misma colonia y a distancia,

o misma colonia y misma ciudad 5 3 1 3
Sin informacién 1 1 2 1
Total 100 100 100 100
% No incluidos 17 28 73 39
(Padres fallecidos
0 que residen en misma casa) 9 +8) (24+4) (70+3)  (34+3)

Fuente: calculos propios, Endifam 2005. Datos ponderados.
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opuestas: “los que residen a distancia” (en otra ciudad) y “los que
viven en cercanfa” (misma colonia o mismo edificio). La categoria
con dos lugares de residencia representa a los padres viviendo cada
uno en un lugar diferente (3%). Esta ultima categoria proporciona
informacion sobre los padres separados; sin embargo, se trata de
una subestimacion de la separacion de los padres, pues ellos podrian
tener residencias separadas aun viviendo en la misma ciudad.
Observando las diferencias por edad de Ego, la cercania disminuye y
la distancia se incrementa a medida que aumenta el grupo de edad.’
La categoria de residencia “en cercania” con padres o suegros
es un modo frecuente de residencia (mas de una cuarta parte) que
puede incluir diferentes tipos de residencia. Esta categoria agrupa
tres categorias de respuesta: «) la residencia en el mismo edificio,
vecindad o solar, 4)la residencia en la misma cuadra, y ¢) la residen-
cia en la misma colonia. La primera de estas tres categorias puede
representar una situacion muy cercana a la corresidencia, la de dos
hogares diferentes pero en un mismo terreno; por ejemplo, cuando
los padres construyen un segundo piso en casa o una segunda
vivienda en el mismo terreno para uno de sus hijos casados."’ Este
patron de residencia cercana ha sido descrito, desde un punto de vista
antropolégico, en referencia tanto a personas de medios adinerados
(Lomnitz y Pérez, 1993) como a habitantes de las barriadas populares
urbanas (Lomnitz, 1977, citado por Lomnitz y Pérez, 1993: 28), asi
como a personas de numerosas comunidades rurales (Robichaux,
20006). Con la Endifam tenemos una medicion a nivel nacional de
este tipo de residencia descrita en trabajos antropolégicos.
Observando el grupo de edad, encontramos una diferenciacion
por sexo. Por ejemplo, se nota que la residencia cercana (misma
colonia) a los padres es mas frecuente entre los hombres que entre
las mujeres (cuadro 6). Este mismo fenémeno lo podemos observar,

? Un impacto de la generacion de Ego sobre la residencia de los padres se puede leer en
las diferencias entre estos grupos de edad. En las generaciones mads recientes se observa
un peso mayor de la separacion de los padres (padtres con dos lugares de residencia, como
distancia y cercanfa, por ejemplo), aun si se trata de una subestimacién del fenémeno,
como lo mencionamos anteriormente (pueden existir residencias separadas, pero ambas
en la misma localizacion relativa a la residencia de Ego).

' Esta subcategotia representa alrededor de una quinta parte de la categotia de cercania

(21% en el caso de padre y madre y 18% en el caso de los suegros).
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CUADRO 6
DISTRIBUCION (%) DE LAS RESIDENCIAS DE L.OS PADRES RESPECTO A EGO,
Y SEGUN GRUPO DE EDAD Y SEXO DE EGO*

Grupo de edad de Ego
Ms de
Nuevas categorias 18-35 anos  36-50 ajios 50 arios Total
Hombre
A distancia (en otra ciudad

0 extranjero) 24.6 26.8 33.6 271
Misma ciudad 36.5 40.8 38.9 38.9
Misma colonia (cercania) 33.2 29 24.2 29.8
Misma colonia y a distancia,

o misma colonia y misma ciudad 4.7 2.5 0.7 3.1
Sin informacién 0.9 0.9 2.5 1.2
Total 100.0 100.0 100.0 100.0

Mujer
A distancia (en otra ciudad

0 extranjero) 26.8 31.3 30.5 29.2
Misma ciudad 39.3 41.2 44.5 40.8
Misma colonia (cercania) 28.5 23.7 23.3 25.8
Misma colonia y a distancia,

o misma colonia y misma ciudad 4.7 3.2 0.8 3.6
Sin informacién 0.8 0.5 1 0.7
Total 100.0 100.0 100.0 100.0

* Ego con al menos un padre sobreviviente y que no reside en la misma casa.
Fuente: calculos propios, Endifam 2005. Datos ponderados.

de manera reciproca, en la geografia de los suegros (cuadro 7): en
este caso encontramos que, a todas las edades, la proporcién de mu-
jeres que tienen una residencia cercana (misma colonia) a los suegros
es mayor que la de los hombres. El patron de mayor corresidencia en
la casa de los padres del hombre que en la de los padres de la mujer
ya ha sido descrito en estudios previos sobre la residencia virilocal
imperante en México (Echarri, 2005). Los resultados aqui expuestos
complementan los estudios previos al observar este mismo patrén
con relacion a la cercanfa de las viviendas (mismo terreno o misma
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CUADRO 7
DISTRIBUCION (%) DE LAS RESIDENCIAS DE LOS SUEGROS RESPECTO A EGO,
Y SEGUN GRUPO DE EDAD Y SEXO DE EGO*

Grupo de edad de Ego
Ms de
Nuevas categorias 18-35 arios  36-50 ajios 50 aiios  Total
Hombre
A distancia (en otra ciudad

0 extranjero) 28.3 30.7 38.8 31.5
Misma ciudad 42.6 44.7 42.9 43.6
Misma colonia (cercania) 26.5 21.9 16.3 22.4
Misma colonia y a distancia,

o misma colonia y misma ciudad 2.5 1.8 1.0 1.9
Sin informacién 0.1 1.0 1.1 0.7
Total 100.0 100.0 100.0 100.0

Muger
A distancia (en otra ciudad

0 extranjero) 21.7 27.8 33.9 25.5
Misma ciudad 38.5 42.8 39.1 40.4
Misma colonia (cercania) 35.6 25.9 26.1 30.5
Misma colonia y a distancia,

o misma colonia y misma ciudad 3.7 2.9 0.5 3.1
Sin informacién 0.5 0.6 0.4 0.5
Total 100.0 100.0 100.0 100.0

Y% No incluidos (Ego no unido o con
suegros fallecidos o que residen en la
misma casa) 28 37 76 47

* Ego con al menos un suegro sobreviviente y que no reside en la misma casa.
Fuente: calculos propios, Endifam 2005. Datos ponderados.

colonia). Aun con viviendas independientes, se observa que hay
mayor cercania a los padres del hombre que a los padres de la mujer.
Cuando residen en la misma ciudad, las mujeres lo hacen en mayor
proporcién que los hombres en la misma colonia que sus suegros;
los hombres residen en mayor proporciéon que las mujeres en la
misma colonia que sus padres.
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En este mismo sentido, los padres de las mujeres residen “a
distancia” en mayor proporcion que los padres de los hombres en
los dos primeros grupos de edad. Con los suegros encontramos la
relacién inversa: una mayor proporciéon de hombres que de mujeres
tiene a los suegros viviendo “a distancia”. Este resultado se puede
relacionar con el tipo de residencia patrilocal mediado por una mi-
gracion de la mujer al casarse que la aleja de sus padres y la acerca a
sus suegros, con el efecto reciproco para el hombre: mas cerca de
sus propios padres y mas alejado de sus suegros (véanse cuadros
6y7).

Cercania geogrdfica con los hermanos

Las diferentes geografias de residencia de los hermanos se reagru-
paron en seis categorias (véase cuadro 8). Tres categorias tienen
una representacion de alrededor de una quinta parte: todos los
hermanos “a distancia” (24.6%), todos los hermanos en la misma
ciudad (21.5%) o bien hermanos repartidos entre la misma ciudad y
“a distancia” (21.3%). Menos numerosos (13%) son los que tienen
unos hermanos “a distancia” y otros en la misma colonia, y menos
numerosos aun (9.9%) son los que tienen a todos sus hermanos
viviendo “en cercanfa” (misma colonia y/o hasta misma casa).
Finalmente, hay una categoria muy reducida: quienes tienen a sus
hermanos repartidos pero “cercanos” (en la misma ciudad y en la
misma colonia o en la misma casa).

Como en el caso de los padres, la geografia de los hermanos de-
pende de la edad de Ego. Tener a todos sus hermanos viviendo “en
cercania” es una situacion que atafie a los jovenes (16.6% entre los
de 18 a 35 afos y sélo 7.9% y 6.5% entre los de 36 a 50 y entre
los de mas de 50 afios, respectivamente: véase cuadro 8). De la
misma manera, la categoria de “todos los hermanos a distancia”
aumenta con la edad de Ego. Existe un efecto de la edad sobre la
distancia y sobre la cercanfa de todos los hermanos de Ego; sin
embargo, no se observa relacion entre la dispersion de los lugares
de residencia de los hermanos y la edad: las tres categorias con dis-
tancias diferentes no tienen una relacion linear con respecto a los

grupos de edad.
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CUADRO 8
DISTRIBUCION (%) DE LAS RESIDENCIAS DE L.OS HERMANOS DE EGO
RESPECTO A EGO, Y SEGUN GRUPO DE EDAD DE EGO*

Grupo de edad de Ego
18-35 36-50  Ms de
Nuevas categorias anos anos 50 anos Total

Todos a distancia 21.1 23.6 31.7 25.3
A distancia y misma ciudad 16.6 24.6 23.9 21.9
Todos en misma ciudad 22.4 221 21.8 221
Misma ciudad y cercanos 7.6 6.5 5.1 6.4
Todos cercanos

(misma colonia y/o misma casa) 16.7 7.9 6.5 10.2
Distancia y cercania 15.6 153 11.0 14.1
Total 100.0 100.0 100.0 100.0
% No incluidos
(Ningiin hermano o ninguna informaciin) 5.3 53 11.9 74

* Ego con al menos un hermano sobreviviente.
Fuente: calculos propios, Endifam 2005. Datos ponderados.

CUADRO 9
DISTRIBUCION (%) DE LAS RESIDENCIAS DE LOS HERMANOS DE EGO RESPECTO
A EGO, Y SEGUN TAMANO DE LOCALIDAD DE RESIDENCIA DE EGO*

Tamario de localidad
Nuevas categorias Rural Urbano Total
Todos a distancia 25.2 25.3 25.3
A distancia y misma ciudad 23.0 21.2 219
Todos en misma ciudad 18.7 241 22.1
Misma ciudad y cercanos 55 6.9 6.4
Todos cercanos
(misma colonia y/o casa) 10.6 10.0 10.2
Distancia y cercania 171 124 14.1
Total 100.0 100.0 100.0

* Ego con al menos un hermano sobreviviente.
Fuente: calculos propios, Endifam 2005. Datos ponderados.

116

04. RABELLCUATRO.indd 116 @ 12/18/09 3:22:29 PM



®

1.OS VINCULOS FAMILIARES FUERA DE LA CORRESIDENCIA

Respecto ala residencia “en cercania” (misma colonia), se observa
que 29.8% tiene al menos un hermano en esta categoria;'! esta situa-
cion esta relacionada con la residencia de los padres, pues cuando el
padre reside “en cercanfa” la proporcion de aquellos que tienen a un
hermano a esta distancia es de 62% (17% cuando el padre no reside
“en cercania”: datos no mostrados). Esta correlacion tan fuerte entre
residencia de los padres y de al menos un hermano significa que se
trata, seguramente, de hermanos que viven aun con los padres.

Al parecer no hay diferencias significativas en la distribucién
general de la geografia de los hermanos segin el sexo de Ego (véase
el cuadro Al en el anexo 2: p. 137). Sin embargo, desagregando por
grupos de edad, en el grupo joven (18 a 35 afios) se observa mayor
proporcién de “todos los hermanos cercanos” entre los hombres
que entre las mujeres.

Hay diferencias notables en los patrones de residencia de los
hermanos de Ego si tomamos en cuenta el tamafio de la localidad
(cuadro 9). Cuando Ego reside en el medio rural existe una mayor
diversidad de residencias entre los diferentes hermanos (dos catego-
rfas son mas frecuentes: “a distancia y misma ciudad” y “distancia y
cercanfa”). El grado de urbanizaciéon modifica la proporcion en la
que todos los hermanos residen en la misma ciudad o pueblo; por
ejemplo, si Ego vive en un medio urbano esa proporcion es de 24%,
pero si reside en el medio rural la proporcion es de 18.7%. Este
resultado puede leerse como un efecto de la emigracioén en el mundo
rural, que afecta a muchas familias, donde al menos un hermano ya
no reside en el mismo lugar que los demas hermanos.

Geografia de los hijos de Ego

Cerca de seis de cada 10 entrevistados (jefes y conyuges) tienen a
todos sus hijos residiendo con ellos (en la misma casa) y casi tres de
cada 10 tienen hijos que se distribuyen entre la casa de sus padres
y otro lugar (este lugar puede ser cercano o alejado, o incluso en
varios lugares). Las otras categorias son muy poco frecuentes (véase
cuadro 10).

" Este dato se calcula sumando las categotias: todos cercanos, distancia y cercania y
misma ciudad y cercanos.
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CUADRO 10
DISTRIBUCION (%) DE LAS RESIDENCIAS DE LOS HIJOS DE EGO
RESPECTO A EGO, Y SEGUN GRUPO DE EDAD DE EGO

Grupo de edad de Ego
Mas de
Nuevas categorias 18-35 asios 36-50 asios 50 anos Total
Todos misma casa 96.0 66.4 19.1 58.6
Misma casa y otro lugar 2.6 29.4 50.1 29.0
Todos misma ciudad 0.4 1.2 5.8 2.5
Todos a distancia 0.4 1.3 6.1 2.7
Variado /otros 0.6 1.7 18.9 7.2
Total 100.0 100.0 100.0 100.0

ILa categoria “Misma casa y otro lugar” incluye: misma casa y misma colonia (6%), misma casa
y misma ciudad (6%), misma casa y a distancia (7%, misma casa y variada (10%).
Fuente: calculos propios, Endifam 2005. Datos ponderados.

Como muestra este cuadro, en la distribucion de las residencias de
los hijos, la edad de Ego es determinante: las diferencias son muy
marcadas entre grupos de edad. Era esperable que en el grupo de
18 a 35 afios casi la totalidad tuviera a todos sus hijos residiendo con
ellos y que las demas situaciones fueran excepcionales. Y era espera-
ble también que, en cambio, entre quienes tienen mas de 50 afios la
categoria de residencias variadas de los hijos (excepto “misma casa”
que Ego) tuviera importancia (18.9%), pues los hijos son mayores
y se localizan de manera dispersa. Es notable que la corresidencia
con los hijos sea importante, aun cuando Ego tenga una edad mas
avanzada; cuando las personas tienen mas de 50 afios, la mitad tiene
al menos a uno de sus hijos residiendo con ellos, y 19% los tiene a
todos residiendo con ellos. Este resultado confirma la importancia
de la corresidencia con los padres en la actualidad. Estudios sobre
la corresidencia entre padres e hijos en México observaron que una
tercera parte de los hijos vive todavia con sus padres a los 30 afios
de edad (Echarri, 2005: 402).

En cuanto a las diferencias existentes en la cercanfa geografica
de los hijos de Ego segtn el sexo de Ego, éstas son minimas: hay una
ligera mayor prevalencia de las mujeres que residen con sus hijos,
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particularmente cuando algunos de los hijos residen con ellas y otros
residen fuera.”

LLa geografia de residencia de los hijos describe también la cercanfa
sin corresidencia (en la misma colonia o en el mismo lote). Entre
quienes tienen mas de 50 afos, cerca de una tercera parte (30%) tiene
al menos un hijo residiendo de esta manera (entre quienes tienen
entre 36 y 50 aflos esta proporcion es de 12%).

La urbanizacion también marca una diferencia en la frecuencia
con la que todos los hijos viven en la misma casa que Ego (véase
el cuadro A3 en el anexo 2: p. 138). Esta frecuencia es menor en el
medio rural que en el urbano. Al respecto podemos sugerir la misma
hipétesis que para los hermanos: el peso de la emigracion, mayor
en las zonas rurales, provoca una mayor dispersién de los hijos en
el medio rural que en el medio urbano.

INTENSIDAD DE 1.OS VINCULOS FAMILIARES:
FRECUENCIA DE LOS CONTACTOS

La frecuencia de los contactos de Fgo con sus familiares depende
en gran medida de la localizacién relativa de la residencia de estos
familiares (Lawton ef al., 1994). Sin embargo, es posible que haya
una cierta independencia entre residencia y contacto: las residencias
muy alejadas pueden ser compensadas por llamadas telefénicas (en
especial entre los grupos sociales con mayor poder adquisitivo) y la
residencia en la misma ciudad no impide tener una relacion alejada
y distante, o hasta inexistente, con algin familiar. Sin embargo, el
supuesto de que la residencia cercana esta relacionada con contactos
frecuentes es verosimil si consideramos que el tiempo-costo de
moverse para hacer el contacto se incrementa con la distancia entre
Ego y sus familiares.

En primer lugar, si analizamos al conjunto de los familiares
(padres, suegros y hermanos) observamos que los contactos entre

"2 Este resultado apunta a que existe una mayor residencia de la mujer con sus hijos
que del hombre con los suyos, y si esto se relaciona con los resultados sobre la geografia
de los padres de Ego, en funcién del sexo de Ego, se deduce que la mayor corresidencia
se da entre el hijo varén y la madre.

119

04. RABELLCUATRO.indd 119 @ 12/18/09 3:22:29 PM



MARIE-LAURE COUBES

familiares son muy nutridos. Mas de 60% de los entrevistados tiene
contactos diarios con al menos uno de estos familiares y mas de
80% tiene contactos diarios o semanales.” Los contactos “escasos”
(menos de una vez por mes) atafien sélo a una minoria (6.3% con un
padre sobreviviente y 3.5% con un padre y un suegro sobrevivientes).
Estos resultados reflejan una muy alta frecuencia de contactos con
personas que no residen con Ego.

La frecuencia de los contactos también varfa segin los grupos
de edad. La proporcién de entrevistados con contactos semanales
o diarios con sus familiares varia entre 91.6% en los de 18 a 35 afios,
88.0% en los de 36 a 50 afios y 79.2% en quienes tienen mas de 50
afios (personas con al menos un padre y un suegro sobrevivientes
y un hermano). Aun tomando en cuenta a las personas con padre (y
suegro) sobreviviente, observamos que la frecuencia de los contactos
disminuye con la edad, particularmente en el ultimo grupo de edad.
Son pocos los que tienen contactos “escasos’ (menos de una vez por
mes) con esos tres familiares: menos de 6% en los de 18 a 50 afios
y menos de 10% entre los mayores de 50 afios. Entre las personas
mayores de 50 afios los contactos con los hijos que ya no residen en
casa participan de esta sociabilidad o convivencia familiar fuera de
la corresidencia, pero la encuesta no da informacioén al respecto.

Desde el punto de visto del género, observamos que hay una ligera
diferencia por sexo en la frecuencia de los contactos: menores con-
tactos semanales o diarios entre las mujeres; aunque estas diferencias
sean minimas, se repiten en cada grupo de edad (véase el cuadro A4
en el anexo 3: p. 139). Este resultado sorprendente demuestra que las
mujeres no son las que desarrollan mas los contactos con los familiares,
suyos o de sus esposos. Esto concuerda con lo planteado por Mogey
sobre la inexistencia del sesgo femenino y se opone a los resultados
de diferentes estudios en Francia (Pitrou, 1977; Bonvalet, 2003) que
afirman que las mujeres son las que desarrollan mayores contactos.

Estudiando de manera especifica a cada familiar, veremos a con-
tinuacion la frecuencia de los contactos con los padres y los suegros,
asf como con los hermanos.

3 os resultados exactos son: 63.6% y 83.8% de los entrevistados con al menos un padre
sobreviviente y un hermano, y 69.6% y 89% de los entrevistados que tienen al menos un
padre y un suegro sobrevivientes y un hermano.
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Contactos con los padres y suegros

El conjunto de las frecuencias de los contactos con padres y suegros
se reagrupo en cinco categorfas, presentadas en el cuadro 11. En
la frecuencia de los contactos encontramos una diferencia entre la
familia propia y la familia politica que no se observo en la geografia
de las residencias. Los contactos constantes (es decir, diario o cada
tercer dia) son mas frecuentes con los padres que con los suegros, y
esto ocurre aunque la proporcién de padres y suegros que viven “en
cercania” sea la misma. Por su parte, los contactos escasos (menos de
una vez por mes 0 nunca) y pocos (una vez por mes) se registran en
mayor proporcion con los suegros que con los padres. Sélo cuando
los contactos son semanales (nivel intermedio de contactos) deja de
haber diferencias entre padres y suegros.

Las diferencias entre los grupos de edad con respecto a los con-
tactos con los padres se pueden observar en el cuadro 12. Los
contactos con los padres disminuyen a medida que aumenta la edad
de Ego. Conla edad, los contactos constantes disminuyen y los esca-
sos aumentan: hay una intensidad decreciente de los contactos con
los padres con el aumento de la edad de Ego. En cuanto al incre-
mento de los contactos escasos, éstos son particularmente notorios

CUADRO 11
DISTRIBUCION (%) DE FRECUENCIA DE LOS CONTACTOS
ENTRE EGO 'Y SUS PADRES Y SUEGROS

Nuevas categorias Padres Suegros
Menos de una vez por mes o nunca (escasos) 14 20
Al menos una vez por mes (pocos) 17 20
Al menos una vez por semana (frecuentes) 25 25
Diario, o cada tercer dia (constantes) 40 32
Otros /variados 4 4
Total 100 100
N 11 383 9437
% No incluidos
(Fallecidos, viven en casao Ego no unido) 39.9 471

Fuente: calculos propios, Endifam 2005. Datos ponderados.
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CUADRO 12
DISTRIBUCION (%) DE FRECUENCIA DE LOS CONTACTOS ENTRE EGO
Y SUS PADRES, Y SEGUN GRUPO DE EDAD DE EGO*

Grupo de edad de Ego
18-35  36-50  Mds de
Nuevas categorias ainos annos 50 anos  Total
Menos de una vez por mes o nunca (escasos) 12.7 14.2 19.1 14.2
Al menos una vez por mes (pocos) 14.5 18.0 19.5 16.7
Al menos una vez por semana (frecuentes) 25.2 25.6 23.3 25.1
Diario, o cada tercer dia (constantes) 421 38.7 36.6 39.9
Otros /variados 55 35 1.5 4.1
Total 100.0  100.0  100.0 100.0

* Ego con al menos un padre sobreviviente.
Fuente: calculos propios, Endifam 2005. Datos ponderados.

después de los 50 afios. Las personas de mas de 50 afios contactan
menos a sus padres que las personas jovenes o de edad intermedia.
La menor atencion a los padres de mas edad (mas de 70 afios en
promedio) ocurre de manera mas evidente aun con los suegros.
En el cuadro 12 observamos también que los contactos constantes
(diarios) son muy importantes entre los 18 ylos 35 afios (42%). Este
nivel de vinculo (a-espacial) supera el nivel del vinculo (espacial) de
“residencia muy cercana” con los padres (30% en la misma colonia).
Respecto a las diferencias de contactos segin edad y sexo, cuando
Ego tiene menos de 51 afios notamos una mayor proporcion de hom-
bres que tiene contactos constantes con sus padres que de mujeres;
después de los 50 afos se da la situacion contraria (cuadro 13). De
la misma manera, hasta los 50 afios los contactos escasos son mas
importantes entre las mujeres que entre los hombres, pero eso cambia
cuando tienen mas de 50 afos. La diferencia en la intensidad de los
contactos hasta los 50 aflos puede estar relacionada con el hecho
de vivir “a distancia”; como ya vimos, hay una mayor proporcion de
mujeres que de hombres viviendo “a distancia” de sus padres. En
cuanto a la menor intensidad de contacto con los padres después
de los 50 afos, vemos que este patrén se observa principalmente
entre los hombres, y en mucha menor medida entre las mujeres.
Con respecto a los suegros, encontramos la relacion inversa por
sexo, lo cual subraya la interrelacion entre contactos y residencia
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CUADRO 13
DISTRIBUCION (%) DE FRECUENCIA DE LOS CONTACTOS ENTRE EGO Y SUS PADRES,
SEGUN GRUPO DE EDAD Y SEXO DE EGO*

Grupo de edad de Ego
18-35 36-50 Mds de
Nuevas categorias anos ainos 50 anos  Total
Honbre
Menos de una vez por mes o nunca (escasos) 11.5 13.1 21.3 13.8
Al menos una vez por mes (pocos) 15.3 16.7 19.9 16.7
Al menos una vez por semana (frecuentes) 24.3 26.0 22.2 247
Diario, o cada 3er dfa (constantes) 44.8 41.3 35.7 41.7
Otros /variados 4.1 2.9 0.9 3.0
Total 100.0  100.0 100.0  100.0
Mujer
Menos de una vez por mes o nunca (escasos) 13.5 15.0 17.0 14.6
Al menos una vez por mes (pocos) 13.9 19.1 19.1 16.8
Al menos una vez por semana (frecuentes) 25.7 253 24.3 25.4
Diario, o cada 3er dia (constantes) 40.3 36.6 37.5 38.4
Otros /variados 6.5 4.0 2.1 4.9
Total 100.0  100.0 100.0  100.0

* Ego con al menos un padre sobreviviente
Fuente: calculos propios, Endifam 2005. Datos ponderados.

(véase el cuadro 14). Cuando Ego tiene entre 18 y 35 afios, las mujeres
tienen relaciones constantes con los suegros en mayor proporcion
que los hombres (39% versus 30%), y los hombres tienen la mayor
proporcién de relaciones frecuentes. Sin embargo, las mujeres tienen
relaciones escasas (menos de una vez por mes 0 nunca) con sus
suegros en mayor proporcion que los hombres.

En cuanto a esta reparticion de los contactos entre las familias del
hombre y la mujer, Pitrou (1977) nota que existia una relativa simetria
entre las relaciones con los ascendientes de ambos conyuges, pero
cuando ocurria una asimetria era a favor de los padres de la mujer:
las relaciones con los padres de la mujer eran mas frecuentes que
con los padres del hombre. Este patrén francés no se encuentra en
la sociedad mexicana: el peso de la virilocalidad hace que la mujer
no pueda privilegiar los vinculos con sus propios familiares.
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CUADRO 14
DISTRIBUCION (%) DE FRECUENCIA DE LOS CONTACTOS ENTRE EGO
Y SUS SUEGROS, SEGUN GRUPO DE EDAD Y SEXO DE EGO*

Grupo de edad de Ego
18-35  36-50 Mis de
Nuevas categorias anos aios 50 aios  Total

Hombre

Menos de una vez por mes o nunca (escasos)  14.9 19.0 27.8 19.3

Al menos una vez por mes (pocos) 17.8 20.4 22.0 19.8

Al menos una vez por semana (frecuentes) 325 26.0 19.6 27.0

Diario, o cada tercer dia (constantes) 30.5 30.7 27.3 29.9

Otros /variados 4.4 4.0 33 4.0

Total 100.0 100.0 100.0  100.0
Mujer

Menos de una vez por mes o nunca (escasos)  16.3 22.6 29.6 20.3

Al menos una vez por mes (pocos) 16.6 21.8 21.8 19.4

Al menos una vez por semana (frecuentes) 22.6 22.9 18.4 224

Diario, o cada tercer dfa (constantes) 39.5 29.4 28.7 34.1

Otros /variados 5.0 3.2 1.4 3.9

Total 100.0 100.0 100.0  100.0

* Ego actualmente unido con al menos un suegro sobreviviente.
Fuente: cilculos propios, Endifam 2005. Datos ponderados.

Frecuencia de los contactos con los hermanos

En 19.9% de los casos, Ego solo tiene contactos escasos con todos
sus hermanos (cuadro 15). Una proporcion similar (19.6%) tiene
contactos diversos con sus hermanos, constantes (diario o cada
tercer dia) con algunos y escasos con otros. Esta diversidad en la in-
tensidad de los contactos con los hermanos puede estar relacionada
con una dispersion geografica de esos hermanos.

A medida que aumenta la edad de Ego hay menor frecuencia en
los contactos con los hermanos: los contactos escasos aumentan
y los frecuentes o constantes disminuyen. Este resultado se puede
relacionar con el impacto de la mortalidad de los padres: al desapa-
recer los padres, las relaciones entre la fratria son menos frecuentes
(como lo observo Pitrou, 1977).
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CUADRO 15
DISTRIBUCION (%) DE FRECUENCIA DE LOS CONTACTOS ENTRE EGO
Y SUS HERMANOS, SEGUN GRUPO DE EDAD DE EGO

Grupo de edad de Ego
18-35  36-50  Mis de
Nuevas categorias aitos  aiios 50 anos  Total
Todos frecuentes (semanal)

o constantes (diario) 37.3 26.2 19.9 27.6
Todos pocos (mensuales) 9.9 9.3 10.7 9.9
Constantes y pocos 11.2 11.8 8.7 10.7
Constantes y escasos 19.6 21.0 17.9 19.6
Escasos y pocos 5.1 7.7 9.6 7.5
Todos escasos

(menos una vez al mes o nunca) 13.0 17.6 29.4 19.9
Otros /variados 3.8 6.4 3.8 4.8
Total 100.0  100.0  100.0 100.0

% No incluidos
(ningun hermano, ninguna informacion
0 misma casa) 8.3 5.8 12 8.6

Fuente: calculos propios, Endifam 2005. Datos ponderados.

No aparecen diferencias significativas segun el sexo de Ego respecto
a los contactos con los hermanos: la distribucién por sexo es muy
similar dentro de cada grupo de edad (véase el cuadro A5 en el anexo
3:p. 139). Como vimos para el conjunto de los familiares, las mujeres
no son las que mantienen los lazos entre los hermanos.

IMPLICACIONES DEL ANALISIS DESCRIPTIVO

Este primer analisis de los datos de la Endifam 2005 arroja resultados
que constituyen aportes al conocimiento sociodemografico de las
familias mexicanas. LLos vinculos familiares estan afectados por los
determinantes sociodemograficos clasicos: mortalidad, migracion
y relaciones de género. Debido al fuerte efecto de la mortalidad de
los padres, el curso de vida se convierte en el primer determinante
de la geografia y la intensidad de los vinculos familiares. Por su parte,
la migracioén tiene un impacto en la dispersién geografica de los
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hermanos y de los hijos. Las relaciones de género imperantes en el
pais tienen repercusiones fuertes en el parentesco, y esto determina la
geograffa de residencia de los familiares. En este sentido, la residencia
virilocal no sélo afecta la corresidencia entre padres e hijos adultos,
sino también la residencia cercana (mismo edificio, cuadra o colonia):
encontramos una mayor cercania del hombre con sus padres y de
la mujer con sus suegros. En cuanto a los contactos, no se observa
un efecto de género; especificamente, no se observé un mayor peso
de lo femenino en el desarrollo de las relaciones entre familiares.
Aun si las mujeres manifiestan tener lazos afectivos fuertes con mas
personas, declaran contactos con los familiares similares o menos
frecuentes que los hombres. Los contactos parecen ligados de mane-
ra directa a la geografia de residencia; especificamente, la residencia
virilocal tiene efecto sobre la frecuencia de estos contactos, puesto
que tienen mayor intensidad entre el hombre y sus padres y entre la
mujer y sus suegros.

El curso de vida tiene un impacto particular en la frecuencia
de los contactos, particularmente cuando los padres envejecen. De
manera general, con la edad, los contactos son menores tanto con
los padres como con los hermanos. El envejecimiento de los padres
trae consigo algunos cambios en las relaciones: cuando Ego tiene
mas de 50 afios no nombra a sus padres en el cuadro afectivo y la
frecuencia de contactos es menor. Esto puede parecer una parado-
ja, dado que los padres de edades muy avanzadas son justamente
quienes necesitan mas atencioén. Quiza son personas mayores con
problemas de salud importantes atendidas por una sola persona de
la familia (uno de los hijos).

Estas descripciones de los indicadores de cercania geograficay de
frecuencia de contactos entre Fgo y sus padres, suegros, hermanos
e hijos proporcionan los primeros elementos para comprender
los vinculos familiares fuera del hogar. Sin embargo, podemos ir mas
alla de estas descripciones para estudiar el campo de los vinculos
familiares en su conjunto a partir de un analisis de las correspon-
dencias, que revela como se estructuran las diferentes posiciones de
los vinculos familiares.
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Los vinculos familiares: geografia residencial,

intensidad de los contactos y lazos afectivos

Los elementos de la geogratia residencial y de la frecuencia de los
contactos ocurren de manera interrelacionada. De este modo, es
necesario analizarlos de manera conjunta para observar los tipos de
vinculos familiares: ¢;Como se estructuran los vinculos familiares
en su conjunto? ¢Cuales son las oposiciones entre los tipos de
vinculos y/o tipos de familiares? :Cudles son los rasgos principales
de la estructura de los vinculos familiares? ;Como se distribuyen
las personas que pertenecen a diferentes categorias sociales en este
conjunto? ;Se homologan las posiciones en el espacio social con las
posiciones en el espacio de los vinculos familiares?

Se realizé un analisis de las correspondencias de la poblacion
de hasta 50 afios con las variables presentadas en la primera parte del
capitulo: localizacion de los padres, de los hermanos y de los hijos con
relacion a Ego; frecuencia de contactos entre Fgo y sus padres y sus
hermanos; y lazos afectivos con el padre, la madre, los hermanos, los
hijos." Las nueve vatiables incluyen 34 categotias de vinculos familia-
res que integran la tabla base para hacer el analisis de correspondencias
multiples. Este analisis reduce la informacion del conjunto de los datos
a algunos factores, de manera que, a partir de la construccion de una
nube de puntos, ubica cada caso en funcion de los valores que tienen
todos los demas en el conjunto de los factores. Estos ejes factoriales, o
“eje principal de inercia”, son variables estadisticas no correlacionadas
2a 2 (Fénelon, 1981: 164-1065).

Enlos resultados generales del analisis de las correspondencias se
muestra que el campo de los vinculos familiares se estructura alrede-
dor de la geografia de residencia y de la frecuencia de los contactos,
mas que alrededor de los lazos afectivos. Las variables relativas a la
geografia de la residencia y a los contactos contribuyen a los cuatro

' En la poblacién seleccionada para el andlisis no incluimos a quienes tienen mas de 50
afios porque s6lo una minoria de ellos (30% del grupo de edad) tiene padres sobrevivientes
a esta edad. Ademas, para no limitarnos a las personas actualmente unidas, trabajamos sélo
con las variables de lazos familiares con padres, hermanos e hijos (eliminamos las variables
de vinculos con los suegros). Se realizé también un andlisis de las correspondencias de
las personas actualmente unidas, incluyendo los vinculos con los suegros, y los resultados
son parecidos al modelo general.
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primeros factores; en cambio, las variables que describen los lazos
afectivos contribuyen de manera significativa sélo al quinto factor.
Desde el punto de vista de los familiares, el campo se estructura alre-
dedor de los vinculos con los padres y con los hermanos, y en mucho
menor medida con los hijos; la variable de geografia de residencia
de los hijos no contribuye de manera significativa a ningun eje y los
lazos afectivos con los hijos contribuyen sélo al quinto eje.

LLa estructura fundamental del espacio de los vinculos familiares
esta marcada por la oposicion entre quienes tienen vinculos débiles
con sus familiares y quienes tienen vinculos fuertes. En la grafica 4
se observa que en un polo del factor 1 se agrupan las categorias de
residencias “a distancia” de los padres y de los hermanos, y contactos
escasos con los padres y con todos los hermanos; en el otro polo
observamos las categorias de residencia “cercana” de los padres y
de todos los hermanos y contactos constantes con los padres y con
todos los hermanos.

En sintesis, cuando aparecen vinculos fuertes con los padres
también aparecen vinculos fuertes con los hermanos, y como comple-
mento, cuando aparecen vinculos débiles con los hermanos también
aparecen vinculos débiles con los padres. Una posible interpretacion
de estos resultados tiene que ver con la forma en que se da la co-
hesion familiar. Pitrou (1977) observé en Francia que después del
fallecimiento de los padres disminuye la intensidad de las relaciones
entre la fratrfa. Como ya discutimos anteriormente, esto podrfa estar
pasando también en México, por lo que la estructura del primer
factor (del espacio de los vinculos) se debe a que la relaciéon con los
padres determina también la relacion con los hermanos.

Otro resultado sobre este factor nos dice que la afectividad con el
padre y con la madre esta en el mismo polo que la residencia cercana y
los contactos constantes. Esta relacién reciproca entre afectividad
y contactos esta presente también en los resultados de Lawton ez 4.
(1994).

El segundo eje de la estructura atafie a los vinculos con los her-
manos y describe la oposicion entre tener vinculos similares con
todos sus hermanos y tener vinculos diversos entre hermanos, es
decir, fuertes con algunos y débiles con otros. Por un lado del eje se
observa a los que tienen a todos sus hermanos en la misma ciudad
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GRAFICA 4
PRIMER PLANO FACTORIAL DEL ANALISIS DE LAS CATEGORIAS
DE VINCULOS FAMILIARES (EJES 1Y 2)
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Facteur 1

y mantienen contactos frecuentes con todos, y por otro a los que
residen a distancia de algunos hermanos y cerca de otros y tienen
contactos muy frecuentes con algunos y escasos con otros. Esta
estructura ejemplifica la interrelacion entre residencia y contactos:
funcionan juntas y no se observa separacion entre residencia y con-
tactos. Por otra parte, el lazo afectivo con el hermano esta ubicado
cerca del polo de los vinculos diversos (contacto y residencia) con
los hermanos (grafica 4).

El tercer factor esta definido por los vinculos con los padres y
con los hermanos y marca la oposicion entre los muy cercanos y los
medianamente cercanos a sus padres y hermanos. Por un lado del
eje se observa a quienes tienen a los padres y a todos los hermanos
viviendo cerca (misma colonia) y tienen contactos constantes con
todos; por el otro lado del eje estan quienes tienen vinculos de intensi-
dad intermedia, es decir, que viven en la misma ciudad que los padres
y los hermanos y tienen contactos frecuentes con los padres.

El cuarto factor representa a los padres que estan en situaciones
diversas con respecto a E5go en cuanto a geografia y contactos, lo que
corresponde a los padres que no residen juntos, ya sea por divorcio
o separacion o porque uno de los padres es migrante.
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GRAFICA 5
PLANO FACTORIAL (EJES 1Y 5) DEL ANALISIS DE LAS CATEGORIAS
DE VINCULOS FAMILIARES
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El quinto eje es el factor de la afectividad, que separa a los que
declaran vinculos de afecto con sus padres de los que declaran
vinculos de afecto con sus hijos. En un polo del eje encontramos
a los que declaran a su padre y a su madre como cercanos afectiva-
mente y en el otro a los que declaran a su hijo como el lazo afectivo
importante (grafica 5).

Una vez descrita esta estructura, queremos analizar estas posiciones
del espacio de los vinculos familiares para determinar si se homologan
con otras posiciones, particularmente con las categorias sociales. Una
primera herramienta estadistica consiste en medir la correlacion entre
los factores (entidades estadisticas) y diversas variables cuantitativas,
como el tamafio de la localidad, el indice socioeconémico, ' los afios
de escolaridad, etc. La segunda herramienta consiste en proyectar las
categorias de variables cualitativas (llamadas variables ilustrativas) en
el plano factorial del espacio de los vinculos familiares.

15 Este indicador fue construido por Ricardo Aparicio y su descripcion estd en el anexo
metodolégico de este libro: p. 481.
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En las graficas 6 y 7 los puntos rellenos (de negro) representan
las variables activas del analisis factorial que se observaron en las
graficas anteriores y los puntos vacios (sin relleno) corresponden a
las posiciones de las variables ilustrativas. Sélo pusimos los nombres
de las categorfas que se alejan del centro. Observamos en la grafica
que la categorfa “migr6” de la variable de migracion (lugar de resi-
dencia actual, diferente del lugar de nacimiento) se ubica en el polo
de los vinculos débiles (residencia “a distancia” y contactos escasos).
Cerca de este mismo polo observamos a dos estados de residencia
de Ego, Quintana Roo y Baja California, que son los estados con
mayor proporcion de inmigrantes del pais. El otro estado que se
aleja del centro de la estructura, pero hacia el polo de los vinculos
diversos entre hermanos, es Zacatecas: estado de fuerte emigracion,
donde en muchas familias algunos de los hermanos han emigrado y
se encuentran lejos de los que residen en Zacatecas.

Las otras categorias de variables que se alejan del centro de la
nube de puntos son las que representan algunas fases del ciclo de
vida familiar y algunos tipos de hogar. Por ejemplo, observamos que
los hogares compuestos (con no parientes) se ubican hacia el polo
de los vinculos débiles.

De manera general, las débiles correlaciones entre las variables y
los factores del analisis de correspondencia demuestran que la fuerza
(geografia e intensidad) de los vinculos familiares no esta determinada
por las condiciones sociales y econémicas. Como se habia visto en
otros paises, los vinculos familiares no se reducen cuando el tamafio
de lalocalidad de residencia aumenta, y tampoco estan afectados por
caracterfsticas economicas o sociales (educacion, ocupacion, nivel de
vida), como se deduce del cuadro anexo A6 (p. 140). Las variables que
estan mas relacionadas con las posiciones de los vinculos familiares
son las relativas a la vida familiar (ciclo de vida de la familia, tipo de
hogar, nimero de hermanos), ademas de las asociadas a la migracion.
Asi, la fuerza de los vinculos depende mas de la experiencia de vida
familiar, entendida ésta como la calidad de la convivencia y las inte-
racciones, el nivel de conflicto o de armonia y el nivel de solidaridad
o las relaciones de poder. En la historia familiar particular es donde
se gestan los tipos de vinculos que perduraran entre familiares adul-
tos a lo largo de su vida. Es decir, importa el pasado, la historia de
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GRATICA 6

PROYECCION DE DIFERENTES VARIABLES SOBRE EL PLAN FACTORIAL (EJES 1Y 2)
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DEL ESPACIO DE LOS VINCULOS FAMILIARES
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GRAFICA 7

PROYECCION DE DIFERENTES VARIABLES SOBRE EL PLAN FACTORIAL (EJES 1Y 5)
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DEL ESPACIO DE LOS VINCULOS FAMILIARES
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vida de la familia. Este resultado va en el mismo sentido de trabajos
anteriores, por ejemplo, los de Bonvalet en Francia, que concluye
respecto a su “familia-entorno-local” que ésta es “mas el producto
de experiencias de varias generaciones y linajes que el resultado de

un determinismo social o demogtifico”.'s

CONCLUSION

En este capitulo exploratorio estudiamos tres dimensiones de los
vinculos familiares fuera de la corresidencia: afectividad, distancia
geografica y contactos entre parientes en linea ascendente (padres
y suegros), colateral (hermanos) y descendente (hijos). El analisis
descriptivo de estas dimensiones se realizé mediante la construccion
de indicadores especificos, tomando en cuenta a cada uno de los
tipos de familiares.

Las relaciones de género imperantes en México tienen repet-
cusiones fuertes en el parentesco que determinan una geografia
de residencia de los familiares: se encontré mayor cercania entre
la residencia del hombre y la de sus padres y también entre la de la
mujer y la de sus suegros. Asimismo, esta geografia se relaciona
con la intensidad de los contactos: entre el hombre y sus padres y
entre la mujer y sus suegros son mas frecuentes que entre la mujer
y sus padres y el hombre y sus suegros. Por su parte, el curso de vida
determina también la frecuencia de los contactos, ya que hay una
notoria menor frecuencia de contactos entre las personas de mas
de 50 afos y sus padres y también una menor declaracion de lazos
afectivos con los padres.

El andlisis descriptivo presenta también hallazgos especificos en
cuanto a los vinculos entre padres e hijos adultos en México: la resi-
dencia muy cercana sin corresidencia se da en mas de la cuarta parte
de la poblacién total y en hasta 30% de la mas joven. Tener a sus
padres (o a sus hijos) residiendo muy cerca puede ser una estrategia
gracias a la cual se logra mantener un fuerte vinculo intergeneracio-
nal y preservar la independencia de cada hogar/generacion.

1¢ Bonvalet, 2003: 39; traduccion de la autora.
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Estudios antropoldgicos han encontrado que los padres ayudan a
sus hijos casados a mantener su propio hogar; les permiten el acceso
a un hogar independiente (dandoles una parte del terreno) o usan
la cercania para facilitar apoyos en tareas del hogar y de la crianza
de los nifios. Estos hallazgos, a partir de unos pocos casos, podrian
explicar los resultados de este estudio basado en una encuesta
nacional (Lomnitz y Pérez, 1993). Sin embargo, atin no sabemos si
esa residencia cercana se explica de la misma manera en todos los
grupos sociales. Ademas, no se sabe si dentro de cada grupo social
esa residencia cercana responde a una necesidad econémica o a una
eleccion voluntaria. Al respecto se pueden adelantar dos hipotesis:
7)la residencia en el mismo terreno cobrarfa un sentido de necesidad
econémica de manera similar a la corresidencia, y 7) la residencia
en la misma colonia puede responder a una eleccion voluntaria de
residir cerca para facilitar apoyos e intercambios, aun sin que medie
una necesidad econémica fuerte.

El analisis de las correspondencias multiples permitié describir
la estructura del campo de los vinculos familiares. Los rasgos prin-
cipales de esta estructura son: 7) residencia y contacto estan atados:
la cercania residencial esta asociada siempre a una frecuencia alta
de contactos y la distancia residencial siempre aparece con una fre-
cuencia baja de contactos; 7) existe una notoria relacién entre la
afectividad y la residencia cercana/contactos frecuentes; y 7) no hay
oposicion entre padres y hermanos en cuanto a los vinculos: cuando
Ego tiene relaciones fuertes con