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EN NUMEROSAS COMUNIDADES DE NUESTRO
PAIS LAS PERSONAS CONTINUAN SEMBRANDO,
YA SEA PARA AUTOCONSUMO O PARA VENTA.
EXISTEN ESPACIOS COMO LAS MILPAS, LOS
SOLARES, LOS HUERTOS Y LAS PARCELAS
DONDE SE PUEDEN PRODUCIR ALIMENTOS
NUTRITIVOS E IMPORTANTES PARA LA
CULTURA LOCAL

L1

T '-:#3»-
OS

N .

LA e
A

.;.‘
\N

DA
X

P

O

SOLUL 06 TN TR .
ROOOOC ) B
F;rsiii‘gf

G122 AW, W r
Y — fh-ﬂ.'
S ADON TS
Vil
\ !
e _,,-"." $.’

®
oo
pth

S e

DURANTE TODO EL ANO, AQUELLAS
FAMILIAS QUE SIEMBRAN HORTALIZAS,
CUIDAN DE ARBOLES FRUTALES Y
PRODUCEN SEMILLAS, TIENEN LA
OPORTUNIDAD DE COMER AQUELLO QUE
HAN SEMBRADO, INTERCAMBIARLO CON
SUS VECINOS POR OTRAS COSAS QUE

. PUDIERAN NECESITAR O VENDERLO
o $Ea DENTRO DE SU COMUNIDAD
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€L CONSUMO DE
UTRAPROCESADOS I
y (A SALUD

(A COMIDA
TRADICIONAL Y (A
POSIBIIDAD DE

DESDE HACE VARIOS ANOS NOS

ENCONTRAMOS EN LAS COMUNIDADES CON

LA LLEGADA DE COMIDAS PROCESADAS Y

BEBIDAS AZUCARADAS, EL CONSUMO

DIARIO DE ESTE TIPO DE ALIMENTOS PUEDE LA COMIDA TRADICIONAL DE
ENFERMARTE. CADA LUGAR NORMALMENTE SE
EN MEXICO TENEMOS UN GRAN PROBLEMA PREPARA CON INGREDIENTES QUE

CON LA DIABETES EN NINOS Y NINAS. SE CONSIGUEN EN LA COMUNIDAD
O QUE SE CULTIVAN EN MILPAS,

SOLARES Y HUERTOS

COMER AQUELLO QUE
SEMBRAMOS ES UNA
BUENA OPORTUNIDAD
PARA CUIDAR
NUESTRA SALUD
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EN MUCHAS COMUNIDADES DE
MEXICO SE CELEBRA EL DIA DE
MUERTOS, DURANTE ESTOS DIAS
SE HACEN PLATILLOS ESPECIALES
PARA AQUELLOS QUE VUELVEN DE
LA MUERTE. EN ALGUNAS
COMUNIDADES DE YUCATAN SE
PREPARAN TAMALES ESPECIALES
PARA LOS PIAXANES (ESPIRITUS) Y
SE LES SIRVEN EN PLATOS DE

| BARRO QUE SE HACEN
' ESPECIALMENTE PARA ELLOS.

COMENTA CON TUS MAESTRAS, AMIGOS Y
FAMILIARES ¢QUE TIPO DE ALIMENTOS SE
CULTIVAN EN TU COMUNIDAD? ¢SE COME LO QUE
SE SIEMBRA EN TU COMUNIDAD? ¢QUE TIPO DE
PLATILLOS SE COCINAN PARA LAS FIESTAS

O EVENTOS ESPECIALES? ¢CREES QUE SERIA
MEJOR CONSUMIR LO QUE SE SIEMBRA O LAS
COSAS QUE SE COMPRAN EN LA TIENDA?
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