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I—GENERALIDADES

Los sociblogos y psicélogos que se han dedi-
cado en una u otra forma al estudio de la psicolo-
gia social, indudablemente que han tropezado con
el término estereotipo.

Ellos lo han utilizado ya desde hace algunos
afios para referirse a ciertos conceptos simplistas,
fijos y generalmente engafiosos que las personas
conciben, psicolégicamente, acerca de otras perso-
nas o grupos. Poca literatura se ha creado en torno
a los estereotipos y por ello resulta dificil abordar
tebricamente el estudio de este proceso psicosocial.

Trataremos a continuacién de realizar una bre-
ve revisién de los principales conceptos existentes
acerca de los estereotipos, su formacién; sus carac-
teristicas esenciales, asi como el anilisis de algunos
trabajos relacionados con el tema, para proceder,
mas adelante, a la exposicién de los resultados al-
canzados en la investigacién llevada a cabo por nos-
otros. '
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16 MA. LUISA RODRIGUEZ SALA DE GOMEZGIL

Etimolbgicamente, la primera parte del térmi-
no se deriva del griego “estereo” que significa s6-
lido, firme, fuerte y, por lo tanto, estereotipo
vendria a ser un concepto o tipo sohdo firme o
fuertemente integrado. Histéricamente se denva, en
nuestro lenguaje técnico, de una obra de Walter
Lippmann acerca de opinién pilblica que aparecié
en Nueva York en 1922. Este autor utiliz6, por pri-
mera vez, el término “estereotipo” para referirse
principalmente a “los cuadros en nuestras mentes”
los cuales nos proveen de marcos ya elaborados de
 referencia para interpretar eventos de los cuales s6-
lo estamos informados en parte.

Es indudable que la caracteristica principal del
estereotipo es la de que precede al uso de la razén:

..‘en realidad constituye una forma de percepcién e

impone una serie de caracteres a los datos de nues-
tros sentidos dntes de que tales datos hayan al-
canzadp a-llegar a la inteligencia”.!

Los estereotipos se otiginan, desde luego, en
las mentes de cada individuo, pero como un resul-
tado de la pertenencia a grandes grupos humanos.
Consideramos que el proceso de formacién de los
estereotipos deberi comprender siempre al indivi-
duo integrante de grandes publicos, puesto que pa-

1 Lippmann, Walter: Pwublic Opinion. The Macmillan Co.

New York, 1962, p. 80.
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EL ESTEREOTIPO DEL MEXICANO 17

rece ser que una de las caracteristicas esenciales de
este proceso es-la de provenir de la tendencia que
los miembros de un gran publico presentan al tratar
de enfrentarse a una situzcién compleja. En tales
circunstancias los individuos carecen del equipo psi-
colégico necesario para enfrentarse a esas situacio-
nss y surgen las simplificaciones que son ficiles de
recordar y transmitir y que, invariablemente, con-
ducen a la formacién de un estereotipo determinado.
Vemos asi que William Albig en Modern Public
Opinion, afirma que “existe una tendencia persis-
tente en la mente humana de proporcionar a las
abstracciones una ilustracién concreta y de conferir
una mayor realidad de la que es justa y las propias
concepciones y percepciones. Aunque esta tenden-
cia se encuentra presente en muchos tipos de pensa-
miento, es especialmente caracteristica del pen-
samiento popular, o sea, del pensamiento de los
individuos como miembros de grandes muasa. Esta
tendencia ha sido llamada en algunas ocasiones “rei-
ficacién”. Los casos de “reificacién” comunes a los
miembros de los grandes piblicos con frecuencia
llegan a ser psicolégicamente tan reales que desarro-
llan preconceptos rigidos o patrones de percepcion;
Woodard ha sefialado cuatro tipos de “reificacién’:
1. La conceptual se toma como lo perceptual. Un
ejemplo de ello lo constituye la realidad y el poder
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18 _ MA. LUISA RODRIGUEZ SALA DE GOMEZGIL

que los pueblos primitivos y los nifios confieren a
los nombres. 2. Lo relacional se considera como si
tuviera existencia. La aceptacién.de los adultos de
los conceptos éticos de Dios y el demonio como algo
absoluto mas que como necesidades y situaciones re-
lativas a la cultura. 3. Lo que no existe se le da
existencia. Son las alucinaciones, las proyecciones
emocionales, las ilusiones de la locura, las personi-
ficaciones de dioses y demonios, las abstracciones,
etc. 4. Lo subjetivo se toma como objetivo. Lo que
_subjetivamente es muy real se toma como si obje-
tivamente también lo fuera.?

Existe otra tendencia bésica en el pensamiento
de los individuos como integrantes de grandes gru-
pos; es lo que se conoce en psicologia. social como
“simplificacién”. Estos grandes piblicos hacen fac-
tible y exigen ademds, las definiciones de caricter
simplista, los conceptos sumarios, una sola frase pa-
ra designar todo un complejo de situaciones. Y es
asi, que, con base en estas dos caracteristicas fun-
damentales del pensamiento colectivo, se integra y
surge el estereotipo popular.

“Los estereotipos son preconcepciones adquiri-
das‘ de la cultura, son las reificaciones y simplifi-
caciones comunes a los grandes grupos. Esta concep-

2 Albig, William, Modern Public Opinion. McGraw-Hill Book
Co., New York- Toronto-Londen 1965, PpP. 85-86.
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cién del pensamiento clasificatorio, denominada en
diversas formas, ha sido usada desde que se inicié
la abstraccién filoséfica” >

Asi vemos que hasta nuestros dias este procesa
psicoldgico implica el que primero definimos y des-
pués observamos; el que se nos ha hablado del
mundo que nos rodea antes de que nosotros mis-
mis lo hayamos conocido y experimentado, el que
generalmente son muchas las cosas que imaginamos
antes de conocerlas y experimentarlas,

Se crean verdaderos marbetes convencionales
formados por palabras y frases, imigenes y simbolos
pictéricos que son parte del lenguaje mismo y de
todos los medios de comunicacién. Es desde luego,
y sin lugar a dudas, una generalizacién algo preci-
pitada la cual se formula sin mayor recapacitacion,
en forma, podriamos decir, casi intuitiva, ya que el
individuo como miembro de grandes conjuntos, con
mucha frecuencia se ve impulsado irracionalmente
y responde con toda facilidad a convencionalismos
y simbolos.

El proceso psicosocial que hemos venido ana-
lizando ha sido utilizado con mucha frecuencia por
los psicélogos sociales. Theodore M. Newcomb, en
su Social Psychology, le ha dado el sentido de un
tipo de percepcién muy estandarizado para todos

3 Albig, William, ob. cit., p. 88.
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20 MA. LUISA RODRIGUEZ SALA DE GOMEZGIL

los miembros de una clase de objetos, o especial-
mente, de una clase de personas. Es asi que, prin-
cipalmente en Norteamérica, la gran mayoria de
los individuos blancos han integrado su estereo-
tipo de los individuos negros, en tal forma que per-
sonas pertenecientes a ese grupo étnico, desde luego
de muy diferentes caracteristicas, son juzgadas ente-
ramente iguales, conforme a un patrén estereotipado.
Las diferencias individuales entre los miembros de
un mismo grupo quedan completamente ignora-
das. “A menudo una sola caracteristica tal como el
color de la piel, en el caso de la percepcién por
el blanco, del negro, es suficiente para integrar to-
da la percepcién estereotipada. Los atributos de
personalidad, inteligencia y moral pueden inducirse
en esa percepcion estereotipada, aunque solamente
se observe el color de la piel”*

Los estereotipos, como proceso psicosocial pro-
pio de los grandes piiblicos son algo que ha venido
a constituirse en til y conveniente; sin ellos nos ve-
riamos obligados a interpretar cada nueva situacién
como si-nunca antes hubiera existido; es asi que
mediante su existencia nos ahorramos tiempo. Los
estereotipos “son tan necesarios al grupo como los
privados a cada individuo debido a que hacen po-

% Newcomb M., Theodore: Social Psychology. The Dryden
Press New York. p. 213.
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sible a los miembros de un grupo comunicarse entre
s con un maximo de eficiencia y un minimo de mal
entendimiento. Los estereotipos tienen la virtud de
la eficiencia pero no de la exactitud. Pero muy a
menudo los miembros de un grupo no estin muy in-
teresados en la exactitud con que un estereotipo se
refiere a los miembros de otro grupo. Cuando este
es el caso, los estereotipos proveen tanta exactitud
(o mejor dicho tanta inexactitud) como es desea-
da”3 Sin embargo, puede combinarse la ventaja de
los estereotipos, su eficiencia, con un alto grado
de exactitud, siempre y cuando los miembros del
grupo puedan aprender a considerar sus estereotipos
como hipétesis y no como hechos confirmados.

Una caracteristica esencial a los estereotipos de
grupo es que estin asociados intimamente con las
palabras lo cual no es enteramente necesario para
los estereotipos privados de cada individuo. Sin el
uso de las palabras los miembros de un grupo no po-
drian tan ficilmente compartir sus estereotipos. Se
ha entendido por estereotipo verbal no s6lo las pa-
labras que connotan este proceso, sino también las
percepciones ‘estandarizadas a las cuales se refieren.
Las personas que actian en forma comuin, tienen que
percibir también en forma similar, los objetos a los
cuales se estdn refiriendo.

5 Newcomb M., Theodore, ob, cit., p. 213,
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Una caracteristica mas de los estereotipos es la
de que pueden ser transmitidos tan consistente y
autoritariamente de generacién en generacién, de
padres a hijos, que tal parece que se trata de un
hecho biolégico.® Hay aqui un rasgo importante,
la persistencia de los estereotipos, la explicacién de
ello nos la ha facilitado el mismo autor, quien afir-
ma: “existe otra razén, aparte de la economia de
esfuerzos, por la cual nos aferramos, tan frecuente-
mente a nuestros estereotipos cuando debemos recu-
rrir a una visién mds desinteresada. El sistema de
estereotipos puede ser el meollo de nuestra tradi-
cién personal la defensa de nuestra posicién en so-
ciedad.

“Se trata de una pintura de nuestro mundo, or-
denada y mis o menos consistente, seglin la cual se
han ajustado nuestros habitos, gustos, capacidades,
conforts y esperanzas. Pueden no llegar a constituir
una representacién completa de nuestro mundo, pero
son la pintura de un mundo posible al cual nos he-
mos adaptado. En tal mundo, la gente y las cosas
tienen un lugar especial y realizan determinados ac-
tos. Nos encontramos en nuestro sitio en tal mundo,
pertenecemos a él, somos miembrosde él sabemos
movernos en él. En él encontramos lo amable de la

6 Lippmann, Walter, The World outside and the picture in our
heads. Images of man, p. 44.
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familia, lo normal, lo dependiente .. . nos sentimos
en él tan bien como cuando nos colocamos un za-
pato viejo.?

Es por eso que los miembros de esos grupos
que forman estereotipos no aceptan facilmente dis-
turbios a sus estereotipos y cualquier intencién de
alterarlos la toman como un ataque al fundamento
de su universo, puesto que no resulta sencillo admi-
tir que el universo imaginado sea diferente al uni-
verso real. No se trata simplemente de una manera
o forma de sustituir una confusa realidad por un or-
den determinado; es, desde luego, algo mis serio:
al tratar de modificar los estereotipos creados se va
contra las posiciones propias y los derechos adquiri-
dos, contra los sentimientos inherentes a ellos y con-
tra las formas de vida establecidas. “Constituyen
la fortaleza de nuestras tradiciones y mediante su
defensa es que podemos continuar ocupando la po-
sicibn de que gozamos”.® _

Integrado el estereotipo, presenta una fuerte
tendencia a mantenerse atn frente a la evidencia
contraria y la experiencia. Es asi que cuando este
proceso se ha integrado plenamente y aquello que
hemos establecido se ve corroborado por la realidad,
entonces el estereotipo se refuerza para todo el fy-

7 Lippmann, W., op. cit., p. 45.
8 Lippmann, W., op. cit, p. 45,
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turo; pero puede suceder, y muy frecuentemente asi
pasa, que la experiencia y la evidencia contradigan
el estereotipo formado, entonces se presentan dos
disyuntivas; considerar la contradiccién como una
excepcioén, o aceptar el introducir una modificacién.
La primera es propia de los individuos ya rigida-
mente constituidos, con una cultura escasa o media
y con un sistema de vida fuertemente establecido, de
poca adaptabilidad psicosocial e integrante de un
grupo que ejerza un fuerte control social sobre sus
-miembros. En esos casos las personas tomarin la
contradiccién como una excepcién, no le otorgarin
mucha validez, buscarin una posible explicacién, pe-
ro de cualquier forma no accederin a reformar su
visién ya establecida. La segunda posibilidad es la
menos frecuente en nuestro medio social, ya que im-
plica la existencia de personas con una mente abierta,
con una cultura superior, no fuertemente ligadas al
grupo social, y en general, de ficil adaptabilidad
psicosocial; ellas aceptardn la equivocacién cometida
y podrin modificar su forma de percepcién y de pen-
samiento.

Ya hemos dicho que esta tltima forma de en-
frentarse a la persistencia de los estereotipos es bas-
tante escasa y vemos que continuamente, sobre todo
en los estereotipos acerca de grupos étnicos, se da
la primera posibilidad. “Un norteamericano blanco
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.

puede tener contacto directo y constante con negros
limpios, inteligentes, educados, honrados, morales
y trabajadores y mantener atn firmemente que estas
personas son excepciones a la regla general de que
los negros son sucios, tontos, mal educados, inmo-
rales y flojos. Es atn posible que un blanco haya
tenido solamente contacto con negros que violaban
su concepto estereotipado de la raza —que son “'di-
ferentes’—y alin conservar sus conceptos™.®

Generalmente los estereotipos se extienden o
persisten durante un largo periodo de tiempo. Dife-
rentes estudios realizados principalmente en Norte-
américa han sustentado la idea de que los estereoti-
pos sdlo se modifican cuando hay serios cambios en
las situaciones sociales, econémicas o politicas en los
grupos, cambios motivados por importantes sucesos
locales o internacionales. Pero hay que hacer la acla-
raci6n de que tal sistema de creencias tiende a ser
relativamente estable y que realmente requiere la
presencia de grandes eventos (guerras internas o
mundiales) para modificar en gran escala estos con-
ceptos de indole estereotipada.

¢A qué se debe esta resistencia a veces con du-
racién de generaciones enteras? Tenemos que bus-
car la respuesta en la psicologia social y asi encon-

9 Lindesmith A.y Strauss A. Social Psychology. The Dryden
Press. New York, p. 75,

-
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tramos que J. Maisonneve en su Psicologia So-
cial dice: “Varios factores contribuyen a esta resis-
tencia. En primer lugar, el fenémeno psicoldgico
muy general de la integracién tanto en el nivel del
grupo como en el del individuo; el conjunto de las
nociones y valores admitidos tiende a constituir un
“cuerpo”, un filtro que se interpone de alguna ma-
nera entre el hombre y el mundo real. Mis exacta-
mente, desde el punto de vista psicosocial, no hay
-un mundo real, orginico en si mismo, sino datos
estructurados, ordenados, en funcién de ciertos cua-
dros cognoscitivos y afectivos anteriores; esos cua-
dros varian con cada cultura, y en el interior de ellas
con cada agrupacién que constituyen otros tantos
centros de perspectivas, operan sobre los datos ofre-
cidos tanto por cortes parciales como por “'distorsto-
nes” que tienen por efecto conformar los hechos a
las creencias y actividades previas.

“El segundo factor de rigidez depende del con-
trol latente o manifiesto del grupo sobre' sus miem-
bros, control que se ejerce en forma inhibitoria por
el temor que tiene el su]eto de ser rechazado del
grupo si cuestiona las creencias y las ideologias co-
maunes; y en forma mds positiva, por el sostén que
encuentran los sujetos al pensar que todos los otros

d
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miembros permanecen fieles a las creencias estable-
cidas™ .10

Entre los principales componentes cognosciti-
vos de las relaciones intergrupales figura la percep-
cién, o sea las creencias y expectaciones que los in-
dividuos tienen en relacién a otros grupos sociales.
Es esta percepcién la que determina los diferentes
estereotipos, ya sean posilivos o negativos y esas
formas de pensar abarcan cualquiera o todos los atri-
butos ordenadamente empleados para desctibir a los
miembros de otros grupos. Asi se caracteriza a los ju-
dios por sus narices largas, a los alemanes por su
alta capacidad intelectual, a los ingleses por su ca-
ricter flemitico, a los japoneses por su cortesia,
etc... O sea que los estereotipos, en general, estin
intensamente asociados con las caracteriticas perso-
nales. “Es interesante hacer notar que el concepto de
un statxs particular o de un papel, estin asociados
con los atributos, tanto de rasgos psicolégicos como
personales, y que esto ocurre en las mentes de mu-
chias personas. Asi es que el estereotipo del ‘hombre
gordo’ generalmente es el de jovial, y buena perso-
na, el individuo ‘cejijunto’ se supone que es poco

0. Maisonncuve, Jean. Psicologia Social, Edit. Paidos, Bue-
nos Aires, '
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inteligente y bestial; el ‘banquero’ es gordo, el ‘pro-
fesor’ es flaco, etcétera, ..’

Ya formado el estereotipo, se aplica inevitable-
mente a todos los individuos pertenecientes al mis-
mo grupo y es asi que el aspecto emocional realiza
todo el intento para introducir la evidencia en con-
tra de cualquier realidad.

“Cuadros estereotipados de grupos raciales y
nacionales surgen s6lo cuando los individuos acep-
tan consciente o inconscientemente la actitud enga-
fiosa de grupo en relacién con el lugar de origen y
el color de la piel”.®

En general dicen los mismos autores “‘las per-
sonas tienen una idea vaga de las caracteristicas
esenciales de raza, juzgadas no por la realidad, sino
por su habilidad de entender sus rasgos tipicos, y
atn asi expresan prejuicios extremos hacia el grupo.
Los prejuicios de esta clase parecen ser més que na- -
da un objeto de actitud piblica hacia una raza o un
simbolo”.2 ‘

En la conformacién de estos estereotipos sobre
grupos étnicos o grupos en general, se revéla la exis-

11 Kattsoff, L. O. The Design of buman bebavior, Educational
Publisher, Inc. Saint Louis, 1947, p. 175.

12 Katz, D. y Braly, Y. K. Racial stereotypes of 100 college
students Journal of Abnormal Psychology, 28, 1933, pp. 280-290.

1B Ibid., p. 290, '
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tencia de ciertos. aspectos dinidmicos que de acuerdo
a Murphy Gardner podrian ser:

a) El prejuicio “condicionado” que no se pre-
senta con mucha frecuencia y por lo tanto no puede
ocupar un sitio de factor primario.

b) La “perspectiva de grupo”, o sea la idea
generalizada entre los miembros de un grupo de que
todo aquello que no pertenece a su grupo es extrafio
y hasta hostil, idea que surge atin antes de que las
personas formen un concepto propio y que. estid de-
terminada por la concepcién general del grupo.

c) La “interferencia y exclusién”. Resulta una
etapa mis elevada del prejuicio y radica fundamen-
talmente en la concepcién de que todas las per-
sonas que no son parte de nuestro grupo llegan a in-
terferir en nuestras formas de vida y por ello de-
ben excluirse de nuestro grupo.

El siguiente paso es aquel que conduce de una
hostilidad temporal y local, a un prejuicio de carac-
ter general. Se establece un estado de competencia
agudo y se acaba por desechar sistemiticamente to-
do lo que no constituye parte de nuestra forma de
conducta. "

Son diversos los factores externos que intervie-
nen en la formacién de los estereotipos. Desde lue-
go que la propaganda, las emociones, el ambiente
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y las experiencias son s6lo unas pocas. Importante
sitio ocupan todos los medios de comunicacién més
que para la fomacibn, para la divulgacién de estas
creencias colectivas. Es interesante efectuar un ané-
lisis delos principales medios que intervienen en
la formacién y divulgacién de los estereotipos.

. La prensa. Desde luego que no todas las sec-
ciones de un periédico contienen materiales que pue-
dan inducir al establecimiento de procesos de opi-
nién piblica, como el aqui estudiado. Los reportes
~ del tiempo, las notas financieras, las programaciones
diarias, las notas mortuorias, algunos tipos de no-
ticias, etc., son algunos ejemplos de ello. En cambio,
otras secciones del periddico tienen una influencia
considerable sobre la opinién de los grandes grupos
humanos que consultan determinado peri6édico con
cierta asiduidad. Los estindares morales y culturales
se ven reflejados e influenciados por las tiras c6-
micas, las notas sociales, las de tipo rojo, las créni-
cas sobre importantes acontecimientos locales o uni-
versales. Son aun otras partes del periddico las que
directamente estin indicadas a crear tales procesos
o modificar decididamente la opinién y las ideas del
piblico. Desde luego que los editoriaies constituyen
un certero material; las caricaturas, parte de las li-
neas dedicadas a los columnistas, las crénicas dedi-
cadas a crear o destruir figuras cinematogréficas,
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financieras, o en general, personajes pablicos, pre-
sentan un aspecto completamente tendencioso con el
cual ficilmente se llega a establecer las opiniones
y los tipos deseados, ya sea en forma voluntaria o
inconsciente. Por lo general cerca de la mitad de
cualquier periédico estd dedicado a diferentes tipos
de anuncios, todos-los cuales tienden a establecer en
las mentes de los individuos integrantes de un gru-
po social patrones de vida determinados, necesidades
condicionadas y tipos de belleza, vestido, alimenta-
cién, habitacion, al gusto de la empresa econémica-
mente mas poderosa que es aquella que paga los
mejores anuncios. Muy frecuentemente estos anun-
cios llegan a influir, no sélo en determinadas ciuda-
des, sino que se extienden a paises enteros y llegan a
traspasar las fronteras para ejercer una influencia
directa sobre las mentalidades de pueblos, por lo ge-
neral, de caracteristicas diversas. Es asi que, en
nuestro caso, nos hemos visto cada dia mas influidos
por las normas de vida de los norteamericanos a
través de sus fuertes medios de propaganda, estilo
de vida, que en realidad resulta completamente aje-
no a nuestras caracteristicas psicolégicas y sociales
pero que, sin embargo y en forma inconsciente, se
va introduciendo mis profundamente, peligrando en
esa forma la conservacién de nuestros auténticos va-
lores y rasgos nacionales.
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~ Las artes grificas. Entre las diversas artes gra-
ficas destacan, en especial, algunas de ellas que pue-
den ejercer gran influencia en el proceso psicosocial
que estudiamos. Ciertas pinturas y estatuas han lle-
gado a ser representativas para determinados grupos
sociales. Las caricaturas y las tiras cdmicas han co-
"mentado muchos hechos histéricos; las peliculas han
sugerido muchos estereotipos y han creado y des-
truido valores sociales y psicolégicos; asimismo mu-
chas fotogtafias que son seleccionadas, para los pe-
riédicos constituyen factores que pueden modificar
la opinién piblica. Ya lo ha dicho Lippmann: “Las
representaciones grificas siempre han sido la forma
segura de infundir una idea, e inmediatamente des-
pués, las palabras que recuerden en la memoria ta-
les representaciones’

Tales representaciones graficas pueden ser es-
cenas individuales recordadas, situaciones, personas
e incidentes, o bien pueden ser grabados actuales,
fotografias y similares los cuales se reproducen y
distribuyen entre los grandes piblicos.

De lo mas interesante entre las diferentes ma-
nifestaciones de las artes grificas por su contenido
psicosocial, es la revision de las llamadas tiras cb-
micas, las cuales ofrecen comedia diversa, sitira de
costumbres, comentarios sarcdsticos de la vida dia-

1 Lippmann, W., op. cit., p. 162.
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ria, filosoffa popular y representacién de personajes
tipicos de grupos ocupacionales nacionales y de carac-
teristicas raciales; también encontramos tiras que se
ocupan de series continuadas. No hay duda de que
estas representaciones populares tienen-un efecto
enorme en la modificacién de opiniones y en la in-
tegracién de estereotipos. Estas manifestaciones han
proporcionado, sobre todo a nuestra nifiez y juven-
tud, ideas estereotipadas acerca de las formas de vida
en otros lugares y paises, o de los integrantes de
otros grupos sociales u ocupacionales, ocasionando
a veces, la formacién de conceptos erréneos y hasta
peligrosos y ofensivos, tanto para los nifios y jéve-
nes como para los paises o grupos a los cuales se
refieren. Con frecuencia encontramos en las tiras
cdmicas del vecino pais del norte descripciones de
la vida de nuestros compatriotas indigenas, e inva-
riablemente se les representa como al hombre can-
sado, holgazan y sucio. En los tltimos afios tienen
amplia circulacion las historietas en las cuales los
héroes de toda clase de hazafias son norteameri-
canos, quienes siempre vencen y aniquilan a los per-
versos originarios de paises remotos con nombres
eslavos, chinos y rusos. Tales variaciones general-
mente de periodicidad semanal, han sido traducidas
a diferentes idiomas y se han extendido a varios pai-
ses, fomentando en sus jévenes lectores un odio in-
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consciente hacia tales naciones que cuentan con per-
sonajes tan “nefastos” y “malvados”.

Las fotografias de tipo periodistico han influi-
do profundamente en los cambios de opini6n ya que
el plblico en general tiene acceso a estas fotogra-
fias, las cuales causan mis impacto que todas las
palabras escritas. Dia con dia ha aumentado el nd-
mero de fotografias que aparecen en los periédicos
y revistas en sus diferentes secciones, “Las foto-
grafias tienen sobre la imaginacién esa clase de
autoridad que tenian ayer las palabras escritas y an-.
teriormente la palabra hablada, Ajparecen como irre-
vocablemente reales. Llegan a nosotros, nos imagi-
namos directamente sin la intervencién humana y
constituyen el alimento mis fuerte que se puede con-
cebir para la mente humana”’® Desde luego que
las fotografias parecen mucho mis reales que las
tiras cémicas que son el producto de un artista de-
terminado. Sin embargo, no debemos olvidar que
casi todo el material fotografico que aparece en las
publicaciones periédicas ha sido precisamente trata-
do por los fotégrafos y presentado en forma ten-
denciosa, ocasionando las mismas influencias que la
generalidad de tiras cémicas.

El cine. Como agentes de comunicacién masi-
va estos medios han adquirido una importancia mu-

15 Lippmann, 'W., Op. cit., p. 92,
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cho mayor que cualquiera de las artes grificas, de-
bido principalmente a la superioridad de las formas
pictéricas sobre las impresas en la conformacién de
las ideas en los individuos. El rdpido desarrollo de
tales medios ha traido consigo la formacién de un
nuevo tipo de pablico al cual se influye mucho mas
facilmente sobre cualquier topico de indole social,
econbémica, moral, etcétera. '

Nos atrevemos a asegurar que el cine es el
agente de comunicacién moderna mds efectivo y que
ha contribuido en mayor forma a crear un mundo psi-
colégicamente més pequeiio, y a difundir con mayor
rapidez toda la gama de estereotipos locales e in-
ternacionales.

El contenido de las peliculas es, a todas luces,
de gran significacién para la integracién del proce-
so psicosocial que nos ocupa, ya que provee muchos
simbolos importantes: concepciones difusas de lo
que se considera una vida buena o mala, influencias
en la moda y comportamientos; simplificaciones de
grandes acontecimientos historicos y personales; fi-
jacién de actitudes en torno a grupos étnicos, nacio-
nes y clases sociales. En forma general, las peliculas
han sido el medio de impresionar més efectivamente
la mente de grandes publicos. “Hollywood tiene o
puede adquirir las facilidades de produccién para
cualquier tipo de peliculas y el contenido de ellas no
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esti determinado por el personal filmico, ni por los
deseos de productores y directores. El mercado de
las peliculas local e internacional determina el con-
tenido de las mismas”.1® :

Las producciones de Hollywood acerca de ca-
racteres raciales y nacionales han sido decisivas para
la formacién de los estereotipos respectivos, los cua-
les se han infiltrado tan profundamente que sus
supuestas caracteristicas han llegado a ser conside-
radas por los pablicos como verdaderamente inhe-
rentes a tal o cual grupo étnico o nacibn y es asi que
“para el adicto al cine, los negros son flojos, morta-
les de corazdén alegre que inician un baile con cual-
quier motivo y que estin prontos a romper en cantos
espirituales bajo la tormenta mas fuerte. Los italianos
aparecen: como una especie singularmente original,
que pueden ser infantilmente alegres o totalmente
brutales; sus aptitudes, tal vez debido a alglin proce-
so antropoldgico, estin limitadas al crimen o bien a
la cocina. Los suecos, indudablemente son seres len-
tos dedicados principalmente al mar”.V7

En nuestro ambiente, el cine ha contribuido a
establecer y difundir més alld de nuestras fronteras,
el estereotipo del mexicano, del cual se tiene un con-

16 Albig, W., Modern Public Opinion, p. 414,

17 Rosten, L. C. Hollywood. Harcourt, Brace and Company,
Inc, New York, 1941, p. 359.
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cepto general que corresponde, principalmente al del
charro y del revolucionario. Es asi, que en diferentes
paises sudamericanos y en alguno europeo, se piensa
que atn hoy en dia, los mexicanos visten del diario
el traje de charro y portan pistolas y guitarra. Igual-
mente se considera que nuestro pais vive atin épo-
cas de revolucién.

.Estas preconcepciones han podido arraigarse
tan profundamente en las mentalidades colectivas,
debido principalmente a que se trata de imégenes
que estin en contacto directo, cara a cara con los
espectadores. El individuo se ve imbuido de una
firme conviccidn de la veracidad y realidad de estos
estereotipos debido a que tiene ante si imagenes vi-
vas y personales. Las descripciones literarias rara-
mente pueden adquirir tales caracteristicas, y son
precisamente esas caracteristicas las que resultan tan
peligrosas a un andlisis l6gico y a la confrontacién de
nuestras propias opiniones. Es por ello que al cine
se deben las distorsiones mis permanentes de las
realidades étnicas, nacionales y sociales; contribuye
a ello el hecho de que el individuo se convierte, en
su estado de espectador, en un sujeto pasivo, mucho
miés que frente a cualquier otro medio de comuni-
cacién.

El radio y la televisién. No menos importantes
para la conformacién de los estereotipos, de lo que
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han sido los medios de comunicacién antes apunta-
dos, lo son el radio y la televisién. Se trata de medios
masivios que han acelerado considerablemente el
proceso de formacién de opinién piblica. La celeri-
dad de las comunicaciones incrementa los procesos
de opinién y de decision plblica en muchos de sus
puntos; y una de las caracteristicas fundamentales es
la de hacer cambiar mis ripidamente los pensamien-
tos populares. Desde la aparicion del radio se ha
podido contar con un medio de gran efectividad pa-
ra conformar las opiniones de los grandes piblicos.
Y, desde luego, las preferencias por diversas formas
de expresidn, canciones, anuncios etc... se cons-
truyen y modifican con una enorme rapidez. Sin
embargo estos medios de difusién llevan en si un
peligro el cual no existe en aquellos grupos socia-
les en‘los cuales ya se ha logrado integrar un marco
de valores bien definidos y fuertemente arraigados;
en ellos los ripidos medios de comunicacién consti-
tuyen un gran sistema de educacién masiva. Pero
no sucede lo mismo en los grupos que cuentan atin
con valores en transicion, inestables y confusos; aqui,
tales medios pueden llevar ficilmente a la confu-
sién social, ya que al presentar una multiplicidad de
impresiones y puntos de vista en forma inadecuada
para el piblico, sélo se logra originar una fuente de
verdadero caos psicolégico colectivo.
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Es indiscutible que el radio y la televisién pue-
den llegar a contar con un auditorio de millones de
personas, entre las cuales las hay alfabetas y anal-
fabetas, cultas e incultas, de diferentes credos reli-
giosos, clases sociales y grupos étnicos atn dentro
de un mismo pais. Sobre todas ellas, estos instru-
mentos pueden realizar una labor de gran trascen-
dencia social y politica. Se pueden constituir en los
medios més adecuados para una educacién masiva,
pero también pueden ser los instrumentos de con-
trol mas poderosos una vez en las manos de un dic-
tador. El radio y la televisién pueden ser, y en la ge-
neralidad de los paises asi es, meros instrumentos
que enfatizan y difunden los sistemas politicos im-
perantes; pero indudablemente que su influencia so-
bre cada vez mayor néimero de personas y grupos
humanos, los convierte en las agencias més podero-
sas de informacién popular, la cual puede llegar a
ser tendenciosa o veraz; es por ello que se puede
facilmente captar la enorme influencia que estos
medios ejercen en la formiacién, entre grandes ma-
sas humanas, de ciertos estereotipos.

En México la situacién de la radio-televisién es
singular; a pesar del gran desarrollo que han
presentado en los dltimos afios y. del adelanto téc-
nico de estos medios de comunicacioén masiva, el re-
parto de los consumidores es muy desigual, ya que
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mientras el radio estd muy generalizado, la televisién
se encuentra poco difundida en nuestro territorio.

Del articulo “Comunicacién de masa y vida ur-
bana en México” de Claude Bataillon, podemos con-

firmar la idea general acerca de estos medios, dice
el autor:

Las estaciones emisoras no recibiendo ningln
recurso del Estado ni de los radio-escuchas.es-
pectadores para quienes 12 mercancia es gratui-
ta, la difusién depende’ exclusivamente de los
presupuestos publicitarios de que dispone. Por
lo demés el precio de los receptores de radio ha
bajado a un nivel que los vuelve accesibles a
gran nimero de estratos de poblaci6n, llegando
hasta los mas modestos, Si el valor cultural de
la produccién radiofénica es baja en general,
difunde elementos de un folklore estandarizado
y es el sostén principal de las industrias de pro-
ductos de consumo de masas, desde los refres-
cos a los aparatos eléctricos para el hogar. La
televisién difunde una produccién aniloga, pero
su clientela es mucho menos numerosa.!8

18 Bataillon, Claude: “*Comunicacién de masa y vida urbana

en México”, en Rey de Ciencias Politicas y Sociales, Ao IX, Nam.
32, p. 152, ‘
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Una breve revisién estadistica del Censo de
1960, nos permite darnos cuenta del reparto de los
consumidores de radio y televisién en nuestro pais.
El Censo nos proporciona para cada entidad el nd-
mero de viviendas que poseen radio y las que cuen-
tan «con televisién y al mismo tiempo conocemos el
total de viviendas.. Con base en esos datos, elabora-
mos las proporciones que a continuacién comenta-
remos.

En los siguientes Estados més del 30% y menos
del 50% de los hogares poseen radios: Baja Cali-
fornia, Estado y Territorio, Coahuila, Chihuahua,
Nuevo Ledn, Sonora, Tamaulipas, Aguascalientes,
Jalisco y el D. F. Entidades predominantemente
nortefias con fuerte influencia norteamericana ya
que la mayoria de ellas son fronterizas y sus emi-
soras se convierten en estratégicas para la publici-
dad a partir de la frontera de los Estados Unidos.

El radio llega de un 15 a un 30% de los hoga-
tes en una gran zona del pais, que abarca, tanto en-
tidades del norte, como del centro y la costa del
Golfo; son las siguientes: Durango, Sinaloa, Zaca-
tecas, Nayarit, Guanajuato, Colima, México, Michoa-
can, Morelos, Puebla, San Luis Potosi, Tlaxcala;
Veracruz, Tabasco, Campeche, Yucatin y Quintana
Roo. En esta amplia zona, fuera de las potentes es-
taciones del D. F. “choca la multiplicidad de esta-

o
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ciones poco potentes algunas veces implantadas en
pueblos de 5,000 habitantes, cuyo radio de accién
es en general més local que regional”. 1

Predomina, aqui, indudablemente un criterio
comercial. La proporcién de aparatos existentes en
los hogares es menor del 15% en los Estados de:
Hidalgo, Querétaro, Guerrero, Oaxaca y Chiapas.
Con excepcién de los .dos primeros, los restantes
quedan situados en la regién mis pobre por lo que
se refiere a emisoras; parece tratarse de una zona
poco comercializada y apartada tanto por las pocas
comunicaciones, como por la misma topografia.

Menos del 1% de los hogares mexicanos poseen
aparatos de televisién. Destacan por el nimero de
ellos la Baja California y el D. F., con una penetra-
cién del 0.4 al 0.7% en Coahuila, Chihuahua Nuevo
Leén, Sonora, Tamaulipas, Aguascalientes y More-
los. Menor niimero de telerreceptores en relacién al
nimero de viviendas, se da en Guanajuato, Jalisco,
Colima, México, Michoacin Y Querétaro. No tiene
significacién este medio de comunicacién en los res-
tantes Estados de nuestro territorio. ‘

- De este somefo anilisis podemos concluir que
en nuestro pais la difusién oral y visual penetra pro-
bablemente zonas rurales de escasa cultura a las cua-
les puede influenciar poderosa y peligrosamente, ya

19 -Bataillon, Claﬁae, ‘op. f:it., ‘p. 153,
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que estos medios de comunicacidén masiva se encuen-
tran en manos de capitales privados nacionales y ex-
tranjeros y su finalidad primordial es la publicita-
ria, destinada al consumo masivo. El Estado podria
y deberia ejercer un mayor control a fin de que esta
comunicacién oral colaborara a incrementar el des-
arrollo cultural del pais, preservar sus tradiciones y
valores netamente nacionales. -

La radio, y en fechas mis cercanas, la televi-
sién, han venido divulgando en nuestro pais, y posi-
blemente en algunos otros sudamericanos, sistemas
de vida, pensamientos, actitudes, ¢ completamente
ajenos a nosotros. Las frecuentes series de novelas
cortas de manufactura norteamericana nos pintan
personajes cuya psicologia nos ‘es totalmente ajena,
situaciones a las cuales no estamos acostumbrados,
problemas sociales y personales poco frecuentes en
nuestro medio. Todo ello, no sblo establece estereo-
tipos con referencia al pais que estamos observando,
sino que influye de una manera indirecta en nuestras
propias mentes. Con frecuencia sabemos de perso-
nas, principalmente amas de casa, que desean poseer
una mansién como las que presentan en tal o cual
serie, o llevar una vida como la de tal o cual heroi-
na. Los jévenes, hombres y mujeres, se desviven por
realizar las hazafias propias a los adolescentes de
aquel pais, o simplemente comportarse socialmente
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en la misma forma en que ellos lo hacen. Los nifios,
desean insistentemente portar los trajes de “‘sheriff”
0 del “marshall”. Lentamente se van infiltrando en
nuestra mente formas de vida extradas a las nues-
tras, con las cuales nada tenemos en comin, ni nada
nos liga con sus tipos de héroes. Poco a poco se va
desligando, nuestra nifiez y nuestra juventud, de sus
valores nacionales, de sus formas de vida tradicio-
nales, y atin de sus alimentos populares.

Es, principalmente la televisién, méis que el ra-
dio, la que ha contribuido a la mayor formacién de
estereotipos, debido a que se ha venido a constituir
en el instrumento més potente en toda la historia de
las comunicaciones. “El impacto de la televisién ha
sido evaluado en tres veces m4s que el del radio. La
televisién es personal e intima; ofrece la oportuni-
dad del contacto cara a cara con millones de perso-
nas en forma simultinea, y provee, en los acerca-
mientos televisados de caras que reflejan emociones
y emiten palabras y sonidos, un contacto mucho més
directo que el teatro o el cine. Parece ser que su in-
timidad puede llegar a ser mucho mis estrecha que
la posible en el contacto personal, ya que el espec-
tador puede concentrarse en la percepcién de los
personajes de su pantalla sin tener que dividir su
atencién en tratar de causar cualquier clase de im-
-Presién’ en su compatiero, Y, desde luego, que las
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caras que vemos'en la televisién presentan mucho
mis movilidad que muchas de las méscaras maqui-
lladas de las actrices o actores de Hollywood. En
otro sentido, la televisién requiere un esfuerzo me-
nor que el del radio. Es mucho mis sencillo ver que
escuchar. La intensidad con la cual el espectador
atiende a lo que ve y a lo que escucha no ha llegado
a ser estudiada atin. Puede ser que gran parte del
auditorio descanse placidamente frente a las figuras,
presentando poca atencién a los sonidos y dejando
descansar su imaginacién por la contemplacién de
las imigines”®" ‘

Los espectadores ven televisién principalmente
para entretenerse, muy ocasionalmente, para instruir-
se. El televidente pasa horas y més horas frente a su
aparato, horas que generalmente son de descanso y
de un estado psicolégico pasivo y receptivo. En los
Estados Unidos de Norteamérica, las familias con
aparatos de televisibn operaron éstos, en el afio de
1954, un promedio de 4 horas al dia (4 horas y 46
minutos).

Poco es lo que se ha podido estudiar acerca de
las razones por las cuales el espectador ve televi-

'si6n, qué tan atentamente y con cuinta intensidad
presta atencién a lo que ve y escucha; qué es lo que
se le ofrece para ver y escuchar. Desde luego que

20 Albig, William, op. cit., p. 475.
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han sido los Estados Unidos de Norteamérica, de
nuestro continente; el pais en el cual se han llevado
a-cabo la mayor diversidad de investigaciones al res-
pecto, pero aiin ahi, poco es lo que se ha realizado.
Se sabe, por ejemplo, que “cerca del 20% o sea uno
de cada cinco minutos del tiempo de visién, se ha
pasado viendo y escuchando anuncios comerciales.
Aparte de este estudio acerca del contenido de los
anuncios, se han llevado a ¢abo un cierto ntimero de
estudios sobre el contenido de la televisidn, utili-
zando diversas categorias clasificatorias de dichos
contenidos. La investigacién més completa y seria
ha sido la realizada por Dallas Smythe para la Aso-
ciaciéon Nacional de Programas Educativos. Estos
estudios tomaron como muestra una semana comple-
ta de television”® De este estudio se desprende lo
siguiente: tanto en las poblaciones pequefias como
en las grandes urbes, son los programas de entrete-
nimiento y de informacién los que ocupan los més
altos porcentajes; pero con una cifra mucho mis al-
ta para los primeros, los cuales comprende poco
mds de las tres cuartas partes del total. Son, por lo
contrario los programas de tipo orientativo aquellos
con poca significacion, se trata de programas en los
cuales el interés principal es el de alterar ciertas ac-.
titudes y valores. También se puede mencionar, que

20 Albig, William, op. cit., p. 479,
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en el 4rea metropolitana de Nueva York, dentro del
alto porcentaje de tiempo dedicado al drama, la ca-
tegoria que ocupé el lugar principal fue la criminal
(15%) e inmediatamente después (7%) los del
Oeste.

Si es poco lo que se ha realizado en el vecino
pais en este aspecto, en nuestro medio, que nosotros
~ conozcamos, sélo se ha efectuado un estudio de in-
dole social sobre las programaciones de la television
nacional, el que se encuentra realizando la sefiorita
Ramona Ham, titulado: “La Televisién como Téc-
nica Social”*. En su trabajo, encontramos los pro-
gramas de television agrupados en dos grandes ca-
tegorias: los programas vivos y los programas
filmados. Los primeros son aquellos producidos di-
‘rectamente en nuestro pais, en tanto que los segun-
dos; por lo general, son series compradas a los.Es-
tados Unidos. s

En el afio de 1962 los programas vivos alcan-
zaron las cifras que a continuacién se mencionan,

de acuerdo al tipo de programa:

* Trabajo inédito.
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Programas Vivos Absolutos , Relativos
Informativos 1101 27.5
Novelas y Teatro 862 21.5
Musicales 534 ©13.3
Cémicos . 384 9.6
Comentarios 338 8.4
Sucesos reales 232 5.8
Mesas Redondas 191 T 4.8
Concursos _ 115 2.9
Deportivos 114 2.8
Entrevistas 66 1.6
Infantiles v 61 1.5
Culturales 8 0.2

4009 99-9

En ese mismo afio la. programacién filmada,
procedente del vecino pafs, present6 las siguientes
- variedades:

Programas Filmados Absolutos Relativos
— -_— _——
Policiacos 533 52.5
Cémicos 162 15.9
Aventuras 154 15.2
Costumbristas 109 10.7
Documentales 58 5.7

1016 100.0
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En nuestra televisién el total de programas fil-
mados representa el 20% de la programacién total,
sin embargo el ritmo con que se han incrementado
desde el afio de 1958 al de 1962 ha sido considera-
blemente mayor que el de programas vivos, como
puede apreciarse en el cuadro siguiente:

Programas filmados Programas vivos
1958 694 100.00 3651 100.00
1959 583 84.co 3702 I0I.40
1960 765 110.23 4041 110.68
1961 1074 154.76 4240 116. 3
1962 1016 146.40 4255 117.54

La base de comparacién, en ambos casos, es el
afio de 1958; y asi se aprecia que en tanto que los
programas filmados aumentaron en un 46% en los
cinco afios, los vivos tan sblo se incrementaron en
un 17% con respecto al afio de 1958.

Existe un grave peligro en nuestra television,
la influencia cada vez mayor de los Estados Unidos
con sus programas de tendencias policiacas y de es-
tilos de vida que resultan totalmente ajenos a nos-
otros y que tienden a modificar nuestros conceptos

tradicionalistas.
La televisién ha podido estandarizar, con mu-

cha més facilidad que cualquier otro medio, la aso-
ciaciébn existente entre los personajes simbdlicos y
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los grupos, abstracciones o valores que se encuen-
tran representando. La identificacidn excesiva de las
abstracciones, los grupos y los valores con persona-
jes particulares que llegan a constituirse en simbo-
los, ha sido siempre la respuesta inmediata de los
grandes piblicos, dando como resultado impresio-
nes personalizadas triviales, muy simplistas y vulga-
res. De aqui que la televisién haga difusas y estan-
darice demasiado las imdgenes personales, ocasio-
nando con ello la aparicién de diversos estereotipos,
ya que como hemos apuntado anteriormente, las
simplificaciones motivan la formacién de estereoti-
pos, sobre todo en los grandes conjuntos humanos.

Contribuye este medio de comunicacién a la
formacién de los estereotipos por su facilidad técni-
ca para modificar, en diferentes formas, la transmi-
sién de un evento o un programa dado. La cimara
televisora puede alterar y estructurar un programa
a su completo antojo. Inevitablemente se tiene que
llevar a cabo una seleccidn, se tiene que poner én-
fasis en una situacién dada, y se tienen que reducis
ciertas partes. El operador selecciona aquellos as-
pectos que desea enfocar, a veces intencionadamente
para crear tal o cual impresién sobre el publico
televidente. Asi, se reportd que en una cierta ma-
nifestacién celebrada en la ciudad de Chicago, las
cimaras televisoras enfocaron un pablico asistente
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lleno de animacién, excitacién y entusiasmo, mis-
mos que no fueron percibidos en tal intensidad por
los propios asistentes. Mediante selecciones de cier-
tos momentos televisados, el teleauditorio obtuvo la
imagen deseada para tal ocasién. La televisién puede
llevar a los hogares imagenes veraces, pero también
puede introducir modificaciones de la realidad, que
en ocasiones pueden llegar a ser altamente perjudi-
ciales. “Asi la correcta presentacién de las opinio-
nes de otras personas, del comportamiento de las
multitudes, auditorios, participantes en convencio-
nes, de una huelga, de un desfile o cualquier otro
evento piiblico, es altamente importante para obte-
ner una opinién popular significativa. La distorsién
de la informacién ocurre en todos los medios, pero
puede ser menos notoria en la televisién”

22 Albig, William, op. cit., p. 483.
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II — RESULTADOS

LA PRUEBA

El total de pruebas que se aplicaron fue de
1,500 de las cuales, como ya dijimos con anteriori-
dad correspondieron 300 a cada una de las zonas
del pais. Las pruebas se distribuyeron, tanto entre
personas del sexo masculino como entre personas del
sexo femenino y se procurd que las frecuencias fue-
ran similares para cada sexo. Con ello se trat6 de
averiguar si los estereotipos formados presentaban
alguna variacién de acuerdo con el sexo de las per-
sonas que sirvieron para la obtencién de los mate-
riales. A

El estereotipo se obtuvo, en primer lugar, para
el total del pais, es decir para el mexicano en gene-
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ral. Una vez con los resultados conocidos, se pro-
cedi6 al calculo del estereotipo propio para cada
zona del pais, comparindolos con el general, a fin
de obtener la significacién de las diferencias que
nos permite establecer los caracteres particulares pa-
ra cada uno de los cinco grupos o regiones.

Los atributos considerados en la lista dan un
total de 1o1 caracteres, de los cuales 21 estin pre-
sentados en una graduacioén triple (prieto-moreno-
blanco), 66 forman 33 pares de valores opuestos
(trabajador-holgazdn) y los 14 restantes son ca-
racteres no susceptibles de graduacion alguna. La
persona entrevistada sefiald, por lo general, en los
2 primeros grupos, uno de cada una de las series de
caracteres rechazando los 2 restantes cuando la gra-
duacién era triple y el opuesto al seleccionar entre
pares de valores. Sin embargo, hubo casos en los
cuales ya fuera por error o por incomprensién, se
subrayé més de un atributo, en tales ocasiones, al
efectuar la tabulacién se elimin6 toda la respuesta
con el fin de evitar confusiones de interpretacion.
Es asi que en cada lista de palabras, el total de atri-
butos seleccionados no pudo exceder de 54 caracte-
res, pudiendo, desde luego, ser un nimero inferior;

ya que no siempre se realizd una seleccién de cada
una de ellas, '
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Hechas las aclaraciones anteriores podemos pa-
sar al andlisis de los resultados obtenidos.

Elaboracion estadistica: generalidades. Se pro-
cedid al cilculo del néimero de veces que fue selec-
cionado cada atributo por el total de personas entre-
vistadas. Esto es, las frecuencias correspondientes a
cada palabra. En esta forma se pudo obtener el
estereotipo correspondiente al mexicano en general,
puesto que los caracteres con mayor nimero de fre-
cuencias serin los propios para calificar al mexi-
cano. Una vez tabuladas las listas de palabras, se
pudo establecer una jerarquia de atributos de acuer-
do con el niimero de frecuencias, ordenadas de ma-
yor a menor, puesto que, indudablemente las pala-
bras con las mayores frecuencias serdn las que desig-
nen los atributos que corresponden al mexicano, y
aquellas que se localizan al final de la lista, carece-
rin de importancia como caracteristicas propias del
mexicano.

Los procedimientos seguidos para la obtencién
de los resultados estadisticos que nos van a permitir
una interpretacién socio-psicolégica, fueron muy se-
mejantes, tanto para el estereotipo general del me-
xicano, como para los estereotipos de cada zona del
pais. Por esta razbén consideramos que es necesario
exponer aqui, en forma cuidadosa y detallada la
elaboracién estadistica relacionada con nuestro tra-
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"bajo, y de esta manera, evitar repeticiones inutiles y
cansadas que sélo dificultan la comprensién del es-
tudio. Sabemos, pues, que lo aqui explicado es va-
lido para todos y cada uno de los casos, y que al
final de este capitulo, tan sélo se expondrén los re-
sultados estadisticos.

Entré los estudiosos de las ciencias sociales y
en particular entre los soci6logos y especialistas en
psicologia social, se ha intensificado la necesidad
de manejar métodos mis precisos y objetivos para la
realizacién de sus investigaciones, si desean que és-
tas ostenten la connotacién de cientificas. Esta afir-
macién no sélo es producto nuestro, algunos pensa-

~dores asi lo han asentado. Calvin F. Schmid dice:
“Debe tenerse en cuenta que el desarrollo de toda
ciencia se caracteriza por el grado en que los datos
y procedimientos cuantitativos y exactos sobrepasan
a la simple especulacién y a las impresiones cualita-
tivas. La astronomia, la fisica y la quimica, son cita-
das frecuentemente como ciencias “exactas”, espe-
cialmente porque sus datos y su metodologia son
relativamente precisos y cuantitativos. No resulta
aventurado decir que a medida que las ciencias so-
ciales avanzan de los estados impresionistas y cua-
litativos, los métodos estadisticos se van haciendo
cada vez més importantes. De hecho, en la actuali-
dad, un conocimiento profundo, siquiera de los fun-
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[ES—

damentos de la estadistica es parte indispensable del
equipo del-investigador en el campo de las ciencias
sociales” . ® :
~ No es exagerado afirmar que en el estado ac-
tual al que ha llegado la investigacién social en
nuestro medio, resulta incongruente llamarse espe-
cialista en sociologia, si se carece de los conocimien-
tos propios al método estadistico. De aqui la impor-
tancia que se ha concedido a esta técnica en las
diferentes disciplinas sociales que se estudian como
carrera universitaria, entre ellas la propia de cien-
cias sociales, la de psicologia, administracién pibli-
ca, relaciones publicas, antropologia, etc... Esta
tendencia, que es universal y frente a la cual no han
quedado rezagados nuestros planes de estudios uni-
versitarios, no obedece meramente, como algunas
personas poco enteradas piensan, a una moda cien.
tifica sin fundamento estable, sino porque esto les
proporciona —a los especialistas en ciencias socia-
les— “unos instrumentos de andlisis cuya eficacia
no puede parangonarse con la de los procedimien.
tos clasicos de comparacién. Entre los resultados
que se obtienen por la aplicacién de los métodos
hasta ahora estudiados y los resultados que pueden
23 Schmid, Calvin, F. “Concéptos bésicos de la Estadistica”, en
Pauline V. Young: Métodos Cientificos de Investigacion Social,
Instituto de Investigaciones Sociales, México, D. F., 1960, p. 244.
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ser alcanzados mediante el empleo de las técnicas
matematicas existe la misma diferencia que entre la
marcha a pie y el empleo de un avién a reaccién”*

Sin embargo la utilizacién de este método pue-
de conducir al extremo contrario, o sea al uso exclu-
sivo de la estadistica para conocer de los problemas
sociales. Si bien, aun los aspectos cualitativos pue-
den ser reducidos a un anilisis matemadtico, los in-
vestigadores deben contar con la preparacién técnica
suficiente para saber interpretar los resultados obte-
nidos y poder discernir cudndo debe ser aplicado el
método estadistico o en combinacién con cuéles otras
técnicas. De no ser asi, se corre el riesgo de caer en
lo que un estudioso de politica en Norteamérica di-
ce al criticar a los especialistas que se dedican casi
exclusivamente al empleo de las técnicas matemati-
cas, tal parece que “estas personas, en cierto modo se
parecen al borracho que habiendo perdido su reloj
en el fondo de una oscura callejuela, se obstina en
buscarlo bajo la luz de gas, porque es el tinico lugar
iluminado”.®

Antes de pasar a exponer los resultados obteni-
dos en esta investigacién, en la cual nuestro méto-
do ‘de trabajo fue, bisicamente, el estadistico, consi-

24 Duverger, Maurice, Métodos de las Ciencias Sociales, De-
mos Calecc. de C. Politica. Ed. Arie - Barcelona Caracas, p. 437
# Duverger, Maurice, op, ¢it., p. 437,
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deramos que serd de gran utilidad exponer, en un
simple bosquejo, los principios y técnicas m4s comu-
nes del analisis estadistico y que han sido emplea-
das para el desarrollo del trabajo.
: Por lo general, los autores que se dedican a este
tipo de investigaciones suponen que sus lectores co-
nocen el significado de los términos estadisticos, de
su cilculo y de su interpretacién. Pero, en la mayo-
ria de los casos no sucede tal, y el valor de esos es-
tudios técnicos puede quedar disminuido por una
falta de comprensién de los métodos estadisticos.
No pretendemos que la presente investigacion tenga
un alto valor cientifico, sin embargo, su aportacion
al conocimiento de uno de los aspectos sociopsico-
l6gicos del mexicano, nos inclinan a situar a nues-
tros lectores en una posicién que les facilite captar
la metodologia empleada. Para ello, y sin pretender
aportar nada nuevo, trataremos de familiarizar a
aquellos que sean ajenos a la estadistica, y sus téc-
nicas, citando con frecuencia a los clasicos en la
materia y a aquellos que tienen una mayor experien-
cia que nosotros.

Elaboracibn estadistica: Algunos conceptos acer-
ca del andlisis estadistico. La primera etapa, general
a todo trabajo estadistico puede considerarse como
previa a la elaboracién matematica, ya'clue en ella se
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realizan todas las operaciones indispensables para lo-
grar las diferentes distribuciones de frecuencias.

Para hacer posible cualquier tratamiento esta-
distico es requisito previo contar con la existencia de
unidades. Una unidad estadistica para que sea satis-
factoria debe poseer, segan Harry Jerome en su
Statistical Method, las cualidades siguientes: “r)
propiedad; 2) claridad; 3) mensurabilidad; y 4)
comparabilidad. La propiedad de una unidad estd
determinada por el propésito del estudio. Una uni-
dad apropiada para una clase de estudio, puede no
serlo para otra. La claridad implica precisién y sim-
plicidad en la definicion. La definicién de una uni-
dad debe ser ficilmente comprensible y debe poseer
siempre el mismo significado. Las unidades estadis-
ticas satisfactorias deben llenar el requisito de men-
surabilidad en el mis amplio sentido del término.
Las unidades deben expresarse en forma objetiva y
cuantitativa, puesto que se emplean para contar y
medir” %

Una vez que han quedado claramente expresa-
das las unidades que se van a emplear, se procede a

2 Jerome, Harry, “Statistical Method”; George A. Lundberg,
“Social Research”, pp. 67-72, En Pauline V. Young, Métodos Cien-

tificos de Investigacién Social; 1. 1. S. México, D. F., 1960, p-
301. ) )
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la tabulacién, o sea al proceso de distribucién y re-
cuento de todos y cada uno de los datos obtenidos.
Cuando el niimero de casos no es muy grande, el
trabajo de tabulacién puede hacerse a mano, pero
cuando es elevado, se hace necesario recurrir al pro-
cesamiento mecanico o electrénico. El método ma-
nual mis sencillo consiste en anotar cada caso en el
compartimento apropiado de una hoja marcada con
lineas o cuadros en la cual se han fijado de ante-
mano las magnitudes en las cuales van a ser anota-
dos cada uno de nuestros casos. Generalmente cada
hoja corresponde a un fenémeno especial, ya sea la
edad, el sexo, la ocupacion, etc. Terminada la tabu.
lacién de cada uno de los items contenidos en la
cédula o en el cuestionario y ya clasificado de acuer-
dos a su magnitud se han obtenido diferentes distri-
buciones de frecuencias.

“Se llama distribuciones de frecuencias de una
variable al modo de estar distribuidas las frecuen-
cias en los intervalos de clase” nos dicen Yule y Ken-
dall en su Introduccibn a la Estadistica Matems-
tica® “Las distribuciones muestran las repeticiones
de una serie de valores clasificados por orden de
magnitudes” es la definicién contenida en Técni-

27 Yule, G. U. y Kendall, M. G., Introduccién a la Estadis-
tica Matemdtica; Aguilar, Madrid, 1959, p. 86.
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cas de la Estadistica Social de Thomas C. McCor-
mick.®

En nuestro trabajo, de indole descriptivo, puesto
‘que los datos provienen de haber estudiado un fe-
némeno en un momento determinado, obtuvimos se-
ries estaticas de frecuencias, que son aquellas en las
cuales el criterio seguido en el arreglo o en la or-
denacién de los datos es el de sus magnitudes, sin
intervencién del factor tiempo.

En las distribuciones de frecuencias es necesario
ordenar los valores consignindolos de menor a ma-
yor o de mayor a menor, seglin sea el caso, pero evi-
tando las repeticiones al escribir frente a cada mag-
nitud el nimero de veces que aparece en el conjunto
estudiado. En nuestro caso particular trabajamos con
series de distribuciones de clases y frecuencias en las
cuales “. .. ademis de buscarse el orden como en el
arreglo o serie sencilla, la condensacién conseguida
por medio de una distribucién de clases y frecuen-
cia se lleva més adelante, mediante la constitucién
de grupos de valores definidos por un limite inferior
y un limite superior; a cada uno de estos grupos se
‘les'da el nombre de “clases” y son a modo de casi-
lleros en los ‘cuales colocar los datos; el recuento

28 McCormick, Thomas C. Técnica de la E.I‘tddl."llta Socidl,
F. C. E, 1954, p. 74.
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del niimero de casos comprendidos entre los valores
limites de cada clase (o sea el niimero de casos que
tienen un valor superior al limite inferior, e infe-
rior al limite superior de la clase correspondiente)
da un valor que se conoce como ‘frecuencia’ de
clase. De este modo, una serie de clases y frecuen-
cias estd constituida esencialmente por tres colum-
nas: una que contiene los limites inferiores de las
clases, otra que contiene los limites superiores de las
mismas y, frente a ellos una tercera conteniendo
las correspondientes frecuencias de clase”.®

Entre las series de frecuencias elaboradas para
el presente trabajo, figuran los dos tipos ‘siguien-
tes: series binomiales y series asimétricas, pero re-
gulares, que no deben ser tratadas como las bino-
miales, Las primeras correspondieron fundamental-
mente al arreglo de las edades de los sujetos que
respondieron la prueba, en tanto que las asimétri-
cas se integraron con base en las frecuencias corres-
pondientes a las caracteristicas del estereotipo.

“Las series de frecuencias de tipo binomial son
aquellas cuyas ordenadas corresponden a los térmi-
nos del desarrollo de un binomia. Su representacion

29 Uribe Villegas, Oscar, Técnicas Estadisticas para Investi-
gadores Sociales. Instituto de Investigaciones Sociales. México,

1957, p. 34.
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grafica tiene la conocida apariencia de una campa-
na y, por esto, las frecuencias son minimas en los
extremos y maximas en el centro”*® En nuestros es-
tudios, mds que curvas propiamente binomiales, he-
mos trabajado con curvas normales, también llama-
das curvas de Gauss o curvas de error o de proba-
bilidades. “Se diferencia —la curva normal— de la
distribucién binomial en que representa una variable
continua que puede tomar un valor cualquiera en
la escald de las X3 Una de las caracteristicas de
esta curva es que sus valores se aproximan, en sus
extremos, constantemente al eje de las X, pero sin
llegar nunca a tocarlo; o sea que es asintética, Las
atribuciones matematicas de esta curva y, desde lue-
g0, aplicables al campo de la investigacién psico-
social son varias, entre las cuales resaltan: La curva
normal y su integral poseen una serie de propiedades
matematicas que las hacen ftiles y las simplifican.

Muchos de los colectivos estudiados en el curso
de una investigacibn presentan las caracteristicas
propias a la curva normal y aunque no correspondan
integramente a ella, puede suponerse que la distri-
bucién es normal. Asi, muchos de los fendmenos
estudiados pueden seguir la ley normal, con toda

30 Gémez Robleda, José y D'Aloja, Ada. La Familia y la Casa.
Instituto de Investigaciones Sociales. México, p. 22.
31 McCormick C., Thomas, op. cit., p. 174.


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


EL ESTEREOTIPO DEL'MEXICANO 65

exactitud, o con bastante aproximacién. La curva
normal presenta diferentes tipos. El primero de ellos
puede ser el de la distribucién simétrica en la cual
las frecuencias van disminuyendo de cada lado del
maximo central en forma simétrica. Es caracteris-
tica para las medidas de tipo antropométrico y bio-
métricas; poco usual en la ciencia psicosocial. En
esta especialidad, las distribuciones moderadamente
asimétricas son mis corrientes; en ellas las frecuen.
cias disminuyen con rapidez notablemente mayor
hacia uno de los lados del miximo que al otro. A
estas curvas se las ha llamado también “oblicuas” y
pueden ser positivas cuando la rama mis larga va
hacia la derecha del méximo y negativa si queda a
la izquierda.

Ya hemos anotado que el primer paso necesario
para hacer entendible un conjunto de datos numé-
ricos tomados de la realidad, para poder describir
correcta y ampliamente un fenémeno, desde el punto
de vista estadistico, se hace necesario dar un paso
mis y exponer las caracteristicas de la serie median.
te unos cuantos nimeros. Esto es de utilidad pric-.
tica, ya que hace factible comparar los resultados
de dos o més series, asi como analizar sus cualidades

especificas.
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Las distribuciones de frecuencias del tipo antes
descrito, presentan dos caracteristicas en que pueden
diferir:

1) “Pueden diferir notablemente en la posi-
cibén, esto es, en el valor de la variable alrededor del
cual se agrupan las frecuencias de cada distribucién. .

2) Pueden diferir en la extensién en que las
observaciones se dispersan respecto al valor central.

A estas dos caracteristicas podemos afiadir un
tercer grupo de menor importancia, que compren-
de las diferencias de asimetria, curtosis, etcétera. . .’

Estas dos caracteristicas distintivas se conocen
como la intensidad y la variabilidad de los fenéme-
nos. Las medidas del primer caracter se denominan
promedios; las del segundo tipo son las medidas de
dispersién. Las medidas de asimetria y curtosis son
especiales, cada una de ellas, y de poca utilizacién
en el presente estudio.

Las medidas de intensidad, que son calculadas
sistemdticamente para toda distribucién normal de
frecuencias son las siguientes: la media aritmética
(M), el modo (Mo) las cuartilas (Q), el maximo
(Mx), y el minimo (Mn). Las dos primeras son’
centrales; las cuartilas laterales y las dos tltimas,

32 Yule y Kendall, op. cit., p. 118.
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extremas, Como puede observarse, son varias las me-
didas de promedio y surge la necesidad de determi-
nar los caracteres que debe reunir un buen promedio.
Seglin Yule y Kendall serian:

a).

b)

<)

d)

£)

Todo promedio debe poder definirse rigu-
rosamente y no dar lugar a diversas inter-
pretaciones. :
Debe basarse en el total de observaciones,
pues de otro modo no seria caracteristico a
toda la distribucién estudiada.

'Su estructura matematica no debe ser de-

masiado abstracta y su naturaleza general

" serd comprensible.

Es conveniente que el promedio pueda
calcularse con bastante facilidad y rapidez.
Interesa que el promedio esté influido lo
menos posible por las fluctuaciones de las

‘muestras; es decir, que deberin calcularse

los promedios sobre las mismas muestras
referidas a un material comun.

‘Las més importantes de las condiciones se

refieren a que el promedio o la medida ele-
gida se preste ficilmente al calculo alge-
braico.

A continuacién analizaremos detenidamente ca-
da una de las medidas de intensidad.
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“La media aritmética corresponde al punto de-
equilibrio de una serie de frecuencias; es el prome-
dio m4s conocido de todos y se utiliza o para carac-
terizar un conjunto de datos por medio de una sola
medida, o para comparar diversos conjuntos de da-
tos de la ‘misma naturaleza. La misma media, ade-
més, sirve para calcular otras medidas estadisti-
cas” 3

Es la media aritmética sin duda alguna, la me-
dida central que retne el mayor niimero de caracte-
res propios a un promedio ya que: Esti rigurosa-
mente definida y basada en la totalidad de las
observaciones; su naturaleza general es ficilmente
comprensible y resulta sencilla de calcular. Pero, por
lo que se refiere a las fluctuaciones de las muestras,
la media se ve afectada en cierto grado, que resulta
mas intenso, que el propio a la mediana, medida muy
similar a la aqui tratada. Es asi que en una distribu-
cién de frecuencias que contenga valores anormales,
ya sean muy grandes o muy pequefios, la media
aritmética se verd influida por ellos. Por sus carac-
teristicas 'generales hemos preferido en nuestros

célculos optar por la media esencial de tipo central
o promedial.

33 Goémez Robleda, José y D’Aloja, Ada, ap. cit, p. 23.
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“...Podemos decir que la media aritmética es
la forma de promedio de uso general; su cilculo es
sencillo, su valor es casi siempre determinado, se
adapta especialmente al cdlculo algebraico, y en la
mayor parte de los casos estd menos afectada que la
mediana por los errores de las muestras”.*

El modo (Mo), promedio tipico o moda, es el
dato sobre el cual se observa la maxima frecuencia.
Representa el valor mis frecuente y es, sin duda al-
guna, lo mis frecuente, lo que llama la atencién, a
lo que se presta mds atencibn al tratarse de un fe-
némeno colectivo.

El modo, o media tipica, como la llaman Yule
y Kendall, “es una forma de promedio que casi no
se presta a usos elementales por la dificultad de su
determinacién pero que representa desde luego, un
valor interesante de la variable”.%

Generalmente la media aritmética no coincide
con el modo y légicamente no puede reemplazarla,
peto sus valores si se encuentran cercanos. Se da
una relacién empirica entre la media, la mediana
—que no ha sido tratada aqul—y el modo la cual
se realiza con mucha aproximacién en todas las dis-

3 Yule y Kendall, op. ait.,, p. 134.
35 Yule y Kendall, op. cit., p. 135.
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tribuciones poco asimétricas. Los valores de estas
tres medidas promediales se expresan de la siguiente
manera: promedio tipico (modo) = media aritmé-
tica — 3; o sea, que el modo es igual a la media
menos la mediana. Esto es, la mediana se localiza
a un tercio de distancia entre la media y el modo,
tomada desde la media aritmética. Esta relacién se
podria recordar més ficilmente si se sigue la idea
de Yule, de que las tres medidas se dan en el mismo
orden que en el diccionario (media, mediana y mo-
do) y que la mediana esti mds cerca de la media,
igual que en el diccionario.

Entre las medidas que miden la intensidad de un
fenémeno colectivo hemos considerado las cuarti-
las, las cuales caen dentro de aquellas llamadas de di-
visién, ya que en realidad lo que hacen es dividir 0
fraccionar la serie de distribucién en cuatro partes
iguales (con cinco limites). La distribucién se pue-
de graduar en tantas partes como deseemos, en cif-
co (quintilas), en seis (sextilas) en diez (decilas)
y de aqui que el nombre genérico a todas ellas se2
el de percentilas.

~Las cuartilas se aplican, por regla general, 2
series de frecuencias con datos agrupados, y en rea-
lidad, tienen intima relacién con la idea de la media-
na, ya que, la cuartila segunda —Illamada fambién
mediana— se localiza en la parte media de la serie 2
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la que divide en dos partes iguales. La cuartila cero
¥ la cuarta coinciden, respectivamente, con el mini-
mo y el méaximo. La cuartila primera marca el li-
mite del primer 25% del total de frecuencias y la
cuartila tercera el principio del 75%. Es asi, que
tan sélo se utilizan, en la prictica estadistica, estas
dos cuartilas, y ellas forman los limites de la zona’
de normalidad en la que queda comprendido el 50%
de las frecuencias de la zona central de la curva.

En las curvas normales (o de Gauss) y en las

binomiales a través del cilculo de las cuartilas, se
pueden distinguir, con toda facilidad, las zonas si-
guientes: del minimo a la cuartila primera, la zona
de deficiencia; de la cuartila primera a la tercera,
la zona de normalidad; de la cuartila tercera al
maximo, la zona de excedencia. Por arriba del maxi-
mo y por abajo del minimo se sitian los valores
anormales, o aberrantes, o excepcionales, o patolé-
gicos.
4 Estas medidas que nos indican valores de po-
sicién, son poco sensibles para los valores extremos
y no se prestan a cilculos algebriicos. “Son utiles
para analizar una distribucién ligeramente asimétri-
ca, porque conservan una-relacién definida con la
distribuci6n, independiente de la forma de esta Gl-
tima’ .3

36. McCormick C., Thomas, op. cit., p. 151,
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Pasemos a continuacién al estudio de las medi-
das que caracterizan la dispersién o variabilidad del
fenémeno colectivo. Estas medidas pueden ser abso-
lutas o relativas. “El caricter absoluto o relativo
de estas medidas depende de las unidades en que
se calculen o sea, que si las medidas calculadas co-
rresponden a las unidades concretas que se utiliza-
ron para cuantificar el fendmeno de que se trate
(como metros, kilogramos, pesos, centavos, etc.),
la citada medida es absoluta y s6lo puede comparar-
se con otra obtenida en las mismas unidades; cunando
la medida de variabilidad es relativa admite toda
clase de comparaciones” ¥

Entre las medidas de variabilidad absoluta, la
més usual es la conocida como desviacion cuadritica
media. Son diferentes las expresiones que se han uti-
lizado para denominar esta medida. Generalmente
se ha aceptado el nombre de desviacién estindar,
Yule emplea en su lugar el de desviacidn tipica;
Gauss el de error medio; Airy el de error medio
cuadrético y error del cuadrado medio. Esta medida
es, entre las de dispersién, la que mejor se adapta al
calculo algebraico y, en general, la que retine los

mayores requisitos propios a las medidas de este ti-
po. Las condiciones que deben reunir son anilogas a

37 Goémez Robleda, José y D'Aloja, Ada, op, cit., p 25.
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las mencionadas para las medidas de promedio. Para
los estudiosos poco adentrados en la Estadistica, la
desviacién cuadritica media, adolece de un defecto
principal: su naturaleza general es poco compren-
sible; resulta dificil entender todo el complicado me-
canismo que ella abarca. Sin embargo, debemos in-
sistir en que es la medida de dispersién absoluta
més recomendable, la que debe preferirse en la ma-
yoria de los casos, y la que resulta indispensable de
calcular en toda serie de frecuencias, ya que gracias
a ella podemos determinar otras muchas medidas.

Cuando deseamos comparar la variabilidad de
fenémenos expresados en diferentes unidades, te-
nemos que recurrir a medidas relativas, que son nu-
meros abstractos no expresables en ninguna clase es-
pecial de unidades. Para ello se establecen coeficien-
tes de variabilidad, siendo el més usual, el conocido
como coeficiente de variabilidad. “Este coeficiente
merece, en rigor, escasa confianza cuando la media
estd préxima a cero, pero, con tal que se tenga en
cuenta su naturaleza_ este coeficiente puede ser util
para comparar la variacién de los datos procedentes
de colectivos de la misma clase”*® : :

Aparte de las medidas ya analizadas de pro-
medio y de dispersién, se calculan también -las de
asimetria. Estas medidas tienden a determinar -el

8 Yuley Kéndall,_ op. cit, p. 160.
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grado en que una distribucién de frecuencias se aleja
mis o menos de la forma simétrica. Los rasgos ca-
facteristicos propios a ellas son: que se expresen en
ndmeros abstractos de manera que sean independien-.
tes de las unidades en que se mida la variable y que
sean iguales a cero cuando la distribucién sea com-
pletamente simétrica. La medida méds conocida y em-
pleada es la establecida por Pearson, la cual es un
nimero abstracto y resulta igual a cero en distribu-
ciones simétricas. Consiste en medir esta caracte-
ristica calculando la diferencia entre la media arit-
mética y el modo y dividir el resultado entre 12
desviacién media cuadritica. Consiste pues, en com”"
parar, por diferencia, lo tipico transitorio (el modo)
con el punto de equilibrio, y consecuentemente s€
mide una tendencia o cambio posterior que ya sé
estd manifestando en forma latente, El resultado de
‘la medida de asimetria estd afectado por un signo
‘algebraico. Dicho signo significa el sentido de la ten-
dencia o del cambio que debe expresarse en relacion
al valor de la media aritmética. Si el signo es positi-
vo, existe la tendeéncia a aumentar, y si es negativo,
lo contrario, a disminuir. Debe insistirse en que 10
_que se espera que aumente o disminuya, o que pef-
manezca invariable, es el valor de la media aritmé
tica. El valor del grado de asimetria estd dado en
las mismas unidades, es un néimero abstracto, y pot
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ello, todos los grados de asimetria son comparables.
El criterio de Pearson no permite establecer limites
para sus medidas, sin embargo, en la prictica se ha
observado que su valor no suele ser muy alto, y pa-
ra curvas poco asimétricas, con un solo miximo, es
generalmente menor que la unidad. Asi, el nimero
que aparece después del signo, indica el grado de in-
tensidad de la tendencia descubierta. Habrd menor
asimetria cuando el valor se encuentre mis cercano
a cero.

A una distribucién de frecuencias se le calcu.
Ja su intensidad, su dispersién, su asimetria, y, final-
mente, para que se la considere totalmente descri-
ta, se debe precisar lz ley que rige tal distribucion.
“Las series de frecuencias se .consideran como
funciones matemiticas de dos variables en las cua-
les la variable independiente “x” corresponde a la
escala de valores que se utilizé para cuantificar el
fenémeno (edades en afios, niimero de personas, de
palabras, etc.) y, la variable dependiente, *'y”, sig-
nifica la frecuencia o el nimero de veces que se
repite un dato de la misma magnitud.

La ley que rige la distribucién dé las frecuen-
cias es la expresi6n matemdtica de una funcién ’d¢-
‘terminada. En general, las series estiticas son' fun-
ciones binomiales o gaussianas -(no siempre)’y, las
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dindmicas de otra naturaleza (creciente o decre-
ciente).
La ecuaci6n general de estas curvas es bastante
' complicada y, en la misma, la variable independiente
“x” forma el numerador de un exponente fracciona-
tio y negativo al que hay que elevar una cantidad
~ constante. En la dicha ecuacién figuran varias cons-
tantes: el nimero de casos (“N "); la raiz cuadrada
del doble del nimero (“pi”); el valor de la desvia-
cién cuadritica media y el némero “e” que es la
. ‘base de los logaritmos neperianos” ¥

El célculo de las funciones mateméticas a las
que se ajustan las curvas de frecuencias se realiza
por tres razones: primera, porque se supone que re-
presentan las leyes de los fenémenos colectivos es.
tudiados. Segunda, porque todas las observaciones,
atin las obtenidas con el auxilio de los equipos mds
precisos de investigaci6n, siempre' estan afectadas
de errores accidentales. Las freciencias teéricas ob-
tenidas con base en la ley matemitica del fenémeno,
han sido depuradas de cualquiera de estos errores
accidentales, de aqui, que todo trabajo estadistico
que se precie de cuidadoso y completo, debers in-
‘cluir ‘la determinacién de la ley matemitica propia
a cada fenémeno estudiado. Y, la tercera razén de

———

% Goémez Robleds, José y D'Aloja, Ada, ob. cit., p. 32,
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este cdlculo, es que mediante él, se puede determi-
nar el valor que alcanzari el fenémeno en un mo-
mento dado del futuro, siempre que las condiciones
imperantes permanezcan iguales o sufran ligeras mo-
dificaciones. ‘ '

Todo lo anteriormente expuesto quedari me-
jor compiendido al exponer los resultados de nues-
tro trabajo en la parte correspondiente a la edad de
las personas que respondieron la prueba.

Lz edad, estimada en afios cumplidos, fue es-
tudiada por separado en los grupos de hombres y
mujeres, puesto que la diferencia entre ambas es de
caticter significativo. Este concepto, de la significa-
cién de las diferencias, no ha sido atn tratado, pues-
to que nos referiremos a él un poco mis adelante
cuando su explicacién sea necesaria.

_ En nuestro trabajo se conoci6 la edad para un
total de 724 hombres y de 705 mujeres, omitieron
proporcionar este dato, 71 ‘personas, nimero que
representa el 5% con respecto a las 1,500 estudia-
das. En el cuadro siguiente se exponen, en forma
comparativa, los resultados obtenidos:

En el cuadro anterior los signos empleados sig-
nifican lo siguiente: N == ntimero de casos; Mn =
minimo real; Q:== primera cuartila; M == media
aritmética; Mo = modo o promedio tipico; Qs =
tercera cuartila; Mx — maximo real; s==desvia-
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Hombres Mujeres

N = 724 705

Mn = 10 10

Q.. = 18.07 == o0.31 16.79 == 0.31
M = 23.75 == o.23 21.85 == 0.23
Mo = 19.63 18.80

Qs = 26.74 = o0.31 24.14 == o0.31
Mx = 64 59

s = *+9.10 =+0.10

sk = +o0.45 ' +o0.34

Yo = 158.70 154.54

cién cuadratica media; sk = grado de asimetria; vy,

Yo = ordenada méixima y ordenada de origen, En
la grifica anexa se encuentran superpuestos los tra-
z0s de las curvas de frecuencias para los hombres
Y para las mujeres asf como sus respectivas ecuaciones
queé expresan la ley matem4tica de] fenémeno.

Al observar los resultados estadisticos podemos
afirmar que por lo que se refiere a los hombres, 1a
edad media qué caracteriza al conjunto estudiado
fue de 23.75 afios, o sea, en nfimeros redondos, de
24 afios, con una zona de normalidad que va de Jos
18 a los 27 afios, Es decir, que se trata de ug grupo
homogéneo con 1as caracteristicas propias de las pér-

Pa evolutiva de la juventud. La edad minima apare-
cida fue de 10 afios ¥ la méxima de 64. E] modo o
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promedio tipico, o sea, la edad mis frecuente de
esta serie correspondié a los 20 afios.

La variabilidad del fenémeno qued$ expresada
por la desviacion cuadritica media y el coeficiente
de variabilidad, los cuales indican que se trata de
curvas con poca fluctuacidn en sus datos. El grado
de asimetria, positivo, sefiala la tendencia a aumen-
tar la edad media del grupo, y su valor no estd de-
masiado alejado del cero.

Por lo que se refiere a las personas femeninas,
los resultados son bastante parecidos; la edad media
fue de 21.85 afios, o sea, de 22 afios; la zona de nor-
malidad quedé fijada entre los 17 y los 24 afios. La
edad menor fue de 10 afios y la mayor de 59. La va-
riabilidad es poco intensa, y el grado de asimetria
positivo y cercano a cero, indica una tendencia a au-
mentar la edad media del grupo.

La edad de las mujeres, en términos generales,
resulté mas baja que la de los hombres; pero queda-
ron también comprendidas, de manera predominan-
te, en la etapa de la juventud, por lo cual es de
esperarse que, tanto los hombres como las mujeres
emitan opiniones acerca del estereotipo en las que se

-encuentre bastante homogeneidad.

o CoE . . : .

»s+y" La diferencia entre las edades medias de estos
* grapos, aunque reducida, result significativa, es
B Cown

D

. .

e
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-por ello que no se pudieron considerar las edades
formando un solo conjunto.

Las curvas de distribucién de frecuencias pue-
den considerarse normales y en ellas las personas con
edades entre los 17 y los 22 afios ocupan las mis
altas frecuencias, y corresponden pocos casos a las
adultas, ancianas y nifios, quienés vienen a quedar
representados en los extremos de las curvas. Esto
quiere decir, que se tomaron opiniones de personas
de todas las edades con excepcibn, claro estd, de
aquellas con pocos afios de vida.

Para la determinacién del estereotipo genetal
del mexicano 'y de los habitantes de cada una de las
zonas del pais, se aplicd la técnica estadistica que a
continuacién explicamos. En primer término se pro-
cedi6 a tabular el nimero de veces que fue seleccio-
nado cada atributo por el total de personas entrevis-
tadas: 1,500 para el estereotipo general y 300 para
cada uno de las diferentes zonas; o sea obtener las
frecuencias correspondientes a cada palabra o carac
teristica. Una vez tabuladas y concentradas todas las
listas de palabras, para cada uno de los grupos y
para el total de ellas, se pudo establecer una jerar-
quia de atributos de acuerdo con el nimero de fre-
cuencias ordenadas de mayor a menor, puesto que,
indudablemente, las palabras con més frecuencias
serdn las que designen los atributos que correspon-
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den al mexicano y.aquellas que se localizan' al fi-
nal de la lista, no vienen a constituir caracteristicas
propias de los mexicanos. - - . ‘

Con base en las palabras ordenadas de -acuerdo
¢on el nimero de veces que fueron seleccionadas, s
procedi6 a integrar seties de distribuciones de fre-
cuencias, las cuales correspondieron a funciones ma-
‘teméticas de tipo rectilineo decreciente.

Como el nimero posible de palabras subraya-
‘das es bastante alto (101), los cilculos para obtener
las frecuencias tedricas se realizaron valiéndose de
un procedimiento- que facilité el trabajo: En lugar
de considerar los valores para cada una de las 101
ordenadas, se tomaron las correspondientes a cada
décima palabra. de la lista, ya ordenada en forma
decreciente, y se trabajaron todos los casos con un
total de 11 ordenadas. ' :

Hemos dicho que en los seis grupos analizado
—Ilas cinco zonas del pais y el estereotipo general—
se obtuvieron distribuciones de frecuencias de tipo
rectilineo decreciente, de férmula general: y = 2
—bx. En estas series, invariablemente la “a” que €S
una constante, representa el maximo de frecuencia$
seleccionadas, o sea, el punto de origen del fené-
meno, y la “b”, que es el coeficiente de “x”, indica
la intensidad con que va disminuyendo el fenémeno,
en nuestro caso de una palabra a'la subsecuente.
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También debemos asentar que en cuanto el valor de
“b” est4 mds cercano a la unidad se presentaréd me-
nor variabilidad de las respuestas, o dicho en otras
palabras, los criterios son mas fijos y estables. En
tanto que los valores de “b” son muy cercanos 4
cero no se puede hablar de un criterio fijo acerca
del ‘estereotipo, sino de una alta variabilidad en las
respuestas, puesto que es en estos casos en los que
la recta casi viene a quedar paralela al eje de las "x”
y entonces a todas las palabras les corresponderia el
mismo ndmero de frecuencias.

Para determinar las leyes matemiticas corres-
pondientes a las tendencias rectilineas, adoptamos el
método de los minimos cuadrados. La mayor parte
de los estudiosos de la ciencia estadistica prefieren
este método, méas refinado que otros y que puede
aplicarse fcilmente a tipos mas complejos de ten-
dencias, no sblo a la rectilinea. Este método estd
concebido de manera que se logran los siguientes
resultados:

. “La suma de las desviaciones verticales a
uno y otro lado de la linea recta debe ser igual a
cero.

». “La suma de los cuadrados de todas estas
desviaciones, tanto por encima como por abajo de la
linea de tendencia, debe ser. menor que la suma de
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los cuadrados correspondientes a cualquiera otra linea
recta que se pueda concebir. Debido a esta segunda
caracteristica de la linea en cuestién, al método de
ajuste para obtener este resultado se le llama mé
todo de los minimos cuadrados”.*
Ademas de calcular las leyes matemiticas, cuya
importancia es manifiesta pues permite, mediante
ellas, interpretar sociolégicamente los fenémenos es- .
tudiados, obtuvimos los porcientos correspondientes
a cada atributo, y se consideraron como los que de-
-terminan los estereotipos de los mexicanos, aquellos
cuyos valores relativos acumulados llegan al 50%
del total. Al calcular porcientos, lo caracteristico,
generalmente, siempre debe dar una cifra cercana 0
mayor que el 50%, y en ocasiones, como en nuesto
caso, un solo dato no alcanza ese porciento y enton-
ces, se requiere acumular ordenadamente los mismos
porcientos para fijar los limites de lo caracteristico-
~ El concepto de “porciento”, usado con tanta
frecuencia en todo tipo de trabajos, corresponde,-
simplemente, a un caso especial del concepto mas
general de las proporciones. En realidad, viene a set
una proporcién entre dos nimeros. Para entender 10
anterior podemos decir que es la razén que existe en-
tre dos cantidades; asi, para expresar la razén que

4 F, E. Croxton y D. J. Cowden, Estadistica General Apl-
cada, p. 360. F. C. E. México.
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hay entre 6oo y 300, se divide 600 entre 300, lo
que da, 2, y se dice que 6oo es a 300 como 2 €S a I.
Hemos indicado asi la relacién que el primero de
estos dos nimeros guarda con el segundo como una
proporcién a uno. Si conviniera a nuestros proposi-
tos podriamos expresar la relacién como una -pro-
porcién con respecto a cualquier otro niimero. Asi,
podria usarse una proporcién con diez, y dirfamos:
600 es a 300, como 20 es a 10; podriamos usar una
con cien y decir: 600 es a 300 COmMO 200 es a I0O.
Esta dltima proporcidn, con cien, se designa gene-
ralmente con el nombre de porciento (de “per cen-
tum™), y asi 6oo viene a representar el 200% de la
cantidad 300.

“Las proporciones se calculan a fin de facilitar
las comparaciones. No sélo se reducen los niimeros
grandes, sino que se gana mucho comparando una
serie de cifras con una base redondeada de 100 (que
puede llevarse en la mente) en vez de intentar com.-
parar cada cifra absoluta”.* _

Cuando deseamos obtener los porcientos, la ci-
fra total, o sea con la que se hacen las-comparacio-
nes se conoce como “base”. Se encuentra la propor-
cién o porciento, dividiendo entre la “'base” la cifra
que se compara con ella. La cifra se expresa enton-

41 F, E, Croxton y D. J. Cowden, op. cit., p. 162.
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ces en funcién de la base, o en relacidén con la base,
y por ello, se llama a veces a las proporciones de
todas clases “nimeros relativos” o simplemente, “re-
lativos”.

“Los porcientos se escriben generalmente con
una cifra decimal. Si los porcientos se basan en ci-
fras grandes y especialmente si determinada parte
de un total es muy pequefia, puede convenir el uso
de mas de una cifra decimal. En ocasiones sélo se
muestran porcientos enteros y esto hace que las re-
laciones se comprendan con rapidez. Sin embargo,
cuando las variaciones relativas son extremadamente
pequefias, no son suficientes los porcientos ente-
ros” #

En nuestro trabajo, se.integraron, para cada
uno de los estereotipos, listas de palabras con base

-en el 50% acumulado, utilizando porcientos con dos
cifras decimales, ya que su base fue siempre una
cantidad bastante elevada. Las listas de atributos co-
rrespondientes a cada una de las cinco zonas del
pais, presentaron muchas caracteristicas iguales a
las del estereotipo general del mexicano. Por ello
se hizo necesario establecer cuiles de estas caracte-
risticas pueden ser propias a las personas de cada
~zona y no meramente trasladadas del estereotipo

42 F. E, Croxton y D. J. Cowden, op. cit., p. 165'..
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general. Para poder determinar lo anterior con un
criterio estadistico acertado, se procedié a calcular.
la significacién de las diferencias entre los porcien.
tos de las palabras que forman cada una de las lis-
tas; comparando siempre y en forma aislada, cada
uno de los estereotipos regionales con el estereotipo
general. ' '

En esta forma se pueden establecer claramente
los atributos caracteristicos de cada estereotipo
(norte, centro, sur, costas y Peninsula de Yucatin)
Y que vienen a ser aquellos para los cuales la dife-
rencia result6 estadisticamente significativa,

En la mayoria de los casos se obtuvieron bas-
tantes caracteres que determinan cada estereotipo
Y que proporcionan, tanto una conformacién soma-
tica como psicosocial de las personas. ,

La prueba de la significacién de las diferencias
entre proporciones, viene a formar parte de un con-
cepto méas amplio que se refiere a la importancia de
las diferencias.

El concepto aqui analizado tiene como funda-
mento el hecho de que en las investigaciones de
ciencias sociales, en la mayoria de los casos, se tra-
baja con muestras tomadas al azar, pero en tales
muestras no se puede tener la seguridad absoluta de
que sean fortuitas. “Si se pudiese tener la seguridad
de que dos o més muestras se tomaron al azar del
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mismo universo o de varios, no habria dificultad”.®
Es asi que el investigador necesita poder determinar
si- sus muestras corresponden al mismo universo 0
proceden de universos distintos. Los valores calcula-
dos para dos o més muestras al azar del mismo uni-
verso, casi nunca resultan iguales y con frecuencia
sus diferencias pueden ser considerables, sin em-
bargo, tales diferencias estin motivadas por los erro-
res casuales del mismo muestreo y en realidad no
vienen a ser propiamente diferencias. Pero, por otra
parte, “muestras tomadas de universos distintos dan
estadisticas de valores distintos que representan ver-
daderas diferencias de los pardmetros correspondien-
tes. De aqui se deduce la gran importancia que tiene
en las investigaciones basadas en un muestreo dis-
tinguir entre las diferencias reales y las accidenta-
les”.# :

Después de la exposicién anterior relativa a la
técnica estadistica aplicada para la determinacién
de los estereotipos procederémos a anotar los resul-

tados obtenidos con su correspondiente interpretacién
estadistica.

Estereotipo general y estereotipos por zonas.
Se tabularon un total de 1,500 listas, o sea la reu-

nién de las correspondientes a las cinco zonas del

43 McCormick, C., Thomas, op. cit., p. 280.
# McCormick C., Thomas, op. cit., p. 280,

—
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pais, para determinar el estereotipo general del me-
xicano. Para cada una de las zonas se trabajé con.
300 listas de palabras. Como ya anotamos con an-
terioridad, no se distinguieron los dos sexos, ya que
los resultados para cada uno de ellos no fueron es-
tadisticamente significativos.

Con base en las palabras ordenadas de acuerdo
con el nimero de veces que fueron seleccionadas,
se obtuvieron las funciones matematicas correspon-
dientes al estereotipo general y a los propios de ca-
da zona del pais. Las leyes matemdticas fueron las
siguientes:

Estereotipo general: y = 1084.65 — 88.14 x == 34.10
Estereotipo del norte: y= 25236 — 2345 x = 5.23
Estereotipo del centro: y = 248.00 — 20.05 x ==. 6.25
Estereotipo del sur: y = 196.72 — 1496 x == 7.03
_ Estereotipo de la Peninsula
- de Yucatén: y = 22245 — 19.84 x == 10.77
Estereotipo de las :
costas: - ) y= 250.18 —22.78 x == 9.92

Las férmulas anteriores estdn indicando que,
en todos los casos, se presentaron distribuciones rec-
tilineas decrecientes, cuyos valores se asemejan bas-
tante, excluyendo, desde luego, el estereotipo gene-
ral. En términos generales podemos interpretar los
resultados mateméticos como indicadores de una
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elevada variabilidad de las respuestas lo cual viene
a significar que-aiin no hay un criterio claramente
establecido y fijo con respecto a los estereotipos, ni
por lo que se refiere al general, ni en forma particu-
lar para cada zona del pais. El hecho de obtener
funciones rectilineas decrecientes, trae como conse-
cuencias que. el minimo de las palabras que integran
cada estereotipo sea bastante alto, lo cual se verd
miés adelante con mayor detalle.

Las férmulas, como ya se ha explicado, tienen
. dos constantes, “‘a” que es un valor independiente ¥
“b” que es el coeficiente de la variable x. La primera
indica’ el miximo de respuestas obtenidas, y la se-
gunda el grado de intensidad con que va disminu-
yendo ‘el ‘fenémeno.

. Se observa que en ninguno de los casos los va-
lores de “a” llegan a cubrir el total de listas aplica-
das, lo cual puede deberse a la necesidad de eliminar
listas, por contener errores o pertenecer a personas
de otra nacionalidad.

Los coeficientes de “x” son, en nuestro caso, de
gran importancia, porque, en primer lugar indican
el nimero de frecuencias que separan cada atributo,
es decir, que a partir de los valores de “a” a las sub-
secuentes caracteristicas les corresponden frecuencias
que disminuyen de acuerdo con los valotes de “b”.
Vemds asi que para el‘gstgrgotipo gener@l del atti
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buto mds importante recibié un total de 1085 selec
ciones y a pattir de esa cantidad, a las subsecuen-
tes caracteristicas les correspondleron frecuencias
que cada vez disminuyeron en 9 unidades. Para los
estereotipos de las zonas, en términos generales, el
atributo prmapal acumuld alrededor de 250 fre-
cuencias y el nimero de selecciones que separa un
cardcter del inmediato inferior fue, aproximadamen-
te, de dos unidades.

Estos valores de “b” tienen, sin embargo, una
funcién mds_ significativa, puesto que miientras es
mayor este valor y por lo tanto mds cercano a la
unidad, tiende a uniformar el criterio con respecto
al estereotipo y es asi que podemos afirmar que los
estereotipos mejor formulados, con base en una uni-
formidad de criterio m4s fuerte son los del norte y
los de las costas, en tanto se presenta una variabili-
dad cada vez mayor para los del centro, la Peninsula
de Yucatdn y el sur respectivamente.

Una vez establecidas las leyes matematicas pro-
pias de cada estereotipo, se calcularon los porcientos
correspondientes a cada atributo, para formar las lis-
tas de palabras que contengan el estereotipo propio
de cada regién. Siguiendo los procesos ya explicados
con anterioridad, llegamos a los 51gu1entes resulta-
dos:

En  primer lugar expondremos el estereotipo
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general del mexicano, que es el resultado de consi-
derar las sumas de todas las regiones. .
Como ya se vio anteriormente, se requirié
de bastantes palabras para alcanzar el nivel del
50%, en virtud de que se obtuvo un decrecimiento
rectilineo. Es as{ que el estereotipo general del me-

xicano queds integrado por los siguientes atributos,
presentados en orden decreciente,

Frecuencias Frecuenciys

Atributos absolutas relativas
Alégre 1103 1.99
Hospitalario 1056 1.90

impio 1032 1.86
Sociable 901 1.79
Optimista 989 1.79
Valiente 972 ' 1.76
Franco 959 7-73
Sincero 940 1.70
Divertido 937 1.70
Trabajador 880 1.59
Leal 847 153
Activo 844 1.53°
Religioso 842 1.52
Chistoso 839 1.52
Comunicativo 824 1.49
Ingenioso 815 1.47
Mal Hablado 810 1.46
Servicial 797 1.44
Moreno

796 T.44
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Frecuencias  Frecuencias

Atributos absolutas relativas
Cortés 760 1.37
Despreocupado 759 1.37
Supersticioso 749 1.35
Orgulloso 742 1.34
Agresivo 741 1.34
Espléndido 708 1.28
Emprendedor . 675 1.22
Malicioso 673 1.22
De peso medio 668 1.21
Chismoso 660 I.I9
De estatura media 656 1.19
Sofiador 656 1.I9
Bien parecido 650 1.17
Desconfiado 650 1.17
Se cree superior 649 1.I7
49.99

De la lista anterior se observa que los caracte-
res significativos mayormente seleccionados corres-
ponden a caracteristicas positivas, en su mayoria,
asi como a cualidades de actitud frente a la vida.
Los calificativos de indole somatica son muy pocos
y caracterizan el aspecto exterior del mexicano en
la forma siguiente: moreno, de peso medio y de es:

tatura media. -
El estereotipo de las personas del norte quedd

formado con los siguientes atributos:


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


94

MA. LUISA RODRIGUEZ SALA DE GOMEZGIL

<

Frecuencias Frecuencigs

' Atributos absolutas  relativas
1. Franco 244 - - 2.24 - -
2. Trabajador 235 2.16
3. Activo 232 2.13
4. Valiente 225 2.07
5. Limpio 223 2.05
6. Divertido ‘221 2.03
7. "Alegre 220 2.02
8. Bien parecido 218 2.00
9. Alto 216 1.98
10. Sincero 213 1.96
11. Optimista 210 1.93
12. Hospitalario 204 1.87
13. Emprendedor 203 1.87
14. Sociable 200 1.84
15. Leal 194 1.78
16. Fuerte 192 1.76
17. Ingenioso 182 1.67
18. Agresivo 181 1.66
19. Orgulloso 178 1.63
20. Laborioso 175 1.61
21, Veraz 171 1.57

.22, -Se cree superior 166 1.52
23. Ahorrativo 165 1.5I
24. Mal hablado 159 1.46
25. Cortés _ 155 I.42

"26. De peso medio 154 I.41°
27. Religioso 153 I.40
28. Previsor 152 I.40

- 29. .Revolucionario I51 1.39

51.34
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" De la lista anterior podemos observar, que la
mayoria de atributos corresponden a cualidades de
tipo psicoldgico y que hay pocos caracteres que per-
mitan una descripcién somatica de las personas nor-
tefias; sin embargo, se puede decir que resultaron
altas, fuertes y de peso medio. -

- También puede observarse que muchas de las
caracteristicas son las mismas que las del estereo-
tipo general; es por ello que se hace necesario esta-
blecer cudles de estas caracteristicas pueden ser pro-
pias a las personas del norte.

Para poder establecer lo anterior con un crite-
rio estadistico acertado, se procedié a calcular la sig-
nificacién de las diferencias entre los porcientos de
las palabras, que forman la lista general y la del
norte.

En esta forma se pueden establecer claramente
los atributos caracteristicos del estereotipo del nor-
te que son aquellos para los cuales la diferencia re-
" sulté estadisticamente 51gn1f1cat1va

En el presente caso, la mayoria de los atributos
tienen caricter representativo proplo para la zona
norte del pais, anotaremos a continuacién la lista
de atributos que constituyen el estereotipo del norte.

Francos, trabajadores, activos, valientes, diver-
tidos, bien pareczdo.r, altos, sinceros, emprendedo—
res, leale: fztertes ingeniosos, agresivos; laboriosos,


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


96 MA. LUISA RODRIGUEZ SALA'DE GOMEZGIL

weraces, se creen superiores, ahorrativos, de peso
medio, previsores y revolucionarios.

Los restantes atributos* que resultaron estadis-
ticamente determinados por el azar, son propios 2
todos los mexicanos, pero no exclusivos a los nor-
tefios.

Estereotipo de la Pemmula de Yucatin. Las
personas naturales de la Peninsula de Yucatin han
sido calificadas en forma diversa a las del norte, co-
mo veremos a continuacion.

Frecuencias Precuencias

Atributos absolutas  relativas
1. Limpio 244 2.47
2. Hospitalario T 230 2.33
3. Alegre 227 2.30
4. Divertido 211 2.13
5. Sincero 201 2.03
6. Sociable 198 2.00
7. Chistoso 193 . 1.95
8. Optimista 1192 1.94
9. Trabajador 177 1.79
10. Comunicativo 176 1.78
11. Franco 195 1.77
12. Religioso 175 1.77
13. Bajo 169 1.71

* Limpio, alegre, optimista,. hospitalario, sociable, mgemoso,
mal hablado, cortés y religioso.
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Frecuencias Frecuencias

Atributos absolutas  relativas
14. Cortés . 166 1.68
15. Servicial 163 1.65
16. Moreno 160 1.62
17. Educado 156 1.58
18. Leal 153 1.55
19. Activo 152 1.55
20, Abhorrativo 148 1.50
21. Mal parecido 148 1.50
22, Sofiador 146 1.48
23. Gordo 143 1.45
24. Ingenioso 138 I1.40
25. Otrgulloso 137 1.39
26. Valiente 136 1.38
27. Chismoso 133 1.35
28. Se cree superior - 133 1.35
29. Fuerza media 132 1.34

P Cee e 49.74. .

De este conjunto de 29 atributos caracteristicos
de los yucatecos se procedi6 —en la misma forma
que en el grupo anterior—a buscar aquellos espe-
cificamente propios a esz zona, mediante la signi.
ficacién para diferencias entre porcientos. Es asi que
se puede formular una nueva lista en la cual han
quedado excluidos los caracteres generales al este-
reotipo del mexicano.
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‘Las personas de la Peninsula de Yucatidn son:
limpias, hospitalarias, alegres, divertidas, sinceras;
chistosas, comunicativas, veligiosas, de estatura baja,
cotteses, educadas, abovrrativas, mal parecidas, so-
fiadoras, gordas y de fuerza media,

Dos son los atributos que establecen el aspecto
somético del yucateco: de estatura baja y gordo, Las
restantes caracteristicas se refieren a su forma de
actuar ante la vida y frente a sus relaciones huma-
nas. Es de observarse que se trata de cualidades po-
sitivas, ' ;

Estereotipo -del Centro. Los conceptos com-

prendidos para integrar el estereotipo del centro
del pais, son los siguientes: ‘

. Frecuencias Frecuencias
Atributos absolutas

relativas
1. Moreno 226 1.74
J . Religioso 221 171
l\,ﬁ De estatura media 211 | 1.63
4. Sociable 207 1.60
5. Malicioso 204 1.57
6. Valiente - 203 1.57
. 7. Alegre 202 1.57
8. Divertido 201 1.56
- 9. Desconfiado 198 1.53
10. Optimista ' 197 1.53
11. Despilfarrado 194 1.50.
12. Ingenioso ‘193 150
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Frecuencias Frecuencias

Atributos. absolutas relativas

13. Hospitalario 191 1.47
14. Limpio 190 1.47
15. Sofiador 190 1.47
16. Agresivo 187 1.44
17. Despreocupado 186 1.44
+-18. Interesado 185 1.43
19. Leal 185 1.43
20. Espléndido 180 1.39
21. Orgulloso 179 1.38
22, Trabajador 179 1.38
3. Activo 178 1.37
24. Fanitico 177 1.37
25. Bien parecido 176 1.36
L26. Supersticioso 175 1.36
27. Chistoso - 174 1.34
28. De fuerza media 173 1.34
29,- Mal hablado ‘172 1.33
30. Egoista 171 1.32

. 31. Desordenado 170 1.31
VA32. Chismoso 168 1.30
33. Se cree superior 166 1.28
34. Comunicativo 164 1.27
35. Ahorrativo 163 1.26

' 50.52

La lista anterior comprende un total de 35 atri-
butos, de los cuales resultaron especificamente pro-
pios a las personas del centro 13 de ellos. Los res
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tantes constituyen caracteristicas generales a todos
los mexicanos. De acuerdo a la técnica estadistica
empleada en los grupos anteriormente analizados,
los atributos que nos propotcionan el estereotipo
propio del Centro de la nacién son: Moreno, de es-
tatura media, malicioso, despilfartado, sofiador, in-
teresado, fanitico, bien patecido, de fuerza media,
egoista, desordenado y akorrativo,

Como puede observarse por lo que se refiere al
aspecto exterior, estas personas resultan: morenas y
de estatura baja. Los atributos, en su mayorfa, son
de tipo negativo y sefialan una actitud igualmente
negativa ante la vida y frente a las relaciones con
los semejantes.

- Estereotipo de las Costas. El 50% acumulado
que limita lo caracteristico ha comprendido un total
de 30 palabras las cuales son las siguientes, expuestas
en orden decreciente,

Frecuencias  Frecuencias

Atribytos absolutas relativas
1. Alegre 265 2.39
2. Divertido 250 2.26
3. Mal hablado 239 2.16
4. Hospitalario 231 2.09
5. Valiente 224 2.02
6. Optimista 223 2.02
7. Franco 221 2.00
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Frecuencias Frecuencigs

Atributos absolutas relativas
8. Sociable 213 1.92
9. Sincero 210 1.90
10. Comunicativo 200 1.81
1x. Chistoso 197 1.78
12. Servicial 191 1.72
13. Limpio 187 1.69
14. Superticioso 184 1.66
15. De estatura media 179 1.62
16. Despreocupado 175 1.58
17. Ingenioso 175 1.58
18. Fuerte 168 1.52
19. Leal 165 1.49
20. Agresivo 162 1.46
21. Desordenado 161 1.45
22. Moreno 161 1.45
23, Burlén 152 1.37
24. Despilfarrado 152 1.37
25. Espléndido 152 1.37
26. Chismoso 151 1.36
27. Malicioso 149 1.35
28. De inteligencia media 148 1.34
29. De peso medio 144 1.30
30. Mal educado 142 1.28
50.31

Sin embargo, no todas las palabras comprendi-
das en la lista califican al costefio, solamente aque-
llas cuya diferencia porcentual con respecto al este-


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


102 MA. LUISA RODRIGUEZ SALA DE' GOMEZGIL

reotipo general resulté estadisticamente significati-
va. Es asi que se reducen a 16 atributos exclusivos
permaneciendo los restantes (14) como propios al
mexicano, En funcién de lo anterior, los costefios
son: alegres, divertidos, mal hablados, valientes,
francos, comunicativos, chistosos, serviciales, supers-
ticiosos, de estatura media, fuertes, desordenados,
burlones, despilfarrados, de inteligencia media y mal
educados.

Los atributos, en su mayoria posmvos indican
el enfrentarse a la vida con una actitud optimista,
abierta y positiva, tan sélo una caracteristica se re-
fiere al aspecto exterior: el ser de estatura media.

Estereotipo del Sur. La.ltima zona conside-
rada es aquella que comprende la regién del sur del
pais.

Las frecuencias acumuladas que cubren el 50%
requerido como zona de normalidad han quedado
representadas por un total de 36 atributos los cuales

vienen a determinar el estereotipo de los surefios.
Esos caracteres son:

Frecuencias  Frecuencias

Atributos absolutas relativas
1. Hospitalario © 200 . 1.87
2. Alegre 189 1.76
3. Limpio 188 1.76
4. Supersticioso 186 1.74
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Frecuencias:  Frecuencias.

Atributos absolutas relativas
5. Valiente 184 1.72
6. Franco 177 1.65:
7. Sincero 176 1.65
8. Sociable 173 1.62°
9. Optimista 167 .1.56°
10. Religioso . 165 1.54
11. Divertido 154 1.44
12. Mal hablado 153 1.44
13. Cortés 152 1.42
14. Despreocupado . I52 1.42
15. Trabajador 152 1.42
16. Leal 150 1.40
17. Activo 147 1.37
18. Servicial 141 1.32
19. Comunicativo 140 1.31
20. Agresivo 138 1.29
21. De estatura media 134 1.25
22. Reposado 132 1.23
23. Espléndido 131 1.22
24. Orgulloso 131 1.22
25. Chistoso 130 1.21
26. Ingeniosos 127 1.19
27. Moreno 127 1.I9
28. Interesado 126 1.18
29. Chismoso 125 I.17
30. De inteligencia media 125 117
31. Fanitico 123 1.I§
32. Educado 122 1.14
33. De fuerza media 122 1.14
34. Desconfiado 121 1.I3
35. Desordenado 120 I.12
36. De peso medio 119 I.IX

49:52
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De los atributos anteriores solamente result6
‘especifico para la zona del sur del pais el caricter
supersticioso, en tanto que los restantes pueden ser
interpretados como propios a todos los mexicanos.
Lo anterior queda comprobado si recordamos que
la ecuacién matemitica que mide la variabilidad en
la integracion del estereotipo, nos esti indicando que
es esta la zona en la cual hay un menor criterio acer-
ca de la formacién del estereotipo posiblemente fun-
dado en cierta vaguedad del término “sur” el cual

- puede proporcionar una idea menos precisa de la
zona.
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III. INTERPRETACION

Acerca de lo que son, o se piensa que son, los
mexicanos, se han escrito algunas obras; generalmen- -
te se trata de trabajos de psicologia en los cuales se
busca definir a las personas segiin su pertenencia a
determinados grupos o clases sociales. Estos traba-
jos, casi todos ellos de indole teérica, tienen una
significacién muy distinta a los experimentales, y
es por ello que sus autores han presentado la ima-
gen de un mexicano que no siempre corresponde a la
realidad y, mucho menos, a la idea que los mismos
mexicanos tienen o se han formado de sus compa-
triotas. “Generalmente ocurre que se divulgan ideas
més o menos ingeniosas a veces y en ocasiones, com-
pletamente falsas, acerca de la psicologia de las per-
sonas segfin su nacionalidad. Estas ideas se encuen.
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tran en todos los paises, se forman por mecanismos
conocidos y, generalmente, se difunden eficazmente
por medio de la propaganda al servicio de intereses
politicos. Aun cuando sean falsas total o parcial-
mente, influyen de manera importante en la sociedad
por cuanto que son, realmente, criterios operantes”.*
Las palabras antes transcritas corresponden a la for-
macién de los estereotipos en los diferentes paises y
asi ha ocurrido en el nuestro en donde han surtido
efecto la divulgacién de algunas obras, principal-
mente pertenecientes al cine y la radio. Con fre-
cuencia se ha llegado a considerar como prototipo
del mexicano, el individuo perteneciente a determi-
nada clase social y asi lo aclara el Dr. Gomez Ro-
bleda en su obra antes citada; sus palabras con las
cuales convenimos totalmente dicen al texto: “Otro
‘es el caso de quienes- confunden lo que en realidad
‘més bien cotresponde a la psicologia de una clase
social con la de una nacionalidad. Algunos escrito-
res —que son mis que investigadores, pensadores—
han presentado como psicologia- del mexicano. la

-psicologia de la’ clase pobre que ev:dentemente es
.umversal’

s Gémez Robleda, José, “‘Psicologia del Mexlcano , Cua-
derhos' de Sociologta; U. N. A. M., p" 53.
. 46 Ibld., p. 53,
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Motivo' de un estudio concreto seria el inves-
tigar y analizar todo aquello que se haya escrito
acerca del mexicano, ya sea describiendo su psicolo-
gia o sus costumbres o cualquier otro aspecto de su
vida, como individuo o como miembro de un gru.
po en particular. Sabemos que existen numerosas
obras al respecto, no ‘sblo publicadas en. este siglo,
sino producto de autores que vivieron en épocas de
la Colonia, de la Reforma, etc. Sin embargo, la ma-
yoria' de tales trabajos son completamente de indole-
novelesco, sin una base cientifica ni una clara visién
de lo que estaban realizando.

En fechas mis cercanas a nosotres algunos in-
vestigadores se han preocupado por aclarar lo que
es el mexicano. Desde hace varias décadas el mismo
autor arriba mencionado ha venido compilando da-
tos acerca de los mexicanos, muy particularmente
de los jévenes y adolescentes. Con estos informes se
han elaborado diversos trabajos de indole varia: bio-
tipoldgica, psicolégica, sociolégica, econémica y has-
ta fisioldgica. Numerosas personas, todas ellas con
preparacién cientifica aunque adn' no de fama en
los diversos campos, han contribuido a dar a cono-
cer una imagen real del mexicano. Se ha'hablado de
la vocacién profesional, de la delincuencia juvenil,
de los problemas de los estudiantes, de los suefios
de los adolescentes del biotipo del mexicano; quedan
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atn por darse a conocer diferentes aspectos acerca
- de la personalidad del mexicano, pero atin carecien-
do de ellos, seguramente que con lo anteriormente
‘mencionado se puede llegar a establecer una clara y
vilida imagen del joven compatriota. Serfa de de-
searse que todo lo logrado con base en las inquie-
tudes del Dr. José Gémez Robleda no fuera dejado
en el olvido y que surgiera el investigador que se
dedicara a compilar los diversos esfuerzos para apor-
tar el conocimiento cientifico del joven mexicano,
con lo cual se darfa un paso muy importante y ne-
cesario a la comprensién de la mente juvenil en
nuestro medio con base en datos procedentes de nues-
tra realidad y no tomados de ambientes extrafios 2
Dnosotros como se ha venido realizando con mucha
frecuencia.

Realizaciones mds generales que las antes cita-
das, son las obras del Dr. Samuel Ramos y el Dr.
José Gémez Robleda, Ia primera E/ perfil del hom-
bre y la cultura en México y la segunda Psicolo-
ia del Mexicano. Se trata de trabajos llevados a
cabo por personalidades de reconocido valor. Los
-resultados por ellos presentados son diversos, ya que
obedecen a métodos de trabajo también diferentes,
sin embargo entre ambos han contribuido a forjar
una imagen del mexicano, principalmente en el as-
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pecto psicoldgico. A nuestro juicio la obra del Dr.
José Gémez Robleda es de una mayor rigidez cien-
tifica y concretamente de un valor mds positivo;
ademis fija con toda exactitud la naturaleza del
estudio y no preténde abarcar la totalidad del uni-
verso con lo cual sélo motivaria interpretaciones
erréneas como ha ocurrido con otros trabajos. No
debemos tampoco dejar de mencionar que no se tra-
ta tan s6lo de la obra escrita del autor, sino que debe
reconocérsele su influencia en la realizacién de mu.-
chos otros estudios que se han ocupado de los mexi-
canos, e indudablemente, entre ellos esta presente
contribucibn.

El libro del Dr. Samuel Ramos, ya famoso no
sOlo en nuestro pais, sino en muchos otros, ha con-
tribuido a presentar a un mexicano cuya principal
caracteristica es la de padecer un sentimiento de in-
ferioridad. Sin duda que la mayor aportacién de esta
obra es, como el propio autor afirma el “abrir un
nuevo campo a la investigacién y al pensamiento
que, por lo general, habia sido poco explorado...
Pero uno de los efectos que mis complacen a) au-
tor es el estimulo y-la impulsién que el libro ha dado
a los estudios sobre la psicologia y la cultura me-
xicanas, ya sea sobre temas generales o bien sobre
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temas particulares de caricter monografico”.#” Las
afirmaciones que sobre el mexicano se hacen en el
libro no estdn basadas en investigacién alguna, tam-
poco se menciona el método utilizado para llegar a
tales. resultados; sin embargo lo afirmado por él ha
pasado a considerarse como una caracterologia del
mexicano, tanto del “pelado” como del “burgués”
y ha alcanzado una difusién de caricter internacio-

nal. :

_ El propio autor, en la primera parte de su tra-
bajo, previene al lector acerca de su contenido el
cual “es una exposicién cruda, pero desapasionada,
de lo que a nuestro parecer constituye la psicologia
mexicana”.® Desde luego que se trata de una inter-
pretacién subjetiva de esta psicologia, ya que se ha
creido innecesario fundar esta interpretacién acumu-
lando documentos”.* El rasgo fundamental que ca-
racteriza al mexicano, segiin el autor, es el sentimien-
to de inferioridad” y es esta idea la que sirve para
que el autor pueda, sistematicamente, explicar nues-
tro carcter. Sin embargo, antes de analizar cada
tipo social por separado, se hace hincapié en que el
lector no debe ofenderse al leer tales descripciones .

47 Ramos, Samuel, Dr. E! perfil del bombre y la cultura en
México, Coleccién Austral, p. 1 ’

.8 1bid., p. 50,
49 Ibid., p. 52.
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“en donde no se afirma que el mexicano sea inferior,
sino que se siente inferior lo cual es cosa muy dis-
tinta. Si en algunos casos individuales el sentimien-
to de inferioridad traduce deficiencias orgéanicas o
psiquicas reales, en la mayoria de los mexicanos es
una ilusién colectiva que resulta de medir al hombre
con escala de valores muy altos, correspondientes a
paises de edad avanzada”.%®

La caracterizacién del mexicano, en su aspecto
individual se inicia por Samuel Ramos, con la .del
“pelado” que es “un tipo social en donde todos sus
movimientos se encuentran exacerbados” la esque-
matizacién de la estructura y funcionamiento men-
tal de este mexicano se resume en los siguientes pun.
tos: T

I. El “pelado” tiene dos personalidades: una
real, otra ficticia.

II. La -personalidad real queda oculta -por esta
- -ultima, que es la que aparece ante el sujeto

© mismo y.ante los demis.
 III. La -personalidad ficticia es diametralmente
‘ opuesta a la real, porque el objeto de la pri-
mera es elevar el tono psiquico deprimido

por la segunda.
IV. Como el sujeto carece de todo valor humano

50 .1bid.,.p. 52.
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VIIL

vy es importante adquirirlo de hecho, se sir-
ve de un ardid para ocultar sus sentimientos
de menor valia.

La falta de apoyo real que tiene la persona-
lidad ficticia crea un sentimiento de descon-
fianza de si mismo.

La desconfianza de si mismo produce una
anormalidad de funcionamiento psiquico, so-
bre todo en la percepcibn de la realidad.
Esta percepcion anormal consiste en una des-
confianza injustificada de los demas, asi co-
mo una hiperestesia de la susceptibilidad al
contacto con los otros hombres.

Como nuestro tipo vive en falso, su posicién
es siempre inestable y lo obliga a vigilar

constantemente su “yo”’, desatendiendo la
realidad.

El “pelado” mexicano, segiin Samuel Ramos,

es un ser de doble personalidad cuyas caracteristi-
cas ostentadas en la vida diaria como miembro de un
grupo social, y consecuentemente, ficticias, corres-
ponden a los siguientes atributos: resentido, explo-
sivo, irritable, belicoso, deprimido, se cree superior;
valiente, fuerte y desconfiado.

Otro de los tipos descritos es el mexicano de la

ciudad, quien ostenta, en principio los mismos ca-
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racteres del “pelado”. “La nota del caricter mexi-
cano que mis resalta a primera vista, es la descon-
fianza . .. Su desconfianza no se circunscribe al ge-
nero humano; se extiende a cuanto existe y sucede”

Una nota intimamente relacionada con la descon-
fianza es la susceptibilidad.* Lo propio sucede con
el burgues quien, en el fondo, no difiere del prole-
tario. “La diferencia psiquica que separa la clase
elevada de mexicanos de la clase inferior, radica en
que los primeros disimulan de un modo completo
sus sentimientos de menor valia, porque el nexo de
sus actitudes manifiestas con los méviles inconscien-
tes es tan directa y sutil, que un descubrimiento es
dificil, en tanto que el “pelado” estd exhibiendo con
franqueza cinica el mecanismo de su psicologia, y
son muy sencillas las relaciones que unen en su al-
ma lo inconsciente y lo consciente. Ya se ha visto
que estriban en una oposicién” .

El autor, tantas veces citado, estudi6 la psicolo-
gia del mexicano, diferenciando tres tipos sociales;
sin embargo, en todos ellos se presentan una y otra
vez los mismos atributos con ciertas modahdades pro-
pias a su p051C1on social.

Es asi que llegamos-a la caracterizacién del
mexicano, o a la idea que tiene de si mismo, atri-

SU Ibid, p. 58.
82 Ibid, p. 62.
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buyéndole, segin Ramos, los caracteres siguientes:
resentido, explosivo, .irritable, belicoso, deprimido,
valiente, fuerte, desconfiado, susceptible, nervioso,
malhumorado, violento, iracundo, pasional, practi-
co (no idealista), irritable, ingenioso, chismoso, in-
diferente, se cree superior.

La obra del Dr. José G6mez Robleda se refie-
re a un estudio de la psicologia del mexicano de la
clase media; principalmente, de los motivos de per-
turbacién de su conducta psicosocial. Se estudia-
ron las relaciones de los mexicanos mediante una
prueba que permite valorar lo que propiamente pue-
de llamarse “carga neurdtica, y que corresponde 2
contenidos reprimidos, y por lo mismo subconscien-
tes y activos, perturbadores de la conducta”s La
prueba consta de 100 palabras-estimulo las cuales
estin asociadas por conjuntos, cada uno correspon-
diente a los nicleos importantes de la vida psicoso-
cial. Es asi que se pudieron apreciar las experiencias
causa de las perturbaciones en cada uno de los ni-
cleos, que, en general, estin de acuerdo con el des-
arrollo o la evolucién de la personalidad (de la fa-
milia o la muerte). Tales ntcleos son: la familia la
escuela, el trabajo, la enfermedad, la situacién eco-
némica, la culpa y el misterio. Los resultados de la
investigaci6én, obtenidos por los métodos cientificos

53 Gobmez Robleda, José. Dr. op. cit., p. 17.
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propios a un trabajo experimental indican que exis-
ten ciertos niicleos que perturban mis a un sexo que
al otro y que en general los hombres quedan per-
turbados en mayor grado que las mujeres por razén
de su experiencia vital. También se pudo asegurar
que con la edad aumenta el sentimiento de culpa y el
sentido de lo misterioso en la vida. Son las mujeres
viudas quienes presentan el mis alto grado de per-
turbacién familiar y las divorciadas el miés bajo,
0 sea que son éstas quienes, en la vida familiar,
permanecen en mejores condiciones —en la socie-
dad— que las solteras y las casadas. Entre los me-
xicanos de la clase media en tanto que aumenta su
inteligencia disminuye la perturbacién general de la
vida social y las perturbaciones producidas por el sen-
timiento de culpa y el misterio; este resultado “lle-
va a la conclusién muy importante de que hay una
clara oposicién entre la inteligencia y la neurosis.
Esto explica el hecho de que las personas inteligen-
tes no padezcan de estados neurdticos cuando se en-
cuentran en condiciones propicias para la neurosis o,
también por si mismas pueden superar las neuro-
sis’’ .5 v

Las obras analizadas tan brevemente, son las
consideradas por nosotros como fundamentales para
el estudio de la psicologia del mexicano, ya que una

st Ibid, p. 64.


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


116 MA. LUISA RODRIGUEZ SALA DE GOMEZGIL

de ellas, aunque meramente histérica, ha sido consi-
‘derada como clasica y la otra, nos permite conocer
los principales motivos de perturbacién del mexica-
no de la clase media. Existen, sin embargo, otros tra-
bajos que contribuyen a obtener una visién mis clara
del mexicano, en otros muchos aspectos.

Una concepcién del mexicano medio en su tipo
somitico se debe al Dr. José Gémez Robleda, quien
en su Imagen del Mexicano Contemporineo, Mé-
xico, D. F., 1947, expone los resultados de unas in-
vestigaciones para determinar el tipo somatico del
mexicano. Una vez aplicadas todas las técnicas del
caso, resulté6 que el hombre medio mexicano es un
longitipo de la tercera vatiedad de acuerdo a la cla-
sificacién del Prof. Jacinto Viola, fundador de la
escuela biotipolégica italiana. En tanto que la mu-
jer corresponde al braquitipo de la primera variedad.

En nuestro estudio hemos podido determinat
el estereotipo del mexicano con base en los carac-
teres que le han sido asignados por los propios me-
xicanos. La mayoria de ellos de indole psicosocial.
Desde-lnego que tales caracteres pueden inclinafse

~hacia un biotipo o el otro, o bien pueden enunciar
algunos de los rasgos propios de cada tipo.

De acuerdo con el biotipo determinado para
el mexicano (hombre) se puede afirmar que sus
miembros superiores e inferiores son normales y que
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el tronco es bastante deficiente. Es también un suje-
to con escasa defensa frente a los agentes patdgenos
y con una reaccion de descompensacién funcional
. ¥ un agotamiento répido. Asimismo el mexicano es
un tipo respiratorio o toracico en deficiencia lo que
redunda en una inclinacién manifiesta a padecer en-
fermedades de los aparatos digestivo y respiratorio.
Por lo que se refiere a los indices de profundidad
y de anchura, del térax y el abdomen, el mexicano
es un tipo profundo o redondo y por este concepto
tiene un caracter de intersexualidad feminoide, des-
de luego, de muy poca importancia.

Del longitipo se sabe que en general su estruc-
tura es concordante con una actividad de la vida
tedrico-idealista, predispuesto a la neurosis obsesiva
y, también, a la locura esquizofrénica.

Por lo que se refiere a la mujer se puede decir
que, desde luego, presenta las caracteristicas opues--
tas. Es completamente femenina desde el punto de
vista de su constitucién somdtica. El braquitipo tie-
ne una orientacién general de vida préctico-realista,
generalmente es extrovertido, de temperamento ci- .
clotimico y se halla predispuesto a la neurosis histé-
rica y a la locura maniaco-depresiva.

Veamos ahora a cuél de los biotipos correspon-
de la imagen general del estereotipo del mexicano.
Ya hemos indicado que los caracteres expuestos en

RY
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el estereotipo pueden inclinarse manifiestamente a
un biotipo o al contrario, o bien puede darse una
mezcla de ambos. En-nuestro caso nos encontramos
ante una serie mayoritaria de rasgos a los cuales no
se les puede asignar pertenencia a uno y otro bio-
tipo. De los restantes, hemos localizado como bra-
quitipicos un total de 11, que son: alegre, sociable,
optimista, divertido, trabajador, activo, chistoso, co-
municativo, servicial, agresivo y emprendedor. Atri-
butos de caricter longitipico tenemos: supersticioso,
orgulloso, malicioso, sofiador y desconfiado.

Si analizamos los caracteres propios del bra-
quitipo podemos afirmar que cuatro de ellos: ale-
gre, sociable, optimista y comunicativo, no corres-
ponden a rasgos reales del mexicano, como podrd
verse en detalle mds adelante; y, en consecuencia
deben interpretarse como propiamente longitipicos.
En esta forma quedan siete atributos braquitipicos
y un total de 9 longitipicos. Lo anterior manifiesta
una concordancia con la investigacién biotipolé-
gica del Dr. Gémez Robleda y con la realidad mis-
ma, ya que la casi correspondencia entre el niimero
de caracteres propios a cada biotipo, nos indica que
el estereotipo obtenido obedece a una formacién es-
pontinea del mismo, o sea que ha surgido del mis-
mo grupo al que se refiere el estereotipo. Por tanto,
su mecanismo de formaci6n es subconsciente, en tan-


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


EL ESTEREOTIPO DEL MEXICANO 119

to que cada atributo proviene de un hecho objetivo
y aislado, o bien de la conducta de un individuo que
se graba intensamente en el sentir popular y pasa
paulatinamente, y en forma subconsciente, a inte-
grarse como una caracteristica general a todos- los
mexicanos. De aqui que, en el estereotipo, se en-
cuentren, tanto rasgos braqui como longitipicos, ya
que en la realidad eso es lo que se presenta al ob-
servar a nuestros semejantes; encontramos entre ellos,
algunos con rasgos propios de los longitipicos y otros
con caracteres braquitipicos. Debemos recordar que
las personas que determinaron el estereotipo son
individuos comunes y corrientes y que carecen del
sentido profesional con que un cientifico visuali-
zaria a sus semejantes.

Los caracteres irreales —alegre, sociable, opti-
mista y comunicativo— corresponden a un estereo-
tipo cuyo mecanismo de formacién esti condiciona-
do por deseos insatisfechos con un fondo también
subconsciente. Este estereotipo cumple una funcién
de defensa y contribuye a lograr un estado de equi-
librio psicosocial. :

Aclarado lo referente a las caracteristicas apa-
rentes y opuestas a las obtenidas para el biotipo del
- mexicano, debemos referirnos a la mezcla de ciertos
rasgos long1 y otros braqultlplcos aparecidos en el
estereotipo general del mexicano.
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‘Entre las finalidades propias de la determina-
cién del biotipo, una muy importante es la llamada
correlacién psicosomatica. Por medio de ella se pue-
de explicar la aparicién de ciertas discordancias que
consisten en que junto a los caracteres mayoritarios
de un tipo, se presentan algunos propios del opuesto.
En un estado petfecto, o sea biotipo ideal, todas
las caracteristicas deberdn aparecer en un solo lado,
pero cuando esto no sucede, que es en la mayoria
de los casos, es necesario tomar en cuenta y tratar

de-explicar las circunstancias que motivan tales dis-
cordancias.

Para entender por qué aparecen esas desviacio-
nes y faltas de concordancia en los individuos, y por
generalizacin, en los grupos humanos, hay que fi-
jarse, en primer término, en la etapa evolutiva en
que se encuentren las personas observadas. Si es un
nifio, un ‘adolescente, un joven, un adulto o un vie-
jo, ya que segtin las edades hay una tendencia a uni-

ormarse, a que las personas se parezcan. En gene-
ral, las edades extremosas son muy uniformes; des-
de el punto de vista del tipo, todos los nifios —du-
rante la primera infancia— son predominantemente
braquitipos, lo mismo podria decirse de los adoles-
centes en quienes dominan los rasgos longitipicos.

En segundo lugar, es necesario conocer la educa-
cién que se ha recibido, tanto la familjar como la
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escolar, o la que se adquiere por medio del trabajo.
Por el influjo de la educacién pueden desviarse mu-
chos caracteres. La educacién, al referitnos a los gru-
pos humanos, puede identificarse con la influencia
de la educacién nacional, masiva, a través de los
medios de difusién tanto cultural como especifica-
meénte de diversién. Estos medios han contribuido
poderosamente a deformar la imagen del mexicano,
y a crear su estereotipo. ‘

Siguiendo las principales circunstancias que in-
tervienen en la explicacion de las discordancias, en-
contramos que un concepto muy importante es saber
la historia de las enfermedades de la persona. Cual-
quier enfermedad por leve que sea, deja sus huellas
en la personalidad; aparte de las consecuencias in-
mediatas se presentan las diferidas y es asi como
se va integrando cada persona diferencidndose de
las restantes. - S

Las enfermedades en los conjuntos humanos
se estudian en la patologia social. Esta se ocupa de
estudiar las causas y desarrollo de las llamadas en-
fermedades sociales (alcoholismo, prostitucién, de-
lincuencia, suicidio, etc...), las cuales, sin duda
marcan también algunos atributos entre los miem-
bros de tal conglomerado social, que pueden pasar
a un estereotipo en forma manifiesta o quedar di-

simulados, -


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


122 MA. LUISA RODRIGUEZ SALA DE GOMEZGIL

. En seguida hay que tener en cuenta la ocupa-
cién o profesién. En Psicologia, profesién signifi-
ca trabajo remunerado y productivo, asi que hay
profesién de barrendero, de médico, de abogado:
cualquier ocupacién que sea remunerada es una pro-
fesién. Las personas aun cuando no tengan profe-
sién, se ocupan de algo e imprimen por esto a la
personalidad caracteres que cultivan, pudiendo ser
€stos hasta contrarios a los que son naturalmente pro-
pios de nuestra persona psico.somitica, por la sola
razén de nuestra profesién, Digamos que, natural-
mente una persona es distraida, pero tiene un trabajo
que la obliga a tener un constante entrenamiento de
la atencién. Esta persona llega a ser muy hébil, no
obstante que su caricter es el de distraido.

Para la sociologia, la profesién es una “activi-
dad permanente que sirve de medio de vida y que
determina el ingreso en un grupo profesional deter-
. minado”,*® como se aprecia, el significado es el mis-

mo, tanto en la Psicologia como en la Sociologia,
con la tnica diferencia de que en esta tltima se
refiere a un conjunto y no a la persona aislada.

Estas caracteristicas ocupacionales pueden expli-
car la aparicién de algunos rasgos propios a los
habitantes de las diversas zonas del pais, en las cua-
les predomina cierto tipo de actividad general. Asi

55 Diccionartfo de Sociologia, F. C. E., p. 235,
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3

el Norte es de preferencia industrial; el Centro ga-
nadero y agricola, en las costas se cuenta con una
fuerte proporcién de la poblacién dedicada al turis-
mo y a la pesca; etc.. ..

Otra circunstancia influyente en la aparicién
de las discrepancias consiste en las reacciones de
situacién, quiere decir que, segin sea la situacién
vital asi son tales o cuales formas de manera de ser
y de conducta de la persona. Se observa esto con
marcada claridad entre los altos funcionarios o eje-
cutivos, quienes deben asumir una actitud acorde
con el puesto que desempefian. Desde luego que
aqui interviene el aspecto ocupacional y consecuen-
temente de caricter psicosocial. Tal situacién llega
a provocar rasgos comunes en las personas, homo-
genizando a aquellas que ejercen cargos similares.
Es muy comin escuchar que todos los altos burdcra-
tas obran en forma semejante, que los maestros nor-
malistas se parecen mucho; que los intelectuales pre.
senten rasgos comunes; que los artistas se compor-
tan en tal o cual forma; etc. A consecuencia de es-
tos rasgos de situacidn se integran con mucha fre-
cuencia, estereotipos propios de cada grupo social.

Ha quedado debidamente aclarado el por qué
el estereotipo general del mexicano no concuerda
con los rasgos propios al biotipo que del mismo se
ha determinado. No hay que olvidar que nos hemos
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°

referido tan sblo al estereotipo general y no al pro-
pio de las diferentes zonas del pais, ya que, hasta
la fecha, no se ha determinado el blOthO especifi-
" co en cada una de ellas,

El estereotipo del mexicano, como ya antes lo
hemos enunciado, ha sido determinado por carac-
teres de diverso tipo. Para poder apreciar debida-
mente los rasgos del mexicano en un estereotipo cree-
mos conveniente hacer una breve clasificacién de
los caracteres; y, con base en élla facilitar la inter-
pretacion tanto del estereotipo general, como los pro-
PIOS de los habitantes. de las diferentes zonas del
pais. Visto asi, los caracteres pueden ser:

1. Morfoldgicos-estructurales

1I. Fisiolégicos -

1. Vegetativos
a. Anabbdlico - catabblicos.
b. Circulatorios
c. De regulacién auténoma
2. De relacién
a. Sensibilidad (o de recepcién)
b. Movilidad (o de efeccion).
-1 3., - Sexuales :
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III. Mentales

Instintivos
Psicosexuales
Subconscientes
Afectivos

a. Estado de 4nimo
b. Erotismo
c. Fmotividad

PP A

5. Intelectuales
6. De conducta y actitud de vida

IV. Sociales

1. Intereses
2. Profesionales
3. Culturales
4. Estilos de-vida

1 Los caracteres morfoldgicos, también llama-
dos estructurales, fisicos o somaticos, se’ refieren
al aspecto exterior del individuo, a lo que se ha
denominado su constitucién fisica. Tal constitucién
de acuerdo con las investigaciones modernas, actda
como eficaz agente de numerosos hechos biolégi-
gicos, psiquicos y hasta sociales. Los diferentes tipos
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morfoldgicos constitucionales edificados con base en
los caracteres estructurales, en los psicolégicos y
en los endocrinoldgicos han inducido a buscar la pre-
sencia de su influjo en la morbilidad, la mentalidad
y hasta los comportamientos psiquicos y en la con-
ducta social; también se hablé de la relacién entre
el tipo constitucional y la natalidad, o la fecundidad,
mejor dicho, y las relaciones entre el tipo morfold-
gico constitucional y la clase social”% Las afirma-
ciones del erudito italiano pueden reconocer la fuer-
te influencia del tipo somatico en el desarrollo, prin.
cipalmente, de las aptitudes ocupacionales.

Para determinar el tipo se hace uso de diversas
medidas o indices antropométricos, relaciones, por
ejemplo, entre el térax y la estatura, entre el peso
del cuerpo y la estatura. “Como es sabido, el tipo
morfoldgico constitucional, tal como hoy se le com-
prende, lo da sobre todo la relacién entre el des-
arrollo del tronco y la longitud de los miembros
(tronco desarrollado y miembros cortos, de un lado;
y tronco poco desarrollado y miembros largos, por
otro)” .5

En el estereotipo del mexicano encontramos los
siguientes caracteres estructurales: J

56 A. Niceforo, Criminologia. T. 2, p. 41.
57 1bid., p. 44.
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1. Moreno

2. De peso medio

3. De estatura media
4. Bien parecido

El Gltimo rasgo, aunque bien puede quedar in-
cluido dentro de los morfolégicos, viene a ser deter-
minado en forma subjetiva, ya que no estd basado
en ninguna medida o indice antropométrico, sino
mis bien es el resultado de todos los rasgos morfo-
l6gicos en conjunto. .

El estereotipo de los habitantes del 7zorte del

 pais contiene los siguientes caracteres morfoldgicos:

1. Bien parecido
2. Alto
3. De peso medio

Las personas que habitan el Centro han presen-
tado los caracteres propios siguientes:

‘1. Moreno
2. De estatura media
3. Bien parecido

Los costeiios de nuestro pais muestran como ras-
go fisico, particular, exclusivo de ellos:
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1. Estatura media

Los del S#r del pais no presentan ningtin rasgo
morfolégico caracteristico. El estereotipo de los ori-"
ginarios de la Peninsula de Yucatén indica que sus
caracteres somaticos son: :

1. De estatura baja
2. Mal parecido
3. Gordo

Como puede observarse los rasgos estructura-
les del estereotipo del mexicano, considerado en su
aspecto total, corresponden a un tipo morfolégico
que se acerca al normotipo de la clasificacién de
Pende, ya que entre sus caracteres figuran el de una
estatura media y el de un peso medio. Tal tipo pue-
de también aplicarse a los habitantes de las regiones
del Norte y Centro y costas, en tanto que los naci-
dos en la Peninsula de Yucatin han correspondido
al braquitipo, por ser de estatura baja y gordos.

II. Los caracteres fisiolégicos, a su vez, dan mo-
tivo a la formacién de los tipos fisiolégicos, que
son los que se encuentran en relacién mis intima
con el estado de salud orginica. En el estudio del
estereotipo se incluyeron pocos de estos caracteres,
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ya que una determinacién correcta requiere la for-
macién de los principales tipos fisiologicos a par-
tir de los valores (en unidades centesimales o sig-
méticas) de los caracteres fisiolégicos. Y, con base
en ello, tratar de localizar el tipo correspondiente
a cada estereotipo.

Desde el punto de vista ‘del funcionamiento
del organismo se puede hablar deftres grupos de
funciones: las de relacién, las vegetativas y las de
reproduccién. Son las dos primeras las que intervie-
nen-directamente en la determinacién -de-los tipos.
Estos dos sistemas opuestos de funciones, a su vez
se encuentran subdivididos y asi en el de relacién
se puede hablar de otros dos sistemas que son el de
las funciones de recepcién (agudezas sensoriales)
y el de afeccién (fuerza muscular, trabajo, coordina-
cién y fatiga). R

El sistema vegetativo, a su vez, se encuentra
determinado por tres grupos de funciones:

a) Las de nutricién, én las cuales se présen.
tan las anabdlicas o de asimilacién y las cataboli-

cas o de expulsion. ‘
b) Las circulatorias con sus dos aparatos, el

cardiovascular y el respiratorio. -
c) Las de regulacién auténoma representadas

por los sistemas del vago y del simpitico.
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Las funciones fisiolégicas susceptibles de explo-
racién cuantitativa, en cada grupo de los dos siste-
mas fundamentales, son las siguientes:

Funciones de relacién

1. Agudeza visual

2. Agudeza auditiva
3. Agudeza téctil

4. Fuerza muscular

5. Coordinacién motriz

Funciones vegetativas

1. Reflejo éculo-cardiaco.

2. Prueba de Strauss

3. Frecuencia del pulso

4. Tensién arterial méixima.

5. Tensién arterial minima

6. Tensién arterial diferencial
7. Frecuencia de la respiracién
8. Capacidad vital

9. Indice de Hutchinson

ro. Tiempo de apnea

Los tipos fisiolégicos se determinan a partir de
los indices obtenidos de los valores en unidades cen-
tesimales de los caracteres fisiologicos. Se habla de
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un tipo fundamental y de secundarios, que son:
Tipo fundamental.

Treprotipo. Predominio de las funciones ve-
getativas sobre las de relacién.

Normotipo. Estado de equilibrio entre las dos
funciones.

Prositipo. Predominio de las funciones de re-
lacién sobre las vegetativas.
Tipos secundarios.

1. En el sistema de las funciones vegetativas:

a) Vagotipo. Predominio del tono del va-
go sobre tono del simpatico.
Normotipo. Equilibrio.

Simpaticotipo. Predominio del tono del
simpatico sobre el tono del vago.

b) Hemotipo. Predominio de la circula-
cibn sanguinea sobre la respiratoria.
Normotipo. Equilibrio.

Neumotipo. Predominio de la circula-
cién respiratoria sobre la sanguinea.

c) Tipo diastélico. Predomonio de la ten-
sién diastdlica sobre la sistdlica.
Normotipo. Equilibrio.

Tipo sistélico. Predominio de la tensién
sistélica sobre la diastélica.
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4)

Anabélico. Predominio del anabolismo
sobre el catabolismo.

2. En el sistema de las funciones de relacién:

b)

Normotipo. Equilibrio.
Catabélico. Predominio del catabolismo
sobre. el anabolismo.

_Receptor. Predominio de las funciones

de recepcitn sobre las de efeccitn.
Normotipo. Equilibrio.

Efector. Predominio de las funciones de
efeccién sobre las de recepcién.
Fyerte, Predominio de la fuerza muscu-
lar sobre la coordinacién motriz,
Normotipo. Equilibrio.

Hébil. Predominio de la coordinacién

motriz sobre la fuerza muscular,

Generalmente existen muchas concordancias en-
tre los tipos somdticos y los fisiolégicos tal como
se indica en seguida: '

Los braquitipos son: Treptotipos, vago-
tipos, hemotipos, receptores, fuertes y
anabdlicos.

Los longitipos son: Prositipos, simpa-
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ticotipos neumotipos, efectores, habi-
‘les y catabdlicos.

Como ya dijimos con anterioridad, los caracte-
res fisiolégicos propios a los estereotipos aparecen
en un reducido niimero, y es asi que para el estereo-
tipo general del mexicano solamente resulté signi-
ficativo el que lo califica como activo.

El estereotipo de los nortefios, en su aspecto fi.
siolégico, comprende dos caracteres: activo y fuerte.

Las personas del Centro del pais, presentan en
su- estereotipo el caricter de poseer fuerza media.

Los costeiios, desde el punto de vista fisiologi-
co, resultaron fuertes. ,

Los habitantes del Sz del pais no han manifes-
tado, en su estereotipo, ninglin cardcter fisiolégico
peculiar.

Los originatios de la Peninsula de Yucatin tan
s6lo muestran una fuerza media como atributo de
tipo fisiolégico. :

Poco es lo que se puede comentar acerca de los
caracteres fisiolégicos en relacién con el estereotipo;
predomina en todas las regiones el carécter relati-
vo a la fuerza de tipo muscular y la actividad; de
acuerdo con estos atributos, podemos afirmar que
en términos muy generales, el estereotipo del me- '
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xicano en su aspecto fisiolégico, corresponde al del

braquitipo.

III. Los caracteres mentales también denomi-
nados p51colog1cos seran expuestos a continuacidn
de manera sistematica.

1. Instintivos

Hasta la primera de las guerras mundiales toda
la conducta humana la explicaban los psiclogos ba-
sindose principalmente en los instintos. “El hombre
se decia, tiende a reunirse a causa de su instinto
gregario, trabaja debido a su ‘instinto de traba-
jo'” ... El término “instinto” significa motivo no
aprendido o tendencia innata y se usa en sentido
muy vago y a veces demasiado amplio.®

Otro autor, George Dumas, en su Nuevo Tra-
tado de Ps1colog1a asienta que son instintivos los
actos que todos los individuos de una especie reali-
zan de la misma manera, sin haber tenido necesidad
de aprenderlos previamente. “Innatividad, especi-
ficidad, tales son los dos caracteres esenciales del ins-
" tinto, en el sentido en que tomamos esa palabra”
Prever, citado por el mismo autor, separa de los

58 Wolff, W.: Introduccion a la Psicologia, p. 243.
59 Dumas, Geotge, Nuevo Tratado de Psicologia,
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instintos, en primer lugar, lo que Reid llamaba los
“apetitos”. Separa luego los apetitos “puros”, que
¢l llama “emocionales” porque ordinariamente es-
tarfan acompafiados de una emocién caracteristica.
Todas estas divisiones conducen a una clasificacién
que reproducimos por entero:

Apetitos genéricos: btisqueda del placer, imi-
tacién de la pena.

Apetitos especificos: hambre, sed, necesidad de
suefio, apetito sexual, niusea,

Instintos genéricos: juego, manipulacién, imita-
cién, simpatfa, sugestibilidad.

Instintos especificos: comprendiendo, ‘por una
parte, los instintos puros: atencion, prensic’m, loco-
mocién, vocalizaciénj y por otra los instintos emo-
cionales: miedo, cdlera, instinto de caza, instinto de
apropiacion, curiosidad, instinto gregario, instinto de
cortesania, instintos personales, instinto parental.®

Desde luego que esta clasificacion tan amplia,
abarca entre los instintos, caracteres, que a nuestro
modo de ver, corresponderian mis bien, a los de
tipo afectivo pero sin ser’ propiamente instintivos.

Los caracteres psicosexuales no han sido anali-
sados en virtud de que resulta pricticamente impo-
sible investigarlos en un trabajo como el presente.

60 Dumas, George, op. cit.
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III. Dentro de los caracteres mentales o psico-
16gicos ocupa un puesto importante los estados afec-
tivos de los cuales insistimos en ocuparnos, ya que
la caracteristica que alcanzé la proporcién més alta
en el estereotipo general, corresponde a este grupo,

En forma muy general podemos hablar de tres
diversos tipos de estados afectivos: los estados de
dnimo, los sentimientos y las emociones pero, sin em-
bargo, segln las teorias psicolégicas operantes, el
conjunto de nuestra afectividad se puede dividir en
dos grandes. categorias, la agradable y la desagrada-
ble, abarcando dentro de ellas todos los posibles es-
tados afectivos. 'Wundt, el investigador que tanto
aporté a la ciencia psicoldgica en sus principios fun-
damentales, no se conforma con esas dos tonalida-
des. Considera que nuestra vida afectiva es mucho
mis rica 'y compleja y admite otras “dimensiones
afectivas”. Segin 'Wundt, “'las dimensiones afectivas
no son solamente lo agradable y lo desagradable,
sino también la excitacion (Erregung), la depresion
(Hemmung), la tensién (Spannung) y el relaja-
miento (LOsung). Todos estos sentimientos pueden
asociarse con lo agradable y lo desagradable y for-
mar las combinaciones posibles, pero también pue-
den presentarse sin ninguna mezcla”. Agrega el
mismo autor, que de hecho, muchos de esos senti-
mientos se asocian casi siempre en un mismo estado
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psiquico concreto, que los casos-puros son excepcio-
nales y que tal vez nunca se realizan en forma per-
fecta. 'Wundt estima que a estos sentimientos ele-
mentales corresponden siempre manifestaciones of-
ghnicas precisas. Por fltimo, comprueba su tesis, n0
ya solamente en el orden sensitivo o sensotial, sino
en las emociones de alegria, de tristeza, de pena,
de cblera, de esperanza, de temor donde vuelve a en-
contrar aisladas o asociadas sus diversas tonalidades
afectivas fundamentales” . . .

Han sido numerosos los autores que se han de-
cidido por considerar como evidente que los dos
estados afectivos fundamentales son el placer y el
dolor. No poseemos la preparacion especializada su-
ficiente para exponer una teoria propia, sin embar-
go, consideramos, que, entre nuestros estudiosos del
problema, las tesis expuestas por los doctores G6-
mez Robleda y Quiroz Cuarén, deben ser aceptadas
y dadas a conocer mds ampliamente. Para los fines .
de este. trabajo, de indole psicosocial, es interesante
aludir aqui a'las ideas de los cientificos mexicanos
contenidas en el Dictamen acerca dela personalidad
del asesino de Ledn Trotsky. A continuacién trans-
cribiremos partes de ese estudio mediante las cuales
queda perfectamente clara la teoria relativa a las
funciones afectivas: . :

s1 Dumas, George, op. cit.’
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“Es evidentemente cierto que los dos estados
afectivos fundamentales son el placer y el dolor pe-
10 es cierto, también, que en todo individuo y en
todo tiempo y lugar, existe la doble posibilidad o de
predominio en un sentido o en el otro o, por el con-
tratio, de estado de equilibrio. Es una realidad in-
negable que no siempre los hombres apareceran ale-
gres o tristes sino también tranquilos o en estado
de neutralidad afectiva. Esto significa que, segin
los estimulos y los individuos, pueden predominar
las manifestaciones antagénicos o del acto de pen-
sar, cortical, o del acto de sentir, subcortical. Duran-
te el curso de situaciones antagénicas se advierte,
sin duda, la més clara expresién de tal antagonismo:
completa inhibicién de las funciones intelectuales en
el curso de las emociones intensas (cblera, miedo o
por el contrario, los paroxismos sexuales) o inhibi-
cién también, de las funciones afectivas, cuando pre-
dominan las actividades intelectuales del rango mas
elevado.

“Causas, pues, eficientes, profundas y universa-
les, de los estados afectivos, son los dos primordia-
les instintos de la inmortalidad y de la muerte.

“Las causas determinantes abarcan desde el me-
dio (interno o externo) fisico-quimico, hasta el
medio social. ~

*Veamos ahora cémo debe entenderse la inter-
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vencién de las causas, factores o estimulos determi-
nantes de las principales clases de funciones efec-
tivas”.

Estado de 4nimo. En términos generales, pot
estado de 4nimo se entiende el tono afectivo en que.se
encuentra la persona en un momento dado, esto es,
que segtn las circunstancias, podemos estar alegres,
tristes, indiferentes, angustiados, ansiosos, calmados,
agitados, inquietos, o sentir miedo o cblera, o ha-
llarnos en estado de éxtasis, o abstraidos, etc...
“Como su nombre lo significa es una funcién afecti-
va de caricter permanente. Es inadmisible la absur-
da posibilidad de personas carentes de estado de
4nimo. : ‘ A

Dicho estado se produce por la accién de exci-
tantes que proceden del medio externo unos y del
interno otros. :

Los excitantes externos corresponden a los cam-
bios fisicos (temperatura, humedad, luz, radiacio-
nes, etc.), quimicos y biolégicos del medio, siempre
activos para el individuo.

Los excitantes internos son los. cambios fisico-
quimicos y biolégicos del medio interno que, cons-
tantemente, influyen a traves de los sistemas 6rgano-
vegetativo y de las gldndulas de increcién, sobre la

cenestesia. _ .
El estado de 4nimo es, pues, una funcién depen-
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diente de dos variables que, por decirlo asi llamare-
mos clima interno y clima externo.

Los mismos excitantes de que nos venimos ocu-
pando deben considerarse genéricos por cuanto se
refiere a su modo de actuar. '

Es una caracteristica fundamental del estado
de 4nimo la de que no altera las funciones corticales,
principalmente las de control y de critica. En con-
secuencia, el mismo estado no provoca desadapta-
cién alguna del individuo al complicado medio so-

- cial. ' :

Los estados de 4nimos—que sentimos como
algo interior— siempre tienen manifestaciones ex-
ternas, como expresiones faciales, mimica, adema-
nes, actitudes, porte, etc. Ademas, estas mismas ma-
nifestaciones son caracteristicas, o sea, que cada es-
tado de 4nimo tiene las suyas propias. Una persona
indiferente por lo comin permanece quieta o cal-
mada; una triste, se mueve poco, pero llora, o sus-
pira y casi no habla; una alegre, se mueve, es co-
municativa y se rie; una angustiada, generalmente .
habla acerca de su conflicto, llora, no puede estar
en calma y se le ve agitada e inquieta; una persona
que siente miedo, indistintamente puede verse to-
talmente inmévil como “paralizada” o con temblo-
tes, o corriendo, fugindose o huyendo del lugar del
peligro;-y asi sucesivamerite.
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En la mayoria de las veces, las personas pue-
den caracterizarse por su estado de 4nimo habitual,
0 sea el més persistente, y por esto es propio hablar
de individuos alegres, o tristes, o indiferentes o cal-
mados, o ansiosos, o angustiados, etc.” Es indudable
que en los estereotipos se sefialan los caracteres afec-
tivos que prevalecen en el conjunto juzgado y mis
adelante comentaremos cuéles corresponden al me-
xicano.

“Tres son los principales estados de 4nimo: el
agrado, la tranquilidad y el desagrado.

“Sentimientos. Son, desde luego, funciones tran.
sitorias; tan absurdo es suponer la existencia de un
individuo sin estado de 4nimo como admitir la po-
sibilidad de sentimientos permanentes.

“Los excitantes productores de sentimientos tie-
nen como punto de partida el medio humano, las
personas vivas o muertas que nos parecen simpati-
cas o antipaticas. Pero, como los hombres desplazan
su personalidad hacia sus obras, éstas tultimas, por
més intangibles que puedan ser, son también exci-
tantes productores de sentimientos. En consecuen-
cia, los estimulos de cuya acciéon depende la apari-
cién de los sentimientos resultan unos concretos (las
petsonas que forman el medio humano) y los otros
abstractos (las obras de los hombres)”.

Los sentimientos considerados normales se pro-
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ducen entre las personas de manera principal por
la convivencia. De aqui su connotacidn psicosocial,
ya que son propios a conjuntos o0 grupos humanos.
Es un hecho natural el que se produzcan afectos en-
tre los diferentes miembros de una familia, entre
los compaifieros de escuela, de trabajo, etc. Es tam-
bién un proceso normal, y desde luego, de caricter
sociolégico, aunque con bases psicoldgicas, el que
los sentimientos se desplacen de personas individua-
les a conjuntos de personas, como son los casos de
~sentir afecto por los compatriotas, o por los nifios,
o por los ancianos, o.por determinado grupo étnico,
o los miembros de tal o cual profesién (bomberos,
médicos). Se puede propagar este desplazamiento a

los animales, a las plantas, o a ciertos objetos inani-
mados.

“Todo sentimiento influye transitoriamente dis-
minuyendo o exaltando las funciones corticales y
produce, necesariamente, un estado —transitorio—
también de desadaptacién social.

“Los sentimientos irreductibles, los fundamen-
tales, son Gnicamente: la alegria, la indiferencia y
Ja_tristeza. Tan cierto es el caricter transitorio de
los sentimientos que, cuando de manera permanen-
te se dan en los individuos, se observan las reaccio-
nes patoldgicas bien conocidas en la Psiquiatria

(sindromes de excitacién y de depresién) que por
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el abatimiento de las funciones corticales de con-
trol producen completa desadaptacién social.

“Si se piensa en los sujetos a quienes van diri-
gidos los sentimientos, pueden establecerse las tres
clases fundamentales de: sentimientos egoistas (di-
rigidos hacia la propia persona), familiares (dirigi-
dos hacia la familia) y sociales (hacia la colectivi-
dad). Extendiendo el concepto a las reacciones
sentimentales producidas por estimulos abstractos,
propiamente hablando deben distinguirse los senti-
mientos estéticos, los religiosos, los politicos, etcé-
tera”.

Por su naturaleza, los afectos, en general, pue-
den ser positivos o negativos, considerando sus con-
secuencias en la vida individual y social. “Un afecto
positivo, es sentir carifio por los hijos y esto trae
por consecuencia que los padres eviten sufrimientos.
a sus hijos, los cuiden, los protejan, los eduquen y
en una palabra, procuren hacerles la vida agradable
y satisfactoria. Un afecto negativo es odiar a un
enemigo lo que impulsa a la persona a la agresion;
la ofensa, el dafio, o el perjuicio”. Los afectos posi-
tivos y negativos, en su aspecto social, vendrian a
quedar representados por las relaciones entre dife-
rentes grupos sociales o étnicos y aun entre nacio-
nes, las cuales presentan modalidades que van desde
lo altamente positivo hasta lo profundamente nega-
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tivo como las manifestaciones genocidas. Desgracia-
damente, en las relaciones internacionales parecen
predominar los rasgos negativos en sus diferentes
graduaciones,

“Emociones. Son opuestas al estado de 4nimo
por el caricter indudable que tienen de reacciones
accidentales, .

“Los estimulos emocionales son mis elaborados
que los considerados precedentemente y todos tie-
nen un origen comin; el medio social en el cual,
siempre, aparece el interés.

“Es indudable, ademds, que los excitantes emo-
cionales alcanzan un grado tal de diferenciacién, que
deben estimarse individuales. Esto es que los esti-
mulos del estado de 4nimo provocan las reacciones
mis uniformes en tanto que los emocionales son ac-
tivos segtin los individuos.

“Las emociones, por otra parte, inhiben las fun-
ciones corticales de control y de critica a tal grado
que, ciertamente, la conducta de un emocionado siem-
pre es refleja. Precisamente por esta circunstancia,
~ la emocién produce una apreciable desadaptacién
social, accidental, como la emocién misma.

“Las emociones corresponden a las funciones
afectivas, por decirlo asi, mas cercanas de los dos
instintos elementales, y por lo mismo, las primarias
son dos Gnicamente: el placer y el dolor. Ahora bien
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entre ambos estados emotivos opuestos no cabe la
posibilidad de un intermediario neutro como en el
caso del estado de 4nimo y de los sentimientos; se
observa asi un estado intermedio de reacciones am-
bivalentes o de inestabilidad emocional que corres-
ponde bien al placer angustioso o, por el contrario,
al dolor angustioso. El caricter comin en ambas
reacciones queda dado por la angustia que a su vez
depende de la coexistencia de acciones e inhibicio-
nes y que, valga la expresion, es el equivalente psi-
colégico del temblor muscular.

“A partir de las emociones primarias, distintas
por su naturaleza, se forman diversas clases de emo-
ciones segtin la manera positiva o negativa de reac-
cionar. Positivo y negativo implican, respectivamen-
te, dos modalidades bien distintas de conducta.- De-
rivadas de la emocién primaria de placer aparecen
las dos emociones: pasiva de éxtasis y la activa o
de vértigo emocional del placer. Por parte de la
emocién primaria de dolor se originan la pasiva o
defensiva de miedo y la activa, ofensiva, de cblera.

“Las emociones, como los sentimientos, pueden
ser dirigidos a personas vivas o muertas, reales o
imaginarias y, en su mis alto grado de intensidad,
dan como resultado el amor y el odio. Formas elabo-
radas, socializadas de los dos procesos elementales
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anteriores, son la simpatia y la antipatia, el amor al
préjimo, etcétera. A

“Las emociones son, necesariamente, efectos y
reacciones producidas por determinadas causas, mo-
dulados —por decirlo asi—en la estructura indivi-
dual. Existe siempre la posibilidad de diversas cla-
ses de predominios segtin los 6rganos que intervie-
nen en la funcién efectora, de los cuales dependen
los llamados tipos emotivos.

“El primer tipo depende del antagonismo entre
las dos grandes funciones de pensar y sentir y asi,
pueden observarse, debido a la intervencién del
principal 6rgano sintetizador (encéfalo), o el tipo
inhibido o el tipo erético. Esto es, que en el primer
caso quedan suprimidas las funciones corticales y, en
el segundo, aparece un estado de automatismo cor-
tical exteriormente evidente a través del lenguaje.

“Variedades del tipo inhibido, més concreta-
mente, del caso en que la emocién suprime el funcio-
namiento cortical, son las siguientes: el tipo talimico
en que aparecen las notables reacciones fisonémicas
de risa y llanto; el tipo motor con la doble persona-
lidad de reacciones distintas de accién (automatismo
motor, temblores, impulsos, etc.) y de inhibicién
(parélisis, etc.); el tipo 6rgano vegetativo con sus
dos variedades antagénicas de predominio del siste-
ma del vago o del simpiético.
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“Seguramente, en la determinacién de los diver-
sos tipos de predominios emocionales interviene, de
- manera principal, el mecanismo de los reflejos con-
dicionados y, por lo mismo, la experiencia individual
en el curso de la vida”,

Para finalizar esta brillante exposicion relacio-
nada con las funciones afectivas, consideramos
util incluir el resumen de sus ideas de manera con-
densada, resumen que facilita la cabal comprensién
de todo lo anteriormente detallado.

Resumen:

“Principio del antagonismo.-

Pensar. Funcién cortical cuyo elemento estruc-
tural fundamental es la neurona.

Sentir. Funcibn subcortical cuyo elemento es-
estructural fundamental es la célula ganglionar.

Estado de animo. .

Funcién permanente.

Excitantes internos (cenestesia) y externos
(medio fisico-quimico y bioldgico).
Reaccién genérica.

No altera las funciones corticales de control
y de critica y no produce desadaptacién social.

Agrado.
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Tranquilidad.
Desagrado.

Sentimientos.

Funcién transitoria.
Excitantes: el medio humano. Estimulo con-
creto (el propio individuo, la familia y la co-
lectividad) y abstractos (las obras humanas).
Reacciones especificas.
Disminuyen o exaltan las funciones corticales.
Desadaptacién social transitoria.
Por su naturaleza:

Alegria,

Indiferencia,

Tristeza. ' .
Por su direccién:

Concretos:

Egoistas.

Familiares,

Sociales.

Abstractos:

Estéticos.

Religiosos.

Politicos.

Etcétera.
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Emociones

Funcién accidental.
Excitantes: el medio psicosocial y el interés hu-
mano.
Inhiben las funciones corticales de control y de
critica, provocan desadaptacién social de ca-
ricter accidental.
Emociones primarias:

Placer.

Pasiva o éxtasis.
Activa o vértigo emocional.

Reacciones ambivalentes.
Placer angustioso.
Dolor angustioso.
Dolor.

Pasiva, defensiva, miedo.
Activa, ofensiva, c6lera.

Tipos emotivos.
Tipo erético. Automatismo cortical. .
Tipo inhibido. Supresion de las funciones
corticales. : '
a. Tipo talimico. Risa, llanto.

b. Tipo motor. Automatismo, temblo-
res, impulsos. : '
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c. Tipo 6rgano-vegetativo.
Predominio vagal.
Predominio simpatico.

“Para concluir este analisis de los caracteres
afectivos queremos insistir, en su connotacién psi-
co-social, pues no son fendmenos aislados, sino fe--
lacionadas entre si e influidos fuertemente por la
accién del medio social.

“En estrecha conexidn con los caracteres afecti-
- vos se localizan los que se refieren a la conducta y.
actitud de vida y que son aquellos manifestados en
la caracterizacién del estereotipo.

“La conducta humana puede ser consciente O
subconsciente. Con frecuencia se considera que todos
los moviles de la conducta son conscientes y por lo
tanto “‘conocidos del individuo, 16gicos o razonados y
justificados y pocas veces se sabe que ocurre mais
bien lo contrario; que el impulso a obrar es subcons-
ciente y que posteriormente se racionaliza y se justi-
fica; asi se explican actos —que generalmente pasan
_ inadvertidos—, durante los cuales se emplea mucho
tiempo en resolver un asunto trivial, y muy poco
para tomar una decisién importante en la vida”.%

Muchas de las manifestaciones de la conducta
social de las personas o de los grupos humanos es-

62 Goémez Robleda, José., op. cit., p. 44.
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tan originadas en la actividad subconsciente; y por
ello son de tipo expresivo, o sea que expresan carac-
teres de la personalidad o del estado subconsciente
en que se encuentre el individuo o el grupo. Son,
pues, una especie de lenguaje indirecto y simbdlico.
En nuestro estudio, se presentaron también caracte-
 res de este tipo, que analizaremos mds adelante, al
exponer la gama de los atributos mentales psicolé-
gicos.

Nos han quedado pendientes Jos caracteres in-
telectuales; los tratamos al final de este inciso, por
.encontrarse representados en minoria en el estereo-
tipo estudiado.

Los rasgos intelectuales estin basados en las
funciones mentales de caricter consciente, que —ade-
més de las aqui tratadas comprenden también las
afectivas. Las funciones intelectuales son unas
cuantas y de principal importancia la del espacio-
 tiempo; después la de atender o distraerse; luego la
de percibir y sugestionarse, no en el sentido de que
“me voy a sugestionar”, sino conocer la realidad;
otra: recordar e imaginar; y, otra mds que corres-
ponde a lo que se entiende por inteligencia general.

La primera de estas funciones —espacio-tiem-
po— siempre se encuentra asociada por el hecho de
que son dos conceptos que sentimos al mismo tiem-
po. Es importante determinar ¢l sentido del espacio -
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en virtud de que interviene directamente en el des-
arrollo psicosocial del individuo. Sabemos que el sen-
tido del espacio cambia segin las épocas evolutivas
de las personas. En el recién nacido su conocimiento
" del espacio es muy reducido, a medida que crece va
adquiriendo movimientos mis coordinados, su espa-
cio va siendo méis amplio. En forma resumida pode-
mos decir que el nifio conoce primero el espacio
junto a su madre, después un cuarto, después la
casa, mas tarde la calle; luego la escuela; se agran-
da el espacio y tenemos después a las personas que
hacen viajes por todo el mundo extendiéndose su
campo de accién y su espacio. Es de gran importan.
cia psicosocial el qcre'Ios jévenes no salten ninguna
de estas etapas de espacio, ya que tarde o temprano,
tratarin de regresar al espacio perdido, motivando

una serie de problemas o conflictos, tanto persona-
les, como sociales.

La funcién determinada por los actos de aten-
der y distraerse converge con la de distraccién-aten-
cién. Aqui rige una ley comin y es que las personas
atienden siempre a lo que les interesa, nadie puede
atender a lo que no le interesa, por eso se dice que
la atencién se rige por la ley del interés. Aquello
que nos interesa estd motivado por las necesidades y

las diferencias (o los cambios) en el més amplio
sentido del término.
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Con base en las pruebas de atencién-distraccién
se puede llegar a determinar el grado de rendimien-
to en cualquier clase de trabajo y es asi que, en la
generalidad de las person’as,fgje presentan tres fases
claras, la primera, el rendimiento inicial aumenta
progresivamente hasta llegar a una primera inflexién
en que se marca el principio de un descenso el cual
es sobrepasado por otra inflexién, pero de sentido
creciente, mas rapido que el inicial. Siempre se pre-
senta una etapa critica, en la cual baja considera-
blemente el rendimiento laboral; para llegar después
a un grado de perfeccionamiento. Igualmente es po-
sible determinar, sin necesidad de realizar cilculos,
solamente por la observacién de la forma de la cur-
va, si la persona es excesivamente torpe o superdo-
tada para el trabajo. En las primeras, la curva
presenta inflexiones muy contrastadas y, en las se-
gundas, muy suavizadas. '

En el campo de la psicologia social juega pa-
pel importante la funcién llamada sugestion-percep-
cién, ya que percibir tiene el significado de darnos
cuenta del medio en que estamos y de lo que ocurre.
Dicho en otras palabras, tener sentido de la realidad
y de lo que nos rodea; en tanto que el tipo sugestivo
se aparta un tanto de la realidad.

La funcién de recordar-imaginar es primordial
en nuestra vida cotidiana, Recordamos porque to-
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dasrlas impresiones captadas por los 6rganos de los
sentidos dejan una huella en la corteza cerebral. Es-
tas huellas poco a poco se van borrando. “A pattir
de determinada edad, cuando empieza la vejez, em-
pieza a fallar la memoria, quedando afectados los
recuerdos de los hechos mis recientes. A veces se
piensa, equivocadamente, que los viejos tienen buena
memoria porque evocan con precisioén los recuerdos
mis alejados de su vida, sucede lo contrario, que la
estin perdiendo”.® El mecanismo de memorizacién
es el de la repeticién constante, sin embargo, para
que la memorizacién sea eficaz, el hecho o el cono-
cimiento deben repetirse en condiciones de agrado -
y de interés, y asi, muchas veces, sin quererlo se lle-
8a a retener aquello que hemos repetido agradable-
mente y con una fuerte dosis de interés) Interviene,
también, el aspecto de la pasividad; se han hecho
experiencias muy notables para tratar de aprender
durante el suefio, siguiendo la vieja costumbre im-
plantada en los monasterios de leerles a los miem-
bros de un convento siempre algfin capitulo durante
la hora de la comida,

Otro aspecto singular de la memoria es el que
se refiere a cuando nos encontramos frente a un he-
cho, generalmente recordamos con mis facilidad lo
ptimero y lo dltimo, de aqui que en los noticieros

& Ibid, p. 113,
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se dé mayor importancia a la primera y a la altima
noticia. :

~ En forma muy general, lo opuesto a recordar e
imaginar, ya que lo primero se refiere a algo pasado,
en tanto que imaginamos lo que no ha sucedido o lo
que puede suceder. '

Hemos analizado en forma muy breve las prin-
cipales funciones intelectuales, sin detenernos en su
mayor explicacién debido a que pocos de estos ca-
racteres han aparecido en el estereotipo del mexi-
cano. Con esta exposicién damos por terminado lo
referente a rasgos mentales o psicologicos y pasa-
mos a exponer cuiles de ellos han surgido en la for-
macién de nuestro estereotipo.

Entre los caracteres psicolégicos propios del es-
tereotipo general del mexicano figuran algunos de
connotacién subconsciente, otros que representan €s-
tados de 4nimo, aspecto intelectual y conducta y ac-
titud de vida.

El mexicano, es, visto en su estereotipo: chisto-
5o, agresivo, ingenioso, supersticioso, alegre, opti-
mista, divertido, sorador, ‘chismoso, desconfiado,
malicioso y orgulloso. '

Los primeros atributos provenientes del mun-
do subconsciente indican rasgos expresivos del estado
subconsciente del mexicano. Son una especie de len-


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


156 MA. LUISA RODRIGUEZ SALA DE GOMEZGIL

guaje indirecto y simbélico y, dentro de la psicosocio-
logia vienen a caer entre los llamados actos fallidos.

El que el mexicano se considere a si mismo chis-
toso implica tanto su tendencia a la formulacién
de chistes en forma espontdnea, como su agresividad
disimulada, ingeniosa y poco primitiva. No cabe
duda que todos los estudios del chiste estin intima-
mente relacionados con la psicologia, y de aqui que
consideremos necesario analizar, en forma breve, al-
gunos conceptos al respecto.

Del maestro Gémez Robleda hemos tomado las
siguientes ideas que a nuestro parecer, son bastante
interesantes, por su relacién con lo social; dice: *los
chistes, son principalmente, agresiones encubiertas
en contra de las personas, de la propia persona
—autoagresiones— y, también, agresiones contra las
obras de las personas y de las instituciones.

“La respuesta primitiva a una ofensa, consiste
en una agresion material, fisica, digamos: dar un
golpe después de haber sido injuriado.

“Este tipo de reaccién es muy comin entre pet-
sonas poco socializadas o incultas —aunque también
pueden okservarse en individuos impulsivos, inde-
pendientemente de su categoria social, su educacion,
o su grado de cultura. Otras respuestas, menos
primitivas, son las agresiones verbales directas, co-
mo es el caso de responder a ofensas materiales o
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verbales con injurias, imprecaciones o lenguaje vio-
lento, Otra respuesta més civilizada, ingeniosa e in-
teligente, corresponde a los chistes que son como
se dijo —agresiones verbales indirectas y, por lo
mismo, encubiertas o disfrazadas.

“Los chistes, como universalmente es sabido,
causan alegria y risa. No es motivo de risa que un
hombre fuerte golpee a otro débil, tampoco lo es,
que una persona, usando de la superioridad de un
arma, mate a otra, indefensa; y asi sucesivamente.
En cambio, causa risa y satisfaccion ver que un dé-
bil haga caer en alguna trampa 2 un fuerte que lo
agredia; éste es el caso del chiste cuando el ins-
trumento defensivo-agresivo, son las palabras inge-
niosas. De lo que se lleva explicado viene a resultar
que uno de los mecanismos de la alegria, de la risa
y de la satisfaccién consiste en que una persona dé-
bil o inferior, pueda defenderse ¥ agredir a otra fuer-
te o superior. Los caracteres de fuerte o débil y
superior e inferior, son relativos; los mismos carac-
teres dependen de la situacién fisica, social, econd-
mica, etc., de las circunstancias del medio, de la ca-
tegoria de la persona —cualquiera que ésta sea—, ¥
de las relaciones, transitorias o permanentes, de la
persona con sus semejantes.

“Unos son los chistes que constantemente circu-
lan, de autores practicamente desconocidos y que co-
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rresponden a agresiones contra instituciones —el go-
bietno, la escuela, €l comercio, el matrimonio etc.—
contra tipos abstractos de personas sociales —el ri-
co, el pobre, el maestro, la esposa, el abogado, el
médico, la suegra, el policia, etc—y contra concep-
tos—la justicia, el amor, la riqueza, la bondad,
etc—; y otros son los chistes que espontdneamente
surgen, de manera ocasional, entre conjuntos de per-
sonas. No los primeramente mencionados, sino estos
tltimos, son los chistes espontineos que se conside-
~ ran, también, dentro del grupo de las distintas ma-
nifestaciones de la conducta fallida. Su carécter fa-
llid6 depende —como fécilmente se comprendersi—
de que son agresiones sin la forma externa, aparente
y directa, de toda agresion” .5
El mexicano, en su estereotipo, muestra una
marcada inclinacién hacia el chiste en el aspecto
mencionado en segundo lugar en el parrafo afitefior,
es decir, busca 3 través de €I, expresar su 4giésioi,
tanto contra el medio social que le rodéa cormo coB-
tra diversas instituciones en forma ingeniosa. Con
lo anterior estamos asentando que el mexicano visto
“en su estereotipo, presenta las dos modalidades del
chiste, con mayor énfasis en la primera.

Este caricter del mexicano ha sido planteado

en un aspecto psicol6gico, pero no hay que olvidar

54 Ibid., p. 74.

!
.
.


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


EL ESTEREOTIPO DEL MEXICANO 159

que el chiste y el humor, y su consecuencia, la risa,
se encuentran fuertemente conectados con lo social
Y que pricticamente todo lo relacionado con el chis-
te estd, determinado y condicionado por el aspecto
sociol6gico. Al igual que casi todas las expresiones
_emotivas, la risa —consecuencia del chiste— tiene un
significado social en tanto que, cuando menos, una
de sus funciones més importantes es la de atraer la
atencién de nuestros congéneres y provocar y facili-
tar sus reacciones, generalmente de simpatia y agra-
do. En tanto que nuestro propio comportamiento
—el reir o no reir, el hacer chistes o no y bajo cuiles
circunstancias— depende, en mucho, de las actitudes
del resto del grupo.

Algunos autores, entre los pocos que se han
ocupado del estudio psicosocial del chiste, al hablar
de teoria general, manifiestan un consenso uninime
acerca de que el humor ejerce una funcién social,
“aunque existe un disentimiento acerca de la natura-
leza fundamental de esta funcidén. Estas diferencias,
sin embargo, pueden ser ampliamente reconsideradas
si se aplican a diferentes aspectos o tipos de humor.
Bergson ve en la risa como un correctivo del auto-
matismo al hacernos conscientes de su absurdo —y,
pot lo tanto, posiblemente un factor conducente al
progreso social. Otros, por su acento sobre la rela-
jacién, apuntan mds bien a un cierto conservatismo
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en la actitud que induce al humor, en tanto que la
risa indica que no hay necesidad de un serio esfuer-
zo o reajuste. Asi McComas (1923) considera la risa
en su origen como una sefial que anuncia buenas
noticias y Hayworth (1928) en forma similiar la ve
como una sefial de que el grupo puede relajarse, en
tanto que Bailld (1921), Wallis (1922) y, con lige-
geras diferencias, Bliss (1915) manifiestan que sit-
ve como un cotrectivo social al preservar la estabili-
dad mental y la unidad social frente'a lo incongruen-
te, lo inesperado, o lo socialmente desorganizado.
Todos ellos sin embargo, parecen coincidir en que
la risa, aunque es parte del equipo bioldgico, es al-
tamente susceptible de condicionar y por lo tanto
capaz de responder al, y en su turno, facilitar, el
cambio social. En relacién a tal cambio, parece*exis-
tir atin una considerable carencia de estudios ade-
cuados acerca de las implicaciones sociales que pue-
de motivar todo aquello de lo que nos reimos” .

La risa, no s6lo forma parte de un posible cam-
bio social, sino que se constituye en un medio de
mantener y expresar las caracteristicas del grupo.
Asi mismo, contribuye a recordar a las personas el
lugar que ocupan dentro de su grupo social, y les
advierte que permanezcan en donde les correspon-

65 Flugel, J. C., “Humor and Laughter”; Handbook of So-
cial Psychology, V. 11, pp. 730-731.
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de. Se constituye en una expresién de los caracteres
propios a la ocasién a la cual el individuo debe aten-
der. Cuando una persona se rie de si misma, estd
asumiendo las caracteristicas del grupo, aplicindose
a si mismo los patrones que el grupo le aplica. Es-
tas ideas, propias de Wilson D. Wallis y expresadas
. en su articulo ““Why do we laugh” se ven conti-
nuamente confirmadas si estudiamos los diferentes
grupos humanos, desde los mas primitivos, hasta los
de civilizacién avanzada y es asi que el mismo au-
tor nos dice: **...No encontramos ninguna socie- .
dad humana en la cual la risa no figure como parte
de la vida social, esto es, como parte del lenguaje
del grupo. Si el escarnio es el latigo, la risa es el
alegre policia que vigila que el trafico social siga por
el trayecto de las normas aceptadas cuyo poder no
le es inherente, sino que radica en los patrones tri-
bales que saltan a la vista. Los etnélogos .no han
encontrado un grupo de seres humanos que esté exen-
to de este tipo de risa”.% o
El hecho de que el mexicano, en su estereotipo
sea chistoso, y por lo tanto induzca o motive la risa,
por medio de su ingenio, nos indica, un deseo ocul-
to de atraer la atencién de los que le rodean. Su

66 Wallis D., Wilson, Scientific Monthly 1922, Vol. 13. p.
343,
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risa motivada por chistes que van en contra de las
instituciones, las personas y los conceptos, se puede
transformar en un medio que facilite el cambio so-
cial y, el reirse en una manifestacién de burla, es-
carnio y agresividad, pasan a constituirse en formas
intermedias de control social, para mantener al in-
dividuo y al grupo dentro del camino establecido.

La segunda caracteristica, de indole subcons-
ciente, que aparecié en el estereotipo del mexicano,
fue la de supersticioso, o sea que se trata de indi-
viduos afectos a creer en supersticiones. Estas for-
man parte de la conducta fallida del individuo o
del grupo social, porque carecen de una justifica-
cién racional. Podria considerarse y en lo general,
asi es, que dicha creencia se mantiene con mucha fir-
meza y se observa hasta en personas que por su cul-
tura —aparente— no deberian practicar hechos tan
disparatados. Sin embargo, su persistencia es muy
fuerte, llegando a pasar de generacién en generacién
y aferrindose en lo mas recondito de nuestra mente.
No pasemos por alto que las supersticiones producen
estados de nerviosidad y son, indudablemente, per-

turbadoras, tanto de la conducta individual como de
la social. -

“El mecanismo de formacién de las supersticio-
nes depende, principalmente, de tres causas que
obran conjunta o separadamente:
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a) La permanencia del pensamiento primitivo,
de preferencia entre personas ignorantes, pobres e
incultas. En este caso se transmiten de generacién en
generacién, porque los relatos se comunican en es-
tados afectivos —emociones— que son contagiosos
¥, ademds, opuestos al curso del razonamiento.

b) La realizacién de deseos subconscientes in-
satisfechos —individuales o colectivos—, con mayor
fuerza cuando han sido reprimidos.

c) La casualidad o el azar.

“Las supersticiones intervienen directamente en
la interpretacién vulgar de los suefios, y asi, ‘se dice
que sofiar con muertos, significa buen estado de sa-
lud; sofiar dinero, una préxima desgracia; sofiar
unos ojos grandes que lo miran a uno fijamente, in-
minencia de muerte; sofiar comida, pobreza, etc.’.

“Algunas supersticiones implican ejecutar ver-
daderos actos ceremoniales, como la muy conocida
de hacer una figura humana —de trapo, de papel,
de migajén, de pan, etc—, clavarle un alfiler en el
corazén, y enterrarla, para que se muera una per-
sona. e
“La mayoria de los actos de magia, son supersti-
ciones también, de tipo ceremonial: para que un
hombre conquiste a una mujer debe poner en su pa-
fiuelo su retrato o, en su defecto, un papel con su
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nombre escrito, estrellar un huevo, colocar alli mismo
una moneda de oro y vello del cuerpo; después debe
anudar el pafiuelo —en forma de lio, atando las
cuatro puntas— que, posteriormente, dejard indefi-
nidamente debajo de la cama donde duerme.

“Poco es lo que se ha hecho en este terreno de
las supersticiones, sobre todo en su aspecto sociol6-
gico. S6lo nos es posible tratar de buscar la signifi-
cacién general de ser supersticioso, la cual, al igual
que el chiste, tiene sus raices mas hondas en lo so-
cial. Tal significacién puede ser general, o sea la
que se repite en lo fundamental en todas las perso-
nas y que puede exponerse ordenada y sistematica-
mente; y otra, la individual, que puede ser tnica y
exclusiva de cada persona. Siempre, la general, es
un criterio orientador, imprescindible, para llegar a
la individual que por demds, depende en alto grado
de la experiencia personal de cada gente”.&?

En nuestro caso el ser supersticioso puede ex-

* presar uno o varios de los siguientes contenidos sub-
conscientes: :

a) Oponerse a lo desagradable, y por lo mis-
mo, evadir las dificultades y los problemas, aplazar

las resoluciones o, regresivamente, fijarse al pasado
cuando ha sido agradable.

67 Go6mez Robleda, José, op. ait, p. 99.
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De aqui un rasgo qie se ha vuelto tipico en el
mexicano, sobre todo juzgado por los extranjeros;
su deseo continuo de dejar para “mafiana lo que
puede hacerse hoy”, buscar la forma de retardar la
ejecucién de sus actividades, tanto las de indole agra-
dable como las molestas. También se revela esto en
su impuntualidad tan generalizada como nota distin-
tiva del mexicano, visto por los extranjeros.

En esta caracteristica del mexicano, en su inter- .
pretacién psicosocial se da una corcordancia total
entre la imagen verdadera y la irreal.

Otro contenido subconsciente es el expresado
en los deseos insatisfechos, cuya falta de realizacién
es por causa externa, como dificultades insuperables
o, también —y esto es muy frecuente—, por obra del
azar —que es imprevisible— y, también en los deseos
reprimidos también insatisfechos, pero no por causa
externa, sino interna; no se realizan porque apare-
cen en conflicto con las exigencias del mundo ex-
terno social moral y religioso. Porque se reprimen
debido a un gran esfuerzo, son muy perturbadoras.

En general, podemos decir que el mexicano, al
igual que el resto de los humanos, se encuentra so-
metido a una serie de fenémenos fisicos, biol6gicos,
sociales, econémicos, que constituyen fuerzas muy
poderosas que determinan la conducta humana y que
imponen alguna direccién de vida que la persona no


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


166 MA. LUISA RODRIGUEZ SALA DE GOMEZGIL

puede modificar ficilmente. De donde que trate,
constantemente, de luchar contra su impotencia fren-
te a las fuerzas de la naturaleza y rebelarse para do-
minarlas. Esto le ocasiona la aparicién de una serie
- de supersticiones, cuando la lucha resulta infruc-
tuosa.

. Por lo demids, y ya se ha dicho antes, el ser
supersticioso no es caracteristica exclusiva de los
pueblos primitivos, o de comunidades atrasadas. Al-
gunos autores han dejado constancia de la supervi-
vencia de rasgos supersticiosos entre individuos de
nuestras sociedades contempordneas. A. M. Tozzer
en su Social Origins and Continuites ha indicado
que las supersticiones son predominantes como fuer-
zas del comportamiento contemporineo, y utilizb
para ello las evidencias de estudiantes profesiona-
les... La intimidad con la cual estos estudiantes
creen y practican supersticiones es asombrosa. Apa-
recen, segtin las historias de vida citadas por Tozzer
en relacién con los exdmenes, los juegos de azar, los
eventos deportivos, las experiencias estudiantiles que
se consideran pueden presentar un desenlance des-
conocido o azaroso.

“La extendida creencia en la suerte y el uso de
amuletos o talismanes entre los criminales y depor-
tistas profesionales es ampliamente conocida. En el
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.caso de esos dos grupos su vida gira en torno a una
serie de casualidades o intervenciones del azar”.®

En nuestro medio se presentan, sin duda algu-
na, rasgos semejantes, ya que el mexicano se con-
sidera a si mismo como supersticioso. ‘

Al igual que el humor y la risa, la creencia en
supersticiones ha llegado a formar parte de los fac-
tores intermedios de control social que ejercen su
influencia para ayudar a mantener al individuo en
su justo lugar.

Nos ocuparemos a continuacién de interpretar
los estados afectivos que los mexicanos conside-
ran propios de si mismos. La méxima frecuencia co-
rrespondié a una caracteristica que implica estado
~afectivo: el ser alegre; los mexicanos nos juzgamos
preponderantemente alegres, mas que cualquier otra

cosa. jPero cuil es el mecanismo para estar alegre
o para sentirse alegre? Hay que recordar que la teo-
ria de los afectos ha sido expuesta ya con antetiori-
dad; sin embargo, nos ocuparemos aqui de analizar,
en exclusividad, la alegria. Indudablemente que en
el fondo de ese estado afectivo se encuentra el prin-
cipio del placer, ya que la persona alegre es aquella
“que ha podido obtener placer, ya sea en forma transi-
toria o permanente. Antes de estudiar més amplia-
mente este principio, debemos precisar ciertos aspec-

68 Landis H., Paul, Social Control, p. 313..
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tos. Se llama placer a un estado de 4nimo intimo,
interno, de satisfaccién que se produce por haber sa-
tisfecho nuestras necesidades. Pero, para que se pro-
duzca el placer, es necesaria la total satisfaccién de
nuestras. necesidades y de nuestros deseos. El placer
implica, por una parte, que el organismo se encuen-
tre en estado de necesidad, y por otra que constan-
temente tenga la capacidad de desear.

Las necesidades son predominantemente orgi-
nicas, vegetativas, o si se quiere expresar en términos
més generales, son biolégicas; en tanto que los de-
seos son preponderantemente psicosociales, y por
ello en estrecha dependencia con la vida de relacién.
En el 4mbito de las necesidades, nuestra vida es mas
animal, y en el mundo de los deseos, es mis huma-
na; en una parte se localiza la’ animalidad biolégica
del hombte, y, en la otra, su humanidad social.

~ Para distinguir las necesidades de los deseos, se
ha hecho notar que la satisfaccién de las primeras,
cuando mds, puede retatdarse o diferirse durante.cor-
tos lapsos, pero que, de ninguna manera la misma
satisfaccién puede suprimirse; aplazar la satisfac-
~cién de una necesidad siempre causa graves altera-
ciones de la salud y no satisfacerla de manera ab-
soluta, provoca la muerte, En efecto la vida es im-
posible sin comer, sin beber agua, sin respirar, sin
descansar, sin dormir, etc. En cuanto a los deseos, €s
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de afirmarse que la insatisfaccién puede hasta apla-
zarse indefinidamente sin que tal hecho produzca la
muerte, “'La insatisfaccién de los deseos causa pertur-
baciones —principalmente psicolégicas—, que son
mis o0 menos graves seglin dos condiciones distintas:
a) cuando es imposible realizar el deseo por razén
de la dificultad —generalmente externa—, y tb)
cuando el deseo es reprimido —conflicto o dificul-
tad interior—; es claro que,. a veces, el azar impide
la realizacién de los deseos™.® '

La satisfaccién de las necesidades y de los de-
seos implica actividad del individuo, la cual, indu-
dablemente, depende del funcionamiento del sistema
netvioso, y consecuentemente, todas las personas nos
encontramos predeterminadas en nuestra manera de
obrar para obtener placer ya que nuestro sistema ner-
vioso ademis de ser hereditario, registra una larga
y remota historia durante-el curso de su evolucion.

Para satisfacer nuestras necesidades y nuestros
deseosJ echamos mano, de diversas formas de actuat,
a saber: 1. los teflejos condicionados o habitos;
2. los actos automiticos; 3. los reflejos y 4. la con-
ducta. Todos son mecanismos para lograr el placer
y para buscar una fuga de la realidad que nos ro-
ded y que continuamente nos obliga a alejarnos
del placer.

® Gémez Robleda, José, Apuntes, Tomo 1, p. 118. |
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Los reflejos condicionados o los habitos son los
reflejos que se producen bajo determinadas condi-
ciones, y a base de una repeticién constante de los
estimulos, estos reflejos producen o bien acciones, o
bien inhibiciones, y es muy frecuente que estos re-
flejos se encadenen con mucha mayor asiduidad
cuando se trata de funciones fisiolégicas, que cuando
se refieren a la conducta social de los individuos.
En este Gltimo caso, una serie de reflejos condicio-
nados encadenados, es lo que conocemos como hé-
bitos. Gran cantidad de nuestros hibitos de la vida
diaria se forman por este mecanismo de los reflejos
condicionados, como todos aquellos relacionados con
las circunstancias, las horas de tomar los alimentos,
la manera de vestirse, de asearse, de arreglarse; o
todos aquellos referentes a nuestra actividad profe-
sional, y los que se forman cuando se establecen ma-
neras mis o menos permanentes de diversién, “To-
dos los hébitos, debido 2 su repeticidn, dan origen
a los llamados ritmos de vida que, como ya se dijo,
encadenan a las personas, o mejor, limitan sus posi-
bilidades de obrar libremente. La continuidad de es.
tos ritmos, es especifica, lo que significa que los hi-
bitos de la misma naturaleza se conectan, aun cuando
en verdad, ocutren con periodos de interrupcién”.”
Los hébitos de nuestra vida social, impiden a las

0 Ibid, p. 123,

N
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personas conseguir el placer, y las sujetan a la rea-
lidad operante, sin distincién de estrato socialfo de
lugar de origen; todos los mexicanos, nos encontra-
mos encadenados por nuestros hdabitos, aunque se
presenten modalidades en ellos, todos estamos su-
jetos a su realizacion en la vida de sociedad. En
nuestra visién de nosotros mismos, deseamos eva-
dirnos de estos hébitos, poder realizar libremente el
placer, y estar, en consecuencia, permanentemente
alegres.

Algo semejante es lo que puede decirse de los
actos automiticos de nuestra vida, éstos, que prin.
cipiaron por ser conscientes, pasan a regir nuestra
actividad, en forma no vigilada ni gobernada cons-
cientemente, y limitan, al igual que los hébitos,
nuestra adquisicién de placer.

Los reflejos se producen por la accién de un
excitante que obra sobre terminaciones nerviosas, a
través de las cuales se transmite lo que ha sido lla-
mado influjo nervioso por los nervios hasta los cen-
tros nerviosos, de donde parte la respuesta al estimu-
lo, que se conduce por las vias eferentes hasta algin
brgano donde se produce un efecto determinado. Los
reflejos existen, algunos de ellos, donde nuestro na-
cimiento, otros mis se conforman a lo largo de
nuestra existencia, esto significa que algunos son he.
reditarios y otros circunstanciales. En términos ge-
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nerales y de acuerdo al sentido de la actividad re-
fleja, ésta se encuentra relacionada con tres diferentes
- condiciones de la vida: el mantenimiento o conserva-
cién de la existencia; y la defensa y la agresién que
constantemente intervienen en la lucha por la vida.
Nuestra actividad refleja viene a producir en los in-
dividuos formas de reaccionar predeterminadas, de
las cuales no podemos evadirnos y las cuales nos
cercan en movimientos y actuaciones que no podemos
modificar y que, indudablemente, nos limitan el
placer.

Una consecuencia y una unién, tanto de refle-
jos, de habitos y de actos automaticos, viene a ser la
conducta humana. Siempre nuestra conducta tiene
algtin sentido, busca un fin determinado consciente;
todas las personas sabemos lo que nos proponemos
‘realizar mediante una conducta determinada. Nues-
tra conducta estd en estrecha relacién con las cit-
cunstancias, las condiciones y las exigencias de la
vida social, y por lo mismo, presupone la existencia
de algiin plan o programa de vida. Los individuos,
por. lo .general, no pueden vivir, si carecen de un
programa de vida, si no poseen una meta hacia la
cual dirigir sus aspiraciones.

Los méviles de la conducta humana son de dis-
tinta naturaleza: inconsciente, subconsciente y cons-
tiente. En muchas ocasiones las petsonas actian du-
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rante largos perfodos de tiempo, exclusivamente pot
méviles subconscientes y, eso trae consecuencias im-
portantes para el individuo. El estado de enamora-
miento , los estados de inspiracion son claros ejem-
plos de motivaciones subconscientes.

Los mecanismos brevemente analizados que con.
ducen al individuo a lograr el placer, también lo
sujetan fuertemente a la realidad, y es asi que nos '
encontramos en una continua lucha entre los dos
principios opuestos del placer y de la realidad. De
esta situacién surgen constantemente dificultades,
problemas y conflictos tanto internos como exter-
nos. El individuo, tanto en la realidad como en el
placer, se encuentra sometido a la accién de fuerzas
muy poderosas, que no puede modificar; a estruc-
turas del organismo ya predeterininadas desde antes
de nacer; y a2 una manera de obrar—en intima re-
lacién con las estructuras orginicas—, que en lo
fundamental se encuentra regida por las leyes de
la herencia. De estos hechos se deduce el deseo de los
mexicanos de poder escapar, de querer librarse de la
realidad que los limita, y que les impide gozar y al-
canzar el placer, es asi que se explica la fuerte pre-
ponderancia manifestada en favor del ser alegres y
superar la tristeza como caracteristica opuesta. Cree-
mos ser alegres, deseamos setlo, y con frecuencia nos
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reimos de aquello que deberia sernos menos risible:
la muerte.

Nos reimos de la muerte porque en esta forma
tratamos de encararla, de comprenderla y asimilar-
la a nuestro diario vivir. El mexicano, con su tras-
fondo indigena y espaiiol, ha aprendido a enfrentar-
se a la muerte, “'la frecuenta, la burla, la acaricia,
duerme con ella, la festeja, es uno de sus juguetes
favoritos y su amor mis permanente . .. la contem-
pla cara a cara con impaciencia, desdén o ironia”.
Se vuelve indiferente ante ella, la considera como

~natural, la ve venir con impaciencia y, hasta puede

decirse que la desea. Muchas de nuestras canciones
y modalidades folkldricas manifiestan este encararse
con la muerte en forma indiferente y hasta placente-
ra y jocosa.

- Rendimos un culto a ella en fiestas y represen-
taciones populares, afio con afio; de todos es sabido
que el dia de muertos es una festividad popular.
Fiesta en los panteones y fiesta en el hogar: la ca-
lavera de dulce, el pan de muertos, los versos jo-
cosos (“‘calaveras”) en los que nos reimos de la
muerte, de la nuestra y de la de nuestros compaiie-
ros. En este burlarse de la muerte el mexicano ma-
nifiesta su escondido desprecio a la vida misma. La

1 Paz, Octavio. El Laberinto de la Soledad, F. C. E., 1959,
p. 52,
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realidad cotidiana presenta tantos problemas e inse-
guridades, que el mexicano reniega de esta vida, tra-
ta continuamente de ignorarla, de cerrarse ante ella,
de evadirse y no enfrentarse a su realidad. “Nuestra
indiferencia ante la muerte es la otra cara de nuestra
indiferencia ante la vida, la nuestra y la ajena, carece
de valor. Y es natural que asi ocurra: vida y muerte
son inseparables y cada vez que la primera pierde
significacién, la segunda se vuelve intrascendente.
La muerte mexicana es el espejo de la vida de los
mexicanos’.”

Atributos en intima relacién con el aqui tratado,
son dos m4s de indole psicosocial: optimista'y diver-
tido. Una persona que desea ser alegre, desea tam-
bién ser optimista ante la vida, y asi, encontramos
que el mexicano en su intento de buscar placer y
ante la imposibilidad de lograrlo debido a la serie
de circunstancias psicosociales que se lo limitan
desea y trata de ser alegre y optimista; sin embargo,
el mexicano es triste y pesimista, ya lo dice Iturriaga:
“E] mexicano es de naturaleza triste; sin embargo
posee un agudo sentido del humor que sabe emplear
como instrumento ofensivo y defensivo en el terreno
de su 4spera sociabilidad, en forma de saetas envene-

2 Ibid., p. 52.
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nadas, dentro de un civismo precario encaminado
con frecuencia hacia la politica electoral”.?

El mexicano va viviendo dfa con dfa, su actuar
se va modificando conforme las circunstancias lo exi-
gen, su conducta, generalmente, carece de un ver-
dadero programa o plan de vida; ocupa los trabajos
que se le ofrecen, sin considerar si es apto para ellos
0 no; compra y se divierte sin planear la mejor
forma de realizarlo; con frecuencia estudia aquello
que considera més facil, ya sea porque le implica
menor esfuerzo o porque se le induce a ello, sin to-
mar en consideracién sus aptitudes personales y su
vocacion; en fin, que no cuenta con un programa que
le permita sentir optimismo ante el futuro que se ha
Planeado; se reduce a un esperar lo que pueda resol-
verse.

El otro atributo relacionado con la alegria y el
optimismo es el que nos muestra como personas- di-
vertidas. Sin embargo, a nuestro modo de interpre-
tar, esta caracteristica no corresponde precisamente
a una irreal, sino més bien a una real, acorde con el
intenso deseo de ser alegres y optimistas ante la vida.
El ser divertido trae consigo el hecho de divertirnos, -
y divertirse significa, en el lenguaje psicosocial,
“apartarse” o “desviarse”. En el lenguaje diario de-

78 Tturriaga, José‘E., “El caricter del mexicano”, en E! en-
Sayo mexicano moderno, T. 11, F. C. E., 1958, p. 353.
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cimos que nos vamos a divertir, esto es, nos aparta-
mos, nos desviamos de nosotros mismos, de nuestra
casa, de nuestro trabajo. En consecuencia divertirse
es huir de uno mismo, de nuestros problemas, nues-
tros conflictos, preocupaciones, en resumen; fugar-
nos de la realidad. La diversién- se busca, precisa-
mente, por la falta de placer, por la imposibilidad
de lograrlo, es, pues, una forma sustitutiva de ob-

“tener lo que en rigor no resulta plenamente satis-
factorio. En nuestra sociedad actual la vida se com-
plica cada vez més, en todos sus aspectos, y en con-
secuencia la realidad es mds dificil de vencer y la
lucha del hombre por el placer, mds complicada;
por esto constantemente aumentan los centros de di-
versién, donde en verdad se falsifica la realidad y se
venden ilusiones de placer, como ocurre en el cine,
el teatro y aun en aquellos lugares donde se hace el
comefcio del amor y la sexualidad. Una sociedad en
la cual abundan las diversiones, es una sociedad en
la que se lucha con grandes problemas sociales,
en donde sus miembros sienten intenso deseo de apar-
tarse de la realidad y también, se busca incesante-
mente sustitutos para el placer no alcanzado.

Los pasatiempos o los entretenimientos son
opuestos a las diversiones. Generalmente consisten
en trabajos de tipo manual que siempre son distin-
tos del trabajo profesional. La persona que tiene un


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


178 MA. LUISA RODRIGUEZ SALA DE GOMEZGIL

entretenimiento, es una persona que se ocupa consi-
go misma, que no busca la compaiiia, sino que se
busca a si mismo. Durante el curso de los entreteni-
mientos la persona medita, piensa, reflexiona acerca
de sus problemas, de sus conflictos, de sus preocupa-
ciones; los pasatiempos proporcionan a las personas
un benéfico equilibrio mental; son, con frecuencia,
verdaderas curas mentales y fuente de produccién
para las personas de mentalidad creadora. La practi-
ca de entretenimientos ha sido auspiciada por la
Iglesia con la finaldad de que las personas se ocupen
consigo mismas.

Por lo dicho, queda claro el caricter antagénico
entre diversiones y entretenimientos. El que se di-
vierte busca la compaiiia de otros.

La expresion social y folkldrica de esta carac-
teristica queda representada por Ja fiesta. Los mexi-
canos buscamos continuamente ocasiones para cele-
brar una fiesta, las hay de toda indole, desde la
religiosa hasta la oficial, pasando por la familiar,
la gremial, etc. Nuestras fiestas son, por lo gene-
ral, populares, en el sentido de que toman parte en
ellas grandes masas de poblacién, en ocasiones co-
- munidades enteras, son .como dice -Octavio Paz,
“nuestro Gnico lujo; ellas sustituyen, acaso con ven-
taja, al teatro y a las vacaciones, al ‘week.end’
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y al ‘cocktail party’ de los sajones, a las recepciones
de la burguesia y al café de los mediterrdneos”.™

La fiesta es esencialmente un hecho social basa-
do en la participacion activa de todos los asistentes,
“La sociedad comulga consigo misma en la fiesta.
Todos sus miembros se vuelven a la confusién y li-
bertad originales. La estructura social se deshace
y se crean nuevas formas de relacién, reglas ines-
peradas, jerarquias caprichosas. En el desorden gene-
ral, cada quien se abandona y atraviesa por situa-
ciones y lugares que habitualmente le estaban veda-
dos. Las fronteras entre espectadores y actores,
entre oficiantes y asistentes, se borran. Todos forman
parte de la Fiesta, todos se disuelven en su torbe-
llino. Cualquiera sea su indole, su caricter, su sig-
nificado, la Fiesta es participacién”.”

La fiesta del mexicano, sobre todo del mexicano
de estratos econdmicos débiles, es su diversiébn por
excelencia, por medio de ella, trata de huir de si
mismo y de la realidad social que lo ahoga, es por
ello que participa activa y entusiastamente; se vuel-
ve una “explosién y un estallido”. En la fiesta, el
mexicano pierde el control de si mismo, su naturab~ -
hermetismo se vuelca, entra en relacién directa con
sus semejantes, trata de conquistar el placer que la

74 Paz, Octavio, op. cit., p. 43.
5 1bid., pp. 46-47. .
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sociedad le ha negado, todo ello en forma violenta
y abrupta. “La violencia de nuestros festejos mues-
tra hasta qué punto nuestro hermetismo nos cierra
las vias de comunicacién con el mundo. Conocemos
el delirio, la cancién, el aullido y el monélogo, pero
no el didlogo. Nuestras Fiestas, como nuestras con-
fidencias, nuestros amores y nuestras tentativas por
reordenar nuestra sociedad, son rupturas violentas
con lo antiguo o con lo establecido. Cada vez que
intentamos expresarnos, necesitamos romper con
nosotros mismos. Y la Fiesta s6lo es un ejemplo,
acaso el mds tipico, de ruptura violenta”.

Entre las funciones intelectuales, hemos trata-
do ya la de recordar-imaginar, y es a ella a la cual
corresponden otros dos rasgos atribuidos al mexica-
no en su estereotipo: sofiador y chismoso.

La funcién recordar-imaginar es primordial en
nuestra vida diaria; el recordar queda ligado al pa-
sado, en tanto que el imaginar se refiere al futuro.

Los productos de la imaginacién son muy va-
riados, podemos mencionar entre los méis impor-
tantes el referente al suefio; ya se sabe que sofia-
mos dormidos, pero también que podemos sofiar
despiertos; ocurre lo segundo cuando hacemos fan-
tasias, cuando con plena conciencia nos abandona-
mos y nos representamos todas las realizaciones de

6 Ibid., pp. 46-47.
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nuestros deseos. El mexicano si es sofiador, es éste
un atributo que corresponde a la realidad caracte-
reol6gica; sofiamos despiertos pues sélo en esa for-
ma podemos conseguir todo aquello que la realidad
social nos niega o nos dificulta obtener.

También son productos de la imaginacién la
mentira, el chisme y la calumnia. Las mentiras son
falsedades que se producen por un mecanismo de
compensacién en nuestra vida; son de indole nece-
saria para poder conservar nuestro estado de equili-
brio psicosocial frente a la continua contradiccién
entre la realidad y el placer. Frente a esto debemos
hacer un ajuste y para defendernos contra la adver-
sidad, los desengafios, las frustraciones, los proble-
mas, necesitamos crear mentiras. Todos, en alguna
ocasién, hemos recurrido a la mentira y, con frecuen-
cia las personas llegan a creer en sus propias men-
tiras. El chisme, es en realidad la revelacién de un
hecho cierto y, en esta parte, resulta contrario a la
mentira. El chisme ofende porque corresponde a lo
que la persona afectada ocultaba; viene a ser una
agresién y aqui encontramos un enlace con otros ca-
racteres: agresivo, chistoso e ingenioso. Sin embar-
go, consideramos que el chisme puede darse no sélo
en contradiccién con la mentira, sino como comple-
mento de ésta. El mexicano tiene que ser chismoso y
mentiroso, ya que la sociedad en que vive exige que
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sea asi. Si consideramos al individuo aislado, la men-
tira es un recurso para encontrar su equilibrio psico-
social. Si analizamos al hombre en la colectividad,
la mentira y el chisme corresponden a exigencias de
una sociedad que aéin no ha aprendido a vivir sin
mentiras y sin chismes. Muchas de las formas so-
ciales empleadas en nuestra cotidiana relacién, re-
sultan expresiones diametral o parcialmente opuestas
a aquello que sentimos. Lo mismo puede decirse del
lenguaje protocolario y a menudo del empleado en
nuestras relaciones epistolares. Ni qué decir de las
promesas de indole politica, de las propagandas ofi-
ciales y comerciales. '

Es de esperar que la mentira y el chisme, pro-
ductos negativos de la imaginacién, puedan llegar a
eliminarse en una sociedad en la cual la vida sea
menos dificil y la civilizacién y la cultura hayan po-
dido educar a los individuos para que se desenvuel-
van con mayor sinceridad. En nuestro mundo, las so-
ciedades ain no han alcanzado este nivel, y en con-
secuencia, se trata de caracteristicas comunes a la
gran mayoria de la humanidad, y, desde luego, no
exclusivas de nuestros compatriotas.

- Si bien, entre los atributos que conforman lo
«caracteristico del estereotipo del mexicano, y que son
aquellos cuyos porcientos acumulados suman el 50%
del total, no figura el ser mentiroso o su opuesto,
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ser veraz, este ltimo atributo quedé colocado unos
cuantos lugares mds abajo, o sea, que los mexicanos
nos consideramos veraces, en un deseo de que las
condiciones sociales y psicolégicas de nuestro am-
biente llegen a ser tales, que nos permitan vivir y
expresarnos con mayor sinceridad.

En resumen, el mexicano, en su estereotipo re-
sulté con rasgos imaginativos, los cuales pueden co-
rresponder a la realidad y adecuarse a lo que Iturria-
ga nos comunica: “El mexicano posee una viveza y
una riqueza de imaginacién que explican una virtud
y un defecto sustanciales: su . portentosa capacidad
creadora en el terreno del arte y su derivacién a la
mitomania. Esto es, el mexicano no se contenta ni se
pliega a la realidad tal como ella se ofrece a sus
ojos, por eso la tergiversa a través de la mentira
supletoria de sus anhelos o a través de la obra de
arte; su hostil circunstancia —lo demis y los de-
més—, la poco generosa realidad que rodea al me-
xicano, no la acata, la ataca ora ética ora estética-
mente. En este sentido, el pintor Diego Rivera es el
mexicano arquetipo”. ™

Las diferentes actitudes psicosociales del mexi-
cano han quedado expresadas en el estereotipo por
medio de los caracteres desconfiado, malicioso y or-
gulloso. Los dos primeros presentan una cierta rela.

7 Yturriaga, José E., op. cit., pp. 359-360,
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cibn, ya que al desconfiar nos volvemos maliciosos.
El mexicano desconfia, o cree que desconfia porque
carece de una base social estable; la realidad que atin
no ha podido comprender y asimilar le obliga a des-
confiar, como le obliga a mentir y a desear ser ale-
gre. El propio desarrollo socio-econdmico del pais,
las continuas luchas sociales, la. falsa proteccién
sindical, las agresiones internacionales, las mentiras
propagandisticas comerciales, los constantes engafios
burocréticos y oficiales, han contribuido a que el me-
xicano desconfie y recele. Sin embargo, no conside-
famos, como afirma Samuel Ramos, que es la des-
confianza el rasgo caracterolégico principal del
mexicano y que de él derivan los dem4s. Precisamen-
te, entre los atributos del estereotipo, la desconfianza
ocupa el porciento menor entre aquellos que acumu-

lados nos proporcionan lo caracteristico del fe-
némeno.

En tanto que Samuel Ramos atribuye la descon-
fianza del mexicano a su inseguridad frente a “un
mundo cabtico e inestable, en el cual no est4 seguro
ni de la tierra que pisa”, y esta inseguridad de sf
mismo la proyecta hacia afuera sin percatarse de
ello, hasta llegar a desconfiar de todo y de todos,
Octavio Paz considera que los mexicanos desconfia.
mos y simulamos para eludir la mirada ajena y elu-
dirnos a nosotros mismos en rasgos de gente
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dominada o sometida, pero no como grupos victimas
de un poder extrafio cualquiera, que luchan contra
una realidad concreta, sino como individuos que
“lachamos con entidades imaginarias, vestigios del
pasado o fantasmas engendrados por nosotros mis-
mos. Esos fantasmas y vestigios son reales, al me-
nos para nosotros. Su reilidad es de un orden sutil
y atroz, porque es una realidad fantasmagérica. Son
intocables e invencibles, ya que no estin fuera de
nosotros, sino en nosotros mismos”.™ Estas brillan-
tes ideas, nos llevan a concluir que lo desconfiado
y lo malicioso del mexicano, tienen como raiz la rea-
lidad que lo rodea, no tanto como vestigios y fan-
tasmas de un pasado o una problematica actual, sino
més bien como resultado de condiciones sociales pre-
sentes, sin desconocer la influencia de nuestro pa-
sado. , , ,

En realidad, estas caracteristicas, la desconfianza
y lo malicioso, pueden quedar consideradas como
poco representativas del estereotipo del mexicano,
ya que, como se ha dicho anteriormente, presentan
poca significacién estadistica. '

Los caracteres psicosociales estudiados amplia-
mente en péginas anteriores, corresponden al este-
reotipo general del mexicano. Hemos visto como

———

78 Paz, Octavio, op. cit., p. 66.
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muchos de ellos son francamente irreales con una vi-
sién antagénica de la realidad, en tanto que otros
mis representan atributos reales del mexicano.

Ademés del estereotipo general, conocimos las
caracteristicas especificas de diferentes zonas del
pais y mediante ellas podemos presentar la imagen
que los mexicanos tienen de sus compatriotas oriun-
dos de las diversas regiones que integran nuestro
pais. ‘

Para el Norte los rasgos psicosociales fueron los
siguientes: ingenioso, agresivo, orgulloso, veraz y
superior (creerse superior). Tales rasgos parecen re-
flejar la situacién social de esa zona. El intenso des-
arrollo econémico, el florecimiento cultural, la in-
fluencia -del vecino pais, el nivel de vida superior al
resto del territorio, parecen dar lugar a los atributos
que se consideran propios de sus habitantes. Pensa-
mos que los nortefios son ingeniosos en el sentido
de poseer ingenio para llevar a cabo sus reformas
socio-econbémicas; son agresivos como requisito in-
dispensable para poder lograr la consolidacién de
sus empresas; estin orgullosos del grado de adelan-
to industrial y econdémico que han alcanzado sus
ciudades; son veraces como resultado de la influencia
del acendrado sentido de veracidad que prevalece en
el pais vecino; por tdltimo, los nortefios se_sienten


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


EL ESTEREOTIPO DEL MEXICANO 187

superiores, justificadamente, por sus superiores con-
diciones socio-econémicas. -

Por lo anterior, podemos concluir que las carac-
teristicas atribuidas a los originarios del norte del
pais, corresponden a la realidad.

Las personas del Centro resultaron muliciosas,
sofiadoras, egoistas, interesadas y desordenadas, Las
dos primeras caracteristicas ya han sido interpreta-
das en piginas anteriores. Las tres restantes corres-
ponden a actitudes posiblemente irreales, ya que el
mexicano que habita la regién central del pais, pre-
senta tendencia, mis bien a mostrarse desinteresado
ante la vida y sus complicaciones econémicas; care-
ce de un espiritu pragmitico, en general busca la
forma mas facil de obtener ingresos; no se interesa
por el aspecto econémico, no tiene el hibito del aho-
tro y, en consecuencia es desordenado en su régimen
de vida.

Los Costefios, los Yucatecos y los Surefios pre-
‘'sentan rasgos caracterolégicos bien diferentes de
aquellos propios a los nortefios y las personas del
Centro. Son alegres, burlones, chistosos, supersticio-
sos, sofiadores, desordenados y de inteligencia me-
dia. Entre ellos, la misma naturaleza les conforma su
actitud ante la vida; la abundancia de productos na-
‘turales, la facilidad para conseguir los medios de
manutencién, la proximidad del mar con su-incesan-


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


188 MA. LUISA RODRIGUEZ SALA DE GOMEZGIL

te murmullo y su prodigalidad de especies, los ton-
forma alegres y desordenados. No padecen, como
los habitantes del resto de nuestro territorio, la ne-
cesidad de luchar contra un medio ambiente hostil y
poco prédigo; de aqui que su vida sea alegre y des-
ordenada, y esta misma naturaleza con su belleza
" poco comin, les invita a sofiar y alejarse de la rea-
lidad. El atraso cultural motivado por la lejania de
los centros de cultura, asi como la fuerte influencia
del pensamiento mégico de los grupos étnicos que
habitan esas zonas, primordialmente, la del Sur (Oa-
xaca y Chiapas), conforman en sus habitantes el
caricter supersticioso.

Las personas de las costas se consideran y son
tenidas como poseedoras de una inteligencia media,
los problemas de la vida diaria los resuelven en for-
ma normal, ni con demasiada brillantez, ni con ex-
tremada lentitud mental. Captan ficilmente las in-
novaciones psicosociales que se presentan como con-
secuencia del continuo desarrollo cultural y econé-
mico propio de toda la nacién.

El estereotipo del mexicano incluye -entre las
caracteristicas que lo determinan, gran nimero de
atributos de connotacién social. De acuerdo con la
clasificacién de caracteres que nos han servido de
base para analizar los rasgos del estereotipo, tiguran
entre los sociales los siguientes: intereses profesio-
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nales, culturales y estilos de vida. Trataremos a con-
tinuacion los intereses, ya que son éstos los que re-
sumen toda caracterologia social.

Intereses. El término “interés”, generalmente
se utiliza en su forma de plural y es propio a dife-
rentes disciplinas, pero en cada una de ellas adquie-
re un significado algo diferente. '

En el campo de la sociologia y la psicologia el
té-mino ha alcanzado gran popularidad y muchos es-
critores y estudiosos de estas ciencias han tratado de
distinguir y clasificar los diferentes esfuerzos de los
humanos expresados en sus intereses y que han dado
lugar a la variedad de fenémenos sociales. Es asi
que cada autor se ha ocupado de los intereses de
acuerdo a su teoria cientifica. Ratzenhofer empled
el término interés para explicar cuintos y qué varia-
bles intereses individuales y grupales intervienen en
la explicacién o ilustracién de su teoria del conflicto
social. La popularizacién de esta idea entre los so-
ci6logos norteamericanos correspondi6 a Albin Small,
si bien su teoria estuvo orientada en un sentido
distinto. Este autor nos proporciond su propia clasifi-
cacibn de los intereses, y algunos otros autores,
también norteamericanos, siguieron su mismo cami-
no. Todos ellos, como eta natural, llegaron a una
definicién miés psicoldgica que sociolégica del tér-
mino. Small, en su Sociologia General afirmé que:
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“un interés es una capacidad insatisfecha que corres-
ponde a una condicién no realizada, y constituye
una predisposicién a tal reajuste como si se tendiera
a realizar la condicién indicada”.™ El mismo Small
redujo la lista de intereses a los siguientes: salud, 1i-
queza o bienestar econdmico, sociabilidad, conoci-
miento, belleza y justicia. No cabe duda que esta lis-
ta resulté algo reducida, pero aunque otros autores
la hayan incrementado, no deja de ‘existir el proble-
ma de encontrar una base para poder clasificar los
intereses, De aqui ha surgido toda una tendencia en
la sociologia y se ha insistido en que se lleve a cabo
una verdadera distincién entre las actitudes o esta-
dos de la conciencia, por una parte, y los intereses
u objetos hacia los cuales se dirigen las actitudes.
En ello ha puesto especial interés el socidlogo norte-
americano, Maclver. Precisamente la confusién que
motiva la clasificacién de los intereses, ha inducido
a algunos autores a un rechazo del término y asu
sustitucién por conceptos tales como valores o deseos.

La teoria sociolégica acerca de los intereses, se
encuentra expuesta, en forma breve y concisa por
Maclver en la Enciclopedia de las Ciencias Sociales,
dicho autor dice asf: “Si utilizamos el t&rmino in-
terés en su connotacién objetiva, como el correlativo

79 Small, - Albin, Sociologia General,
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de actitud, entonces el concepto se vuelve particu-
larmente Gtil para la explicacién del desarrollo y
cambio de la organizacién social. Bajo las condi-
ciones mas simples de sociedad, o sea en las socieda-
des mds primitivas, la expresion social del interés
radica principalmente en las castas o clases, en
los grupos de edad, en los grupos de parentesco,
en los grupos de vecindad y en otras comunidades
desorganizadas o pobremente organizadas. La cohe-
rencia de estos grupos se mantuvo mediante las tradi-
ciones apropiadas. Con el avance de la civilizacién,
los intereses se organizan en asociaciones particulares
y en esta forma se especializan mis, se definen mejor
y se limitan. En una sociedad industrializada con
su correspondiente divisién del trabajo y con las
crecientes oportunidades de contactos interpersona-
les e intergrupales, todo interés, de cualquier pro-
porcién, establece ficilmente su organizacién pro-
pia para poder promover su divulgacién. Asi, la
distincién estructural mas notable entre una socie-
dad primitiva y una sociedad altamente civilizada,
radica, esencialmente, en la escasez de asociaciones
especificas en la primera y la multiplicidad de- las
mismas en la segunda.

“Esta organizacién definida de intereses actia,
tanto sobre el caricter de los intereses como sobre las
formas que ellos adoptan. Debe realizarse una ta-
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jante distincién entre los intereses considerados se-
mejantes y los intereses denominados comunes. Las
personas tienen intereses semejantes, en tanto, por
ejemplo, que cada ser humano busca su superviven-
cia. Presentan intereses comunes en el grado en que
participan en una causa, como el bienestar de la
comunidad o del pais a los cuales pertenece. Los
dos tipos de intereses se encuentran intrincadamente
combinados en su adhesién a las asociaciones. Es asi
que los intereses semejantes que conducen a asocia-
ciones econbémicas se encuentran fuertemente refor-
zados por el sentido de pertenencia del cual depende
el éxito de tales intereses, y al mismo tiempo, el aso-
ciarse proporciona una mayor estabilidad a los inte-
reses que ampara. Un interés o una serie de ellos,
especialmente si asumen la forma de una corpora-
cién, asegura una cierta continuidad a pesar de la
devocién fluctuante y los cambios ocurridos a sus
miembros” ¥

Indudablemente que lo expuesto con anteriori-
dad nos lleva a concluir que los intereses, en sus di-
versos aspectos, estin referidos a la actuacién hu-
mana dentro del grupo social.

Cada individuo busca la compaiiia de otros se-
res humanos por la misma razén que se busca la com-

80 Mac Iver. Encyclopaedia of the Social Sciences, The Mac
Millan Co. MCMLVII. New York. Vol. 7-8.
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pafia de las cosas, porque se esfuerza por relacio-
narse significativamente con el ambiente que lo ro--
dea. “El interés social constituye una parte intrinseca
de nuestro creciente interés por el medio”.® El des-
arrollo de un interés especificamente social es el
resultado de una adecuacién especial reciproca entre
los humanos. A medida que se incrementa la capa-
cidad para actuar con otros seres humanos, surgen
nuevas necesidades especificas, que requieren direc-
tamente la participacién de los individuos. La accién
del grupo se vuelve interesante en si misma; las
actividades del dar y del recibir adquieren un atrac-
tivo y un valor por si mismas. Nos volvemos sensi-
bles a la respuesta de nuestros congéneres; sus apre-
ciaciones y sus juicios llegan a estar en intima rela-
cién con nuestras actuaciones y asi, éstas adquieren
una mayor significacién. Todo nuestro actuar, nues-
tro razonar y nuestro juzgar, adquieren un significa-
do mis pleno, més cabal, cuando se ven reflejadas
en el actuar, el razonar y el juzgar de nuestros com-
pafieros, y consecuentemente, gozan de la compren-
sién y el aprecio por parte de otros.

No debemos olvidar que los intereses provie-
nen del mundo de la psicologia y que de éste han
pasado al de la sociologia, pero, sin lugar a duda,
han quedado definitivamente enclavados en la par-

81 Asch. E., Salomén, Psicologiz Social. EUDEBA, 1962.
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ticipacién de ambas disciplinas, esto es, en la psico-
logia social. Asi, podemos afirmar que los intereses
se forman por dos mecanismos o bajo dos condicio-
nes: donde hay una diferencia se produce un inte-
1és, y, donde hay una necesidad aparece un interés.
Todo aquello que nos es necesario motiva nuestro
interés. La necesidad lleva, siempre al individuo y
a los grupos humanos a realizar la conducta adecua-
da para su satisfaccién y en todos los casos la perso-

na tiene conciencia o se da cuenta, con claridad, de
sus necesidades.

Todo estudioso. de la psicologia social se en-
frenta a una variedad de clasificaciones de las ne-
cesidades y los deseos. Encuentra, desde los esque-
mas_trazados por Goldstein, quien pretende agrupar
todas las necesidades dentro del marco de la “self
actualization”, hasta aquellas clasificaciones que
comprenden dos docenas de necesidades orgénicas y
psicolégicas, como es la de Murray., )

Para los fines del presente trabajo, considera-
mos necesario decidirnos por alguna clasificacién
de las necesidades y consecuentemente, de los inte-
reses que mueven a la humanidad. Indudablemente
que lo miés acertado es localizar algiin esquema re-
ferido a nuestro ambiente, y es asi, que haremos uso
de la lista de intereses generales de vida del mexi-
cano, formulada por el Dr. José Gémez Robleda con
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base en una investigacién de nuestra realidad psico-
social. Podriamos también referirnos a la clasifica.
‘cién de Thomas, ampliamente desarrollada en dos
de sus obras clasicas, El campesino polaco en Eu-
ropa y en Estados Unidos y La joven desadapia-
da, en las cuales se hace continua referencia a los
“cuatro deseos”. Esta teoria ha sido ampliamente
utilizada por los socidlogos y los psicélogos socia-
les. Los cuatro deseos, al igual que los intereses del
mexicano, son de contenido eminentemente psico-
social, ya que aiin aquellos que se consideran como
orginicos presentan una relacién con el comporta-
miento humano, tanto por la manéra en la cual se
ajustan a las percepciones sociales de los individuos,
como por las definiciones que la sociédad les im-
pone. o
En el curso de la exposicién de los caracteres
sociales del estereotipo del mexicano, iremos rela-
cionando los intereses del mexicano con la clasifica-
ci6n de Thomas. ‘

No debemos olvidar que nos ocuparemos de
aquellos caracteres cuya connotacién ha resultado
mis social que psicolégica, y que por ello caen den-
tro de los limites de los intereses y las necesidades
sociales.

Los intereses generales de vida del mexicano
fueron determinados a través de una encuesta radio-
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fénica en la cual las personas respondieron a la pre-
gunta “¢Qué es lo'que le interesa en la vida?” Se
obtuvieron diferentes respuestas, se reunieron las
concordantes y se eliminaron las respuestas de nifios,
de adolescentes y de personalidades, ya que se tra-
t6 de buscar la respuesta del individuo medio (de
ambos sexos). De la elaboracién de todas las res-
puestas se llegd a encontrar diez intereses signifi-
cativos, cuyos respectivos porcientos son los si-
guientes:

70

I. La sexualidad y el erotismo . . 34.24
2. La vida mistico-religiosa . . . 17.17
3. La vida imaginativa . . . . 1148
4. La salud y la alimentacién . . 8.63
5. El dinero y la economia . . . 6.92
6. La familia . . . . .| | | 569
7- -El sentido de la propia importancia  4.88
8. Las bellas artes . . . ., . 427
9. El poder . . . . . . . -3.80
To. La vida politico-social . . . . 2.2

Dentro de esta lista de intereses vamos a tra-
tar de situar los rasgos del estereotipo general del
mexicano que determinan su actuar social. Dichos
atributos son: hospitalario, cortés, servicial, socia-
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ble, comunicativo, mal hablado, espléndido; traba
_jador, emprendedor, religioso, valiente; franco, sin--
cero, limpio y leal.

Los primeros seis atributos se presentan en el -
mundo de los intereses familiares y de la vida social,
y corresponden a lo que Thomas denomina la mo-
tivacion de respuesta “‘response motive”. En estos -
atributos encontramos el deseo de entablar relacién
intima y amistosa con otros individuos; se manifies-
ta en ellos el deseo de las personas de considerarse
apreciadas y relacionadas entre si. La mayorfa delas
petsonas, en sus primeros afios, dependen conside- -
rablemente de los mayores, y, légicamente se enta-
blan fuertes relaciones sentimentales. A. medida que
el individuo crece, su circulo de afectividad se va
ampliando y con ello se va creando el deseo de
buscar una relacién y una respuesta social, que se
circunscribe, primero a la familia, y se amplia, mis
tarde, a toda la comunidad. Este es un proceso co-
min a todos los individuos, pero se puede presentar
en mayor o menor intensidad en los diferentes pi-
cleos humanos. Hay pueblos en los cuales el deseo
de relacién social estd ampliamente desarrollado y
son considerados eminentemente sociables o grega-
rios; en otros, como en nuestro caso, predomina el
individualismo. Entre los mexicanos, su sociabilidad
es menos intensa que, por ejemplo, entre. los norte-
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americanos. Para nosotros cuenta mas el “yo indivi-
dual que el “‘yo social”, de aqui nuestro retraimiento
politico, nuestro civismo incipiente, nuestra poca
patticipacién social, somos poco afectos a formar
asociaciones sociales, a integrar equipos de trabajo,
en fin, a relacionarnos estrechamente con nuestros
semejantes. Todo lo contrario se presenta entre nues-
tros vecinos del norte, en ellos su sociabilidad es ti-
pica y esta diferencia entre ambos pueblos se sua-
viza un tanto en favor de nosotros con una fina obset-
vacién de un sociélogo: “En pocas-cosas se separan
tanto el norteamericano y el mexicano como en la
impresién que causa cada uno cuando esti fuera de
su pais: el mexicano se ve mejor, el norteamericano
empeora ... Lo fuerte de Estados Unidos es la co-
lectividad y no el individuo; lo mejor de México es
la persona individual’ .52

El mexicano, por lo general, es poco sociable
y poco comunicativo, he aqui dos caracteres —so-
ciable y comunicativo— que no corresponden a la
realidad, que son francamente estereotipados. Nos
mantenemos silenciosos, retraidos, con un hermetis-
mo heredado de siglos. La dominacién espaiiola nos
empujé atn mds hacia el silencio, no habia oportu-
nidad de manifestar el disgusto o la alegria; la

82 Cosio Villegas, Daniel. Extremos de América, F. C. E.,
1949, p. 75. Citado en Iturriaga, José E., op. cit., p. 356.


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


EL ESTEREOTIPO DEL MEXICANO 199

imposicién nos ahogd, nos encerrd en nosotros mis-
mos. La situacién actual, en la cual se habla de una
consolidacién de todas nuestras instituciones, nos
ha encontrado con un mecanismo psicosocial ya in-
tegrado. :

La desconfianza, otro de los rasgos del mexi-
cano, se ve complementada por el silencio y la inso-
ciabilidad. Desconfiamos de lo que nos rodea, y es
por ello que nos volvemos retraidos y poco comuni-
cativos. “La dureza y hostilidad del ambiente —y
esa amenaza, escondida e indefinible, que siempre.
flota en el aire— nos obligan a cerrarnos al exte-
rior, como esas plantas de la meseta que acumulan
sus jugos tras una cdscara espinosa ... Ante la sim-
patia y la dulzura nuestra respuesta es la reserva,
pues no sabemos si esos sentimientos son verdade-
ros o simulados”.®

Sin embargo, el vivir en este continuo estado
de desconfianza y aislamiento no seria tolerable sin
mecanismo de compensacién, y es por ello que se
puede entender que junto a estos caracteres se loca-
licen lo que podria parecer opuestos: hospitalario,
cortés, servicial.

El mexicano presenta una clara inclinacién ha-
cia la hospitalidad y $us consecuencias, la cortesia

83 Paz, Octavio, op cit., p. 27.
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y el ser servicial. Entre los mexicanos la hospitalidad
se manifiesta principalmente en la facilidad para
entablar amistades y acoger en el hogar a estas amis-
tades, ya sea con un sentido de proteccién o de mera
cortesia. Nacen de ello, verdaderas instituciones co-
mo la del “recogido” o el “arrimado” tan usuales
entre las familias de estratos sociales débiles; o bien
las continuas invitaciones a frecuentar el hogar, sin
motivo aparente, por parte de amistades.

El mexicano es mal hablado como una necesi-
dad social de defensa ante la agtesién. Tanto los
chistes como el lenguaje ofensivo provienen de su
deseo subconsciente de liberarse y agredir en for-
ma velada. “El lenguaje blasfematorio no es propia-
mente indigena, es mas bien un atributo que le paga
a su ascendencia espafiola. Cuando disputa prefiere
més bien la expresion velada a la injuria; por eso
dice: ‘al buen entendedor, pocas palabras’ ” %

Los rasgos que corresponden a los intereses
econbémicos son: espléndido, trabajador y emprende-
dor. El mexicano, contra mucho de lo que se ha escri-
to, no es un individuo perezoso; durante algin tiem-
po se insisti6 en este rasgo social pero la transfor-
macién del pais, en todos sus aspectos, ha echado
por tierra este aspecto. Aiquella imagen tan difun-
dida de nuestros indigenas encuclillados, envueltos

8 Iturriaga, José E., op. cit., p. 353.
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en un sarape y cubiertos con amplio sombrero, de-
dicados a sofiar y descansar, se ha venido por tierra.
Nuestro pueblo ha despertado, se ha levantado y ha -
emprendido el camino del trabajo y la liberacién
econémica. El nimero de nuevas industrias, el au-
mento de la poblacién econdmicamente activa, el
auge de la produccién, asi lo demuestran. Es en esta
forma que la situacién actual del pais repercute en
la formacién del estereotipo y este auge econémico
inclina a considerarnos a nosotros mismos como es-’
pléndidos trabajadores y emprendedores. En reali-
dad son caracteristicas que existen en el mexicano
y que ocupan un lugar preponderante entre. los
rangos que pueden perturbarlo y, consecuentemente,
demuestran su realidad psicosocial. ,

El mexicano es espléndido y desea serlo como
una manifestacién de la importancia que para él
tiene la situacién econdmica, si bien el pais se en-
cuentra en un fuerte desarrollo socioecondémico, la
realidad que impera entre la gran masa de la pobla-
cién, es la de una desigual y contrastada distri-
bucién de la riqueza. En el cotidiano vivir, el mexi-
cano en general, padece de una falta de dinero 1o
cual se traduce en un continuo estado de preocu-
pacién, de angustia, de ansiedad, de pesimismo y
de tristeza, y frente a estos estados se localizan sus
opuestos motivados por la abundancia. En su-este-


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


202 MA. LUISA RODRIGUEZ SALA DE GOMEZGIL

reotipo el mexicano manifiesta estos otros estados,
desea tenerlos y los hace suyos en su propia carac-
terizacién, y es asi que hemos encontrado, entre
otros, los de alegria, optimismo y esplendidez.

El rasgo aqui tratado, en realidad se refiere
mds que a la cantidad de dinero, a la forma de gas-
tarlo. En la vida diaria, todas las personas tratan de
lograr motivos de satisfaccién, evitando problemas,
dificultades y conflictos; es decir, procurandose pla-

-cer. El dinero es, indiscutiblemente, un medio que
se aplica a obtener placer, o que debe transformarse
en placer. Pero, para lograr este fin, mis que dinero
se necesita inteligencia; es mucho mis sencillo saber
gastar el dinero, que, poder ganarlo. Para ello el
mexicano presenta una especial inclinacién, sabe
transformar el dinero en placer y actfia, con el poco
dinero que tiene, en forma espléndida.

El trabajo puede considerarse como motivo de
perturbaci6n psicosocial, porque en la realidad su ren-
dimiento no es suficiente para satisfacer las siete
necesidades elementales de vida (alimentacién,

sexualidad y reproduccién, habitacién, vestido, con-
- servacién de la salud, educacién y diversién). La
satisfaccién de estas necesidades es lo esencial para
que el hombre pueda existir como tal. En un nivel
inmediato superior, el trabajo debe proporcionar al
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hombre una seguridad de vida y posibilidades para
realizar libremente algin ideal.

Para el mexicano, el trabajo se ha vuelto per-
turbador, porque, aunque en forma parcial, no le
ayuda a desenvolverse como individuo; y, porque,
generalmente, se ve obligado a desempefiar una ocu-
pacién que le es desagradable y para la cual no se
encuentra totalmente capacitado.

El trabajo constituye, dentro de la clasificacién
de Thomas, una de las necesidades o motivaciones
de seguridad —security motive— “El deseo de se-
guridad estd basado en la necesidad del individuo
de protegerse a si mismo de cualquier ataque a su
integridad o estabilidad. Se manifiesta a si mismo
en el rechazo del peligro, y riesgo, en actitudes de
precaucién y conservacién” %

También dentro de las motivaciones de segu-
ridad, se localiza otro rasgo del estereotipo, el ser
religioso, y que corressponde al mundo de los intere-
ses mistico-religiosos.

El mexicano en la realidad es un individuo re-
ligioso que con frecuencia raya en el fanatismo. Su
religiosidad se manifiesta en una franca inclinacién
por lo puramente dogmitico y la observancia estric-
ta de todo lo ceremonial, con fuerte mezcla de

85 Bonner, Hubert, Social Psychology; Americin Book Co.,
p. 157. .
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rasgos migicos. En consecuencia, se aleja notable-
mente del aspecto moral y propiamente cristiano.
Su .actitud religiosa no es mas que la consecuencia
de descender de dos culturas en las cuales imperd
el fuerte ritualismo indigena y la exagerada liturgia
espafiola. . '
La religiosidad del mexicano, es de caricter pric-
tico, implora a sus santos no con fines espiritua-
. les y miras ultraterrenas, sino con miras utiles; pide
su intervencién para lograr lo imposible o dificil:
la buena cosecha, la curacién inmediata, la solucién
de sus problemas o conflictos, etcétera. ..

El mexicano no ha logrado atn trascender con-
pletamente el mundo mégico de sus antepasados; la
ciencia y técnica modernas que lo rodean en su dia-’
rio vivir, aparecen para él, como algo magico y
misterioso. La religién y la educacién piblica no
lo han capacitado para comprender los misterios
que lo rodean. Es asi que para el mexicano el mis- -
terio representa el mas alto. grado de perturbacién
psicosocial por la deficiente educacién general que
priva en nuestro pais.

Los siguientes caracteres expresados en €l este-
reotipo, corresponden a la esfera de los intereses rela-
cionados con el sentido de la propia importancia.
Nos consideramos a nosotros mismos como valién-
tes, francos, sinceros, leales, Corresponden estos ras-
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8os a lo que Thomas considera como motivacién de
reconocimiento ‘recognition motive”. “Probablemen-
te no existe otra motivacién humana que haya des-
empefiado un papel tan importante en la creacién
de valores humanos, como el deseo de reconocimien.
to. En contraste con la motivacién de respuesta, que
consiste en un deseo de respuesta afectiva, la moti-
vacién de reconocimiento implica el deseo de dis-
tinguirse ante los ojos del grupo o la sociedad a la
cual se pertenece”.* :

El mexicano es valiente, su realidad psmosoaal
lo ha conformado asi, la etérna lucha por la sobre.
vivencia fisica, por la realizacién de sus deseos y
necesidades lo ha obligado a manifestarse como un
individuo valiente y agresivo, ya hemos visto con
anterioridad cémo manifiesta su agresividad, vere-
mos ahora cémo expresa su valentia.

Segtin Octavio Paz “el ideal de hombria para
otros pueblos consiste en una abierta y agresiva dis-
posicién al combate; nosotros acentuamos el caric-
ter defensivo, listos a repeler el ataque. El “macho”
es un ser hermético, encerrado en si mismo, capaz
de guardarse y guardar lo que se le confia. La hom-
bria se mide por la invulnerabilidad ante las armas
enemigas o ante los nnpactos del mundo exterior.
El estoicismo es la mds alta de nuestras virtudes

8 Bonner, Hubert, op. oit., p. 167.
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guerreras y politicas. Nuestra historia estd llena de
frases y episodios que revelan la indiferencia de
nuestros héroes ante el dolor y el peligro. Desde ni-
fios nos ensefian a sufrir con dignidad las derrotas,
concepcién que no carece de grandeza. Y si no so-
mos estoicos e impasibles —como Juirez y Cuauh-
témoc— al menos procuramos ser resignados, pa-
_cientes y sufridos™¥

~ La valentfa del mexicano se expresa en su “ma-
chismo” a veces expresion exagerada que conduce
al ‘delito y la transgresién de las normas sociales;
pero que también representa nuestro deseo de de-
fendernos frente a lo exterior.

Caracteres que expresan el estereotipo son los
de franco y sincero. El mexicano desea ser esas dos
cosas, pero en realidad no es asi. Ya hemos hablado
de su hermetismo, su desconfianza y su disimulo.

. Al igual que analizamos los caracteres psico-
sociales,; con predominancia de lo psicolégico sobre
lo social, para las diferentes zonas del pais, tratare-
mos ahora de interpretar los atributos de esas mis-
mas regiones y de mayor significacién sociolégica
que psicolégica.

~ Las personas nacidas en el Norte de nuestro te-
tritorio presentaron en su estereotipo, las caracteris-

87 Paz, Octavio, op. cit., p. 28.
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ticas siguiente: franco, sincero, trabajador, empren-
dedor, laborioso, leal, aborrativo, revolucionario y
valiente, Todas ellas nos hablan de un desarrollo eco-
némico siempre en ascenso, de un continuo empren-
der nuevas actividades y de una lucha con el medio
ambiente, a fin de que, con base en el trabajo dia-
rio, se logre la superacién de las condiciones socio-
econémicas. La actitud de vida del nortefio -es abier-
ta, se enfrenta a las contingencias diarias con
valentia; en su trato social se manifiesta, continua- -
mente, la sinceridad y la franqueza. Su nivel econd-
mico, supetior al del resto del pais, lo induce al
ahorro en su economia diaria, pero sin llegar al
erréneo concepto de la tacafieria de los nortefios, y
en especial de los regiomontanos. En realidad, se
trata de personas ordenadas en sus gastos, pero de
ninguna manera tacafias o “codas”, simplemente
ordenadas y ahorrativas. _

La caracteristica que revela lo acertado de la
investigacién ‘es la de revolucionario; de nadie es
ignorado el caricter revolucionario de los nortefios,
ya que de ellos parti6 nuestra lucha interna y los
maximos exponentes de ella fueron originarios de
esa zona. ‘

Los originarios del Ceniro presentaron solamen-
te dos rasgos especificos: despilfarfados y faméticos.
Ya al referirnos a los caracteres psicolégicos men-
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cionamos lo relativo a un desorden en su actitud de
vida. Aqui, aparece mis acentuado este concepto, al
considerar a los individuos del Centro como despil-
farrados, o sea como personas, que en general, gas-
tan més de lo que ganan y carecen del hibito del
ahorro. Coincide esta caracteristica con la de esplén-
dido, ampliamente tratada en piginas anteriores.

La religiosidad que se presenta para el estereo-
tipo general se manifiesta, en las personas del Cen-
tro, en su forma mads radical, el fanatismo. El Centro
del pais se ha caracterizado por su extrema reli-
glosidad, sus continuas fiestas religiosas, sus pere-
grinaciones y sus multiples centros religiosos dan
prueba de ello. Es también, la zona del pais, en la
cual la mezcla de las dos culturas, la indigena y
la espafiola, se dio en mayor intensidad, y las dos
religiones, entrelazadas, condujeron al fanatismo.

En sus intereses familiares y sociales las perso-
nas de Jas costas responden favorablemente a las
motivaciones de relacién y son francas, comunica-
tivas y serviciales, En su trato diario se manifiestan
mal hablados y mal educados. En los intereses del
dinero y la economia son despilfarrados en corres-
pondencia a lo desordenado dentro de su actitud psi-
cologica. La abundante naturaleza que los rodea, la
explotacién de sus recursos naturales y la expansién
de la industria, dan seguridad de vida a los coste-


A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo

A
Rectángulo


EL ESTEREOTIPO DEL MEXICANO 209

fios y los forman despilfarrados en su economia. Son
valientes, entendida la valentia en su manifestacién
psicosocial de “‘machismo” ya analizada con ante-
rioridad. ‘

Por tltimo, las personas de la Peninsula de Yu-
catdn presentan rasgos, en su estereotipo, bastante
conformes con la realidad. El clima caluroso las
obliga a una extrema limpieza; su fuerte mezcla in-
digena les confiere una hospitalidad ya poco comiin
en nuestros dias, unida a una fina cortesia y educa- -
cién en su trato diario. Estas personas se manifies-
tan comunicativas y sinceras en su relacién con sus
semejantes. La religiosidad es un rasgo caracteristico
y general a todos los mexicanos con diferentes ma-
tices segiin la regién. En contraste con sus vecinos,
los costefios, las personas de Yucatdn, son aborra-
tivas.

Como puede apreciarse, este intento de inter-
pretacién de los caracteres propios a cada zona del
pais, no ha sido extenso ni intensivo, debido a la ca-
rencia de materiales de referencia, asi como al hecho
de que los estereotipos de cada zona no presentan
aln la estabilidad y fijacibn que seria de desearse
para poder aventurar una interpretacién adecuada.
Recordemos que en el capitulo correspondiente a
-resultados estadisticos queda claramente expuesto el
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criterio seguido para determinar la variabilidad del
estereotipo.

Conclusién. Por todo lo que ya fue expuesto
en su oportunidad, se comprende facilmente que los
estereotipos, en virtud de su origen, unos son deter-
minados por motivos conocidos y, los otros, espon-
tineos. Los primeros se forman debido a las inicia-
tivas que parten de instituciones (como los gobier-
nos, las empresas comerciales, los partidos politicos,
las iglesias, etc.) y, también, de personas influyentes;
tienen fines predeterminados (colaboracién con los
'gobiernos y aceptacién de sus normas, vender pro-
ductos, imponer ideologias politicas, propagar creen-
cias religiosas, etc.), generalmente estin formados
por pocos caracteres que dependen de los fines con-
cretos que tratan de realizarse. Los segundos —o es-
pontdneos— corresponden a observaciones colecti-
vas que, por lo comiin, son generalizaciones de he-
chos muy impresionantes; son muy persistentes cuan-
do la excepcidn se ha repetido, lo que corresponde
al mecanismo del pensamiento primitivo;-carecen de
fines predeterminados de caricter utilitario; estdn
formados por muchos caracteres,

Los estereotipos, determinados o esponténeos,
siempre son criterios operantes; los primeros, de
manera directa o inmediata quedan al servicio de
fines fttiles para la sociedad o, para expresarlo con
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un criterio mas estricto, de propdsitos utiles para
determinadas instituciones o grupo sociales. Los se-
gundos —espontineos— son reacciones colectivas
que de inmediato se aplican a explicar o, mejor, jus-
tificar el estilo de vida que la realidad impone a las
colectividades; pueden, pues, considerarse también
como reacciones de defensa cuando, la misma reali-
dad es adversa. S

El estereotipo del mexicano, que fue explora-
do durante el curso de la presente investigacién, ob-
viamente cotresponde a la clase de los estereotipos
esponténeos, procede de los mismos mexicanos-—de
un conjunto de observaciones individuales—y no
es, de manera alguna, un estereotipo atribuido a los
mexicanos ni por instituciones ni por personas, para
lograr fines determinados, de preferencia econdémi.
cos, sociales, politicos y religiosos.

Ya se ha dicho que los estereotipos —de cual-
quier clase— pueden formarse con caracteres veti-
dicos —que corresponden a la realidad—y con ca-
racteres falsos —contrarios a la realidad—; en tér-
minos generales, cuando los mismos caracteres se
refieren a la personalidad somdtica o morfolégica-
estructural, son veridicos, puesto que la evidencia
fisica es dificil o, mejor, imposible de alterar; no
ocurre lo mismo con los caracteres psicolégicos que,
por su indole funcional se prestan mis a ser deforma-
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dos y, atn mis, contrariados. Sin embargo, cuando
en algin estereotipo se encuentran caracteres psico-
logicos de origen subonsciente, debido al determi-
nismo de esta clase de funciones, deben tomarse
como los més veridicos rasgos de la personalidad;
en el extremo opuesto quedan los caracteres psico-
sociales.

. En el estereotipo del mexicano se encontraron
muchos y muy diversos caracteres, tal como sucede
con los. estereotipos espontaneos; esto significa que
la-reaccién explorada es muy varizble, como variables
también son las formas de vida en nuestro territo-
rio, por razones geograficas, econdmicas, sociales y
politicas; nuestro pais, que ha sido comparado al
“muestrario del mundo” no es ni uniforme ni ho-
mogéneo. '

En este mismo estereotipo, los caracteres mas
importantes son psicoldgicos y aparecen en un of-
den jerérquico que va de las funciones subconscien-
tes, hasta las psicosociales; o sea, de lo més veridico
y uniforme a lo més falso y cambiante, En situacién
intermedia quedan los caracteres que corresponden a
estados de dnimo y a funciones intelectuales. En
esta autobservacién de los mexicanos, en consecuen-
cia, la mis valiosa verdad acerca de su personali-
dad queda comprendida, como ya es sabido, en los
siguientes caracteres: chistoso, agresivo, ingenioso.
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supersticioso, alegre, optimista, divertido, sofiador;
chismoso, desconfiado, malicioso y orgulloso.
Tanto los caracteres econémicos como los socia-
les, por inciertos, son los més discutibles; no so-
lamente pueden discrepar de la realidad sino que
pueden, también, ser contrarios a la misma realidad.
En este caso el estereotipo expresa deseos y no ver-
dades; asi deben interpretarse como hospitalario,
cortés, servicial, comunicativo, mal hablado, esplén-
dido, trabajador, emprendedor, religioso, valiente;
franco, sincero, limpio, leal. La aceptacién de estos
caracteres que expresan deseos y.no realidades, se
explica como un mecanismo de adaptacién al medio.
Cuando algin caricter que no corresponde a la rea-
lidad y, con mayor razén en el caso en que sea
opuesto a la misma realidad, se toma como veridico,
esto se entiende como una consecuencia de la necesi-
dad de mantener el equilibrio durante el curso de la
vida social. Como criterios operantes, estos caracte-
res que forman una verdad necesarin —aun cuando
sea opuesta a la realidad— son los que influyen mis
poderosamente sobte la transformacién de la perso-
nalidad colectiva de los pueblos. :
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