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PROLOGO

Ellibro que hoy presentamos nos sefiala la importancia de com-
prender el impacto de la migracion internacional en las familias
y la poblacién de origen, y subraya la necesidad de conocer mas
a fondo lo que sucede en nuestras familias y su lucha por mejorar
su nivel de vida.

Esta investigacion reafirma nuestra conviccion de que la fa-
milia es el fundamento de una sociedad mas solidaria y basada
en los valores y en la reciprocidad.

En el marco formado por la decision de asumir una perspec-
tiva de familia y de dar prioridad a la atencién a los mas pobres,
mi gobierno establece como objetivo esencial promover el desa-
rrollo humano integral de los grupos prioritarios y vulnerables a
través de una agenda de politicas publicas transversales que se
estructuran a favor de los migrantes y sus familias.

El centro de este gobierno lo constituye el ser humano en sus
entornos familiares, por ello busca asegurar las condiciones de
vida digna para todos los guanajuatenses dentro y fuera de su
territorio, con el fin de fortalecer enlaces que acerquen nuestras
fronteras; tal es nuestra politica migratoria estratégica.

Juan Manuel Oliva Ramirez
Gobernador del estado de Guanajuato
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INTRODUCCION

En este trabajo nos propusimos identificar, con un enfoque cuali-
tativo, cOmo se experimenta la vejez en contextos de gran movilidad
por migracion interna e internacional; es decir, conocer de qué
manera el fenémeno de la migracién condiciona la calidad de vida
en la vejez en funcién principalmente de modificar o intervenir en
la dinamica de las redes sociales y familiares que abastecen de apo-
yos econémicos y no econémicos a la poblacién adulta mayor.

Derivados de este primer objetivo general, también nos
propusimos identificar cuatro aspectos que conectan el enveje-
cimiento con la migracién: en primer lugar, los mecanismos de
apoyo que se establecen entre la poblaciéon adulta mayor en
Guanajuato y sus familias transnacionales; en segundo, las per-
cepciones y representaciones que tienen los hijos inmigrantes
sobre la calidad de vida de los padres y madres adultos mayores
residentes en Guanajuato; en tercer lugar, el papel y las formas
que establecen las redes transnacionales para mantener contac-
to y enviar recursos materiales a los familiares ascendientes
(madre, padre, abuela o abuelo); y como cuarto y ultimo aspecto,
las rutas socio-espaciales que conectan las redes transnacionales
con las locales tanto en el municipio expulsor como en el lugar
de recepcion, las cuales en su reconfiguracion e interaccién
proveen nuevas formas de apoyo en la vejez.

Cabe sefialar que obtuvimos un resultado adicional del tra-
bajo, que consistié en conocer las formas de organizacion de los
emigrantes, en general, y la percepcién que tienen los integran-
tes de organizaciones guanajuatenses de migrantes en Estados

[15]
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Unidos acerca del proceso de envejecimiento en la entidad y el
papel que tienen las redes de apoyo transnacionales en la cons-
truccion de la calidad de vida en la vejez, tanto de ellos como de
sus familiares.

La hipoétesis que subyace en el documento plantea que, en
los contextos de alta migracion, los sistemas de apoyo local y
transnacional tienden a compartir el mantenimiento de la expe-
riencia de envejecer, pero que con el tiempo, y por circunstancias
especificas, las redes transnacionales y el papel de las transferen-
cias tienden a debilitarse por la movilidad de la descendencia, las
condiciones de adaptacion fuera del lugar de origen o fuera del
pais, la muerte de los padres y, en cierta medida, los ciclos mas
avanzados de la vida familiar.

Todo lo anterior significa que la familia transnacional también
tiene un ciclo de vida que modifica los vinculos conforme ocurre
el envejecimiento de las primeras generaciones, lo cual se debe
no solo al ciclo familiar mismo, sino también a las circunstancias
politicas y econémicas y de los espacios de recepcion y expulsion
que experimentan los migrantes. En otras palabras, la vulnerabi-
lidad de la vejez por ausencia de seguridad social o de apoyos
institucionales es ain mas severa por la recurrencia del fenome-
no migratorio, que disminuye los mecanismos de intervencion
de las redes familiares, sean locales o transnacionales; en esa
medida, hay un progresivo deterioro en la calidad de vida de las
personas adultas mayores.

Dadas las variables —antes sefialadas— que se consideraron en
este estudio, y con el afan de llegar mas alla de la simple descripcion,
se utiliz6 la metodologfa cualitativa, la cual permitié profundizar
en las percepciones y representaciones de los grupos sociales, con
métodos y técnicas que permitieron analizar los significados, las
acciones y los pensamientos o posturas que se construyen ante
un evento o un conjunto de ellos; en este caso, el envejecimiento
y la migracion; asi, la metodologia escogida también posibilité una
actitud reflexiva del actor frente a estos fendmenos.

16
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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion se subdivide en ocho apartados;
esto es, la introduccion, seis capitulos y las conclusiones. En el
primer capitulo, y como marco de referencia, se abordan de ma-
nera general los estudios sobre migracion en México; por un lado,
se identifican las siguientes lineas tematicas: el perfil de los inmi-
grantes, los patrones que se siguen en la migracion, asi como el
impacto que tiene en los procesos de reproduccion social. Ade-
mas, se hace un recuento de los estudios sobre envejecimiento y
las conexiones que tiene esta tematica con la migracion. Final-
mente, se trabajan las definiciones y caracteristicas de las redes
sociales para identificar su relevancia en la conexion entre migra-
cién y envejecimiento.

El segundo capitulo identifica la situacion demografica de
Guanajuato y las caracteristicas mas importantes de la poblacién
con 60 afos y mas a partir de las fuentes secundarias disponibles;
en especial se aborda el perfil de los hogares, las familias y algu-
nas caracteristicas de las redes sociales de apoyo. Ademas, se hace
un esfuerzo por conectar el fenémeno migratorio con la provision
de apoyos a la vejez guanajuatense, asi como lo que implica la
experiencia migratoria en el hecho de envejecer.

En el tercer capitulo se presentan al lector la estrategia me-
todolégica que seguimos en esta investigacion, los antecedentes
de campo y, a partir de ahi, los objetivos general y especificos que
nos propusimos desarrollar en el marco de la conexién entre
migracion, envejecimiento y redes transnacionales en el estado
de Guanajuato. Ademas, una parte muy importante de este con-
tenido es el sefialamiento de la hipdtesis que se desarroll en este
proceso de investigacion; se da cuenta de la naturaleza del estudio,
asi como de las estrategias de abordaje llevadas a cabo en el tra-
bajo de campo. En esta misma seccién se establecen los
mecanismos metodolégicos elegidos para el desarrollo de esta
investigacién, misma que tuvo dos fases: una de investigacioén de
campo y otra de reporte y analisis de la informacién obtenida.
En la investigacion de campo se reportan los hallazgos logrados

17
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con las entrevistas a doce casos de emigrantes guanajuatenses:
tres en Dallas, tres en Chicago y seis en el Distrito Federal.' Los
lugares de destino migratorio se eligieron basandonos en un re-
porte previo sobre un alto nimero de emigrantes guanajuatenses
en dichas areas (Montes de Oca, 2007). Ademas se incluye infor-
macion proveniente de las entrevistas realizadas con lideres de
las organizaciones de guanajuatenses en Dallas y Chicago, asi
como con otras organizaciones que brindan atencién a los emi-
grantes en general y al sector de la tercera edad de origen
latinoamericano en particular.

En tanto, en el cuarto capitulo se abordan los elementos
internos y externos que permiten describir el contexto de la mi-
gracion internacional que experimentan los hijos migrantes de
los adultos mayores y se describen los factores politicos, cultura-
les, psicolégicos y sociales que experimentan los guanajuatenses
en Estados Unidos. Asimismo, se abordan las condiciones de
vida imperantes entre las personas mayores del estado de Gua-
najuato, asi como las relaciones que mantienen con su
descendencia, que estan inmersas en una serie de circunstancias
externas e internas especificas que determinan hasta cierto pun-
to las redes sociales que las familias con ancianos sostienen.

Los ultimos dos capitulos condensan los hallazgos mas im-
portantes de este trabajo. En el capitulo cinco, la idea central fue
exponer los primeros descubrimientos de nuestra investigacion.
Sibien en una primera parte el lector identificara las redes trans-
nacionales en el marco de las redes sociales, también podra ubicar

! Se escogié6 el Distrito Federal, porque durante las décadas de los seten-
ta y ochenta del siglo pasado fue un lugar atractivo para la poblacién de
diferentes entidades federativas, ademas de que en trabajos de investigacién
previos los adultos mayores mencionaron la residencia de sus hijos en la capital
del pais, razén por la cual se traté de identificar la relacién que contindan guar-
dando con sus padres ancianos en las comunidades rurales de Guanajuato.
De acuerdo con los relatos de los entrevistados, el Distrito Federal represen-
taba un lugar de paso para la capacitacién laboral antes de migrar hacia
alguna ciudad de Estados Unidos.

18
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la interrelacion existente entre las redes locales, estatales, nacio-
nales y transnacionales, en un efecto de espejo entre el pais
expulsor y el de recepcion. Asi se configuran las rutas socio-espa-
ciales de las redes sociales. Una vez identificadas estas redes, 1a idea
consistio en conocer los mecanismos de apoyo que se establecen
entre los familiares en edad avanzada y sus redes nacionales y
transnacionales, asi como en reconocer las formas que las per-
sonas establecen para mantener contacto y enviar recursos
materiales a sus comunidades de origen, sus familiares y sus an-
cianos. Dos secciones cualitativamente importantes en este
capitulo son la identificacién de los factores que inhiben el con-
tacto entre los hijos migrantes y sus padres ancianos, y el papel
de las organizaciones de la sociedad civil de migrantes ante esta
problematica.

Por dltimo, en el capitulo sexto se presentan las formas en que
se vive la vejez en contextos de alta expulsion migratoria. Sin que
sean las unicas circunstancias posibles, este capitulo logra ubicar
cinco situaciones en las que los adultos mayores guanajuatenses
experimentan la relaciéon entre migraciéon y envejecimiento. El
lector encontrara elementos para constatar como la migracion
condiciona la calidad de vida en la vejez; es decir, que la experiencia
migratoria no es uniforme, y tampoco lo es la de envejecer. En esa
misma logica, los apoyos sociales con los que cuentan los ancianos
guanajuatenses se ven fuertemente influidos por las condiciones
migratorias dentro del pafs, pero también por las condiciones del
pais donde viven y sufren sus descendientes, principalmente pot-
que modifica la dinamica de las redes familiares y sociales que
abastecen a la poblacion adulta mayor.

Las conclusiones no son mas que un esfuerzo por sistematizar
la estructura del trabajo y revelar sus hallazgos mas prominentes
en el marco de la discusion sobre envejecimiento rural. En gene-
ral, ademas de resaltar la evidencia empirica mas importante,
resulta un ejercicio para proponer algunas acciones posibles en
el marco de las politicas migratorias para los gobiernos mexicano

19
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y estadounidense, y también aclara que hay nuevas lineas de inves-
tigacién que seguir en el marco de la migracion y el envejecimiento.
Esperamos que los lectores puedan identificar la necesidad de
observar la importancia del envejecimiento rural no sélo desde los
efectos del descenso de la fecundidad o el aumento de la espe-
ranza de vida, sino también desde el fenémeno de la migracion,
el cual genera efectos inmediatos en la dinamica y estructura de
los apoyos sociales con que cuentan los hombres y mujeres an-
cianos campesinos, ejidatarios e indigenas que viven en las areas
rurales del pais.

Esta investigacion se desarrollé en el Instituto de Investiga-
ciones Sociales de la Universidad Nacional Auténoma de México
con el apoyo financiero de la Unidad de Planeacion e Inversion
Estratégica del Gobierno de Guanajuato, ahora Instituto de
Planeacion del Estado de Guanajuato IPLANEG). Las investiga-
doras agradecen el apoyo de la Escuela de Extension de la
Universidad Nacional Auténoma de México con sede en Chicago,
de las Casas Guanajuato ubicadas en Dallas y Chicago, del Insti-
tuto del Progreso Latino en Chicago, del Centro de Estudios
Latinoamericanos de la Universidad de Northwestern, del Consulado
Mexicano, del Centro Comunitario Mexicano, de la organizacion
La Voz del Anciano y de varios académicos de la Universidad
de Texas en Dallas. En México las autoras aprecian el apoyo
de la Dra. Rosalba Casas, directora del Instituto de Investiga-
ciones Sociales de la UNAM; de las Dras. Lorenza Villa Lever
y Sara Gordon, coordinadoras del Consejo Editorial de las
Colecciones de Libros del IISUNAM; de Berenise Hernandez y
del personal del Departamento de Publicaciones. Muy especialmen-
te agradecemos el apoyo de la Mtra. Mirna Hebrero, de la Antrop.
Alaide Ventura y de la sefiora Gabriela Ramirez; pero sobre todo,
queremos emitir nuestra gratitud a los migrantes que confidencial-
mente aportaron su tiempo y experiencia a esta investigacion.
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I. ANTECEDENTES: LA CONEXION
ENTRE MIGRACION Y ENVEJECIMIENTO

En este primer capitulo tratamos de ofrecer al lector una revision
de los aspectos que para esta investigacion se consideran relevan-
tes en los estudios sobre migracidn, envejecimiento y redes
sociales, asi como la conexion que se establece entre ellos. Se
mostraran las lineas de investigacién que sobre cada campo de
estudio se han desarrollado y se exploraran las referencias al
envejecimiento o a la condiciéon de hombres y mujeres en la vejez.
Es decit, dentro de cada linea tematica se traté de rescatar las
conexiones entre migracion, envejecimiento y redes sociales; asi,
por ejemplo, en los estudios sobre migracién abordamos cuales
eran las alusiones al envejecimiento o a la poblacion en la vejez,
qué se alude sobre las redes sociales y en especial sobre las redes
transnacionales. Igualmente, en los estudios sobre envejecimien-
to se enfatizaron las referencias a la migraciéon o a la poblacién
que ha migrado, asi como a las redes sociales transnacionales que
se establecen a partir de este fendmeno.

Para el caso del fenémeno migratorio identificamos por lo
menos seis lineas tematicas de estudio que han sido abordadas
desde diferentes disciplinas de las ciencias sociales; a saber: eco-
nomia, sociologia, antropologia y demografia. En cuanto al
envejecimiento, identificamos cerca de siete lineas tematicas que
se han desarrollado en las ultimas dos décadas. Para el caso de
las redes sociales se identificaron varios tipos de redes, entre ellas
las transnacionales, as{ como de apoyos sociales, todo ello tratan-
do de vincular su relevancia en los estudios sobre migracion y
envejecimiento. Cada una de las tematicas rescatadas tiene un

21]

Montes de Oca_5as.indd 21 27/11/2008 09:28:36 a.m.



V. MONTES DE OcA, A. MOLINA R. Y R. AVALOS P.

ordenamiento no cronolégico, pues fueron enfatizadas por su
pertinencia tedrica en esta investigacion, como se expresa mas
adelante.

1. LOS ESTUDIOS SOBRE MIGRACION EN MEXICO:
DESARROLLO Y LINEAS TEMATICAS

La migracion ha sido uno de los temas de mayor preocupacion
para los cientificos sociales en México. La ubicacion geopolitica
del territorio mexicano y su proximidad con el pais mas rico del
mundo lo hacen ser un pais de origen, destino y transito de va-
riadas poblaciones en el continente. La pérdida del territorio
mexicano en el siglo XIX, las politicas de inmigracion del gobier-
no mexicano durante la primera mitad del siglo XX y la fuerza e
impacto que representd el Programa Bracero (1942-1964) en la
dinamica social, son s6lo algunos eventos histéricos que antece-
den la dindmica migratoria actual, misma que es parte sustancial
del desarrollo econémico, social y cultural tanto de México como
de Estados Unidos.

En la literatura latinoamericana fueron abundantes los
estudios sobre la inmigracién de poblacién europea hacia el
continente americano. En éstos se analizaron sus efectos tan-
to en la economia del pafs de origen como de destino, aunque
se sobreestimaron los efectos de la migracion de “hombres
blancos” emprendedores y activos que por venir de paises mas
desarrollados podrian mejorar a la sociedad latinoamericana
no sélo desde el punto de vista econémico y cultural. México
no estuvo exento de estos planteamientos. En los textos de
Manuel Gamio quedaba establecido cémo la politica migrato-
ria privilegiaba a los extranjeros para poblar y mutar el perfil
del mexicano de principios del siglo XX. Asi, el autor sefnald
cémo en Estados Unidos, con el progreso de la produccién
agropecuaria, la construccion de los ferrocarriles y otras obras

22
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de infraestructura, eran patentes las estrategias para llevarse
mano de obra mexicana. Habifa toda clase de citas sefialando
las caracteristicas de los mexicanos en el mercado de trabajo
estadounidense. Gamio (1969) mostrd, con las precarias esta-
disticas de la época, que desde la década de los veinte la poblacion
de origen mexicano sumaba cerca de 1.2 millones y su contri-
bucién era relevante para la economia estadounidense. Sin
embargo, desde entonces las condiciones sociales, culturales y
laborales eran adversas para los primeros inmigrantes del siglo
XX en Estados Unidos.

Con los primeros planteamientos que hizo Manuel Gamio y
las primeras estadisticas de Gilberto Loyo se advertia en la mi-
gracién un area de estudios que trascenderia para ser abordada
desde multiples perspectivas disciplinarias. Desde entonces, varias
son las lineas tematicas que se han desarrollado y que son evi-
dentes en los estudios al respecto. Sefialaremos algunas sin tratar
de ser exhaustivas ni con el afan de darle un orden cronoldgico.
Sobresalen las siguientes tematicas por su pertinencia tedrica a
esta investigacion:

1) La conceptualizacién del fenémeno migratorio y su com-
plejidad en el territorio mexicano;

2) La identificacion del perfil de la poblacién migrante, asi
como las causas y la cantidad del flujo;

3) La caracterizacion de los patrones migratorios: rural-urba-
na y urbana-urbana, asi como de los espacios regionales
de mayor expulsion;

4) Los estudios sobre el impacto de la migraciéon desde el
punto de vista de la reproduccion social, desde la perspec-
tiva femenina y de la descendencia;

5) Los analisis sobre el impacto de la migracion en la salud y
bienestar del migrante;

0) El papel de las transferencias econdémicas o remesas pro-
venientes de la migracion.
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La identificacion de la migracion en México

Una primera aproximacion al fenémeno migratorio consiste en
la identificacién de los tipos de migracion. Migracion interna e
internacional constituyen las dos formas de movilidad territorial
de la poblacién. Como migracién interna pueden considerarse
las que refieren un cambio de residencia habitual entre dos
regiones rurales; las de retorno al lugar de origen; las que se efec-
tdan por temporadas, como los jornaleros agricolas; o las
constituidas por desplazamientos de zonas rurales a ciudades y
otras zonas urbanas (Corona, 1988). La migracién internacional,
por su parte, es el movimiento que realiza la poblacion a través
de la frontera entre dos naciones. Principalmente se piensa en
dos formas: la temporal y la fija, sea por razones laborales o
politicas (v.gr., los refugiados). En cuanto al tipo de migrantes
internacionales, se piensa tanto en aquel que deja un pais como
en quien llega a él como extranjero. Actualmente, entre las
migraciones mas importantes se encuentra la de los emigrantes
mexicanos que cambian su residencia permanente o temporal
para vivir en Estados Unidos por cuestiones de trabajo, y pue-
de ser con documentos o sin ellos, y también la de quienes
inmigran al pafs desde la regiéon centroamericana (Garcia y
Griego, 1988).

E/ perfil del migrante

Los estudios desarrollados por Jorge Bustamante durante varios
afios plantearon desde hace tiempo la selectividad de la poblacion
emigrante, con especial énfasis en el tipo internacional. I.a poblacion
que vivia la experiencia de migrar tenia caracteristicas econdmicas,
psicoldgicas y sociales especificas que sobresalian del conjunto de
la comunidad de origen. Principalmente, se ubicé que en la pobla-
cién que tendfa a migrar, eran mayoria los varones en los grupos
de edad productiva 15-44 y con experiencia en las actividades
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agropecuarias.'' La ubicacién de este petfil fue una noticia opot-
tuna para identificar, posteriormente, los impactos de la emigracion
en la reproduccion social de la poblacion, sobre todo si estos va-
rones ya eran jefes de familia o estaban en proceso de formar un
nuevo grupo doméstico. Asi se empezaron a identificar impactos
negativos de tipo econémico y social cuando las emigrantes eran
mujeres esposas, pero también con descendencia.

Entre los motivos de la migracién sobresalié la busqueda de
mejores empleos con salarios mas altos, lo que permitirfa pagar
deudas, comprar mas tierra o mejorar la pequefa propiedad
agricola con la adquisicién y uso de tecnologia; o simplemente
para dejar de ser jornaleros y elevar la calidad de vida familiar.
En casi todos los casos la motivacion principal era mejorar las
condiciones de vida, y de una forma mas extensa propiciar que
la descendencia tuviera mayores oportunidades. Las causas de la
migracion han cambiado con el tiempo y propician variaciones
en la intensidad de la misma. Por ejemplo, a finales del siglo XIX
la migracién crecié como consecuencia de la construccion de las
lineas ferroviarias; posteriormente, entre 1900 y 1930 aument6
como consecuencia de la revolucion mexicana; a continuacion
decreci6 por efecto de la recesion estadounidense, hasta llegar a
la forma controlada y temporal que se plante6 mediante los con-
venios bilaterales del Programa Bracero (1942-1964) (Garcia y
Griego, 1988). Asimismo, en los ochenta, los estudios mostraron
c6mo las crisis econdémicas acentuaron las presiones migratorias,
pues las transformaciones en las economias estadounidense y
mexicana afectaron la magnitud y el perfil de la fuerza de trabajo
migrante. De igual forma, la legislacién en materia de inmigracion
aprobada por el Congreso estadounidense en 1986 tuvo efectos
y consecuencias ampliamente documentadas.

' En 1988, Garcia y Griego mencionaba que, de los emigrantes habitua-
les en Estados Unidos, el 64% tenia entre 15 y 44 afios de edad y 55% eran
varones. Entre los trabajadores temporales 86% tenia entre 15 y 44 afios de
edad y 86% era varones.
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No obstante, durante mucho tiempo representd un reto tener
fuentes confiables para registrar el nimero de emigrantes y su
ubicacién, asi como el monto de transferencias econdémicas de
Estados Unidos hacia México. Aun asi, no era desconocido el papel
que representaban estas remesas en la reproduccion social.

Posteriormente, a partir de la interrelacion entre el trabajo de
campo y la reflexién tedrica se detectaron cambios en el perfil
del migrante; ya no s6lo migraban los varones, sino también las
mujeres, ademas de que la explicacién ya no sélo tenfa una de-
terminacion laboral, sino que se evidenciaban relaciones mas
complejas en lo social. Parte de esto respondia al cambio en la
demanda del mercado de trabajo estadounidense; al término de
la segunda guerra mundial, con la creciente participaciéon econo-
mica femenina en Estados Unidos, surgi6 la necesidad de llevar
mujeres a aquel pafs para subsanar su ausencia en el espacio do-
méstico y en la reproduccion cotidiana. Las esposas, hermanas e
hijas de los emigrantes comenzaron a migrar hacia diferentes
sectores de la economia estadounidense. Este fenomeno sucedié
paralelamente a una mayor diversificaciéon de los emigrantes en
la economia estadounidense, pues ya no sélo se ubicaban en el
sector primario de la economia, sino que también entrarian poco
a poco en los sectores secundario y terciario: como obreras en
maquiladoras, como trabajadoras domésticas, cuidadoras de nifios,
cocineras y meseras, entre otros empleos. El perfil educativo de
las mujeres mexicanas de esas generaciones, en la primera mitad
del siglo, con baja escolaridad y condicién femenina tradicional,
se adapt6 a los requerimientos del mercado estadounidense.

En México se observo que la salida de los varones y las mu-
jeres tenfa implicaciones mayores para la familia y en especial para
los descendientes, pues las parejas comenzaron a migrar y al
momento de conseguir mejores condiciones econémicas se lle-
varfan a los hijos. Mientras tanto los parientes, tios y abuelos se
harfan cargo de la crianza, asi como del mantenimiento y educa-
cién de los hijos de los emigrantes. I.a migracion podia empezar
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por el varén, luego la esposa y al final los hijos. Este era el pro-
ceso que la literatura al respecto mencionaba. Incluso hubo
algunos estudios que mostraban el impacto de la migracién des-
de la perspectiva del género y la generacion. Asi pudo asentarse
el hecho de que los nifios experimentaban la migracion de dife-
rente manera. En la mayoria de los casos este proceso se realizaba
sin documentos, dado lo cual las mujeres y los nifios tenfan que
cruzar la frontera a Estados Unidos en las peores condiciones
imaginables (Woo, 1995; Poggio y Woo, 2000; Van Dijk, 2005;
varios autores, 2000).

Hoy en dia se ha diversificado el perfil del emigrante: hombres,
mujeres, nifios y adultos mayores forman parte de los contingen-
tes que cruzan la frontera en busca de mejores condiciones de
vida, al grado de que para muchos especialistas el flujo migrato-
rio es un patron cada vez mas complejo y heterogéneo (Corona
y Tuiran, 2001).

Patrones migratorios e identificacion regional

Otra de las lineas tematicas que ha sido muy importante tiene
que ver con la identificacién del patrén migratorio que siguieron
las poblaciones. La ubicaciéon de las zonas de expulsion es un
aspecto de la migraciéon que fue muy retomado en los estudios
regionales, pues tiene una clara vinculacién con el desarrollo
econémico local. Se identificaron algunas entidades y municipios
de mayor expulsion con un comportamiento tradicional desde el
siglo XIX y principios del XX, pero este origen cada vez mas se
extendi6 a otras regiones y a otras entidades. Si bien en el pasado
Jalisco, Michoacan y Guanajuato eran las principales entidades
expulsoras, hoy Puebla, Hidalgo, el Distrito Federal, Veracruz,
estado de México y Morelos son parte de las nuevas entidades
que comienzan a mostrar cuantiosos contingentes en Estados
Unidos. Mientras que en México hay nuevas zonas de expulsion,
en Estados Unidos hay nuevas zonas de atraccién. Aunque
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California y Texas concentran mas del 50% de la fuerza laboral
inmigrante, lo cierto es que los territorios de movilidad se han
diversificado al ser conquistados por las comunidades; asf, se
habla de los poblanos en Nueva York, los zacatecanos en Cali-
fornia, los guanajuatenses en Chicago, entre otros. En las
entidades federativas, asi como en otros paises, las comunidades
tienen identificados sus espacios migratorios por los cuales acce-
den al trabajo en ciertos territorios de Estados Unidos (Faret,
1996 y 2007).

Entre las tematicas que pueden identificarse sobre el feno-
meno migratorio, sobresale aquella que ubica la migracion del
espacio rural hacia Estados Unidos, ya que la migracion rural-
urbana fue la prevaleciente en las primeras décadas del siglo XX.
Algo similar sucedi6 en el interior del territorio nacional, lo cual
fortalecio la urbanizacion del pais. En ese sentido, la construc-
cién de las grandes ciudades fue un producto de la migracion
interna, también de naturaleza rural-urbana. Con el modelo
de desarrollo imperante, en la primera mitad del siglo, las
poblaciones del campo buscaban mejores oportunidades en
las ctudades (Mufioz, Oliveira y Stern, 1978; Arroyo e al., 1986);
sin embargo, las poblaciones inmigrantes conservaban sus
lazos con las comunidades de origen, dando pie a una dinami-
ca de intercambios econémicos y simbolicos entre el campo y
la ciudad.

Posteriormente, los contingentes de emigrantes procedian
cada vez mas de zonas urbanas. L.a demanda de mano de obra
en Estados Unidos, dependiendo de sus regiones de atraccion,
se diversificaba. En algunos estados la oferta de trabajo era de
poblaciéon campesina, incluso con origen indigena, mientras que
en otros era de poblacion para la industria y el floreciente esquema
del sector servicios. En la segunda mitad del siglo XX se obser-
vaban cambios en los patrones migratorios, pero también una
diversificacion ocupacional y sectorial de la poblacién migrante
(Verduzco, 20006).
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Elimpacto de la migracion en la reproduccion social

La complejidad del fenémeno migratorio también ha sido anali-
zada desde las transformaciones que ocurtian en la reproduccion
social. Existe toda una corriente de estudios que ha puesto énfa-
sis en el efecto de la migraciéon en la poblaciéon femenina y
especialmente en la descendencia. Por un lado, se ha observado
c6émo las mujeres quedan al frente de los hogares y se tornan
administradoras de éstos cuando hay remesas. Mientras tanto, se
establecen estrategias familiares, participaciéon econémica feme-
nina en los mercados formales e informales de trabajo, asi como
sistemas de apoyo para subsanar la ausencia del jefe econémico
de los hogares. LLos costos en la poblacién femenina van desde
una sobrecarga de actividades para la reproduccién cotidiana,
hasta cambios en su papel en la educacién de los hijos y un mayor
deterioro de la salud (Salgado, 1993; Arias, 1995; Garcfa y Olivei-
ra, 1994). Entre los efectos de la migracion en los descendientes
se ha mencionado la ausencia de autoridad familiar, asi como
severos problemas de identidad y depresion. Una parte impor-
tante de estas investigaciones ha mostrado la dinamica familiar
transnacional en contextos de globalizacién con poblaciéon mi-
grante (Ariza, 2002). En la literatura sobre el tema se subraya el
papel diferenciado de la migracion masculina y femenina, y tam-
bién hay que sefialar que hay mencién de la migracion infantil y
lo que representa esta experiencia en la vida de los ninos (Van
Dijk, 2005).

Hay un aspecto que amerita un sefialamiento especial y que
se relaciona ampliamente con esta linea tematica, y es el que
tiene que ver con el gradual desgaste de los mecanismos de
circularidad del fenémeno (Corona y Tuiran, 2001). Varios in-
vestigadores advierten que cada vez es mas prolongada la
estancia de los emigrantes en Estados Unidos, lo cual, entre otros
muchos efectos, impacta gravemente en la reproduccién social
de sus familias. Esto es consecuencia de las condiciones econé-
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micas y politicas migratorias de ambos paises, que hacen mucho
mas dificil el retorno constante. Los riesgos crecientes para atra-
vesar la frontera, asi como las malas condiciones de empleo en
México, aumentan el costo de oportunidad del regreso. Se vis-
lumbra el agotamiento de la migracién por relevos y se observa
una cada vez mayor permanencia de los trabajadores en Estados
Unidos.

En este contexto se contemplan nuevas estrategias, asi como
la posibilidad de reunificacion de las familias en el extranjero. Los
estudios muestran estrategias de como cada miembro del nicleo
familiar, dependiendo de su posicién familiar, género y edad, va
siendo llevado sin documentos. S6lo pocos gozan de los benefi-
cios de obtener permisos y poder llevar a la familia sin riesgos;
cuando se tiene oportunidad, primero se lleva a las mujeres o a
los hijos mayores, posteriormente a cada uno del resto de los
hijos y, si hay ocasion, a los padres o madres ancianos. En otros
casos, los abuelos terminan siendo quienes cuidaran del resto de
la familia, resguardaran las propiedades y haran producir la tierra
(en la medida de sus posibilidades). Este proceso ha sido relatado
y analizado detalladamente desde el terreno psicologico y terapéu-
tico, puesto que la migracion genera cuestiones estresantes al
momento de experimentar las separaciones y los reencuentros
(Falicov, 2007).

Los costos de la migracion dependen mucho del género y
edad del migrante. Asi, los nifios experimentan un sufrimiento
que puede marcar su personalidad, y las nifias pueden llegar a
vivir agresiones que transformaran su identidad y su salud men-
tal. En ese mismo sentido, los adultos mayores que llegan a migrar
sufren de falta de adaptacion, de ausencia de redes sociales pro-
pias y del desconocimiento de otro idioma, que los aisla y los
sumerge en un proceso depresivo que hace de la vejez una etapa
de mayor vulnerabilidad y dependencia (Bastida, 2001 y 2003;
Van Dijk, 2005; Barros, 2005).
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Familias, redes transnacionales y apoyos sociales en contextos migratorios

Los movimientos migratorios también impactan en dos sentidos:
la reconfiguracion de las redes sociales y los arreglos de los grupos
familiares. Las reconfiguraciones, en primera instancia, responden
a tres fendomenos que estan estrechamente vinculados: el movi-
miento migratorio con sus enlaces nuevos y tradicionales, el
Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TLCAN) y
el contexto de globalizacién que el mundo esta experimentando
no solo en el ambito econémico. La imbricacién de estos ele-
mentos, para algunos autores, demanda un analisis en dos sentidos.
El primero se refiere a su condensacion en el terreno familiar, lo
que implicarfa observar su impacto en los arreglos familiares y en
las formas que adquieren los grupos domésticos, asi como en las
modalidades de redes sociales. El segundo corresponde al nuevo
orden social que a nivel macro se estructura.

Para contextualizar esta situacién, Ariza (2002) destaca que
los procesos de globalizacion y transnacionalidad tienen claras
consecuencias sobre la estructura familiar: la tendencia a la frag-
mentacién de las unidades familiares y la dispersion de los
espacios residenciales. La familia se disemina en células tanto en
el extranjero como en las comunidades de origen, dando lugar a
hogares multinucleares. A pesar de ello, estos fragmentos inte-
ractdan. La nueva estructura familiar vincula varias realidades
locales e internacionales, lo que se ha dado en llamar familia
transnacional multilocal. Por su parte, Ojeda (2005) menciona
que la migracién internacional y los procesos econémicos deri-
vados de la globalizacién, mediante el TLCAN, han venido a agilizar
los encuentros e intercambios de personas, ideas, objetos e incluso
de problemas sociales entre comunidades geograficamente alejadas.
Tal es el caso de Guanajuato con Dallas y Chicago, Puebla con
Nueva York, Oaxaca con Los Angeles, territorios vinculados
mediante redes y espacios locales en México que se enlazan social
y culturalmente por la circularidad de la migracion, asi como por
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sus practicas. Ademas, sefiala la autora, estos mecanismos han
permitido la expansion, formacion, consolidacion y funcionalidad
de las redes sociales, tanto locales como transnacionales, y no
s6lo de redes de tipo social, sino también de aquellas que en el
plano econémico (microempresas) incursionan en las localidades
mexicanas y estadounidenses.

Cabe destacar que los estudios sobre los procesos de adap-
tacion de hombres y mujeres, asi como de aculturacion de las
familias migrantes (Salgado, 1993), se pudieron haber despren-
dido de la tematica de la circularidad del emigrante. El concepto
de familia transnacional se expresa para identificar a las familias
que estan presentes en ambos paises y cuyos miembros mantienen
comunicacién constante. Son familias formadas por lazos de
sangre pero también por vinculos conyugales, de adopcion y de
compadrazgo. No obstante, como ya se menciond, se encuentran
fragmentadas en dos espacios nacionales, divididas por una fron-
tera pero vinculadas entre si por cuestiones econémicas y practicas
simbélicas.

Por su parte, los apoyos sociales que se brindan entre los
integrantes de las familias transnacionales estan constituidos por
remesas, mercancias para el consumo familiar o para la comer-
cializaciéon en otro pais, ideas, valores sociales y culturales que
crean y recrean las identidades de sus miembros (Ojeda, 2005).
Se advierte ademas que estas familias transnacionales mantienen
una relacién de involucramiento constante, ya que para ellos la
migracion internacional no impide la reunién de los miembros
de las familias. El nivel de involucramiento depende de la edad,
la posicion, el estado civil y el sexo (Mummert, 2005).

Los procesos de asimilacién o aculturacién han sido aborda-
dos detalladamente; asi como los efectos en la salud fisica y
mental de los emigrantes mexicanos en edad adulta y adulta ma-
yor. También se han estudiado los impactos negativos y positivos
de haber tenido la experiencia de migrar en el pasado, asi como
la diferencia en los apoyos institucionales que se llega a tener en
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la vida adulta media y adulta mayor (Cuéllar ez a/., 2004; Wong,
Palloni y Soldo, 2007). Por otro lado, Falicov (2007) menciona
que, a diferencia de los emigrantes de otras épocas, los inmigran-
tes actuales pueden ser pensados como transnacionales porque
mantienen conexiones multiples con sus paises y familias de
origen; para ello utilizan tecnologfas modernas de comunicacion,
tales como el teléfono, el correo electronico, entre otros.

El uso de estos elementos tecnolégicos, asi como la posibi-
lidad de viajar a sus lugares de origen y retornar, permite que los
emigrantes provoquen la alternancia de tipo laboral y familiar,
por mencionar alguna. Asi podemos sefialar varias de las carac-
terfsticas de lo transnacional, que presentaran tanto las familias
como las redes sociales:

a) El espacio de residencia se escinde en dos territorios politica-
mente determinados (en México y en Estados Unidos). Estos
se expanden y se conectan —conformando un campo social am-
plio— a partir de la presencia de manera separada de uno o varios
miembros del grupo familiar.

b) Hogares localizados en dos paises. Asi se cuenta con la
existencia de la contrapartida (uno de origen y uno destino).

c) Las familias transnacionales entablan vinculos diversos,
como el envio y la recepciéon de remesas, y de articulos para el
consumo familiar, entre otros.

d) Tiempos alternos de residencia en los espacios de origen
y de llegada (Ojeda, 2005).

Las familias transnacionales no son una eleccioén, sino que
son consideradas, de acuerdo con Pascale (s.p.i.), el resultado de
una adaptacidn, que pone de manifiesto su capacidad de ser
flexibles ante las condiciones imperantes. Ademas de esto, se
observa en su interior una reconstruccion que puede centrarse
en el nivel de los roles de género y de los ciclos vitales de los
hijos, entre otros. De esta suerte, el estudio de la familia transna-
cional cobra cada vez mas importancia, ya que también es
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necesario observar los mecanismos en los que se ven involucra-
das las personas adultas mayores.

Hay que sefialar que el término de familia rebasa el parentes-
co consanguineo, e incluso D‘Aubeterre (2004 citado por Ojeda,
2005) apunta que puede ser util el concepto de “formaciones
domésticas transnacionales”, el cual se refiere a un campo de
intercambios y prestaciones que dan sustento a los procesos de
reproduccién cotidiana de hombres y mujeres de distintas gene-
raciones; ademas, estas formaciones estan ancladas en dindmicas
economicas, sociales, culturales y politicas dispares.

Cabe sefialar que en la gran mayorfa de estos estudios los
efectos de la migracion en las poblaciones adultas mayores han
sido retomados de manera tangencial, asi como el papel de las
remesas y su impacto en la calidad de vida. En gran medida, la
investigacion se ha centrado en observar el impacto de la migra-
cién en hogares con ciclos de vida familiar tempranos, y hay
ausencias importantes en cuanto a observar lo que sucede en
hogatres con miembros en edad avanzada, es decir, en hogares
con ciclos de vida avanzados.

Transferencias econdmicas, remesas y migracion

Una parte sustantiva en los estudios sobre migracién tiene que
ver con el envio de remesas proveniente del trabajo de los emi-
grantes. El calculo de las remesas que llegan al pais ha suscitado
multiples debates, pero hay consenso en que su monto ha estado
en crecimiento, sobre todo en la década de los noventa. Incluso
se calcula que la entrada de remesas puede ser equivalente al in-
greso que aporta el sector turismo. Para 1998, ingresaron al pais
cerca de 5 600 millones de ddlares, lo que equivale a 15 millones
de ddlares diarios. Una de las evidencias mas importantes, obte-
nida a través de las encuestas sobre migracion, es que uno de cada
10 hogares recibe remesas en México (Corona y Tuiran, 2001).

34

Montes de Oca_5as.indd 34 27/11/2008 09:28:36 a.m.



ANTECEDENTES

La investigacién ha mostrado que gran parte de estas remesas se
destina a los hogares con poblacién infantil, lo que indica que
muchos de ellos pueden ser hogares jévenes y que la motivacion
principal para migrar es generar recursos para modificar las con-
diciones de vida de los descendientes.

No obstante, los envios de las remesas también llegan a los
adultos mayores, aunque con intensidades diferentes entre las
entidades federativas, que muchas veces son indiferentes a la
intensidad migratoria. Con base en evidencias cualitativas se
observa que, aunque también llegan a las abuelas o abuelos, las
remesas son usadas para el mantenimiento de los nietos, hijos de
migrantes, o para la inversion en el patrimonio familiar, especial-
mente en la vivienda, un negocio o la tierra misma. Estas
circunstancias no permiten garantizar que las remesas que reciben
los ancianos sean utilizadas para mejorar sus condiciones de vida.
Algunos estudios locales han mostrado que a mayor edad de los
hijos emigrantes o a mayor tiempo de residencia, las remesas se
contraen y paulatinamente dejan de enviarse a los familiares
ascendientes (Montes de Oca y Hebrero, 2005a). Sin embargo,
a pesar de las deficiencias en la llegada de las remesas y de sus
bajos montos, este apoyo monetario es aprovechado por los
ancianos, incluso para la compra de medicamentos y en caso de
emergencias.

La presencia relativa de estas transferencias depende del
tamafio de las localidades; es mayor en localidades rurales con
menos de 2500 habitantes que en espacios mas urbanizados.
Aun existen inconsistencias entre el tamafio del flujo migrato-
rio en algunas entidades federativas y la recepcion de remesas
en los hogares, pero se observa que éstas tienen un papel muy
importante en la compra de bienes de uso cotidiano y también
en cuanto a insumos productivos, tierras de cultivo o algun
otro tipo de inversién, como los pequenos negocios familiares.
Hay una capacidad de ahorro de estas remesas probablemente
por la intermitencia de las mismas, lo cual sugiere que si bien
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son la base de apoyo fundamental para los hogares, también
pueden llegar a serlo para las comunidades (Corona y Tuiran,
2001).

A partir de este breve recuento de los estudios sobre la mi-
graciéon y sus lineas tematicas derivadas, es util resaltar algunas
ausencias que generan nuevas interrogantes de investigacion, al
menos en lo que respecta a su conexion con el envejecimiento
demografico. Por ejemplo, ¢en qué medida el fenémeno de
emigracién que experimentan algunas entidades federativas esta
propiciando un envejecimiento demografico tanto a nivel estatal
como municipal? En cuanto al cambio en la estructura por edad,
¢de qué manera esta afectando la dinamica familiar y productiva
de las poblaciones rurales y urbanas? ¢De qué manera se mani-
fiestan los efectos de la migracién en la poblacién dependiendo
de su género y edad avanzada? Muchas preguntas y claras refe-
rencias indirectas a la poblacién en su vejez nos sugieren
reflexionar sobre esta vinculacién. Muchas entrevistas que
aparecen en los estudios sobre migrantes en las entidades fede-
rativas y en Estados Unidos son realizadas a migrantes de
retorno o a migrantes documentados e indocumentados en Es-
tados Unidos que llegan a la vejez, pero en ninguna se hace
referencia a la percepcion que se tiene sobre esta etapa de la vida
o sobre la forma en que la migracion impacté en la vejez (Du-
rand, 2002; Bastida, 2003).

Creemos que no hay una lectura de la migracién desde la
perspectiva del envejecimiento, es decir, que busque entender
coémo piensan llegar a la vejez los propios hijos migrantes que
envejeceran, como hoy sucede con sus padres que alguna vez
experimentaron la migracion. S6lo por mencionar una pregunta,
pot ejemplo, cual es la percepcion de la vejez en los familiares que
han migrado y han dejado a sus padres ancianos en las comunida-
des de origen o que viven con ellos en Estados Unidos. Este es
un tema que se presta para la investigacion profunda y sobre el cual
tratamos de adelantar algo en este libro. Otro aspecto interesante
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es identificar los efectos que genera este fenémeno en la vida de
quienes envejecen y nunca salieron de su lugar de origen.

Un aspecto mas es que se han analizado las redes sociales
desde la perspectiva de la migracion o desde la perspectiva de las
familias que se quedan, pero no hay una mencién explicita del
papel que tienen esas redes sociales en su modalidad de redes
transnacionales como un capital cultural que tienen los familiares
de los migrantes, incluyendo los propios ancianos. Cabe sefialar
que los apoyos de los ancianos con hijos migrantes y no migrantes
deben ser en calidad y cantidad diferentes. También debe de ser
distinto cuando los hijos tienen documentos que garantizan su
permanencia en Estados Unidos o cuando no logran conseguitlos.
Debe de haber un impacto de las politicas migratorias sobre el nivel
de vinculacién y relacionamiento, que con seguridad afecta a la
descendencia de los ancianos y en esa medida también a ellos.

2. LLOS ESTUDIOS SOBRE ENVEJECIMIENTO
Y ALGUNAS CONEXIONES CON LA MIGRACION

Simultaneamente, desde los afios setenta se ha desarrollado
un amplio abanico de estudios sobre el envejecimiento demogra-
fico y sobre la condicién sociodemografica de las personas
adultas mayores. Varias lineas tematicas se han desarrollado al
respecto, aunque la mayoria de ellas también abordan tangencial-
mente el fenémeno de la migraciéon o de la poblacién que ha
migrado; a saber:

1. Los estudios sobre los determinantes demograficos del
envejecimiento;

2. La discusion sobre la seguridad social y la cobertura de la
poblacién en la vejez;

3. La participacién econémica de los mayores en el marco de
la inseguridad econémica con la que se vive la vejez en
México;
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4. Los arreglos familiares en la vejez y la dinamica de los
hogares con adultos mayores;

5. El papel de las redes sociales de apoyo y la calidad de vida
en la vejez (cuidadores, redes primarias y secundarias,
apoyo sociales, reciprocidades);

0. La salud y calidad de vida de los adultos mayores;

7. Los estudios regionales que aprecian las caracteristicas
sociodemograficas de la poblaciéon con 60 afios y mas.

Sobre los determinantes demogrdficos del envejecimiento

Por ejemplo, algunos trabajos sobre los determinantes demogra-
ficos del envejecimiento se centran en los efectos de la mortalidad
yla fecundidad en la estructura por edad de las poblaciones, pero
no se considera a nivel nacional el impacto de la migracién. Si
bien esto se debe a la ausencia de fuentes de informacién nacio-
nales que permitan medir la correlacion entre ambos fenémenos,
lo cierto es que puede ser que los efectos mas directos y evidentes
se hacen visibles a nivel municipal y de las localidades rurales. Es
conocido que en algunos municipios el porcentaje de poblacion
con 60 anos y mas rebasa el 30%, mientras que en otros es aun
imperceptible.

También se ha apreciado que la poblaciéon con 60 afos y
mas se ha incorporado a los contingentes migratorios por una
estrategia de reunificacién familiar, pero también por cuestio-
nes laborales. Los porcentajes no son despreciables, pero
remiten a estrategias familiares y de division del trabajo entre
las familias transnacionales por género y generacion (Partida,
2004). En las 4areas metropolitanas, la cuestion de la migracion
también se ha acentuado, dando como resultado un envejeci-
miento demografico mas pronunciado, lo cual se debe
fundamentalmente a la migracion en las décadas de la urbani-
zacion; el caso del Distrito Federal es un claro ejemplo de este
fenémeno.
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Seguridad social y envejecimiento

En cuanto a la segunda linea tematica, debemos decir que la segu-
ridad social de los ancianos en México no se ha abordado desde la
vision de la migracion. Algunos estudios han mencionado el papel
de las remesas en materia de pensiones que reciben de Estados
Unidos las personas mayores, sea por su participacion pasada en
el mercado de trabajo o por haber sido esposas de algtin trabajador
migrante. Wong, Palloni y Soldo (2006) sefialan que para los varo-
nes que han retornado a sus lugares de origen y fueron migrantes
por algin periodo (mediana de 2 afios) en Estados Unidos, la ex-
periencia migratoria internacional representé un factor
coadyuvante para su bienestar. Esto puede deberse a tres posibles
efectos: 1) la experiencia migratoria permitié usar lo ganado en
Estados Unidos para adquirir una vivienda o mejorar sus condicio-
nes de vida; 2) con la migracion, los varones adquirieron
capacidades que les produjo beneficios en la vejez; 3) es posible que
una red social activa proporcione apoyo y mejore su bienestar.

En el caso de los guanajuatenses de la cohorte entre 50-69
afios, Montes de Oca y Hebrero (2005) mostraron que la expe-
riencia migratoria en Estados Unidos y Canada fue el factor
asociado mas significativo para una mejor calidad de vida rela-
cionada con la salud; mientras que para la cohorte 70 y mas de
guanajuatenses, la experiencia migratoria no resulto significativa,
aunque s lo fue la presencia de servicios de salud en areas urba-
nas y la ocupaciéon principal desarrollada a lo largo de la vida
(Gobierno de Guanajuato, 2005).

Participacion econdmica y envejecimiento
Sobre la participaciéon econémica de las personas adultas mayo-
res en el marco de la migracion, pocos articulos han mencionado

el impacto de este fendmeno en la nueva configuracion de las acti-
vidades econémicas locales, a pesar de que la salida de las
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generaciones de hombres y mujeres en edad productiva genera
una redistribucion de las actividades laborales. Al continuar en
las comunidades, los mayores son los que se responsabilizan de
trabajar la tierra; de hecho, es parte de su vida cotidiana y es
substancial para su sobrevivencia. Aquellos que poseen tierra y
carecen de hijos para trabajarla muchas veces contratan jorna-
leros de comunidades aledafas para poder sembrar y levantar la
cosecha, la cual sirve para pagar el trabajo y permite almacenar
una parte para la subsistencia en los meses siguientes. Falta por
estudiar las actividades econémicas de los migrantes de retorno
que no alcanzaron una pensioén en los sistemas de seguridad
social estadounidense, asi como la experiencia migratoria que
se traduce en capacidades utiles para el desarrollo local.

Arreglos familiares, dindmica de los hogares y redes sociales

En cuanto a los arreglos familiares, la dinamica de los hogares
con poblacién adulta mayor en contextos migratorios y el papel
de las redes sociales de apoyo en la calidad de vida en la vejez,
los estudios son escasos a nivel nacional, pero existen evidencias
en otras latitudes que muestran cémo las redes familiares de los
ancianos se debilitan con la migracién de los hijos. La oferta de
cuidado y apoyo para los familiares ascendientes se hace mas
fragil por el fenémeno migratorio, aunque sean generaciones que
tuvieron un gran numero de hijos (Coward y Krout, 1998). Las
familias transnacionales multilocales son identificadas, pero no
se ha enfocado el papel que mantienen con los padres y madres
ancianos. Aunque se ha definido el papel de las remesas sobre
todo para pagar los gastos médicos y los tratamientos de las
personas ancianas (Robles ez a/, 2005), es importante mencionar
que la migracién no sélo surge como una estrategia para ascender
en la escala social, sino también para esto que se ha dado en
llamar “la antropologia de la deuda”, y que significa el uso de la
migracién como mecanismo para pagar los compromisos finan-
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cieros que se adquieren ante la pérdida de la cosecha, la aparicion
de una enfermedad o cierto evento de dificil resolucién. Un as-
pecto que poco ha llamado la atencién es el hecho de que existen
hogares identificados como extensos o ampliados, que estan
compuestos por generaciones saltadas y son llamados donas;
estan compuestos por abuelos y nietos y son derivados justamen-
te de la salida de la generacién intermedia por migracion interna
o internacional. La dinamica familiar que se produce en ese tipo
de hogares resulta una estrategia fundamental para la crianza de
los hijos de los migrantes. Son receptores de remesas, pero gran
parte de ese recurso se destina a la educacion, alimento y cuidado
de las generaciones mas jovenes (Escobar y Gonzalez de la Rocha,
2004; citado en Triano, 20006).

Bienestar en la salud y acceso a los servicios de atencion a la salud

En cuanto a la salud y calidad de vida de los adultos mayores en
el marco de la migraciéon, hasta ahora la evidencia no ha sido
significativa, especificamente en cuanto al grado de salud fisica y
mental de la poblacién que tuvo experiencia migratoria y quienes
no la tuvieron. Montes de Oca y Hebrero (20052a) encontraron
en la poblacién guanajuatense con 50 afos y mas que hay una
menor presencia de enfermedades cronico-degenerativas entre
quienes reportan haber experimentado migracién hacia Estados
Unidos (45%) y quienes no migraron (51%). También se hallaron
diferencias significativas entre estos dos grupos en materia de
acceso 2 los servicios de salud, lo cual tiene como consecuencia
un distinto estado de salud fisica y mental.

Estudios regionales sobre envejecimiento

Entre los estudios regionales no pueden dejar de mencionarse
los realizados a través de la Encuesta sobre Salud y Bienestar en
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el Envejecimiento (Sabe), la cual basicamente se realizé en el area
metropolitana de la ciudad de México, comprendiendo municipios
del estado de México y las 16 delegaciones del Distrito Federal.
No obstante, a pesar de la cantidad de informacién que arroja
esta encuesta, no se han logrado identificar algunos elementos
pertinentes en la discusion sobre envejecimiento y migracion.
Algunos esfuerzos se han centrado en otras entidades federativas,
como en Veracruz (Vazquez, 2003); otros mas, realizados en
Guanajuato y Guadalajara, han destacado el papel de la migracién
en este proceso con un énfasis cuantitativo y cualitativo regional
que abarca hasta los municipios de ambas entidades federativas
(Gobierno de Guanajuato, 2005; Canales, e al., 2004).

Como se puede apreciar, tampoco desde los estudios sobre
envejecimiento se han terminado de abordar las consecuencias
del fenémeno migratorio o la dindmica que impacta en los ho-
gares, las economias regionales, la calidad de vida o el papel de
los migrantes de retorno que envejecen en territorio nacional.
Mucho menos se ha podido constatar el papel de la migracion a
nivel demografico, aunque se percibe que hay un despoblamien-
to en algunos municipios y que se encuentran en proceso de
desaparicion algunas localidades (Rivera, 2006). Garcia Zamora
(2007) menciona que cerca del 30% de los municipios del pais
experimentan un decrecimiento de su poblacién derivado de la
migracion, lo cual puede ser un fendmeno que afecta las econo-
mias locales pero que con cierta astucia puede resultar un capital
social util para el desarrollo social.

3. LAS REDES SOCIALES Y TRANSNACIONALES
EN LOS ESTUDIOS SOBRE MIGRACION Y ENVEJECIMIENTO

Las redes sociales han sido una tematica muy recurrida en las
investigaciones sobre migracion y envejecimiento. En cada area
de investigacion, las redes sociales son ubicadas como una di-
mensién analitica que atraviesa la dimension familiar pero la
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supera y se integra como estrategia para realizar los movimientos
migratorios, para enviar transferencias; también, han aparecido
en el marco de la obtencién de empleo en Estados Unidos o para
hacer frente a los cambios culturales derivados del cambio de
residencia temporal o permanente. En el caso del envejecimien-
to, las redes sociales se identifican como una dimensién que
permite auxiliar la ausencia de apoyos institucionales, integran a
los hogares y las familias, pero también a otros grupos sociales
en los entornos espaciales mas cercanos (barrio, vecindad, co-
munidad, espacio laboral, grupos de apoyo, entre otros). La
investigacion de estas areas de investigacion ha mostrado las
virtudes de las redes sociales. No obstante, por ser pertinente
a esta investigacion decidimos enfatizar qué entendemos por
estas redes sociales y como las vinculamos con la migracién y el
envejecimiento.

Entendemos por redes sociales una practica simbolico-cultu-
ral que incluye el conjunto de relaciones interpersonales que
integran a una persona con su entorno social (Guzman, Huen-
chuan y Montes de Oca, 2003). Esto, sefialan los autores, podria
traer beneficios en dos sentidos: por un lado, mantener o mejorar
su bienestar material, fisico y emocional; por otro lado, evitar el
deterioro ante las crisis a las que se pudiese estar expuesto. Las
redes sociales presentan un mecanismo particular en su funcio-
namiento; esto es, ahi se opera un conjunto de transacciones
diversas (también nombradas transferencias); es decir, un conjun-
to de apoyos sociales. Distinguimos varios tipos de redes sociales:
familiares, comunitarias y transnacionales, entre otras.

En este trabajo cobran especial importancia las redes trans-
nacionales, pues se originan a causa del fenémeno migratorio a
partir de la separacion de los miembros de una familia en dos o
mas pafses. Los migrantes y las familias transnacionales multilo-
cales hacen uso de redes transnacionales y en ellas fluyen ideas,
consejos y personas, por mencionar algunas formas de apoyos
sociales. Estos responden al proceso interactivo en el cual ciertas
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ayudas son brindadas por los miembros de una red social; entre
esos apoyos encontramos los emocionales (afinidad, amor), los
instrumentales (servicios, ayuda con las compras, cocinar, entre
otras), la informacion, la orientacién y el aprecio. Los apoyos
sociales —en ocasiones denominados con el término genérico de
“transferencias”— son entendidos también como un conjunto de
transacciones interpersonales que opera en las redes; se presenta
como un flujo de recursos, acciones e informaciéon que se inter-
cambia y circula. Para su estudio se consideran cuatro categorias
de transferencias o apoyos: materiales, instrumentales, emociona-
les y cognitivos (Grundy y Tomassini, 2002; Guzman, Huenchuan
y Montes de Oca, 2003).

Pascale senala (s.p.i. 2006) que el auge de los nuevos flujos
migratorios, sobre todo internacionales, se caracteriza por la re-
configuracién de redes sociales, asi como por actividades y
patrones que vinculan a la sociedad de origen con la receptora en
un mismo campo social, de tal manera que se observa coémo la vida
de los migrantes actuales trasciende las fronteras nacionales ¢ in-
tegra, en una misma experiencia, un nuevo espacio, que se ha
denominado “transnacional”. En las redes transnacionales y en el
estudio de las redes sociales de apoyo a las personas adultas mayo-
res se han marcado varios aspectos que es importante mencionar.
El primero de ellos permite conocer, de una forma dinamica, las
diferentes relaciones que establecen las personas mayores entre
ellos y con otras generaciones, los tipos de elementos que inter-
cambian y los mecanismos que establecen para satisfacer
necesidades. El segundo considera observar a las personas adultas
mayores como actores con un papel dinamico en la construccion
de relaciones y la proveeduria de apoyos (Montes de Oca, 2003).

En la conformacion de las redes sociales de apoyo que
entran en juego es importante sefialar la diversidad de relaciones,
mecanismos y elementos, asi como las condiciones sociohistori-
cas. De esta forma, se pueden mencionar diversos tipos de redes;
a saber:
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. Redes familiares de apoyos: son las relaciones personales

que se establecen en el interior del hogar o fuera de él a
partir de lazos de parentesco.

. Redes no familiares de apoyo: son vinculos personales

establecidos con amigos, vecinos, compafieros de tra-

bajo.

. Redes comunitarias: aqui se habla de las colectividades y

no de individuos o familias. Se gestan a partir de grupos
organizados en un espacio territorial e identitario.

. Redes sociales e institucionales: relaciones de apoyo que se

establecen entre las diferentes redes sociales y algunas ins-
tituciones gubernamentales y no gubernamentales;
representan un puente de apoyo para las familias y comu-
nidades (Montes de Oca, 2003).

. Redes transnacionales: son relaciones de apoyo que se

establecen entre personas residentes en dos o mas paises.
Los integrantes pueden ser miembros de una familia, aun-
que las redes transnacionales no se cifien a las relaciones
de parentesco.

Las caracteristicas estructurales de una red social son los

elementos que permiten visualizar la articulaciéon de diferentes

vinculos entre actores. Ademas, estas caracteristicas nos permiten

ubicar el movimiento, la interaccion y la interrelacion entre las

personas que forman la red.

Ahora bien, otro aspecto que nos interesa resaltar son las

funciones de las redes; es decir, la manera en que actaan los que

participan en ella:

 Compariia social: se realizan tareas de manera conjunta o

simplemente se cubre con el hecho de “estar al lado del
otro”, compartir un espacio, determinadas actividades co-
tidianas y elementos de mutua proteccion.

o _Apoyo emocional: se brinda a partir del grado de intimidad que
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afectivo y de comprension, lo cual tendra diversos signifi-
cados de acuerdo al curso de vida.

o La funcion cognitiva de la red: esto implica contar con vinculos
propicios que faciliten informacién, proporcionen conse-
jos, corrijan las desviaciones de las normas, lo que en
conjunto funcionaria como regulacién social (Montes de
Oca, 2003).

Los apoyos sociales son suministrados por varias fuentes,
no son equitativos entre los miembros de los grupos familiares,
sino que son uno o varios integrantes quienes los proporcionan
o quienes los reciben, y en algunos casos son los familiares as-
cendientes. En el asunto particular de los adultos mayores
encontramos trabajos como el de Montes de Oca (2004: 520), en
el que se planteé conocer los elementos que propician que la
poblacién con 60 afios y mas en México cuente con apoyo en el
interior de su hogar, las caracteristicas de esas ayudas y la fre-
cuencia con que se otorgan. La autora sostiene que el apoyo en
el interior del hogar depende de las condiciones de salud del
mayor, de sus caracteristicas econémicas en desventaja o ventaja,
asi como del perfil del hogar o del individuo —a mayor depen-
dencia fisica, mayor apoyo otorgado—. Asi, la autora cuestiona en
qué medida todos los adultos mayores tienen la misma posibilidad
de contar con apoyos, quiza de manera diferenciada entre los que
habitan en las grandes urbes y aquellos de las zonas rurales, sobre
todo en areas marginadas.

A la luz de los hallazgos empiricos, las redes sociales consti-
tuyen la fuente principal de apoyo a la poblacién anciana, tanto
en areas rurales como urbanas, donde son minoritarios los apoyos
formales otorgados por las instituciones de gobierno. Estas redes
sociales pueden encontrarse dentro del hogar, entre hogares o
dentro de las comunidades. En el estudio de las redes sociales y
el envejecimiento, las mas visibles son las redes familiares; hace
falta todavia desarrollar el enfoque de las redes comunitarias y
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comenzar a hacer visible el papel de las redes transnacionales con
que cuentan las personas en su vejez (Montes de Oca, 2005).

En el siguiente esquema se ilustran tanto las fuentes de don-
de se obtienen los diferentes apoyos sociales, como el tipo de
apoyo que es otorgado:

CLASIFICACION DE LOS APOYOS SOCIALES

.
{ Informales Red Intradoméstica | Materiales /o en especie:
{ Social Extradoméstica
Afecto
Compafia
Apoyos L Econémicas
sociales Articulos diversos
< Gobierno r Adscripcion ( Materiales
institucional Econdémicas
Articulos diversos
Formales ONG Atencién a la Bienes
< poblacién <
abierta
Actividades de
\ Iglesia Atencién a la capacitacion
poblacién Culturalﬁs, de
abierta recreacion y

deportivas

Fuente: Elaboracién propia 2005, a partir de la informacién de Montes de
Oca, 2001.

Nota: Los tiempos en los que son proporcionados estos apoyos responden a
las fases del ciclo de vida doméstico en un corto y largo plazo. Por otra parte, la red
social incluye la red familiar.

Aun cuando los adultos mayores han sido reemplazados como
fuerza de trabajo, éstos siguen formando parte de lo que Montes
de Oca (2001) nombra “sistema de intercambio de apoyos socia-
les”, conformado por los miembros de la familia (Avalos, 2005).
Es muy importante tomar en consideracion este aspecto en
cuanto al analisis de las redes sociales, ya que posiciona al adulto
mayor como un individuo que forma parte activa de la red y pro-
porciona ayuda, principalmente a sus hijos y nietos. Justamente

47

Montes de Oca_5as.indd 47

27/11/2008 09:28:37 a.m.



V. MONTES DE OcA, A. MOLINA R. Y R. AVALOS P.

en ese aspecto, las redes transnacionales de las personas mayores
son fundamentales, no sélo porque llegan a recibir apoyos de los
hijos que han migrado a Estados Unidos, principalmente, sino
porque los mismos ancianos en su calidad de abuelos proporcio-
nan distintas formas de ayuda a los hijos, a través del cuidado de
los nietos que no alcanzan migrar con sus padres. Multiples his-
torias ocurren en contextos de alta migraciéon donde los ancianos
tienen papeles fundamentales como emisores y receptores de
apoyos (Triano, 2000).

A través de la logica del sistema de intercambio de apoyos
sociales es posible ubicar el tipo de apoyo social, su origen, la
forma y tiempos en que son proporcionados y la dinamica reci-
proca en la que se otorgan. Montes de Oca (2001: 350) ha
encontrado que los miembros que requieren o proporcionan
estos apoyos difieren segin su edad, sexo, condicién fisica, las
situaciones de vida por las que pasan en ese momento, asi como
por la fase del ciclo de vida familiar en el que se encuentran. De
tal manera que los requerimientos para cada grupo etario son
diferentes (Avalos, 2005).

Con las redes transnacionales sucede lo mismo, existen ca-
racteristicas especiales de quien aporta apoyos y transferencias;
pero en esta forma de red, tanto el tipo de migraciéon, como las
condiciones del lugar de destino, obligan, a modificar lo que se
apoya, asi como la forma en que se logra. Con la migracion,
ademas del perfil sociodemografico, algunos otros aspectos
resultan relevantes, como es el tipo de empleo que se tiene, si se
cuenta con documentos, si se cuenta con apoyos institucionales
en el pais de recepcion, el tiempo de estancia, la circularidad,
entre otros. Para el caso de las redes transnacionales es valido
decir que la migracién es producto de una red y la red se fortale-
ce con la migracion.

En este contexto y tomando en consideraciéon los estudios
sobre las redes familiares y las redes comunitarias es que conside-
ramos que las redes transnacionales de las personas mayores en
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ANTECEDENTES
CONFORMACION DE REDES TRANSNACIONALES

Migracién-Redes-Migracion

Redes-Migracion-Redes

Redes-Migracion-Redes

Migracién-Redes-Migracion

el ambito rural, y particularmente en aquellos espacios con una alta
intensidad migratoria, no se han abordado de manera concreta. De
ahi que este trabajo responda a la necesidad de conectar el feno-
meno de la migracién con el fenémeno del envejecimiento que en
concreto experimenta la poblacién del estado de Guanajuato.

Al ser la migraciéon un fenémeno histéricamente determi-
nado por multiples factores socioculturales, sus formas de ser y
comprenderse cambian; por ello es necesario conocer c6mo re-
percute en la poblacion que deja su lugar de residencia en busca
de mejores oportunidades. Adicionalmente, es importante inda-
gar qué sucede con las personas mayores que se quedan a la
espera de que los suyos mejoren su calidad de vida o logren
encontrar oportunidades mas favorables. Algunos estudios han
ahondado sobre el impacto de la migraciéon en nifios, nifias y
adolescentes (Van Dijk, 2005), pero todavia falta conocer los
efectos de la migracién en los padres y madres en edad mas
avanzada que residen en localidades rurales con un alto grado de
migracion.

En sintesis, este capitulo intenta enmarcar las principales
tematicas que nos parecen pertinentes en esta investigacion, cuyo
objetivo es vincular el fenémeno de la migracion con el enveje-
cimiento. Esto a partir de las redes transnacionales que se
establecen entre las personas con 60 afios y mas y sus hijos emi-
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grantes, asi como el efecto que se experimenta cuando los mismos
mayores han vivido la migracién y son migrantes de retorno, o
cuando son los viejos quienes se quedan en las comunidades
originarias a la espera de que los familiares migrantes los visiten,
entre otros. En este marco, las tres areas de investigacion no se
han relacionado contundentemente, por lo cual este libro inten-
tara proporcionar algunos espacios para su vinculacion. Las tres
areas de investigacion son amplias y presentan una gran cantidad
de aristas que han sido abordadas y que merecen mayor investi-
gacion desde las ciencias sociales; no obstante, existe un espacio
que atraviesa la migracion, el envejecimiento y las redes sociales,
mismo que amerita mayor investigacion, reflexion y analisis, asi
como acciones contundentes en matetria de acuerdos binaciona-
les y politica migratoria en este contexto de globalizacion.
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II. E1. CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO
DEL ENVEJECIMIENTO Y LA MIGRACION
EN GUANAJUATO

En este segundo capitulo intentamos ofrecer una revisiéon gene-
ral del contexto demografico de Guanajuato en el marco del
conjunto nacional y local; asimismo, se ubica el perfil de la po-
blacién con 60 afios y mas a partir de la informacion disponible
para la entidad. A causa de su importancia, a continuacion des-
cribimos las caracteristicas de los hogares y algunos elementos
que permitan comprender la dinamica familiar que viven las
personas adultas mayores en Guanajuato, poniendo especial
énfasis en las redes sociales con que cuentan. Por ultimo, se pre-
senta una aproximacién empirica que conecta la experiencia
migratoria con la experiencia de envejecer, buscando reflexionar
sobre como los adultos mayores siguen migrando por razones
diversas, incluyendo entre ellas la busqueda de mejores condicio-
nes de vida individual y familiar.

Cabe sefialar inicialmente que Guanajuato es una entidad
cuyas caracteristicas son particularmente interesantes para los
cientificos sociales; si bien su proceso de transicion demografica
se encuentra en un estadio moderado, la distribucién de su po-
blacién y los niveles de desarrollo social y humano colocan a
Guanajuato en una posicion de grandes contrastes en su interiof.
La entidad se encuentra en un lugar intermedio en su indice de
desarrollo social estatal (0.675); sin embargo, tiene un alto grado
de marginacién (0.800), lo cual es resultado de la migracion de
sus habitantes y de las condiciones de pobreza que se presentan
principalmente en algunos municipios. Guanajuato refleja en
muchos aspectos las condiciones econémicas y sociales del pafs.

[51]
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Bajo estas primeras coordenadas, a continuacion se enmarcan las
principales caracteristicas demograficas de la entidad, asi como
de su poblacion.

1. SITUACION DEMOGRAFICA DE GUANAJUATO

En materia demografica, Guanajuato tiene cerca de 5 millones
de habitantes. La tasa de crecimiento de la poblacién guanajua-
tense para el 2000 era de 1.6% anual. Los hogares son cerca de
990 000, de los cuales poco mas de la mitad tiene entre 3 y 5
miembros. La edad promedio de la poblacién guanajuatense es
de 21 afios, lo cual en términos generales muestra una estructura
de poblaciéon joven pero en franco proceso de envejecimiento.
La poblacién econémicamente activa es de casi 1.5 millones de

Grafica 1
PIRAMIDE DE POBLACION DE GUANAJUATO, 2003

85 y mas
80-84 afios
75-79 afios
70-74 afios
65-69 afios
60-64 afios
55-59 afios
50-54 afios
45-49 afios
40-44 afios
35-39 afios
30-34 afios
25-29 afios
20-24 afios
15-19 afios
10-14 anos

5-9 afios

0-4 afnos

Grupos de edad

-015 -01 -005 O 005 01 015

Numeros relativos
B Hombres B Mujeres

Fuente: Calculos propios a partir de las proyecciones de poblacion 2000-2030 (Conapo, 2004).
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habitantes, mientras que la poblacién ocupada representa el 99%
de ésta (Gobierno de Guanajuato, 2005).

Su tasa global de fecundidad todavia no se ha reducido al ritmo
de la tasa nacional (2.4), pues las mujeres en edad reproductiva
tenfan en promedio un estimado de 2.6 hijos para el 2000 (Conapo,
2002), s6lo debajo de San Luis Potosi, Oaxaca, Chiapas y Guerre-
ro. Su tasa bruta de mortalidad es de 4.6 muertes por cada mil
habitantes y la tasa de mortalidad infantil es de 23.4 fallecimientos
por cada mil menores de un ano. Por este comportamiento de la
mortalidad, la esperanza de vida en la entidad se estima en 74 afos,
71.4 para los hombres y 76.1 para las mujeres.

Cuadro 1
DISTRIBUCION DE LA POBLACION MEXICANA Y GUANAJUATENSE
POR GRANDES GRUPOS DE EDAD (1950-2025)

Grandes Grupos 1950 1960 1970 1950 1990 2000 2025

de Edad

0-14 G 42.8 45.6 48.2 45.5 43 39.5 26.2
15-59 G 50.7 48 45.7 48.6 51.1 53.3 61.7
60y+ G 6.2 6 6.1 5.8 6 7.3 121
0-14 Mx 41.8 44 .4 40.5 434 454 47.2 21.8
15-59 Mx 52.7 50 53.8 50.9 49.1 47 .4 65
60 y + Mx 5.5 5.6 5.7 5.7 5.5 5.4 13.2

Fuente: Guanajuato: Estadisticas histéricas de México INEGL, INAH, SEP, México
1985; Proyecciones de poblacién. México: Proyecciones de poblaciéon 1995-2030
(Conapo, 2002).

LLa migracion incide en la estructura y composicion de las
poblaciones. Como se ha mencionado, en los afios cincuenta
Guanajuato también era expulsor de poblacion que actualmente
reside en el Distrito Federal y en otras entidades de la republica.
En estos afios, el Distrito Federal tenfa poblacién originaria de
19 entidades federativas, entre ellas Guanajuato, aunque con el
tiempo el Distrito Federal se fue convirtiendo en una entidad
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Grafica 2
DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR GRANDES GRUPOS DE EDAD.
MEXICO Y GUANAJUATO (1950-2025)
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Fuente: Proyecciones de poblacién 2000-2030, (Conapo, 2004).

expulsora, proceso que se afianzé con el terremoto de 1985
(Gobierno de Guanajuato, 2005a).

Guanajuato también representa uno de los estados que mas
personas aporta a los flujos migratorios internacionales, es el
tercer lugar después de Zacatecas y Michoacan. Hay que mencio-
nar que de los municipios de Guanajuato salen cerca de 32 mil
personas al afo, equivalente a la salida de 7 migrantes por cada
mil habitantes como tasa anual en el quinquenio 1995-2000, menor
que la del quinquenio anterior de 9.4 migrantes por cada mil habi-
tantes. Guanajuato representa el cuarto lugar acumulado de
residentes en Estados Unidos, nacidos en la entidad desde la segun-
da mitad del siglo XX, lo que segun el gobierno estatal representa
cerca de 700 mil personas (Coespo, 2001). Del total de hogares en
la entidad, el 34% dice tener relacién con la migraciéon. En el pe-
riodo 1995-2000, del total de hogares guanajuatenses, el 9.2%
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recibieron remesas, €l 9.5% recibieron remesas de Estados Unidos,
el 2.18% cuenta con emigrantes circulares, y el 1.60% tiene entre
sus miembros a migrantes de retorno (Conapo, 2002). En la dé-
cada de los noventa, de cada 100 guanajuatenses en edad activa,
12 se fueron a vivir a Estados Unidos. Lla migracion principal-
mente es de origen rural (68%), mucho mas que de zonas urbanas
(32%). La distribucién por edad de quienes migran es: menores
de 20 afios, 30%; de 20 a 34 afos, 49%; 35 a 49 afios, 14%; y de
50 afios y mas, 6.5%. La edad promedio de los migrantes es 33
afios. En la década de los noventa se ha rejuvenecido la poblacion
emigrante; sin embargo, ha aumentado el porcentaje de emigran-
tes en edades avanzadas.

Cuadro 2
DISTRIBUCION DE LA POBLACION MIGRANTE INTERNACIONAL
RESIDENTE EN ESTADOS UNIDOS POR EDAD Y SEXO, 1990-2000

1990-1995 1995-2000
Grupos de edad Mujer Hombre Mujer Hombre
0-14 17.6 3.6 9.4 3.2
15-24 40 47.5 52.4 50.7
25-64 37.9 46 323 43.4
65y mas 4.4 2.9 5.9 2.8
Total 9.9 100 100 100.1

Fuente: Estimaciones de COESPO a partir de las bases de datos de las Encuestas
Paralelas al X1 Censo 1995 y la Encuesta Paralela al X11 Censo 2000.

Sibien hay una fuerte migracién masculina, no es desdefiable
en la ultima década la migracion femenina de Guanajuato (84%
de hombres frente a 16% de mujeres). Al respecto, la circularidad
de la poblacién femenina es mucho menor que la masculina; ellas
migran principalmente de zonas urbanas, y tienen una edad de
entre 14 y 24 afios y cuentan con una mayor escolaridad que los
varones. Una proporciéon importante de estas mujeres salen del
pafs para reunirse con su familia. De cada 10 migrantes varones,
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Mapa 1
MUNICIPIOS CON MAYOR PORCENTAJE DE POBLACION CON 60 ANOS
Y MAS Y ZONAS DE MAYOR INTENSIDAD MIGRATORIA
A ESTADOS UNIDOS, GUANAJUATO, 2000

Grado1 5.7% - 7.5%
@ Grado2 7.6% - 9.0%
@® Grado3 9.1% - 10.5%
@ Grado 4 10.6% - 14.2%
O Intensidad migratoria

cuatro fueron a buscar trabajo y tres a reunirse con la familia,
mientras que de 10 mujeres migrantes, una fue a buscar trabajo
y cuatro a reunirse con la familia. Los principales municipios
expulsores son Santiago Maravatio, Huanimaro, Manuel Dobla-
do y Tarimoro. De acuerdo con estimaciones del Consejo Estatal
de Poblacién (2001), las remesas en 1995 ocuparon en Guanajua-
to el tercer lugar a nivel nacional, con un monto equivalente a 376
millones de délares. Las remesas familiares a nivel nacional se
concentraron en un 10% en la entidad para ese mismo afio. Ademas,
cabe mencionar que dichas remesas equivalian a un 65% del total
de ingresos en los hogares de los migrantes (Coespo, 2001).

Del total de la poblacién guanajuatense, aproximadamente 300
mil son personas con 60 afios y mas. Para las personas con 60 afnos
y mas la estimacion de la esperanza de vida en la vejez es de 21
afios (Conapo, 2002). No obstante, de acuerdo con algunas esti-
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maciones, en el interior de Guanajuato se encuentran grandes
diferencias regionales que muestran graves desigualdades ante la
muerte. Por ejemplo, Ham y colaboradores (2003) estiman ciertas
diferencias en la esperanza de vida entre hombres y mujeres con 60
aflos y mas en las diferentes regiones, las cuales pueden llegar a ser
de uno hasta tres afios, sobre todo en la regiéon noreste, centro-
oeste y sur. Las diferencias mas significativas en la esperanza de vida
entre regiones se ubican en los municipios de la regién norte, no-
reste y sur; éstas pueden llegar a ser desde 4 hasta 8 afos.

La poblacion con 60 anos y mas en la entidad se distribuye
asi: 35% en areas rurales con menos de 2500 habitantes y 65%
en areas urbanas. Lo significativo de esta informacién es que poco
mas de la tercera parte de la poblacion anciana reside en areas
rurales, donde sabemos que prevalece la economia de subsisten-
cia y donde se presenta un mayor proceso de migracion. Hay que
mencionar que gran parte de los migrantes son hijos y nietos de
la poblacién anciana rural guanajuatense, por lo que se espera
que el sistema de apoyo familiar se vea trastocado y se agraven
los estados de vulnerabilidad en la condicién social de las perso-
nas mayores. Algunos datos rescatados de la Encuesta Estatal
pata Personas Adultas Mayores' (EEPAM, 2004) muestran que la
escolaridad promedio en las personas con 50 afios y mas en

! La EEPAM es una encuesta que se tealizd en octubre del 2004, es la
primera realizada en Guanajuato para conocer a profundidad las caracteristi-
cas de las personas con 50 afios y mas. Tuvo una muestra con un esquema
estratificado, poliletapico por conglomerados, con selecciones distintas en
cada una de sus etapas (probabilidad de seleccién proporcional) con 2000
casos y una representatividad en las areas rurales con localidades de menos
de 2500 habitantes y de las areas mas urbanizadas en localidades con mas
de 2500 habitantes. Los médulos de la encuesta son: datos sociodemogta-
ficos, residentes en el hogar, hijos fallecidos o ausentes, condicién de
actividad, seguridad social, derecho a pensiones, derecho a servicios médicos,
uso de servicios médicos, migracién, transferencias familiares del extranje-
ro, salud, fisica, mental y emocional, morbilidad, nutricién, redes familiares
de apoyo, reciprocidad, ayudas a padres y madres, y participacién comuni-
taria, entre otros.
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Guanajuato es mas baja en las areas rurales que en las urbanas,
1.9 afios contra 5 afios. Igualmente, la presencia de poblacion
pensionada es mucho menor en estas areas rurales; 4.2% frente
al 22% presente en areas urbanas. Asimismo, la cobertura en
materia de atencion a la salud también es contrastante, ya que
14.3% dice tener servicios de salud en 4reas rurales, en contraste
con 45.5% en el contexto urbano. Como podemos ver, la pobla-
cién femenina adulta mayor presenta los rezagos mas
pronunciados tanto en materia de escolaridad como en presta-
ciones sociales. S6lo para complementar esta informacion, las
mujeres presentan en un 58% enfermedades créonico-degenera-
tivas, en contraste con el 42% de los varones.

Grafica 4
POBLACION GUANAJUATENSE CON 50 ANOS Y MAS POR TIPO
DE LOCALIDAD, EEPAM 2004
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Fuente: Calculos a partir de la Encuesta Estatal para las Personas Adultas Mayores
(EEPAM, 2004).

Aun con estas diferencias en la esperanza de vida por regiones
en el interior de Guanajuato, hay que agregar que 18.7% de la po-
blacion adulta mayor se encuentra en pobreza alimentaria, 27.7%
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en pobreza de capacidades y 54% en pobreza patrimonial. S6lo 46%
de la poblacién con 60 afios y mas no es pobre (Partida, 2004).
Las proyecciones de poblacién para la entidad muestran que
progresivamente la estructura por edad envejecera. Este momen-
to se muestra mas evidente en la década de 2030, cuando se
estima que la poblacién con 60 afios y mas alcance un monto de
casi un millén de personas, equivalente a 16% del total de su
poblacién estimada (Conapo, 2002). La poblaciéon de Guanajua-
to experimenta un proceso de envejecimiento que transforma dia
con dia la estructura de la fuerza de trabajo en la entidad (pobla-
cién con 15 a 59 afios), el monto de la poblacién en edad
“dependiente” (menos de 15 afios y poblacién con 60 afios y

Grifica 5
PIRAMIDE DE LA ESTRUCTURA POR EDAD Y SEXO
DE LA POBLACION EN GUANAJUATO, 2030
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Fuente: Calculos propios a partir de las proyecciones de poblacién 2000-2030
(Conapo, 2004).
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mas), la demanda de servicios de salud y los regimenes de pen-
siones, por mencionar sélo algunos aspectos.

En general, Guanajuato experimenta una transformacion
cotidiana derivada de la migracién, pero también en forma silen-
ciosa y paulatina, un envejecimiento demografico que se deriva
de un efecto compuesto por el descenso de la fecundidad y por
la migraciéon de los guanajuatenses en edad productiva. Este
efecto doble tiene un impacto muy importante en las comunida-
des rurales y en especial en las personas que experimentan su
propia etapa de vejez. La relacion entre migracion y envejecimien-
to que se puede explorar de forma cuantitativa aborda la
experiencia migratoria de los propios ancianos, las redes sociales
que se establecen entre los hijos migrantes y los padres ancianos
y los cambios en los sistemas de proteccion, entre otros.

2. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA POBLACION
CON 60 ANOS Y MAS EN GUANAJUATO

En Guanajuato se reproducen muchas de las caracteristicas de la
poblacién adulta mayor del pafs; no obstante, el estado presenta
algunas peculiaridades por las condiciones econémicas, sociales
y culturales de la poblaciéon de la entidad. Una de las cuestiones
que siempre nos ha parecido importante es resaltar el nivel edu-
cativo de las personas en la vejez, su estado civil y condicion de
actividad, asf como su acceso a los servicios de salud y seguridad
social. De acuerdo con la EEPAM (2004), la poblacién adulta ma-
yor con 60 anos y mas muestra condiciones de alta vulnerabilidad
para desempefiar un papel activo en la sociedad guanajuatense,
lo cual la coloca en una situacion de desventaja frente a las otras
generaciones y al resto de la sociedad y sus instituciones. Esto se
muestra evidente entre hombres y mujeres, porque la condicion
de género llega a acrecentar dicha vulnerabilidad. Entre personas
mayores en el campo y la ciudad, siempre son los residentes en
areas rurales quienes tienen una situacion de mayor desventaja
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por la falta de acceso a servicios y por las limitaciones geograficas,
lo mismo sucede si observamos las diferencias con respecto a la
condicién migratoria entre quienes han migrado o no lo han
hecho, siendo los segundos quienes parecen mostrar peores
condiciones en su calidad de vida.

Diferenciales de género entre adultos mayores en Guanajuato

De acuerdo con la EEPAM (2004), las mujeres mayores presen-
tan menores afos de escolaridad promedio que los varones
mayores (3.1 afios contra 3.65 afios). El analfabetismo es una
situacion que afecta la vida diaria y aisla a la poblacién mayor
de los avances en la tecnologfa, en el uso de medios de comu-
nicacién para informarse y poder tener una mejor capacitacion
para la vejez. En Guanajuato, el 52.3% de las mujeres adultas
mayores son analfabetas, mientras que los varones mayores lo
son en un 41.1%.

Foto: Grassman Consultores, S. A de C. V.

Mujer anciana llevando ofrendas a sus muertos.

62

Montes de Oca_5as.indd 62 27/11/2008 09:28:39 a.m.



CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO

Entre las mujeres mayores, las viudas son un 41%, mientras
que en los varones este porcentaje es de 26%. Hay mas varones
casados (62.6%) que mujeres casadas en la vejez (46.5%). Los
hombres con 60 afios y mas tienden a participar mas en
el mercado de trabajo (44.6%) que las mujeres (17%). Esto es
causado por la divisién sexual del trabajo, que en estas genera-
ciones indujo socialmente a las mujeres hacia un rol doméstico
y de atencion dentro de los hogares; por cierto, rol clave en la
reproduccion social. No obstante, es probable que este dato esté
subestimado por la concepciéon comun sobre el trabajo, que se
asocia con salario y remuneracion. Tal situacion alejo a las muje-
res de una mayor proteccion por parte de los sistemas de
seguridad social y de atencién a la salud como parte de sus dere-
chos como trabajadoras.

En cuanto a servicios de salud, el 27.9% de las mujeres ma-
yores cuenta con acceso, mientras que los varones tienen un
porcentaje ligeramente superior, 31%. En materia de pensiones
las diferencias son mas abrumadoras, ya que solo 9% de las mu-
jeres mayores cuentan con pension, en contraste con el 18% de
los varones con 60 afios y mas. El acceso a las instituciones de
salud y el poder adquisitivo para comprar medicamentos resulta
sumamente importante en la vejez, mas aun cuando la salud
entre hombres y mujeres mayores manifiesta cierto deterioro: el
58% de las mujeres reporta tener una o mas enfermedades cré-
nico-degenerativas, mientras que los hombres reportan en un
41%. La oportunidad de atencion a la salud, sin duda, esta con-
dicionando la calidad de vida al menos en el control y supervision
que sobre las enfermedades de larga duracién se puede llegar a
tener. Un concentrado que muestra las variables relacionadas con
la salud fisica y mental entre hombres y mujeres mayores en
Guanajuato permite constatar que los hombres se encuentran o
muy bien o muy mal, mientras que la poblacion femenina mues-
tra valores intermedios de una manera mas homogénea, como
se observa en la grafica 6.
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Grafica 6
COMPORTAMIENTO DEL INDICE DE SALUD FiSICA Y MENTAL
ENTRE HOMBRES Y MUJERES CON 60 ANOS Y MAS.
GUANAJUATO, EEPAM, 2004
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Otro ejercicio permite observar las diferencias entre grupos
de edad avanzada (60-69, 70-79, 80 y mas), la grafica 7 muestra
cémo la poblacion en el grupo mas joven tiene valores mas altos
en el indice de calidad de vida relacionada con la salud.” Confor-
me avanza la edad, el indice de calidad de vida relacionada con
la salud tiende a descender, mostrando valores mas bajos. La linea
central del grupo 60-69 que representa la mediana muestra que
los datos observados son mas homogéneos, cuestion que con-
trasta con los grupos de edad siguientes. Lla poblacién en el
grupo 70-79 muestra la mediana en valores mas bajos, y aunque
los datos son mas heterogéneos hay cierta tendencia hacia valores

?El indice de calidad de vida en la salud toma como referencia para validar
la salud fisica y mental, ocho dimensiones de la salud: 1) funcién fisica, 2) rol
fisico, 3) dolor corporal, 4) salud general, 5) vitalidad, 6) funcién social, 7)
rol emocional, 8) salud mental; y la percepcion de la salud del afio anterior
“transicion a la salud notificada” (EEPAM, 2004). Las variables fueron adapta-
ciones de la propuesta de SF-36 de Ware (2000) (véase Hebrero, 2004).
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Grafica 7
COMPARATIVO DEL INDICE DE CALIDAD DE VIDA RELACIONADO CON LA
SALUD ENTRE GRUPOS DE EDAD AVANZADA. GUANAJUATO, EEPAM, 2004

E

<

w2

= 120
[}

S

S 100
E

s 80
=

e 60
<

aei
=40
8

g 20
el

Ic

O 0
[P}
P
= N= 546 317 140

60-69 afios 70-79 afios 80 y mas afios

Grandes grupos de edad

Fuente: Calculos propios a partir de la EEPAM, 2004.

mejor ubicados en el indice. La poblacion en el grupo 80 y mas
tiene una mediana muy similar al grupo anterior, pero los datos
observados estan mas ubicados hacia valores bajos en el indice,
los cuales advierten una peor salud.

Contrastes urbanos y rurales en los adultos mayores en Guanajnato

St comparamos la condicion social de las personas mayores resi-
dentes en zonas urbanas con las residentes en zonas rurales,
encontramos una tendencia que muestra una alta vulnerabili-
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dad en el caso de la poblacién residente en localidades con menos
de 2 500 habitantes. Aunque de manera general, en toda la po-
blacién hay una desigualdad estructural por las carencias de las
areas rurales, y en la vejez el peso de esta escasez es mucho mayor.
De acuerdo con la EEPAM (2004), hay mas analfabetos en las areas
rurales (56.5%) que en las urbanas con mas de 2 500 habitantes
(37.1%). Los afos de escolaridad promedio tiene un diferencial
de 3 afios, siendo de 1.9 afios para las areas rurales y de 5 para
las mas urbanizadas. Los afios promedio tienden a reducirse
cuando hablamos de hombres y mujeres mayores residentes en
areas rurales, pues la escolaridad promedio es de 1.9 afios en el
caso de las mujeres y de 2.2 en el caso de los varones.

Foto: Jorge Meneses Cardenas.
Foto: Jorge Meneses Cardenas.

Mujer y hombre ancianos en Tierra Blanca, Gto.

La poblacién de adultos mayores en el campo tiende a traba-
jar mas que las areas urbanas porque estas ultimas cuentan con
pensiones por algunas instituciones de seguridad social, lo cual
es una tendencia a nivel nacional. En Guanajuato, el 32% de las
personas mayores en las areas rurales reporta seguir trabajando,
mientras que en areas mas urbanizadas, donde el costo de la vida
es mayor, solamente 27.2% reporta lo mismo.
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La condiciéon de ser derechohabiente y la obtencion de pen-
sién es muy contrastante por tamafo de localidad; asi, los que
cuentan con pension en las areas mas urbanizadas son el 22.8%,
mientras que en las localidades con menos de 2 500 habitantes
so6lo son el 4.2%. Algo similar sucede con ser derechohabiente,
ya que 45.5% tienen acceso a los servicios de salud en las areas
mas urbanizadas y en las rurales sélo el 14.3% (EEPAM, 2004).
Las instituciones de salud, tanto en sus programas preventivos
como curativos, son fundamentales en la vida de las personas en
la vejez, por eso la presencia de enfermedades cronico-degene-
rativas es un indicador que habla sobre el tipo de servicios y el
impacto que se tiene para lograr una vejez digna. Tanto en el
campo como en la ciudad la presencia de enfermedades es muy
significativa y llama la atencién que el 52.9% de los hombres y
mujeres adultos mayores en las areas mas urbanizadas manifies-
ta tener por lo menos una enfermedad, justo donde hay un mayor
acceso a los servicios de salud; en contraste, el 48% de los resi-
dentes en las areas rurales reporta tener por lo menos una
enfermedad. Estas diferencias pueden ser explicadas precisamen-
te por la falta de cobertura, ya que los sujetos mayores del campo
pueden desconocer el diagnostico sobre su salud y eso hace que
no reporten enfermedades.

Si comparamos a la poblacion con 60 afios y mas de acuerdo
con su calidad de vida en salud y su lugar de residencia se obser-
va que el reporte de salud es ligeramente mas heterogéneo entre
la poblacién urbana con valores sesgados hacia una peor salud.
Mientras tanto, la poblacién anciana rural muestra datos mas
similares entre si, con una ubicacién hacia valores ligeramente
superiores que la poblacién urbana. Esta informacion debe in-
terpretarse con cuidado, ya que el indice de calidad de vida en
salud se construye en funcién del reporte sobre 1) funcion fisica,
2) rol fisico, 3) dolor corporal, 4) salud general, 5) vitalidad, 6)
funcién social, 7) rol emocional, 8) salud mental; y percepcion
de la salud durante el afio anterior o “transicion de salud notifi-
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Grafica 8
COMPARATIVO DEL INDICE DE CALIDAD DE VIDA RELACIONADO
CON LA SALUD ENTRE LA POBLACION QUE RESIDE EN LOCALIDADES
RURALES Y URBANAS. GUANAJUATO, EEPAM, 2004
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cada”, que realiza el propio adulto mayor con la informaciéon que
tiene sobre su propia salud. Dicha informaciéon depende del acce-
so, la frecuencia de visitas y la calidad en el diagnéstico que
realiza al anciano el médico de la comunidad.

La experiencia migratoria como factor de selectividad en la vejez;

La experiencia migratoria es un evento en el curso de vida que
puede ser determinante en la vejez (Wong, Palloni y Soldo, 2007).
Esto se debe a que el hecho de envejecer sugiere una selectividad
de orden social y biolégico, pero la acciéon de migrar también
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seflala otra fuerza que selecciona a los individuos entre los miem-
bros de un grupo doméstico o una comunidad. Muchas personas
quieren migrar, pero pocos lo intentan y otros menos lo logran.
Asimismo, el hecho de poder retornar en la vejez al pais de origen
sugiere un triple filtro que escoge nuevamente a los ya seleccio-
nados. De acuerdo con la EEPAM (2004), el 14% de los hombres
y mujeres adultos mayores con 60 afios y mas tuvieron una ex-
periencia migratoria a Estados Unidos. Entre quienes tuvieron
esa experiencia el analfabetismo es menor (23.7% frente a 44.2%).
Los afios de escolaridad promedio son ligeramente mayores
entre quienes migraron (3.5 afios frente a 3.3 anos), pero la dife-
rencia en realidad no parece significativa. Los que migraron por
lo menos alguna vez, siguen trabajando durante la vejez, aunque
menos que los que nunca migraron, asi que el 23.7% reportan
seguir siendo activos en contraste con el 29% (cabe sefialar que
entre los no migrantes hay 29% de poblacién mayor que nunca
ha trabajado, quienes seguramente son mujeres).’ Igualmente, hay
un 26% de pensionados que migraron a Estados Unidos, frente
al 13.77% que no migré. La cuestion de la salud también es in-
teresante, ya que los que migraron alguna vez y ya se encuentran
en la vejez tienen un poco mas de acceso a los servicios de salud
que quienes no migraron (32.7% frente al 31.76%). Algo simi-
lar sucede con sus condiciones de salud, ya que quienes
migraron reportan tener menos enfermedades que los que
nunca migraron (42.9% frente a 49%). Esto ultimo seguramen-
te por la selectividad de la poblacién que migra.

La EEPAM (2004) capt6 datos sobre la salud fisica, mental y
emocional, con los cuales es posible crear un indice de calidad
de vida con respecto a la salud de manera agrupada. Al graficar
se puede observar comparativamente al grupo que no migro
frente al grupo que experiment6 la migracion. Asi, lo que mues-

? Es muy probable que haya una subestimacion de la actividad econémi-
ca femenina, sobre todo porque el concepto de trabajo siempre se relaciona
con el hecho de obtener un salario o remuneracion.
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tra la grafica 9 es el comportamiento del indice de calidad de vida
relacionada con la salud fisica y mental entre la poblacién con 60
aflos y mas que migré en comparacion con la que nunca lo hizo.
La linea central representa la mediana que indica la tendencia
central de los datos, pero en el boxplot de 1a poblaciéon que tuvo
experiencia migratoria hay evidencia de que los datos observados
estan sesgados con tendencia hacia un mejor valor del indice,
posiblemente debido a la triple selectividad de esta poblacién.
Aquellos que han migrado conforman una poblacién, podria
decirse, mas heterogénea en materia de salud que el grupo que
nunca ha migrado, el cual se muestra mas centrado en valores
intermedios. Es decir, se observa que entre quienes han migrado
hay casos donde la calidad de vida relacionada con salud es lige-
ramente peor mientras que también es evidente que los datos
estan sesgados hacia valores mas altos del indice, lo que indica
que se observan con mejor salud. Debe recordarse que el grupo
que experimentd migracion solo representa un 14%.

Otra forma de aproximarse a la condicion de salud fisica y
mental tiene que ver con la identificacién de los factores asocia-
dos que inciden para que las personas en su vejez vivan con
calidad. De acuerdo con la EEPAM (2004), de entre los factores
asociados entre la cohorte con 50 a 69 afos sobresalié el hecho
de haber migrado hacia Estados Unidos o Canada, ya que apor-
ta seis puntos a la calidad de vida en salud. Le sigue en
importancia la variable que corresponde a contar con acceso y
ser derechohabiente de los servicios de salud, que aporta 4.32
puntos.

En sintesis, ser adulto mayor en Guanajuato representa una
condicién social todavia muy expuesta y vulnerable. La vejez no
tiene un espacio pleno de derechos en Guanajuato; a pesar de las
leyes y normas existentes, hay desventajas estructurales en dichas
generaciones, mismas que las hacen colocarse como un grupo
que presenta fragilidad y procesos de exclusion. En ese sentido,
ser mujer anciana y vivir en comunidades rurales da pie a un
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Grafica 9
COMPARATIVO DEL INDICE DE CALIDAD DE VIDA RELACIONADO
CON LA SALUD ENTRE LA POBLACION QUE EXPERIMENTO MIGRACION
Y QUE NUNCA HA MIGRADO. GUANAJUATO, EEPAM, 2004
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perfil complejo y con factores de vulnerabilidad por desigualdad
de género, exclusion en dreas rurales y por vejez.

3. HOGARES, DINAMICA FAMILIAR Y REDES SOCIALES
DE APOYO DE LOS ADULTOS MAYORES EN CONTEXTOS
MIGRATORIOS EN GUANAJUATO

En este apartado se plantean algunas de las caracteristicas de las
personas con 60 afios y mas en Guanajuato en relaciéon con tres
aspectos que estan intimamente relacionados teérica y practica-
mente; nos referimos a la composicion de sus hogares, algunos
elementos con respecto a la dinamica familiar y sobre todo el
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papel de las redes sociales en la vejez de los familiares ascendien-
tes ancianos. En la literatura sociodemografica, la investigacion
sobre hogares es relativamente reciente, sobre todo en compara-
cién con las aproximaciones mas amplias y variadas respecto del
conocimiento de la dindmica familiar; mas reciente aun es el es-
tudio sobre las redes sociales en cuanto a la poblacién adulta
mayor en México. Las carencias en areas de menor desarrollo
en la tematica del envejecimiento se deben en parte a la ausen-
cia de informacion estadistica, pero también a la falta de relacion
de estas dimensiones con la calidad de vida de las personas
mayores. A nivel internacional, estas ausencias se han mitigado
gracias a la convocatoria de los organismos internacionales
(CEPAL, CIESS, OMS y BID), y también a causa del disefio de nuevas
fuentes de informacién que recuperan estas dimensiones (ENSE-
1994, SABE-1999, ENASEM-2001 y 2003, entre otras, como la
EEPAM-Gto., 2004).

Grafica 10
FACTORES ASOCIADOS A LA CALIDAD DE VIDA EN SALUD DE LA
POBLACION RESIDENTE EN GUANAJUATO ENTRE 50-69 ANOS, EEPAM, 2004

Migracion a Estados Unidos o Canada [ ] 621
Grupos de gasto 1 042
Escolaridad acumulada | 0206

Servicios de salud 432
Tipo de hogar -2.07

[ Fnfermedad crénica o degenerativa -16.42

Grupos quinquenales de edad -3.39
Constante = 72.53 N =363, 309 n = 1,344 R2 Ajus = .236p < 0.01

Fuente: Calculos propios a partir de la Encuesta Estatal para Personas Adultas Mayores,
2004.
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Haogares y familias con adultos mayores

La estructura de los hogares con adultos mayores merece una
atencion especial, ya que en Guanajuato, de acuerdo con la EE-
PAM (2004), un 16% de la poblacién anciana reporta vivir en
hogares unipersonales; es decir, donde el adulto mayor come y
duerme solo. No obstante, la gente que reside en areas con me-
nos de 2 500 habitantes, aunque viva sola en un hogar, cuenta
en el mismo solar con sus hijos e hijas, cuyo presupuesto do-
méstico es diferente. Si bien ésta no es la situacion general, s
hemos observado cierta frecuencia con los pormenores que
implican los contextos migratorios, por lo que el estudio de los
hogares no resulta una aproximacion adecuada a la dinamica
familiar de los adultos mayores. Otro grupo importante es aquel
que esta compuesto por hijos solteros, donde el adulto mayor
sigue siendo jefe de familia; este tipo de hogar representa el
42.7%. El hogar ampliado puede llegar a contar con dos, tres y
hasta cuatro generaciones, y representa un 40.7%. En este tipo
de hogares se encuentran los de generaciones saltadas, también
conocidos como hogares dona (Montes de Oca, 2004; Triano,
20006). Los hogares donde el adulto mayor no tiene parentesco
con otros miembros del mismo son casi insignificantes y repre-
sentan el 0.5%.

Entre las estrategias de los hogares con adultos mayores en
Guanajuato se encuentra la recepcién de remesas de Estados
Unidos. Al respecto, a pesar de que los principales municipios
expulsores de migrantes son Santiago Maravatio, Huanimaro,
Manuel Doblado y Tarimoro, los municipios con los mas altos
porcentaje de recepcion de remesas en los hogares guanajuaten-
ses son Cueramaro (36%), Ocampo (31%), Huanimaro (31%) y
Santiago Maravatio (27.4%). Esto se debe a la existencia de redes
transnacionales y a los medios que se establecen en los municipios
tanto por parte del gobierno local como por las comunidades y
la propia institucion eclesiastica.
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De acuerdo con la Encuesta Nacional de Actitudes y Valores
(1994), el 85% de los mexicanos considera que lo mas importante
en su vida es la familia, y Guanajuato no puede ser la excepcion.
Ademas, es conocido que las generaciones actuales de adultos ma-
yores tuvieron un gran numero de hijos, hecho derivado de que en
esa entidad la planificacién familiar se insertd en los usos y costum-
bres en fecha posterior a la década de los setenta. Prueba de ello es
que la tasa global de fecundidad a nivel estatal es de 2.6 hijos por
mujer en edad reproductiva, mientras que a nivel nacional es de 2.4.
Las generaciones de adultos mayores fueron testigos del descenso
de la fecundidad en Guanajuato, misma que se presume pudo
haber sido muy alta. Si observamos la declaracién de hijos nacidos
vivos en la poblacién mayor por grupos de edad, vemos que el
numero de la descendencia es variable entre grupos y por tamafio
de localidad. Por ejemplo, en las areas rurales la tendencia apunta
a un niamero de hijos ligeramente mayor, el cual se incrementa en
los grupos de edad mas avanzada, a excepcion del grupo de 80 y
mas, que es probablemente el que experimenté mayor mortalidad
infantil o adulta de su descendencia (grafica 12). El nimero de hijos
es una variable reconocida como fundamental en la presencia de
apoyos sociales en la vejez (Montes de Oca, 2001). En los contex-
tos rurales, la presencia de los hijos constituye la principal fuente
de apoyo familiar en la vejez; estas ayudas recaen en los hijos que
viven cerca y que por alguna razén no han migrado; en especial,
las hijas ofrecen apoyo a los padres, madres, tios y abuelos.

La dindmica familiar es un tema de fundamental importancia
para conocer la frecuencia de los apoyos que pueden tener los
adultos mayores. Esta dinamica toma mayor sentido cuando
hablamos de familias transnacionales en Guanajuato, ya que los
hijos que residen en las localidades o en otros municipios de la
entidad, junto con la descendencia de hombres y mujeres emi-
grantes, conforman una estructura en la que la edad y el sexo, asi
como el tiempo de residencia fuera del pais de los migrantes
internacionales, resulta fundamental.
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Grafica 11
PORCENTAJE DE HOGARES QUE RECIBEN REMESAS DE ESTADOS UNIDOS
POR MUNICIPIOS, 2000
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Fuente: Célculos propios con base en el XII Censo General de Poblacién y
Vivienda, 2000.
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Grifica 12
PROMEDIO DE HIJOS (AS) ACTUALMENTE VIVOS (AS) POR SEXO
DEL ADULTO MAYOR, GRANDES GRUPOS DE EDAD Y TIPO DE LOCALIDAD
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Fuente: Encuesta Estatal para Personas Adultas Mayores, Guanajuato, UPIE-II-
SUNAM, 2004.

Dentro de la percepcion de los ancianos, los hijos son la razén
por la cual viven, tanto en forma material como no material. La
relacién con ellos funge como el apoyo emocional mas importante
en esta etapa de la vida; ademas, en caso de enfermedad, justo en
las areas donde la cobertura en salud es baja, la ayuda econémica
de los hijos que han migrado interna o internacionalmente resulta
fundamental. Veamos la opinién de don Pedro, residente de Atarjea,
quien platica sobre su experiencia de apoyo de los hijos:

I: ¢Y sus hijos le envian dinero a usted?

Don Pedro: {Sil, me envian dinero, con eso me sostengo. Estos
dias, ya tengo dias que no trabajo, enton’s pus yo todo el tiempo,
yo todo el tiempo [...] yo ni un dia estaba yo sentado en la cama,
era diario, hasta ahorita me enfermé.
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I: ¢Y siempre le han enviado dinero o ahora que se enfermo?

Don Pedro: No, no, siempre me han enviado, siempre. Por eso
orita en esa, en esa enfermada que me di tenfa yo un dinero ahi, y
ahi, y a eso me confié, busqué un dotor especialista.

Pero esta situacién que vive don Pedro no es comun en cuanto
a lo que ¢l ha visto, ya que menciona que muchos hijos dejan de
enviar ayuda o se pierden ante la experiencia de la migracion.

I: ¢Y usted ve que todos los que se van mandan dinero a sus fami-
liares aca?

Don Pedro: Pus, casi raro
I: Asi, como a usted

Don Pedro: Casi raro, casi no; hay unos pobres que no mandan
nada, se pierden, y no, dejan familia, y dejan mujer y todo eso. Por
eso yo le doy gracias a Dios de mis hijos, ellos si me han mandado
jpoquito, pero si me han mandado, me he curado, he estado co-
miendo! Como orita que no trabajo no me pesa. Por eso digo que
es muy buena aucién [sz].

I: ¢ Y usted se imaginaba, aquella vez que usted decidi6 no irse, que
alguna vez sus hijos se iban a ir y que lo iban a ayudar a usted?

Don Pedro: Como que no, no me imaginaba yo nada. Yo nomas
lo que les tenfa era amor, si miraba yo otras gentes que dejaron sus
hijos y como que nos las podfan ver al dltimo y eso era lo que a mi
me, se me cargaba. Y como le digo “y si yo me voy y los dejo, pues
éstos me van a aborrecer, no van a decir que yo soy su padre”. Y
tenfa mucha razén porque es onde esta la ayuda, de ellos. {Y nol,
bendito sea Dios, que orita, me mandan decir ellos que ya no tra-
baje para nada “ni te preocupes de la vida, nosotros te ayudamos,
tu no pienses en nada”. Pero le dedique, auncién [sz], para que él
lo hubiera dejado en abandono, y en una enfermedad de éstas, no
le hubieran ayudado

En las areas rurales no hay agente mas importante que los hijos
como soporte en la vejez. De ahi que esa numerosa descendencia
del pasado, ahora, frente a la pobreza y al deterioro del campo
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mexicano, resulta una ventaja comparativa con respecto a las
generaciones mas jévenes que han tenido menos hijos. Las mis-
mas personas mayores identifican como mas vulnerables a los
viejos que nunca se casaron o que nunca tuvieron hijos; para ellos
se solicita ayuda, ya que aunque los hijos hayan migrado, como
sea alguno vera por ellos, pero los que no pudieron tener hijos
no tienen a nadie, sus hermanos han muerto y sélo cuentan con
la caridad local.

Redes sociales de apoyo de los adultos medios y mayores en Guanajnato

Asi como la descendencia, también otros familiares son parte
sustancial en las redes sociales de apoyo a los mayores. Sin em-
bargo, hay que diferenciar entre redes primarias, secundarias y
terciarias. Las redes primarias estan compuestas por el conyuge
y los hijos, las redes secundarias estin compuestas por otros
parientes y las redes terciarias por no parientes. En el estado de
Guanajuato, a través de la EEPAM, se logrd realizar un acerca-
miento a los tipos de redes en los que participan los mayores; ah{
se observan las diferencias por tamafo de localidad, como puede
apreciarse en el cuadro siguiente:

Encontramos que las personas adultas mayores en su gran
mayoria sélo cuentan con una red social de tipo primaria. Otro
segundo grupo de personas mayores declara no contar con ayuda:
20% en el caso de los varones y casi 8% en el de las mujeres; 13%
en areas urbanas y 14% en areas rurales. Existe un porcentaje de
casi 2% de personas con 60 aflos y mas que menciona contar con
una combinacién de redes sociales que integran tanto a la descen-
dencia y el conyuge como a otros parientes no corresidentes; es
decir, una combinaciéon de dos tipos de redes sociales. Para los
estudiosos de las redes sociales, mientras mas heterogénea y amplia
es una red, mas fortaleza se tiene y mejor intercambio se genera
(Dabas y Najmanovich, 1995; Krassoievich, 1998; Arias, 2002).
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Cuadro 3
HETEROGENEIDAD DE LAS REDES SOCIALES DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES EN GUANAJUATO POR SEXO Y TAMANO
DE LOCALIDAD. EEPAM-2004

Heterogeneidad de la red Hombres  Mujeres Rural  Urbana Total

Sin ayuda 20.2 7.7 13.8 13.1 13.4
Con ayuda de un solo 69.7 79.1 76.6 74.0 74.9
tipo de red

Con ayuda de una com- 10.0 13.0 9.4 12.9 11.6
binacién de dos redes

Con ayuda de los tres - 0.2 0.3 - 0.1
tipos de red

Total 100 100 100 100 100

Fuente: Encuesta Estatal para Personas Adultas Mayores, Guanajuato, UPIE-II-
SUNAM, 2004.

Apoyos sociales y familiares segin condicion
migratoria de la descendencia

Ahora bien, una cosa es contar con redes sociales, pero otra muy
importante también es observar que dicha red proporcione apo-
yos economicos, afectivos, de cuidado y atencion. Esto tiene una
especial importancia en una entidad como Guanajuato, donde
hay una emigracion constante tanto a otras entidades federativas
como hacia Estados Unidos. En el estado de Guanajuato, los
hijos que no tienen experiencia migratoria tienen una participa-
cién en las redes sociales mas diferenciada que quienes han
migrado, pero no sélo eso, sino que ademas las ayudas son pro-
porcionadas con mayor regularidad. En el caso de los hijos que
tuvieron experiencia migratoria, su papel se concentra en propor-
cionar combinaciones de ayuda econémica y no econémica pero
en forma irregular, en contraste con quienes no han migrado. Esto
es resultado de que muchos emigrantes entraron a Estados Unidos
de manera indocumentada, hecho que los obliga a cambiar de

79

Montes de Oca_5as.indd 79 27/11/2008 09:28:41 a.m.



V. MONTES DE OcA, A. MOLINA R. Y R. AVALOS P.

trabajo frecuentemente y que redunda en un constante cambio
de ingresos, de lugar de residencia y forma de vida.

Los datos a nivel estatal sobre el papel de los hijos, depen-
diendo de su cohorte, muestran que los menores de 30 afios
proporcionan ayuda econémica y no econémica de manera me-
nos regular que sus hermanos mayores. En ambas cohortes
sobresale el hecho de que apoyan a sus padres con combinacio-
nes de ayudas econémicas y no econémicas, pero la frecuencia
de la ayuda es una caracteristica distintiva. Algunos estudios han
sugerido que los hijos mas cercanos a su propia vejez tienen una
mayor sensibilidad para comprender las necesidades de sus padres
ya mayores. Sin embargo, entre los hermanos los procesos rela-
cionados con su propio ciclo de vida familiar puede ser una
condicién mas importante, pues implica una redistribuciéon de
sus propios recursos, y es un sintoma de que la generacion sand-
wich o intermedia con menos de 30 afios se observa rebasada
para satisfacer las necesidades de su familia, entendiéndose como
tales las de sus hijos y padres.

Cuadro 4
APOYOS ECONOMICOS Y NO ECONOMICOS QUE RECIBEN LAS PERSONAS
MAYORES POR CONDICION MIGRATORIA DE SU DESCENDENCIA, GUANAJUA‘

TO, 2004
Condicion Sin - Sdlo aynda  Sdlo Aynda Aynda  Total
migratoria aynda 1o econdmica  aynda  econdmicay econdmica y
de los hijos regular  econdmica no econdmica no econdmica

regular — regular  no regular

Con hijos 10.8%  3.4% 2.3% 57.5% 26.1%  100.0%
sin expetiencia

migratoria
Con hijos con  0.0%  0.5% 0.9% 51.4% 47.2%  100.0%
experiencia
migratoria
Total 13.2%  2.7% 2.5% 52.2% 29.4%  100.0%

Fuente: Calculos propios a partir de la EEPAM-Gto., 2004.
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Existen, sin embargo, evidencias cualitativas que muestran
que en algunas localidades de Guanajuato, a pesar de recibir re-
mesas de los hijos que han migrado, los adultos mayores no usan
esos recursos para su propio bienestar. Existen aspectos que
hacen que esta recepcion no llegue a traducirse en una mejor
calidad de vida para los viejos de las localidades expulsoras de
jovenes trabajadores. Dependiendo de éstas y de las caracteristi-
cas de las personas adultas mayores, en términos de su escolaridad
y capacidad de gestion, los recursos que reciben de sus hijos logran
o no ser utilizados como insumos para su bienestar. En munici-
pios apartados como Atarjea y Tierra Blanca, la llegada de
ddlares enviados por familiares muchas veces no llega a utilizarse
en medicina o en alimentos, sino que se usa en formas de inversion
a largo plazo que permiten continuar con el suefio de que el hijo
migrante regrese.

4. LA EXPERIENCIA MIGRATORIA Y LA POBLACION
ADULTA MAYOR

Generalmente, cuando se estudia la migracion, se supone que
principalmente es emprendida por las personas en edad laboral.
Sin embargo, aunque es posible que la migracion de las personas
mayores no necesariamente se realice bajo una motivacion labo-
ral, lo cierto es que los ancianos siguen cambiando de lugar de
residencia. Segun datos del X1iI Censo General de Poblacién y
Vivienda, el cambio de residencia en los hombres con 50 afios y
mas en los dltimos cinco afios nos permite observar que incluso
la poblacién adulta mayor realiza movimientos migratorios no
solo entre entidades federativas, sino también hacia otro pais.
Obsérvese como los varones van disminuyendo su cambio de
residencia de otro pafs hasta que desaparece en el grupo con 75
a 79 anos. Algo similar pero menos pronunciado sucede con las
mujeres, aunque en ellas se advierte una mayor movilidad hacia
otras entidades y en el interior de Guanajuato. Esto podria ser
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muestra de algunos arreglos familiares, del cambio de domicilio
o de la migracién de retorno después de haber dejado durante
mucho tiempo su lugar de origen.

Cuadro 5
APOYOS ECONOMICOS Y NO ECONOMICOS QUE RECIBEN LAS PERSONAS

MAYORES POR COHORTE DE SU DESCENDENCIA, GUANAJUATO, 2004

Condicion migratoria  Sin ~ Sdlo aynda ~ Sdlo Ayuda Ayuda  Total
de los hijos aynda 1o econdmica  aynda  econdmicay econdmica y
regular  econdmica 1o econdmica no econdmrica

regular  regular  no regular

Adultos mayores

con hijos que no  43.0 3.8 1.6 35.5 16.1 100
ayudan

Adultos mayores

solamente con - 42 28 408 521 100
hijos menores de

30 que dan ayudas
Adultos mayores
solamente con
hijos de 30 y mas - 2.5 2.3 65.1 30.0 100
afios que dan
ayuda

Adultos mayores
con hijos que

- . . . . 1
ayudan de las dos 0.7 0.7 67.8 30.9 00
cohortes
Total 13.2 2.7 2.5 52.2 29.3 100

Fuente: Calculos propios a partir de la EEPAM-Gto., 2004.

De acuerdo con la EEPAM (2004), las generaciones actuales de
personas mayores tuvieron una experiencia migratoria intensa, ya
fuera como migrantes o como esposas de migrantes. Esta situacion
particularmente intensa en Guanajuato ha generado diferentes
condiciones sociales para la vejez. Entre la poblacién encuestada
por la EEPAM, a nivel estatal el 10.9% tuvo experiencia migratoria
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hacia Estados Unidos. Entre los varones este porcentaje es del
22.3%, mientras que en las mujeres adultas mayores no llega ni al
1% . La propension de estas generaciones a migrar es mas paten-
te entre quienes viven en areas rurales. De la actual poblacion
rural con 50 afios y mas, el 15% ha sido migrante hacia Estados
Unidos, mientras que de los que actualmente residen en areas
urbanas s6lo ha migrado a ese pais un 9%.

Griafica 13
POBLACION MASCULINA CON 50 ANOS Y MAS POR GRUPOS DE EDAD
Y POR RESIDENCIA ANTERIOR, GUANAJUATO, 2000
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Fuente: X1I Censo General de Poblacién y Vivienda, Ags. INEGI, 2000.

La principal actividad que realizaron las personas mayores
que migraron hacia Estados Unidos se centré en el sector agri-
cola (56%) y en el de servicios (15.4%), aunque otros sectores
importantes son el forestal y la industria. La gran mayorfa de los
que llegaron a migrar lo hicieron la primera vez de manera ilegal
(59%), otros pocos legalmente (24.6%) y una pequena minoria a
través de un programa de trabajo (15.3%). De acuerdo con la
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EEPAM (2004) el tiempo promedio para trabajar o vivir en Estados
Unidos fue de seis afios. La mayoria de los que migraron regresé
a México principalmente por razones familiares (36%), porque
se acabo el trabajo (31%), porque no le gust6 (15%), para seguir
estudiando (8%) o porque lo deportaron (6.6%). De todos los
que migraron, el 34% tiene familiares radicando en Estados
Unidos; en promedio, dos.

Griafica 14
POBLACION FEMENINA CON 50 ANOS Y MAS POR GRUPOS DE EDAD
Y POR RESIDENCIA ANTERIOR, GUANAJUATO, 2000
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Fuente: X1I Censo General de Poblacién y Vivienda, Ags. INEGI, 2000.

La experiencia migratoria en Guanajuato ha sido diferente
para las generaciones de adultos mayores y para el resto, ya que
ha dependido de las condiciones bilaterales entre México y la
unién americana, pero también por los diferentes estilos de par-
ticipacion de los gobiernos estatales. También ha dependido de
la situaciéon econémica, tanto en la demanda de empleo como
en la disposicién para dar trabajo, y de una manera particular de
las redes sociales transnacionales que los primeros emigrantes
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van formando y heredando a sus familiares o a sus paisanos de
municipio. Esta situaciéon puede apreciarse con los porcentajes
de aquellos que tienen experiencia migratoria por grandes grupos
de edad. Por ejemplo, entre quienes nacieron hace mas de 80
afios (antes de 1924), un 11% dicen haber vivido o trabajado en
Estados Unidos. De los que nacieron entre 1924 y 1934, que
probablemente migraron en los cincuenta, 21% tuvieron una
experiencia migratoria. Mientras que en la cohorte nacida entre
1935y 1944, y que probablemente migré a los 20 afios, es decir en
los sesenta, 11% tuvo una experiencia migratoria también. Esta
ultima cohorte y los mas jovenes tienen porcentajes muy bajos,
probablemente porque todavia no regresan o por la coyuntura
reciente que impide salir de Estados Unidos en las mismas con-
diciones de afios anteriores (EEPAM, 2004).

A manera de conclusion, este capitulo tiene la finalidad de
ubicar a Guanajuato en el contexto nacional del proceso de en-
vejecimiento y de migracién. Tratar de conectar estos dos
fenémenos en la entidad propicia que se entienda con mayor
claridad la interrelacién, por un lado, entre la calidad de vida de
las personas ancianas de areas urbanas y rurales y, por el otro,
con el sistema de apoyo familiar que involucra a la descendencia,
a la familia transnacional y que conlleva una dinamica de redes
sociales mas compleja. Los apoyos con los que cuenta esta po-
blacién son un insumo importante en su manutencion, en casos
de emergencia y para la salud. Pero en la mayoria de los casos no
son un apoyo constante y en ellos la condicién migratoria del hijo
resulta fundamental, asi como su edad. Un cuarto apartado final
plantea la forma en que la propia poblacion adulta media y adul-
ta mayor continia migrando, cémo en algunos casos sale de su
entidad federativa y en otros, regresa, mostrando una dinamica
migratoria que aun en los principios de la vejez tiene presencia.
Basicamente este capitulo presentd, a través de datos empiricos,
el contexto de Guanajuato y la situacién que experimentan las
personas mayores a través de una aproximacion cuantitativa.
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II1. ESTRATEGIA METODOLOGICA

En este capitulo se presenta la estrategia metodoldgica que se-
guimos en esta investigacion, los antecedentes en campo y, a
partir de ahi, los objetivos general y especificos que nos propusimos
desarrollar en el marco de la conexién entre migracion, envejeci-
miento y redes transnacionales en el estado de Guanajuato. Una
parte muy importante de este capitulo es la elaboracion de
una hipotesis que intentamos construir en este proceso de inves-
tigacion. Ademas, el lector encontrara un reporte global del
trabajo de campo, la ubicacion del universo de estudio, los cri-
terios de inclusién, los mecanismos que identificamos para
procesar la informacién derivada de las entrevistas, y por altimo,
la descripcion de algunas de las caracteristicas generales de los
estudios de caso que se analizaran en los capitulos siguientes.

1. ¢COMO SURGIO ESTA INVESTIGACION?

Ninguna investigacion surge sin contar con antecedentes previos.
En el caso de este estudio se tuvo la oportunidad de desarrollar
varias aproximaciones anteriores en Guanajuato; en especial, en
torno a las condiciones de vida de la poblacién anciana guanajua-
tense. Para que el lector tenga una idea de este proceso, en el que
se configuran nuevas preguntas de investigacion y se disefian
estrategias para responderlas, hay que mencionar como un primer
acercamiento la elaboracion del “Diagndstico sociodemografico
y de la politica publica de la poblaciéon adulta mayor en Guanajua-
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to”, que fue un proyecto de investigacion realizado entre 2003 y
2004 y del cual se derivaron los antecedentes del proceso demogra-
fico de Guanajuato y el conocimiento de la estructura y dinamica
institucional del gobierno del estado.

Posteriormente, una vez conocidas las ausencias de informa-
cion sobre la poblacién anciana en Guanajuato, se disefié una
investigacién cuantitativa y cualitativa para profundizar el cono-
cimiento de la vejez urbana y rural de este estado. En octubre de
2004 se levant6 la Encuesta Estatal para las Personas Adultas Ma-
yores en Guanajuato (EEPAM, 2004) y se realizo6 casi un centenar de
entrevistas en siete municipios de la entidad. La intencion de estas
investigaciones previas era proponer una politica publica de vejez,
ala que se denominé Programa Especial Gerontologico 2005-2025
(PEG), misma que se realizé durante 2004-2005. El PEG fue asu-
mido como una orientaciéon del gobierno estatal con una
excelente respuesta por parte de algunas instancias del gobier-
no federal (Conapo e INAPAM). Mas adelante, frente a las
inquietudes derivadas del contexto rural de envejecimiento, se pro-
puso a CONACYT, en su modalidad de fondo sectorial, el
proyecto de investigacion: “Envejecimiento rural en municipios
de alta migraciéon en Guanajuato”, durante 2005-2006. Dicho
proyecto derivé en el trabajo “El otro rostro de la migracion.
Envejecimiento rural en municipios de alta migracion. Un estu-
dio de la condicién social de las personas mayores en el campo
guanajuatense, sus oportunidades de integracioén y productividad”,
de proxima aparicion en forma impresa. Cabe sefialar que todas
estas investigaciones fueron coordinadas desde el Instituto de
Investigaciones Sociales de la Universidad Nacional Auténoma
de México por la Dra. Verénica Montes de Oca y un equipo
multidisciplinario de jévenes investigadores y estudiantes.

El conjunto de estas investigaciones demostré que habfa un
area poco investigada en el tema del envejecimiento y ésta era
precisamente la referente a la modalidad de redes transnacionales
del envejecimiento que se originan como efecto de los flujos
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migratorios en zonas rurales y urbanas en Guanajuato. Aunque
se ha abordado el tema de las transferencias como apoyos econ6-
micos y de tipo material que son enviados a la poblacién anciana
en México (Tuiran y Wong, 1993; Wong, 1999; Gomes, 2001;
Montes de Oca y Hebrero, 2005), lo cierto es que el papel de las
redes transnacionales y de la familia transnacional enfocada hacia
la vejez en México no se ha estudiado con detenimiento. Tampo-
co hemos podido identificar las diferentes situaciones en las que
se encuentra la vejez en México a partir de la migracion, tanto de
las mismas personas mayores, como de la descendencia y el resto
de los familiares. Por diversas razones, analizar este fenémeno es
diferente para cada entidad federativa, pero también en cada una
de las distintas regiones dentro de una misma entidad, asi como en
sus municipios. En cada caso hay historias locales de migraciéon y
reacciones a las relaciones bilaterales durante los siglos XIX y XX.
De estas incursiones en campo es que se origind la presente inves-
tigacion y su realizacion en algunas ciudades de México y Estados
Unidos, y cuyo referente es la poblacion guanajuatense.

2. HIPOTESIS, OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

La hipotesis principal que subyace en este documento es que en
los contextos de alta migracion los sistemas de apoyo local y
transnacional tienden a compartir el mantenimiento de la expe-
riencia de envejecer, pero paulatinamente, y por circunstancias
particulares, las redes transnacionales y el papel de las transferen-
cias comienzan a debilitarse ante la movilidad de la descendencia,
las condiciones de adaptacion fuera del lugar de origen o del
pafs, la muerte de los padres y, en cierta medida, los ciclos mas
avanzados de la vida familiar. Esto significa que la familia trans-
nacional también tiene un ciclo de vida, y que en sus etapas mas
avanzadas se van perdiendo los vinculos con las primeras gene-
raciones, lo cual se debe no sélo al ciclo familiar mismo, sino
particularmente en estos momentos, a las circunstancias politicas
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y econémicas de los espacios de recepcion y expulsion que ex-
perimentan los migrantes.

En otras palabras, la vulnerabilidad en la vejez por ausencia
de seguridad social o de apoyos institucionales es atin mas seve-
ra por la recurrencia del fenémeno migratorio que disminuye los
mecanismos de intervencion de las redes familiares, sean locales
o transnacionales, y en esa medida hay un progresivo deterioro
en la calidad de vida de las personas adultas mayores. Esta confi-
guracion social se reproduce para quienes no han experimentado
migracion, pero curiosamente también llega a suceder con quienes
han migrado. Esto se debe a dos situaciones; por un lado, al no
contar con una estancia legal en la unién americana, son nulas
las posibilidades de insertarse en un ambito laboral bien remu-
nerado, lo que determina que no ingresen a los sistemas de
pensiones y de atencién a la salud. Por otro lado, la poblacion
migrante no logra visualizar su propio proceso de envejecimiento
y qué hara cada individuo cuando llegue su propia vejez. A partir
de esta hipotesis, nos propusimos como objetivo central identifi-
car cémo se experimenta la vejez en contextos de gran movilidad
por migracion interna e internacional; es decir, conocer cémo el
fenémeno de la migracion condiciona la calidad de vida en la vejez,
principalmente en funcién de modificar o intervenir en la dinami-
ca de las redes sociales y familiares que abastecen a la poblacion
adulta mayor de apoyos econdémicos y no economicos.

Algunos objetivos derivados de esta primera interrogante
general fueron los siguientes: a) conocer los mecanismos de
apoyo que se establecen entre la poblaciéon adulta mayor en
Guanajuato y sus familias transnacionales, en especial el papel
que tienen las hijas e hijos jovenes y adultos que han migrado;
b) identificar las percepciones y representaciones que tienen los
hijos migrantes sobre la calidad de vida de los padres y madres
adultos mayores residentes en Guanajuato; c) reconocer el papel y
las formas que establecen las redes transnacionales para mantener
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contacto y enviar recursos materiales a los familiares ascendientes
(madre, padre, abuela o abuelo); d) describir las rutas socio-espa-
ciales que conectan las redes transnacionales con las locales tanto
en el municipio expulsor como en el lugar de recepcion.

Sibien el objetivo general identifica las diferentes situaciones
en que se vive la vejez en estos contextos migratorios, una parte
innovadora de este estudio radica justamente en identificar el
papel y las percepciones de la descendencia emigrante sobre la
vejez de sus padres y la propia. Esto plante6 la necesidad de
explorar lo que entienden por viejo y como se visualizarian ellos
mismos como viejos. La ruta para responder a esta indagatoria
precisé identificar el conocimiento que la descendencia migran-
te tiene sobre la calidad de vida de sus padres en sus lugares de
origen; a su vez, esto permitié explorar la valoracion y las creen-
cias que tienen los hijos en relaciéon con los principales problemas
que enfrentan los hombres y mujeres ancianos en esta etapa de
la vida. Asi, también nos parecio relevante examinar las distintas
formas en que se estructuran las redes de apoyo transnacional a
los familiares ascendientes y las circunstancias o motivos que
impiden que los apoyos sean mas cuantiosos y frecuentes. Otro
aspecto importante que rescatar fue el apoyo que los padres
brindaron a los hijos frente al evento de “migracion familiar”, lo
cual permitié profundizar en la estructura y dindmica tanto de
las redes como de los apoyos intrafamiliares en diferentes mo-
mentos de este proceso.

Un resultado adicional, no explicitamente formulado al
inicio de la investigacion, fue conocer las formas de organizacion
de los emigrantes, en general, y la percepcion de los integrantes
de organizaciones guanajuatenses de migrantes en Estados
Unidos sobre el proceso de envejecimiento en la entidad y el
papel que tienen las redes de apoyo transnacionales en la cons-
truccion de la calidad de vida en la vejez tanto de ellos como de
sus familiares.
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3. NATURALEZA DE LA INVESTIGACION

De acuerdo con los objetivos antes sefialados, esta investigacion
es de tipo cualitativo y conforma una primera aproximacién
exploratoria. En este terreno metodolégico, y con el afan de
llegar mas alla de la simple descripcion, la metodologia cualitati-
va permite profundizar en las percepciones y representaciones
de los grupos sociales con métodos y técnicas que permiten
analizar los significados, las acciones y los pensamientos o pos-
turas que se construyen ante un evento o un conjunto de ellos;
también permite adoptar una actitud reflexiva del actor frente a
un fenémeno o la interacciéon de varios fenémenos. Pero una
caracteristica de esta metodologia cualitativa es que se analizan
el discurso y la narrativa que construye el propio actor; esto es,
los relatos dan cuenta de una realidad vivida y dotada de signifi-
cado (Tarrés, 2001; Mejia y Sandoval, 2003). Ademas, admite ir
penetrando en el fenémeno desde la interpretacion de lo que se
visualiza como realidad social, la cual incluye consensos y disensos,
y en la cual los actores principales reflexionan y exponen discur-
sivamente sobre los significados y las implicaciones de la migracion
para sus familiares, as{ como para los miembros de las comunida-
des y, principalmente, para los parientes envejecidos.

Los estudios sobre la vejez, la situacion de hombres y muje-
res ancianos, las caracteristicas de los grupos familiares y las redes
sociales, pueden ser realizados, sin duda, con metodologias cuan-
titativas. Pero en el caso de las dinamicas y percepciones que se
construyen en torno a las redes transnacionales, la realidad social
mediada por los actores dentro y fuera del pais s6lo es abordable
mediante aproximaciones empiricas de tipo antropolégico, que
no buscan la regularidad ni la frecuencia estadistica, sino el sen-
tido y el significado del evento.

La investigacion cualitativa es un punto de apoyo para al-
canzar a entender las acciones que realizan los individuos de
una sociedad o grupo especifico y puede ser el antecedente para

92

Montes de Oca_5as.indd 92 27/11/2008 09:28:41 a.m.



ESTRATEGIA METODOLOGICA

una investigaciéon de corte cuantitativo. La relacién entre los
entornos micro y macrosociales se va entretejiendo de tal forma
que ambos dan cuenta de los fenémenos en esas dos dimensiones.
Esto implica diversos matices interesantes de conocer, se habla
de la migracién de la poblacion y de como ésta es vivida en las
localidades, las comunidades y en los grupos familiares. De ahi
que cobre relevancia la relacion entre esos contextos y las con-
diciones en las que se experimenta la vejez, asi como los
mecanismos que establecen las redes sociales en las localidades
que se ven fuertemente influidas por la migracion.

Desde esta perspectiva, en esta investigaciéon no se busca la
representatividad, sino una diversidad de narrativas sobre los
sucesos, a través de una seleccion de casos que den pauta para
abrir una senda en la investigacién que conecte la migracion y el
envejecimiento con las redes transnacionales. Este trabajo puede
no ser pionero en el esfuerzo, pero si pretende ser provocativo y
reflexivo en torno a esta vertiente de la investigacion. Ademas,
por la naturaleza y complejidad del estudio es imposible lograr
una representatividad territorial o demografica, ya que estamos
planteando la incursién del trabajo de campo en un territorio
extranjero, cuyas condiciones varfan de estado a estado. Eso
supone altos costos imposibles de asumir por instancias nacio-
nales, pues la diferencia monetaria supera cualquier presupuesto
razonablemente calculado. Incluso hay que mencionar que el con-
texto politico es cada vez mas sorprendente y delicado para los
connacionales que radican en Estados Unidos, y que en el periodo
estudiado dicho contexto se vio afectado por cambios locales que
a su vez fueron trastocados por lo nacional y lo global.

Abordar el contexto politico junto con la naturaleza del es-
tudio generaria un periodo mas largo de investigacion, asi como
altos costos. Por la condicién migratoria de la poblacion estudia-
da en Estados Unidos —indocumentada o documentada—, no fue
sencillo lograr la participacion espontanea y abierta de los des-
cendientes de los ancianos guanajuatenses. Una estadia mas
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prolongada posiblemente habrfa propiciado un mayor acercamien-
to, aunque no cambios profundos en los resultados obtenidos. La
localizacion de los informantes clave en Estados Unidos se tuvo
que hacer desde el mismo estado de Guanajuato, asi como desde
el Distrito Federal, a través de la técnica de bola de nieve, la cual
permitié que a partir de un encadenamiento de referencias logra-
ramos contactar a los emigrantes tanto en Estados Unidos como
en México, mediante las referencias familiares de poblacién gua-
najuatense. Cabe mencionar que los destinos migratorios de la
poblacion en algunos municipios determinaron tanto las ciudades
seleccionadas como los informantes clave involucrados. Para los
casos de Ocampo, San Francisco del Rincon, Dolores Hidalgo y
Tarandacuao, el principal destino fue Dallas, Texas; en otros,
Chicago, Illinois; en tanto que el Distrito Federal fue un espacio
referido por los informantes en Guanajuato como una ciudad que
serfa una escala para obtener una capacitacion previa a la incursion
internacional. Para lograr lo anterior se realizaron cerca de
veinticinco contactos valiosos, de los cuales se retomaron vein-
tidés entrevistas en profundidad a emigrantes a nivel nacional
e internacional, fueran éstos hijos o parientes consanguineos en
primer grado de adultos mayores residentes en los municipios
de Guanajuato de mas alta migracion.

4. ESTRATEGIA DE ABORDAJE

El levantamiento de la informacién de campo se realizé entre el
1° de junio y el 15 de agosto del 2006. En la primera etapa se
comenzd en algunos municipios del territorio guanajuatense,
concretindose especificamente en Ocampo.' En la segunda se

! Se escogié Ocampo pot ser un municipio conocido previamente por las
autoras, donde se establecieron contactos significativamente importantes, pero
también porque es el sexto municipio con la mayor tasa de emigracion del
estado y el segundo en cuanto a la recepcién de remesas de Estados Unidos
en sus hogares.
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hizo trabajo de campo en las ciudades de Dallas y Chicago en
Estados Unidos, y en el Distrito Federal se realizo la tercera. En
la primera fase se recurri6 a visitar a algunos adultos mayores
seleccionados con anterioridad a fin de ubicar los datos de los
hijos e hijas de un conjunto de adultos mayores residentes en
diferentes municipios de Guanajuato. Ante la escasez de datos y
la posibilidad de que no pudieran ser ubicados en forma terrestre
ni via telefénica, se procedio a establecer contacto con algunos
informantes clave del municipio de Ocampo, de la Casa de la
Cultura, asi como de las Casas Guanajuato en Estados Unidos.?
Cada uno de ellos nos proporcioné opiniones sobre la situacion
del municipio y su dinamica migratoria, también percepciones
diversas sobre las razones de la migracion, asi como sobre los
efectos que ésta ocasiona en la vida de los jévenes y ancianos de
las comunidades. En cada uno de los informantes era evidente
una preocupacion por las consecuencias culturales del fenémeno
migratorio, tal vez por ello se mostraron sensibles ante el tema
central de nuestra investigacion. La cuestion del envejecimiento
y lo que observan sobre la situacién de la vejez en los pueblos
guanajuatenses es algo que contemplan de manera cotidiana, pero
sin lograr hacer una reflexion sistematizada.

Para llegar a Dallas, Texas, decidimos hacer el recorrido
que acostumbran los habitantes de Ocampo cuando visitan a sus
familiares en dicha ciudad estadounidense, asi que salimos de
Ocampo a Dallas por los autobuses llamados Los Mismos. Esta
compafifa tiene sede en Dallas y hace viajes especiales desde
Ocampo directamente hasta un local, Guanajuato Tours, en Dallas,

? Las Casas Guanajuato fueron fomentadas por el gobierno estatal en la
época del gobernador Medina Plascencia y se les dio seguimiento cuando
estuvo de gobernador Vicente Fox. La idea era que en cada ciudad de Estados
Unidos existiera una agencia de proteccién, apoyo y asesoramiento para los
emigrantes guanajuatenses. No todas cumplieron con ese objetivo y no todas
surgieron de la misma manera; asi, en algunas se contd con apoyo, pero en
otras las estrategias fueron diferentes.
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Texas. Los Mismos normalmente salen dos veces a la semana y en
momentos de alto turismo viajan casi a diatio; estos autobuses
tienen salidas muy establecidas. Llama la atencién que entre los
usuarios hay familias jévenes y una gran presencia de adultos
mayores, quienes usan este autobus desde la cabecera del muni-
cipio hasta Dallas, lo que evita que tengan que salir de sus
comunidades hacia la capital de Guanajuato para asi transbordar
o pagar mucho mas si viajaran en avion. Frente a este tipo de
publico, Los Mismos resultan muy adecuados y confiables, asi como
un transporte de bajo riesgo y adecuado econémicamente para
la poblacién anciana.

Otro aspecto que pudo observarse es que los usuarios de este
transporte llevan muebles, ropa y comida tipica del lugar para sus
familiares ocampenses en Dallas. Este tipo de mecanismos de
transportacion binacional tiene mucho éxito en esas comunidades
e incluso en otros municipios jaliscienses cercanos. El pago del
transporte podia realizarse tanto a la salida en Ocampo, como a
la llegada en Dallas; es decir, aplicaba el crédito; ademas de que
el costo es muy bajo en comparaciéon con los autobuses dentro
del pais. Cabe sefialar que durante nuestra experiencia en este
transporte fue posible presenciar las estrategias particulares de la
compania de autobuses, como el asesoramiento de quienes viajan
de esta forma permanentemente. Durante el viaje, las conversa-
ciones con los usuarios fueron muy enriquecedoras y nos
permitieron tomar nota de aspectos que no habfamos considera-
do inicialmente. Compartimos el viaje con alrededor de 30
personas que fueron subiendo y bajando en diferentes puntos del
camino, solo las investigadoras careciamos de permiso (green card
o permiso de residencia) para cruzar la frontera, lo que ponfa en
evidencia que el resto de los pasajeros lo hacfa regularmente.

A nuestro arribo a Dallas, Texas, fuimos recibidos por el
encargado de la Casa Guanajuato en dicha ciudad, quien es un
personaje reconocido tanto en el municipio de Ocampo como
entre las otras Casas Guanajuato en Estados Unidos. Conocimos

96

Montes de Oca_5as.indd 96 27/11/2008 09:28:42 a.m.



ESTRATEGIA METODOLOGICA

a su familia y en sentido estricto es la primera familia transnacio-
nal que identificamos con familiares en ambos lados de la
frontera. Su experiencia migratoria y su proceso de adaptacion
en Dallas nos abrieron un panorama fundamental. Gracias a este
informante nos fue posible conocer un pequefio panteén que se
encuentra a veinte minutos de Oak Cliff. En ¢él se hallan guanajua-
tenses que murieron a principios del siglo XX, algunos que
fallecieron de una epidemia de influenza, y otros, por su partici-
pacion en la Segunda Guerra Mundial. Actualmente, una seccion
de este pantedn esta protegida por el gobierno norteamericano
gracias a los tramites que hizo don Henry Martinez, ya que sus
familiares se encuentran en dicho pantedn. Esta visita nos per-
miti6 reconocer un aspecto de la identidad del emigrante dotado
de significado, pues es la evidencia de un proceso recurrente que
iniciaron varias generaciones de guanajuatenses mucho antes de
que ellos mismos nacieran.

Con el apoyo de la Casa de Guanajuato en Dallas nos fue
posible contactar a los hijos de los adultos mayores en Ocampo,
pero también a otros emigrantes. Posteriormente, se logrd con-
tactar al presidente del Centro Comunitario Mexicano, un
espacio de cabildeo a nivel municipal y estatal que busca mejorar
las condiciones de vida de los emigrantes en general y de los
mexicanos en particular. Mas adelante también se platicé con
personas integradas a Marillac, centro de cuidado diario para
ancianos en West Dallas, y la Voz del Anciano, organizaciones
que atienden a ancianos mexicanos en Dallas. Cabe sefalar la
importancia de haber conversado con algunos académicos en-
cargados de apoyar la preparacion universitaria de hombres y
mujeres latinos.

De Dallas se viajé hasta Chicago, donde ya se tenian esta-
blecidos algunos contactos universitarios a través de la sede de
la UNAM en Chicago, ademas de que los guanajuatenses también
tienden a irse hacia Chicago. Ah{ el primer contacto se dio con
guanajuatenses residentes en Chicago que forman parte del
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Instituto para el Progreso Latino, una institucién dedicada a la
capacitacién de la comunidad latina en Chicago. A su vez,
estos guanajuatenses conforman la Casa Guanajuato en Chi-
cago; con ellos pudimos establecer excelentes contactos y muy
buenas experiencias y narrativas. Asimismo, esta incursién nos
permiti6 observar que la vida en Dallas y Chicago es sustancial-
mente diferente entre si, asi como la cultura politica de ambas
sociedades, lo cual impacta en la forma de pensar de los emigran-
tes. Ademas, las conversaciones con los integrantes del Instituto
del Progreso Latino, realizadas de manera informal, nos propor-
cionaron un testimonio documentado por aquellos que asesoran
juridicamente, en materia laboral, de salud, y en sus derechos, a
los emigrantes no sélo de Guanajuato sino también de otras
poblaciones hispanas.

Gracias a los interlocutores “informales” nos fue posible
conocer su vision, los problemas de la situacion, los contactos y
las perspectivas sobre la experiencia del migrante en Chicago, lo
que resulté muy relevante para nuestro trabajo, ya que evidencié
las historias de marginacion, frustracion, ignorancia, desesperan-
za, ruptura familiar, alcoholismo y drogadiccion desde ese otro
lado de la frontera, complementando la vida del emigrante que
no se observa desde el lado mexicano.

Respecto de la migracion interna, la estrategia fue recurrir a
una red previamente identificada de vecinos migrantes guanajua-
tenses que residen en dos delegaciones del Distrito Federal:
Iztapalapa y Coyoacan. Se trata de migrantes que llegaron por
cuestiones laborales y formaron sus propias familias en la capital
del pafs, sin perder relaciéon con sus familiares en Guanajuato.
Una vez hecho el contacto con dicha red, aplicamos la técnica
denominada “bola de nieve”, con la finalidad de incrementar el
namero de informantes que formaran parte del universo de es-
tudio. Dicha estrategia fue exitosa, pues a través de las referencias
hechas por los primeros contactos se logré incorporar algunos
informantes adicionales.
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5. UNIVERSO DE ESTUDIO Y CRITERIOS DE INCLUSION

En la investigacion que corresponde a la conformacién del uni-
verso de trabajo se habia estipulado como necesario el ubicar a
los hijos migrantes de los adultos mayores (que se habfan iden-
tificado en estudios anteriores) en diferentes ciudades del pais y
en Estados Unidos (Montes de Oca, 2005). Sin embargo, duran-
te el trabajo de campo fue necesario hacer algunas modificaciones
a esta propuesta inicial, debido a que no fue posible ubicar espe-
cificamente a todos los hijos de estos ancianos, en particular
porque habian cambiado de ciudad, de domicilio o de trabajo, y
los padres atn desconocian su paradero. Adicionalmente, y gra-
cias a los comentarios de los dictaminadores anénimos, fue
posible integrar las entrevistas de los padres y madres adultos
mayores que residen en las comunidades de origen a fin de abordar
el tema de aquellos que se han quedado, los cuales pudieron tener
o no experiencia migratoria. Como se puede observar, el proceso
de reflexion tuvo modificaciones, se replanted la estructura del
estudio y se decidi6 desarrollar dos estrategias de trabajo.

En Estados Unidos, la estrategia fue solicitar la colaboracion
de las Casas Guanajuato en Dallas y Chicago para ayudarnos a
localizar guanajuatenses que aun tuvieran padres residiendo en
Guanajuato. Una vez que se obtuvo la aceptacion para participar
en la investigacion por parte de los integrantes de dicha organi-
zacion, se plane6 el trabajo de campo en las ciudades de Dallas
y Chicago donde tiene amplia presencia la red de migrantes de
origen guanajuatense. Para el caso del Distrito Federal, la estra-
tegia fue identificar algunas familias de origen guanajuatense y
aplicar la técnica de bola de nieve para que dieran referencia de
otros posibles sujetos que se pudiera entrevistar.

Los criterios de inclusion que se consideraron en un principio
en la investigacion para la conformacion del universo de estudio
fueron varios, especificos tanto a nivel nacional como interna-
cional. A nivel nacional se decidi6 que los informantes fueran
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descendientes de personas adultas mayores originarias de diez
municipios de alta intensidad migratoria en Guanajuato (Ocam-
po, Santiago Maravatio, Atarjea, Tierra Blanca, Tarimoro,
Abasolo, Acambaro, Manuel Doblado, Huanimaro y Cueramaro).
Estos mismos criterios se aplicarfan al ambito internacional, sélo
que los inmigrantes deberian residir de manera documentada en
aquel pais. Cabe destacar que dichos criterios de inclusion fueron
modificados debido a las dificultades en el trabajo de campo para
encontrar informantes con tales caracteristicas. Por ello, se amplié
la lista de los municipios de procedencia de los migrantes gua-
najuatenses, considerando cinco mas, que fueron San Francisco
del Rincén, Salvatierra, Tarandacuao, Jaral del Progreso y Valle
de Santiago, estos dos ultimos para el caso de las personas in-
volucradas en el movimiento migratorio hacia la ciudad de
México. Aun cuando éstos no se estiman como los municipios
de mas alta migracion, se considerd todavia mas pertinente ob-
servar el fenémeno migratorio en distintas partes del estado, ya
que en general dicha entidad esta considerada como de alta
migracion a nivel nacional e internacional.

Por otra parte, ante el hecho de limitar la conformacién del
universo de estudio a inmigrantes documentados en Estados
Unidos, se reconsiderd abrir el criterio a los inmigrantes sin do-
cumentos, residencia ni ciudadania. Con estas decisiones se
obtuvo un panorama mas completo de las distintas condiciones
migratorias y las repercusiones que éstas tienen tanto para la
descendencia de los migrantes como para las familias y los adul-
tos mayores relacionados con ellos. Por lo tanto, se buscé
entrevistar a hombres y mujeres migrantes que estuvieran de
manera documentada e indocumentada en las ciudades de Dallas
y Chicago en Estados Unidos, para tener una perspectiva sobre
las formas de vida y diferentes posibilidades de establecerse alla
y las repercusiones que eso pudiera tener en las localidades de
origen, en especial para sus familiares ascendientes.
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6. PRODUCCION DE ENTREVISTAS

Las entrevistas se llevaron a cabo mediante citas concertadas
de manera individual. Se comenzé con platicas de varias horas
con los lideres, quienes nos orientaron sobre otros posibles en-
trevistados o conocidos de la comunidad. Como ya mencionamos,
en Dallas se comenzé teniendo contacto con el representante de
la Casa Guanajuato, quien sugirié miembros de la comunidad
guanajuatense en Dallas, asi como académicos conocidos y otros
informantes. En Chicago se comenz6 con una reunioén entre
varios guanajuatenses de la Casa Guanajuato en Chicago, de esta
conversacion grupal en la cual se presento el proyecto de inves-
tigacién se derivaron algunos contactos para iniciar entrevistas a
otros miembros de la comunidad guanajuatense en esa ciudad.
Las entrevistas estuvieron orientadas por una gufa de entrevista
semiestructurada y elaborada a partir de las variables contenidas
en el planteamiento del problema y en los objetivos de la inves-
tigacién. Dicho instrumento estuvo conformado por seis rubros
tematicos para desarrollar y en los cuales se profundizé. Estos
fueron: la biograffa migratoria, la historia migratoria familiar,
laboral y econémica, la conformacién y mecanismos de redes
familiares y los apoyos sociales informales; asi como los tipos de
relaciones familiares que se establecen entre los integrantes radi-
cados en Dallas, Chicago y la ciudad de México, y los radicados
en Guanajuato.

7. SOBRE LOS ESTUDIOS DE CASO

Se identificé y trabajé con diez estudios de caso de migrantes
de los municipios de Ocampo, Tarimoro, Atarjea, San Francisco
del Rincoén, Salvatierra, Tarandacuao, Maravatio, Jaral del Pro-
greso y Valle de Santiago en Guanajuato, y diez casos de
inmigrantes guanajuatenses en Chicago y Dallas, asi como cinco
en el Distrito Federal (anexo 1). La distribucién por sexo de los
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informantes fue de 14 mujeres y 11 hombres. 14 se encuentran
casados o en unién libre. De los estudios de caso, 18 han tenido
experiencia migratoria. Los niveles de estudio se encuentran
desde el que sélo sabe leer, hasta el que tiene estudios universi-
tarios. De ellos sélo 3 no tuvieron hijos; de los 22 que si
tuvieron descendencia, la fecundidad oscila entre 1 y 15 hijos.
Por edad fluctuaron entre los 30 y 83 afios (anexo 1). La cohorte
en la edad de los entrevistados se abrié, como se puede observar,
no soélo a los hijos, sino también a los propios adultos mayores
en etapas tempranas y avanzadas de su vejez, ya que a sugeren-
cia de los dictaminadores anénimos era importante también
destacar a los grupos de adultos mayores que se han quedado
en los lugares de origen. Si bien los jévenes interesan como
grupo al que va dirigida la politica migratoria en Guanajuato,
estos adultos mayores migraron en alguna etapa de su vida y
ain permanecen en esa situacion de inmigrantes, por ello es
que resulto interesante escuchar su testimonio, como jovenes
que fueron y ahora como adultos mayores migrantes que en
algunos casos no pueden regresar a su lugar de origen porque
viven con sus hijos en Estados Unidos. Fueron enriquecedores
los contactos y entrevistas con lideres y responsables de diver-
sas instituciones que estudian o bien tienen un trato directo con
los emigrantes. Como se sefial6 en paginas anteriores, en Chicago
se realizaron entrevistas con personal del Instituto del Progreso
Latino y del Centro de Estudios Latinoamericanos de la Universi-
dad de North-western, asi como con el lider en Casa Guanajuato
de Chicago. En Dallas también se contactaron académicos, ex-
pertos y trabajadores sociales que se encuentran muy cercanos
a los migrantes, como son el Consulado Mexicano, asociaciones
civiles de migrantes, autoridades de las iglesias en la ciudad, aca-
démicos de la Universidad de Texas en Dallas, asi como la Casa
Guanajuato en dicha ciudad, entre otros.
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8. TRANSCRIPCION Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Fueron transcritas las entrevistas de los adultos mayores en Gua-
najuato y en el Distrito Federal. La transcripcion del discurso de
los hijos e hijas emigrantes en Dallas y Chicago estuvo sujeta a
varios procesos. Primero, las entrevistas sostenidas fueron captu-
radas en una grabadora digital, con la finalidad de contar con un
registro que respaldara la informacién, asi como con una bitaco-
ra. Segundo, se conformaron archivos en una computadora
personal para contar con los datos de manera sonora e impresa.
Tercero, se elaboraron reportes de los casos de acuerdo con los
ejes siguientes: biograffa e historia migratoria, historia laboral,
relaciones que guarda con la familia en Guanajuato, condiciones
de vida de los padres, presencia o ausencia de los apoyos sociales
y las expectativas de retorno al lugar de origen. Las entrevistas
de las personas mayores residentes en los municipios de Gua-
najuato y cuyos hijos han migrado fueron analizadas a través de
su captura electronica en formato Word y luego importadas al
programa Nvivo (soffware para procesar informacion cualitativa).
Su analisis se centrd en el apoyo de los hijos migrantes, las razo-
nes para migrar y los motivos para no migrar tanto en la juventud
como en la vejez. En cuanto al andlisis del discurso, tanto entre
los miembros de organizaciones como entre los hijos e hijas de
los adultos mayores en Guanajuato, se orientd segun los ejes
articuladores de las percepciones sociales de la vejez, asi como
segun los mecanismos que conforman las redes sociales que se
han estructurado en torno a las personas adultas mayores que
residen en Guanajuato y en el proceso migratorio que ha expe-
rimentado su grupo familiar.
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IV. LA MIGRACION EN GUANAJUATO

En este apartado se abordan los elementos internos y externos que
permiten describir el contexto de la migracioén nacional e interna-
cional que experimenta la poblacion estudiada. Las condiciones de
vida imperantes entre las personas mayores del estado de Guanajua-
to, asi como las relaciones que mantienen con su descendencia,
estan rodeadas de una serie de circunstancias externas e internas
especificas que determinan hasta cierto punto las formas de relacion
y las redes sociales que estas familias sostienen. Por lo tanto, en
este apartado se revisan brevemente diferentes aspectos del con-
texto que determinan la existencia de la migracion, desde dos
ambitos diferentes: 1) el origen de la emigraciéon en Guanajuato
dados los factores econémico-sociales existentes, y 2) las condi-
ciones econémicas, politicas, sociales y psicolégicas observadas en
el lugar de recepcion del emigrante guanajuatense.

1. LA EMIGRACION DESDE GUANAJUATO

Como es bien sabido, el estado de Guanajuato tiene una larga
tradicion migratoria. Existen registros migratorios desde princi-
pios del siglo XX, algunas décadas posteriores a la anexion de
Texas, California y Nuevo México a Estados Unidos. En un
principio, este fendmeno era casi en exclusiva de caracter mas-
culino, debido a las condiciones de contratacion y al tipo de
actividades que realizarfan en el vecino pais del norte (Espinosa
y Cebada, 1993). Aunque las motivaciones han sido diversas, las

[107]
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de caracter econémico son las que han imperado como razoén
para estos viajes.

Los motivos originales para éstos tienen su origen en la for-
ma de produccion agricola que imperaba en México antes del
reparto agrario que trajo la Revoluciéon Mexicana. Expresan Es-
pinosa y Cebada (1993) que: “Los hacendados y el clero
manejaban la produccién de los predios con tal rigor, que algunos
peones hufan de una situacién de virtual esclavitud.” Varias de
las haciendas del estado estaban en manos de jesuitas y agustinos,
ordenes que también mantenian intercambio de productos y mano
de obra con sus pares en California.! Cuando los peones de la
hacienda decidian escapar, se dirigian a esta region del norte a
probar suerte. Posteriormente, durante la Revoluciéon hubo un
nuevo movimiento migratorio importante, pues la poblacién gua-
najuatense huyo a otras regiones mas pacificas. En ese momento
en Hstados Unidos se consolidaban la industria manufacturera y
la agricultura, proceso que continué hasta la Segunda Guerra
Mundial. Después de 1910, Estados Unidos se convirtié en una
potencia productora de la tercera parte de la produccion industrial
del mundo (Coespo, 2002). Mas tarde, con el reparto agrario
(1934-1940) y las presiones que los caciques ejercian sobre los
peones, muchos campesinos sin tierras huyeron al norte, buscan-
do mejorar las condiciones de miseria y desempleo que estos
movimientos habfan causado (Espinosa y Cebada, 1993). Lo
mismo sucedi6 durante la Guerra de los Cristeros.

El reparto agrario en este estado fue muy lento y bastante
sesgado, pues fueron los ex hacendados quienes obtuvieron los
mejores y mas grandes terrenos para el cultivo. Esta condicion
de poca y pobre produccion generd nuevamente un movimiento
migratorio importante (Espinosa y Cebada, 1993). Para agravar
la situacién, en 1947 la epidemia de fiebre aftosa genero la salida

"Este hecho, manifiestan Espinosa y Cebada (1993), nos permite com-
prender por qué histéricamente California ha sido un destino migratotio para
los guanajuatenses.
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Foto: Radl Canta.

Ay . g

Vista de Atarjea en 2003, Guanajuato.

de mas campesinos, pues se habian visto afectados por la ma-
tanza masiva de reses y mulas, medida tomada para la eliminacion
de esta plaga. Debido a que los apoyos llegaron tarde a este sec-
tor de la poblacion, se present6 una nueva corriente migratoria.
Aunque la migraciéon también era de naturaleza interna, dotando
a las areas urbanas nacionales —Guadalajara, ciudad de México,
Le6n— de mayor crecimiento en ese momento, el Programa Bra-
cero habria de albergar alrededor de siete mil campesinos entre
1947 y 1950, ya que las condiciones de vida que tenfan no se
habfan modificado gran cosa con el reparto agrario. Asi fue como
paulatinamente se fueron estableciendo redes transnacionales
entre las diversas regiones de Guanajuato y de Estados Unidos
(Espinosa y Cebada, 1993). Posteriormente, las crisis econémi-
cas de los ochenta, asi como las redes creadas entre estos dos
ambitos, dieron continuidad al fenémeno migratorio entre estas
dos regiones. Sin embargo, la creaciéon del tratado de Libre Co-
mercio con Estados Unidos fue el ultimo detonador de los altos
numeros migratorios de todo el estado, pero especialmente de
las zonas rurales.

Aunque las condiciones de vida de los guanajuatenses han
cambiado, los flujos migratorios siguen siendo fuertes y ahora
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hasta se han convertido en una forma tradicional de alcanzar la
hombria y demostrar a la familia y la sociedad el valor que tiene
la persona, mediante la migraciéon a Estados Unidos. Segin un
reporte de investigacion sobre los servicios de salud de los mi-
grantes guanajuatenses elaborado por el Colegio de la Frontera
Norte en 2005, las caracteristicas sociodemograficas de los mi-
grantes que llegan al aeropuerto “El Bajio” procedentes de
Estados Unidos son las siguientes: “La poblacién migrante tenia
en promedio 33.5 afos de edad, siendo la menor de 16 y la mayor
de 76 afios, en donde 19.3% se encuentran en el grupo de 30 a
34 anos, seguido del grupo de 20 a 24 afios con 19.2% y del
grupo de 25 a 29 afios con 17%.” (COLEF, 2005: 26). En lo que
al género se refiere, el estudio mencionado establecié que aproxi-
madamente el 3.4% de los migrantes que viven en México —y
migran a Estados Unidos de forma temporal— son mujeres, cifra
muy por debajo de la presentada en aquellos que tienen su do-
micilio en Estados Unidos, donde fue del 19.6% (COLEF 2005:
28). En lo referente a escolaridad, este estudio encontrd que “la
totalidad de los migrantes tiene al menos un grado escolar, donde
cerca del 28.3% cuenta con primaria completa y 24.4% con edu-
cacién secundaria. Es decir, alrededor de la mitad de los
migrantes se ubican en los niveles de sexto grado o por debajo
de ¢éI” (COLEF, 2005: 28). Con relacién al estado civil se pudo
establecer que el 63.8% eran casados y el 32.6% solteros. En
mucho menor proporcién, 1.6% se encontraban separados o
divorciados y el 1.2% en unién libre. En cuanto a la jefatura de
los hogares, se pudo determinar que el 71.6% de los migrantes
guanajuatenses captados son jefes de hogar, mientras que el res-
to no lo son (COLEF, 2005: 29).

Sobre la forma de movilizatse, este estudio del COLEF sefiala
que el 53.7% de los migrantes han cruzado de dos a diez veces
a Estados Unidos para trabajar o irse a vivir, mientras que el
30.9% solo una vez, seguido de aquellos con mas de diez veces,
con el 15.4%. Asimismo, el principal medio de transporte que
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utilizaron desde que salieron del lugar de origen hasta llegar al
pais vecino fue el autobus, el 50.3%, continuando con los que
viajaron directamente en avion, el 33%, y en automévil o camio-
neta, el 10.9% (COLEF, 2005: 29).

Foto: Ahtziri Molina R.

Vista panoramica desde un autobus con destino a Dallas.

El COLEF registr6 que los principales destinos migratorios en
Estados Unidos de estos pasajeros fueron:* 18.8% sefial6 haber
permanecido en Illinois, seguido muy de cerca de California con
el 18.7%. En menor medida se encuentran los estados de Texas
con el 9.9%, Pennsylvania con el 5.6% y Carolina del Norte con
el 4.5% (COLEF, 2005: 30).

? Es importante mencionar que aunque en este conteo no se registra una
cantidad importante de guanajuatenses radicados en Dallas, si se aprecia en
otras estadisticas que éste es un lugar con fuerte presencia de guanajuatenses.
Dada la relativa cercanfa de Dallas respecto de Guanajuato, es probable que
los guanajuatenses no elijan este medio de transporte tan frecuentemente
como otros que radican en lugares mas alejados.
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Las principales razones por las que los migrantes guanajua-
tenses regresaron a México son las siguientes: visitar familiares y
amigos, el 58.7%; la falta de trabajo en Estados Unidos, el 13.9%.
En menor medida, se encuentran aquellos que vienen de paseo,
vacaciones o diversion, el 11%. Asimismo, el 7.7% fue devuelto
por la patrulla fronteriza y tan sélo el 0.4% regresé por algun
motivo de salud (COLEF, 2005: 49).

2. LA MIGRACION VISTA DESDE ESTADOS UNIDOS

Desde su origen como nacién, Estados Unidos ha sido un pais
de inmigrantes. Este hecho es ya una idea central en la compo-
sicién nacional. Sin embargo, los flujos, origenes y visiones que
se han integrado a Estados Unidos desde la liberacién del man-
dato imperial britanico han cambiado con el tiempo, y los
debates muchas veces apuntan acerca de a quién y como admitir.
A finales del siglo XIX, con “la fiebre del oro”, en California
surgié un amplio rechazo de grupos “nativistas” a la migracioén
no anglohablante, con especial énfasis en la de origen asiatico;
como resultado de ello surgi6 en este estado el “Chinese Exclu-
sion Act” en 1882. Este serfa el principio de las restricciones
legales impuestas a inmigrantes en Estados Unidos, mismas que
habrfan de tomar cuerpo a nivel federal durante la década de los
afios veinte del siglo pasado. Las politicas de migracion propues-
tas en aquel entonces fueron de caracter excluyente y se
expresaron a partir de dos criterios formales: el nimero y el lugar
de origen de los inmigrantes. ““The Quota Law” de 1921 y “The
Inmigration Act” de 1924 favorecian la inmigracion de los pafses
de la Europa septentrional y occidental, mientras que reducian
los cupos de aquellos provenientes de Europa oriental y meridio-
nal por considerarlos como menos aptos para su integracioén a la
nueva nacién. Las guerras mundiales disminuyeron la cantidad
de emigrantes europeos que aspiraban a vivir en Estados Unidos.
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Lo anterior permitié cierta apertura en la legislaciéon en torno a
la inmigracién, misma que culminarfa en la “Immigrant and Na-
tionality Act” de 1952. Este bando mantenia el sistema de cupos
por pafs, sin embargo marcaba el paso al “sistema de preferencias”
que habria de delinear las politicas migratorias estadounidenses
a partir de 1965. Este sistema de preferencias estaba basado en
dos criterios fundamentales: la seleccion de personas capacitadas
que fomentaran el desarrollo econémico del pais y el criterio de
reagrupamiento familiar de los inmigrantes. El bando que res-
palda tales criterios lleva el nombre de “The Immigration and
Nationality Act Amendment”. Es importante aclarar que estos
criterios se combinan con los de cuotas de los paises de origen,
donde los paises europeos siguen teniendo preferencia. Estos
programas de cuotas y preferencias dejaron fuera a inmigrantes
que llegaban sin las condiciones requeridas para ingresar legal-
mente.’

Como consecuencia de estas circunstancias se comenzoé a dar
en forma generalizada la inmigracién indocumentada, a tal grado
que en 1973 se consideraba que habia uno o dos millones de
inmigrantes indocumentados, de los cuales 8 de cada 10 eran
mexicanos.* Para 1980, la cifra de “ilegales” se situaba entre los
tres y los cinco millones de personas, y como medida para regular
la situacion se emitié “The Immigration Reform and Control Act”,
mejor conocida como la Ley Simpson-Rodino, misma que tuvo
tres vertientes: medidas de coercién y vigilancia en los puntos de
entrada al pais, control de los empresarios y de los empleos para
desalentar la presencia de los indocumentados, y regularizar la
situacion de los “ilegales” con fecha de residencia anterior a 1982.
Aunque han existido leves modificaciones a esta ley de 1980, es
la que continua vigente el dia de hoy. La unica alternativa para

? Informacion disponible en: <h#tp:/ [ wwmw.artebistoria.com/ frames.htm>,
<bttp:/ | wwm.ariebistoria.com/ historia/ contextos/ 36 34.htm>.

*Tomado del articulo mencionado antetiormente, diponible en la pagina
<bttp:/ | wwm.artebistoria.com>.
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entrar al pais de forma legal posterior a esta ley es adquiriendo el
estatus de refugiado. Como resultado de las convulsiones sociales
en Centro y Sudamérica, muchos ciudadanos de esos paises han
alcanzado su residencia legal mediante esta férmula.

La Ley Simpson-Rodino ha traido mas efectos negativos que
positivos para todas las partes implicadas en el fendmeno migra-
torio. Aunque pretendia disminuir el ingreso de trabajadores
indocumentados, no lo ha logrado, cuando mas ha elevado el
costo del transporte e ingreso a este pafs. El numero de inmi-
grantes en condiciones de ilegalidad va en aumento y segin datos
del gobierno estadounidense, se estima que existen entre 10y 12
millones de residentes indocumentados en el vecino pais del
norte, muchos de ellos de origen mexicano.

Foto: Ahtziri Molina R.

Taller mecanico en Dallas, mismo que hace alusién a la
Amnistia de 1986.

También es preciso recordar que el caso de la migracién
mexicana a Estados Unidos ha tenido légicas y formas de desa-

> Estos datos fueron tomados del articulo: “Crecen los obstaculos en el
Congteso para lograr una nueva ley migratoria de los EEUU”. Disponible en:
<bttp:/ | wwm.eldiarioexterior.com/ noticia.asp?idarticnlo=5624>.
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rrollarse por su particular posicion de vecindad, situacién que ha
dado motivo a que todo tipo de movimiento migratorio sea mas
facil, independientemente de que se produzca en un marco legal
o no. Por lo tanto, se considera conveniente revisar las diversas
fases de las politicas migratorias mexicanas en relacion con Esta-
dos Unidos. Cualquier pafs ubicado en la region latinoamericana
observa como ventaja la posicion geopolitica de México; no obs-
tante, no se analizan las implicaciones del fenémeno migratorio
en forma bilateral.

Relaciones México-Estados Unidos: el asunto de la migraciin

Desde finales del siglo XIX y hasta 1940 el gobierno mexicano
promovi6 la politica de repatriacion de aquellos mexicanos que
se habfan quedado en los territorios anexados, pues se considera-
ba que México requerfa hacer crecer su poblacion, dado que era
una nacion de oportunidades. Hay que recordar que las politicas
de poblacién en ese entonces eran pronatalistas y de constante
inmigracién (Loyo, 1932). Sin embargo, desde aquella época exis-
tian enganchadores estadounidenses que buscaban llevarse mexicanos
para trabajar en faenas del campo, principalmente.

Foto: Ahtziri Molina R.

- e AL TR

Banderas en el primer pante6n mexicano en Dallas.
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Sin embargo, durante la guerra fria los gobiernos mexicano
y estadounidense establecieron un tratado bilateral para contratar
trabajadores migratorios mexicanos en la industria ferroviaria y
en la agricultura. Este fue el Programa Bracero, mismo que pro-
movib a lo largo de 22 afios el desarrollo de un perfil migratorio
especifico: “migrante temporal, masculino, joven, de origen rural
y destinado al medio y trabajo agricola” (Durand, 2002). Este
programa logré establecer una especie de convenio colectivo de
trabajo binacional y movilizar a mas de 5 millones de trabajadores
temporales durante su existencia. Durand (2002) sefiala que: “La
etapa del Programa Bracero concluy6 en 1964 de forma unilateral,
pues el gobierno estadounidense no tenia ningun interés en con-
tinuar implementandolo, debido a que los trabajadores mexicanos
segufan llegando sin tramite alguno y tanto al gobierno estadouni-
dense como alos empleadores les resultaba mas comodo contratar
a los trabajadores de forma completamente ilegal” (2002: 5). Sin
embargo, esto desatd la gran desbandada de trabajadores que in-
gresa a Hstados Unidos de manera indocumentada y busca
acomodo una vez estando alla. Las opiniones sobre esta forma de
migracion, asi como las expresiones que este fendmeno tiene, son
multiples y han generado grandes debates en ambos lados de la
frontera. Ante esta situacion, la posicion del gobierno mexicano
fue “la politica de la no politica”, es decir, dejo6 a los migrantes en
una situacion de total abandono.

Nuevamente, Durand (2002) afirma que después de este
impasse hubo una etapa que él denomina “de reparacion de danos”,
cuando se acercaba la firma del Tratado de Libre Comercio con
Estados Unidos. Esto provocé que el gobierno mexicano pusie-
ra mayor énfasis en la atencién de las necesidades de los
inmigrantes y sus comunidades. Para ese entonces se comenzdé a
visualizar la importancia que los migrantes tienen en la aportacion
de divisas para el pafs. De ahi que aparecieran en la escena socio-
politica del pais los inmigrantes, reconociendo su potencial en la
economia de sus localidades de origen. Asi pues, de alguna ma-
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nera se echd mano de los recursos materiales que este sector de
la poblacion trae al pais y se establecieron programas tales como
el 3X1, con apoyo de las tres instancias de gobierno y un tanto
de los emigrantes. También se lograron cambios relevantes en el
aspecto politico, donde la doble nacionalidad y una apertura al
voto de los mexicanos en el exterior permiten en principio el
reconocimiento de sus derechos civicos.

El gobierno de Fox propuso una politica muy activa y tajan-
te, con la que se buscaba proponer al gobierno estadounidense
que se hiciera un esquema de responsabilidad compartida, donde
ambos gobiernos se responsabilizaran por las condiciones de vida
de los migrantes y pretendieran encontrar una salida para regu-
larizar la gran cantidad de personas que viven indocumentadas
en Hstados Unidos. Sin embargo, estas negociaciones condujeron
a muy pocos resultados y al parecer la salida al problema se dara
de forma unilateral desde el gobierno estadounidense, pues no
ha estado dispuesto a la negociacién con el mexicano. A pesar
de ello, en septiembre de 2003 se presentaron al congreso esta-
dounidense dos propuestas de ley, la de Seguridad Fronteriza y
Migraciéon (HR2899) y una propuesta bipartidista, la de trabaja-
dores agricolas (Ag Jobs). La primera incluye un programa de
legalizacion de trabajadores migratorios indocumentados que ya
residen en Estados Unidos y una propuesta de trabajadores tem-
porales. La segunda s6lo abarca un programa de trabajadores
agricolas. Dado que ambas iniciativas son bastante puntuales,
demuestran la poca intenciéon de firmar un tratado migratorio
mas amplio que permitiera el libre transito de los trabajadores.
Mas aun, las posturas presentadas en las camaras estadouniden-
ses de senadores (con Hagel y Martinez a la cabeza) y diputados
(con Sensenbrenner y Tancredo, entre otros) dejan ver que no
habra reforma posible, ya que el grupo de los diputados advierte
que dificilmente aprobaran una pieza legislativa que integre un
programa de legalizacion, puesto que esta medida premiarfa —desde
su perspectiva— a quienes violaron la ley y alentarfa nuevas olas
de inmigrantes indocumentados (Tuiran ez a/., 2000).
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Las marchas de abril y mayo de 2006 convocadas por las
organizaciones de inmigrantes en diferentes partes de Estados
Unidos se generaron para manifestar el nimero de inmigrantes
indocumentados que existen ahora, asi como para expresar la
inminente necesidad de resolver su situacion migratoria. Esta
accion puede traer repercusiones positivas para los inmigrantes
que buscan residir legalmente en el pais donde han hecho su vida.
De hecho, para Demetrios Papademetriou, experto estadouni-
dense en migracion, este movimiento ya tuvo repercusiones
positivas, pues representa “la democratizacion de la politica mi-
gratoria. LLos indocumentados ahora participan en el debate sobre
su destino, del cual estaban excluidos” (Tuiran ef a/., 2000).

Lamentablemente, las posturas antagonicas que se presentan

en las camaras indican que es muy poco probable que esta refor-
ma se lleve a cabo. El gobierno estadounidense esta decidiendo
unilateralmente el futuro de la migraciéon mexicana en Estados
Unidos y recurriendo nuevamente a sus tacticas de tolerancia,
ain en tiempos del muro.

Ante una posible resolucién positiva a alguna de las iniciativas
de ley, esto traerfa fuertes consecuencias de orden econémico,
social y politico para México, pues las divisas que entran al pafs
por remesas, asi como los flujos migratorios que se presentarian,
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se reducirian considerablemente. Ademas, al aumentar la cantidad
de migrantes a Estados Unidos, también viajarfan los hijos y
conyuges de los migrantes para poder reunirse con sus familias
alla. A pesar de que este escenario no parece estar cercano, es
preciso considerarlo como posible a mediano plazo, y por lo
tanto resolver la situacién del campo mexicano y sus bajos ingre-
sos mediante formas alternativas a la migracion.

3. EL CONTEXTO POLITICO EN LA VIDA DEL MIGRANTE

La vida de los emigrantes mexicanos en Estados Unidos esta
afectada por multiples factores, y unos que en la actualidad im-
pactan de modo directo en la vida de este sector son los factores
politicos internos y de la agenda internacional vigente en Estados
Unidos. Los tragicos sucesos del ataque terrorista en Nueva York,
Washington y Pennsilvania el 11 de septiembre de 2001 dictan
en gran medida las politicas actuales de este pais durante el
gobierno del presidente George W. Bush. Por lo tanto, se ha
desatado una serie de medidas coercitivas importantes en el
pafs, y la ley antiterrorismo ha reducido las garantias y posibi-
lidades de movimiento de la poblacion en general, mucho mas
en el caso de los inmigrantes. Bajo la excusa de la proteccion
de la nacién se han implantado medidas restrictivas, en nombre
de la lucha contra el terrorismo. Entre ellas, se ha reforzado el
control de las fronteras y reducido las posibilidades de acceso al
pafs incluso de manera legal; algunas de las medidas tomadas
recientemente en la embajada de Estados Unidos en México
podrian compararse con procedimientos penitenciarios, al reque-
rir la digitalizacién de las diez huellas dactilares de los que
solicitan visa para visitar aquel pais; pues ahora todo el mundo
esta bajo sospecha. Por lo tanto, las condiciones de vida en el
vecino pais del norte se vuelven cada vez mas dificiles y hostiles
para grupos poblacionales que desean integrarse a ellas.
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Foto: El Nuevo Dia Interactivo

T

Imagen del movimiento contra las medidas antiterroristas
del gobierno estadounidense.

4. LOS FACTORES ECONOMICOS IMPERANTES
EN ESTADOS UNIDOS

El periodo de gobierno del presidente Ronald Reagan (1981-
1989) marcé el inicio de las politicas neoliberales en Estados
Unidos® y sobre su area de influencia internacional. Este mode-
lo econémico, que tiene como sustento la liberalizacién del
mercado a nivel interno e internacional, asi como la reduccion
de beneficios sociales, ha traido graves consecuencias para la
poblaciéon estadounidense en general, pero también para la pobla-
cién inmigrante, mexicana y guanajuatense en particular. Una de
las principales consiste en el desplazamiento de las industrias de
Estados Unidos a otros paises con quienes ha establecido trata-

¢ Su politica econémica conocida como “Reaganomics” se destacod pot la
reduccién del 25% en el impuesto a la renta, disminucién de la inflacion, re-
ducciones en las tasas de intereses, incremento en los gastos militares,
eliminacion de lagunas juridicas en el cédigo fiscal, liberalizacién del comercio,
una severa recesion durante 1981-1982 seguida por una robusta expansioén
econémica (Greenspan, 2007).
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dos de libre mercado, donde se reducen los costos de produccion;
tales son los casos de México, América Latina y, con mayor
éxito y mas recientemente, los paises asiaticos, especialmente
China.

Las supuestas bondades y beneficios de la apertura de mer-
cados no parecen tener los efectos deseados para los mexicanos,
sean migrantes o no. Los grandes beneficiados con estas medidas
son los grandes consorcios empresariales, mas no las poblaciones
trabajadoras en particular, incluyendo a los migrantes. Actual-
mente, como efecto de la competencia internacional, las grandes
compafiias que solian tener sus asentamientos en ciudades esta-
dounidenses, como Chicago, han movido su sede de produccion
a nuevos destinos donde la mano de obra es mas barata; como
consecuencia, empleados en Chicago han perdido sus trabajos y
las posibilidades de insertarse en el mercado laboral en las mismas
condiciones economicas. Reporta un integrante del “Instituto
para el Progreso Latino” de Chicago:

Antes de que estas compaiiias se fueran de Chicago, los traba-
jadores estaban ganando entre 20 y 24 ddlares la hora, por
trabajo obrero con maquinaria pesada, para lo cual requerian
capacitacién 7z situ, ahora la oferta laboral esta en los servicios,
para lo cual los trabajadores requieren saber inglés, tener cierta
habilidad numérica y manejar computadoras, por un pago de 7
u 8 dolares la hora. El dinero ya no da para vivir, mucho menos
para enviar recursos a las familias en México (Catlos Balderas,
34 afios, Chicago).

En estas circunstancias es dificil seguir considerando que el tra-
bajo en Estados Unidos es la salida para la poblacién mexicana,
aunque muchos continden migrando. La experiencia de los mi-
grantes muestra que las posibilidades de desarrollo estan
cambiando; esto es, las ventajas comparativas se estan perdiendo
en Estados Unidos, ya que antes las condiciones eran mejores
comparando ese contexto con el mercado nacional.
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5. LOS FACTORES SOCIALES DEL MIGRANTE

Entre los factores sociales que mas afectan el desarrollo 6ptimo
de los emigrantes mexicanos en Estados Unidos se encuentran
el desconocimiento del idioma oficial de ese pais, los cambios
culturales que experimentan los recién llegados, asi como el valor
simbolico otorgado a la familia en ambos lados de la frontera
desde los esquemas culturales mexicano y anglo-americano. Es-
tados Unidos es considerado una nacién multicultural; sin
embargo, dado que los inmigrantes originales eran de origen inglés,
ésta es la lengua que adoptaron como oficial a nivel nacional. Por
lo tanto, el desarrollo de todas las actividades econdémicas de los
habitantes del pafs vecino se basa en ese idioma, que no sélo
implica la variacién de codigos lingtisticos, sino también las
formas de expresion y concepciéon del mundo, lo cual implica
una doble barrera cultural, pues no sélo se nombran de modo
distinto las cosas del entorno humano, sino que ademas el pen-
samiento y la concepcién de la organizacion de la vida se plasma
de otro modo.

Foto: Ahtziti Molina, 2006.

Imagen de una céntrica calle de Dallas en la que se combinan
los dos idiomas que imperan, donde la mercadotecnia busca
seducir a los habitantes de origen mexicano, que gustan del
fatbol soccer, deporte poco practicado en Estados Unidos.
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Por ello, el conocimiento o desconocimiento del idioma inglés,
para el emigrante mexicano, implica poseer o no una herramien-
ta vital para funcionar y adaptarse a la vida estadounidense. Muchos
de los migrantes mexicanos declaran tener un conocimiento vago
o basico de dicho idioma, y por lo tanto sus oportunidades de
desarrollo en este pafs se ven limitadas en gran medida. Podriamos
hablar del acceso a empleos, el seguimiento de tratamientos mé-
dicos para la atencién a su salud, asi como del cumplimiento en
tiempos de los requisitos para el tramite de algin procedimiento
legal que les beneficiarfa a largo plazo, como pudiera ser la jubi-
lacién en su ambito laboral y la obtencién de una pension
respectiva, en los casos que asi se permitiera. Estas situaciones
ilustran las barreras impuestas por el manejo del idioma y por la
mecanica de vida de aquel pafs, especialmente si consideramos
los criterios migratorios, as{ como los motivos para la discrimi-
nacion entre los nativistas que desean frenar a toda costa los
accesos a Estados Unidos, mismos que se aludieron en segmen-
tos anteriores de este capitulo. Si bien Estados Unidos presenta
una amplia diversidad cultural, donde se manifiestan variadas
expresiones culturales, “el estilo de vida americano” es un ideal
que le da sentido al modelo de nacién que pretende ser, mismo
que proyecta al resto del mundo. Los esquemas procedentes de
la tradicion cultural protestante de origen anglosajon promueven
valores de trabajo, competencia, individualidad, ahorro y previ-
siones a mediano plazo, un tanto refiidas con los patrones
culturales de los mexicanos, cuya orientacion cultural proviene
de los esquemas judeocristianos e indigenas heredados de los dos
modelos culturales que forjan nuestra idea de nacion.

Una de las principales diferencias observadas entre estas di-
versas identidades culturales es la del valor otorgado a la familia.
Podemos aseverar que para la poblaciéon mexicana esta institucion
es fuente fundamental de autorreferencia y circulo inmediato de
provision social y cuidados, tanto para la subsistencia del indivi-
duo como de su entorno. Ademas, en torno a ella se realiza una
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gran cantidad de actividades y gira una gran cantidad de hitos
sociales y de desarrollo personal que acompana a la familia en la
cultura mexicana, asf como el peso social de correspondencia de
cuidados, provision y manutencion que en este contexto se de-
sarrolla. Por otra parte, en el contexto cultural anglosajon
imperante en la sociedad estadounidense, la familia es un primer
tipo de apoyo que permite el desarrollo del individuo, mismo que
ha de buscar su forma de vida mas a titulo personal y no preci-
samente basado en el grupo familiar. Es decir, con el paso del
tiempo el individuo aspira a formar nuevos nucleos basados en
la independencia econémica, social y hasta emocional que esta
cultura promueve como parte de sus valores. De hecho, se consi-
dera un fracaso retornar a la casa paterna o solicitar el apoyo
econoémico de la familia, una vez que se supone alcanzada la inde-
pendencia econémica y moral. En ese sentido, los migrantes
adquieren un estatus de éxito en su comunidad de origen, mismo
que les impide retornar o pedir ayuda.

Por lo tanto, si consideramos que el motivo principal para
emigrar desde nuestro pais es buscar mejores condiciones de vida
para quienes emigran y para sus familias, es preciso comprender
el peso especifico que esta accion tiene desde el contexto nacio-
nal, asi como contrastarlo con los patrones culturales imperantes
que encontraran a este respecto los mexicanos que llegan a vivir
en la sociedad estadounidense.

6. LOS FACTORES PSICOLOGICOS Y CULTURALES

Todo ser humano tiene un ambito sociocultural en el cual se ha
desarrollado de forma natural, a partir de ¢l elabora elementos
para la creacion de su identidad individual y colectiva, vitales para
la interrelaciéon social. Los elementos aglutinantes de dichas iden-
tidades son los aspectos culturales que le dan sentido y cohesion
a la sociedad donde el humano se desarrolla. Estos factores nos
sirven como lentes para comprender la realidad y los patrones de
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cultura de lo que esta permitido o no, se generan en el interior de
cada comunidad y mientras esta comunidad no tenga contacto
con otra, rara vez cuestiona sus formas de organizacion socio-
cultural. Sin embargo, cuando existe exposicion a otros modos
de ver y comprender la vida, estos cambios mueven a la reflexion
y hasta el cuestionamiento de las formas en que organizamos
nuestra cosmovision y actividades. La migracion individual, pero
sobre todo la comunitaria, es un factor que acelera este tipo de
reacciones y modificaciones en la autopercepcion y la percepcion
social del grupo de origen.

Lo anterior se suscita de modo generalizado en el constante
intercambio sociocultural que se genera en las comunidades de
recepcion adonde llega el inmigrante. Para poder integrarse, re-
quiere modificar su comportamiento psicosocial para adaptarse
a las formas de organizaciéon de la nueva comunidad a la que
llega. Por otra parte, también se requieren transformaciones en
la conducta de los individuos y estructuras de la sociedad que
recibe a los recién llegados. La adaptabilidad de ambas partes es
requisito para una buena convivencia.

Sin embargo, las formas culturales de la sociedad estadouni-
dense urbana, con actividad econémica orientada a los servicios,
y el tipo de comunidades rurales agricolas de donde llegan los
emigrantes mexicanos son muy diferentes, y ello implica adap-
tarse a condiciones y ritmos de vida completamente distintos, los
cuales no siempre son entendidos o vistos como formas de en-
riquecimiento, sino mas bien desde la 6ptica de una aculturacién’
necesaria que les permita funcionar en estas sociedades de recep-
cioén, pero guardando celosamente sus costumbres culturales y
reproduciéndolas en gran medida en los espacios de recepcion
de los emigrantes.

7 El término “aculturacién” indica el proceso (y el grado) de adquisicién
y aprendizaje del migrante de los modos de comportamiento (incluyendo

roles, habitos, actitudes, valores, conocimientos en el lugar de destino) (Ger-
mani, 1971).
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Fotos: Ahtziri Molina, 2006.

Imagenes de la calle 26 en Little Village, Chicago, mejor conocida como La Villita
por la comunidad hispanoamericana de la ciudad.

En este sentido, la sociedad receptora también genera percep-
ciones y opiniones sobre la presencia del inmigrante, asf como sobre
sus formas de adaptacion. Como ya se observo en una seccién
anterior de este mismo capitulo, la ciudadania estadounidense ha
reaccionado con gran temor a los ataques terroristas del 11 de sep-
tiembre de 2001. Por este miedo se ha desatado la gran sospecha
contra los extranjeros que ingresan en Estados Unidos, por lo tan-
to, los inmigrantes indocumentados, con poco conocimiento del
inglés y escasas herramientas de accién en el pais, son vistos como
un posible peligro, desde la irracionalidad social que esgrime que
todo aquello que es distinto es amenazante. Un cineasta estado-
unidense, Michael Moore, relata en su pelicula Farenbeit 9/11 la
sociologia del miedo en la sociedad estadounidense a raiz de ese
evento. El miedo, desde su punto de vista, es una forma de control
y el pretexto perfecto para un autoritarismo creciente, asi como de
legitimacion de actitudes discriminantes y racistas.

Es importante mencionar que estos elementos resultan muy
importantes en la salud mental de la poblacién migrante en Es-
tados Unidos: el ambiente adverso y discriminante, la falta de
capacidades para adaptarse a estos entornos, asi como la incomu-
nicacion que tienen con paisanos o familiares en las comunidades
de origen, generan estados emocionales depresivos que muchas
veces redundan en un mayor inmovilismo y soledad creciente.
Algunos estudios han mostrado algunas evidencias relacionadas
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con el estado de salud mental y emocional de los migrantes en
Estados Unidos, y los resultados coinciden con este planteamien-
to, en el que la soledad, el miedo y la frustraciéon estan presentes
en sus vidas (Bastida-Gonzalez, 2003 y 2004).

A grandes rasgos, éste es el contexto en el que se desenvuel-
ve la comunidad mexicana en Estados Unidos a principios del
siglo XXI. Representa el gran escenario en el que se manifiestan
las acciones, percepciones y condiciones de vida. Este capitulo
ha intentado reflejarlas con una 6ptica que permita comprender
las dificiles situaciones de su residencia documentada o indocu-
mentada en Estados Unidos. Se intenté plasmar de manera
aislada cada uno de los factores politicos, econémicos, sociales y
psicoldgicos, aunque como bien sabemos, todos ellos interactian
entre si, creando a veces modos de vida aislados y vulnerables, los
cuales pueden constituir factores de riesgo para la salud fisica y
mental, pero también situaciones de aislamiento y poca disposicion
para continuar formando parte de redes sociales comunitarias
entre migrantes o para seguir sosteniendo comunicacioén y apoyos
con la familia transnacional multilocal. Todos estos factores
condicionan desde Estados Unidos la participacion de los mi-
grantes en los sistemas de apoyo de las familias y de los padres y
madres ancianos en las comunidades de origen. La orfandad que
experimentan los migrantes en Estados Unidos genera una des-
proteccion laboral, juridica y de salud que condiciona y debilita
su participacién en los intercambios familiares y en las redes
transnacionales. Si bien esto impacta en los miembros jovenes
residentes en las comunidades de origen, la problematica se
acentua en los familiares envejecidos cuya condicion de fragilidad
impide buscar, movilizarse o comunicarse con sus hijos.
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V. LAS REDES SOCIALES EN LA VEJEZ
Y LOS MECANISMOS DE APOYO
DE LAS REDES TRANSNACIONALES

En este capitulo, la idea central es exponer los primeros hallazgos
de nuestra investigaciéon. Respondiendo a un par de objetivos
especificos, el propésito inicial es conocer los mecanismos de
apoyo que se establecen entre la poblacion adulta mayor en Gua-
najuato y sus redes transnacionales, en especial el papel que tiene
la descendencia —j6venes y adultos— que ha migrado; asimismo,
reconocer las formas en que establecen las redes transnacionales
para mantener contacto y enviar recursos materiales a los familia-
res ascendientes: madre, padre, abuela o abuelo. Esto permitira
identificar las rutas socio-espaciales que conectan las redes trans-
nacionales con las locales, tanto en el municipio expulsor como
en el lugar de recepcion; éstas son sustantivas en el sistema de
apoyo en la vejez guanajuatense. En ese sentido, prestamos atencion
alos tipos y caracteristicas de las redes, pero también a los vinculos
que establecen y a los apoyos que proveen a las familias y especi-
ficamente a los miembros en edad avanzada.

Esta seccion esta dedicada a la descripcion y analisis de los
vinculos que establecen los emigrantes guanajuatenses en los
diversos espacios fisicos que su desplazamiento domiciliar repre-
senta. Se considera que el establecimiento de estas redes redunda
en mejores condiciones de vida y posibilidades de rendimiento a
partir de los espacios donde se mueven y la gente que conocen.
Aunque esto puede ser verdad en algunos casos, en otros repre-
senta una situacion adversa, pues la migraciéon va minando el
funcionamiento de dichas redes, ya que por factores diversos
se inhiben los mecanismos de envio de recursos a los familiares
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—sobre todo a los viejos— en México. En las paginas subsecuentes
describiremos esta serie de procesos.

1. LAS REDES SOCIALES Y LLAS REDES TRANSNACIONALES

Esta investigacion se centra en las redes transnacionales creadas
por los emigrantes y sus familiares, mismos que representan
grupos de individuos vinculados entre si y cuya residencia tem-
poral o permanente se encuentra en diferentes paises. Las redes
sociales, en general, tienen caracteristicas distintas que estan
condicionadas por la diversidad de integrantes, su perfil, asi como
la distancia emocional, social o territorial que se establece entre
ellos. En el estudio de las redes sociales no hay que olvidar los
medios que posibilitan la vinculacién, comunicacién o contacto
entre los individuos, maxime cuando estan en diferentes latitudes.
En la configuracién de las redes se consideran distintos niveles
de interaccién que comienzan en el seno de la familia y crecen
hacia lo local, estatal, nacional y transnacional, lo que les permi-
te dinamismo, riqueza y movilidad.

Las redes sociales pueden organizarse de acuerdo con sus
niveles de interacciéon en relacion con los espacios fisicos que
abarcan. Asi, tenemos en un primer nivel a /as redes familiaresy las
redes locales que toman en consideracion el sitio de residencia, sea
en el lugar de origen o en el de recepcion de los integrantes in-
volucrados; en este caso, los migrantes y sus familiares. Entre las
redes locales mas importantes se encuentran las de los amigos,
vecinos, conocidos, compafieros de escuela o trabajo y paisanos,
ademas de las que se conforman con personas que profesan un
mismo culto religioso. Las redes familiares y locales se establecen
en espacios territoriales, y generan elementos importantes para
la convivencia y la procuracién de vinculos entre quienes migran
y quienes no lo hacen. Existen, ademas, en un segundo nivel, /as
redes estatales e interestatales, que de alguna manera son las mas
desdibujadas, pero siguen cumpliendo con la labor de agrupar a
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la poblacién de acuerdo con su lugar de origen, especialmente
en el lugar de arribo, donde la heterogeneidad de procedencias y
practicas culturales las hace agruparse alrededor de usos y cos-
tumbres que comparten con gente del mismo estado o pais.
Entre los lazos establecidos, en este sentido, estan los matrimo-
niales, los de organizaciones de paisanos del mismo estado, sus
representaciones gubernamentales, asi como las posibles relacio-
nes que éstas puedan establecer con las oficinas de gobierno del
pals; esto es, una especie de redes institucionales. El tercer nivel
de redes que encontramos es el transnacional. Este es el mas com-
plejo porque se generan redes con logicas especificas de acuerdo
con la movilidad y con las condiciones de derecho de transito o
permanencia a nivel internacional. Es decir, cubre aspectos legales,
diplomaticos y politicos, ademas de los emocionales y econémi-
cos que todos los niveles anteriores implican. En este rubro
tenemos las redes de transporte internacional, mismas que estan
encargadas de trasladar recursos a los mismos emigrantes y a sus
familiares. Ademas de las redes de organizaciones de inmigrantes
en el extranjero, como pueden ser la Alianza Nacional de Comu-
nidades Latinoamericanas y Caribeflas (NALAC), la Liga de
Ciudadanos Latinoamericanos Unidos (LULAC, por sus siglas en
inglés) o La Raza.! Debemos decir que, en este nivel, en el lugar
de recepcion se repiten en forma muy similar las redes llamadas
locales; sobre las cuales ya habfamos mencionado que se dan a
nivel local en ambos puntos de la cadena.

1.1. Las redes familiares

Como ya se menciono, la familia es la unidad de analisis de esta
investigacién debido a que el motor principal para la migracion

! Estas son otganizaciones de emigrantes que se han formado desde las
primeras luchas de los afios setenta; en aquellos afios eran impulsadas por el
lider campesino César Chavez en los vifiedos en California.
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es mejorar las condiciones de vida de los emigrantes, pero sobre
todo de sus familias. Entonces, éstas se conciben como la princi-
pal causa y destino de los esfuerzos realizados por los trabajadores
migratorios. Ademas, hay que sefialar que, si bien en el pasado era
un evento individual arreglado desde la unidad familiar, en cierta
forma de relevos, hoy en dia la migracién puede iniciar con una
persona, generalmente el jefe de familia, y seguir con el resto de la
familia en un evento de tipo colectivo, a veces sin retorno. Para los
fines de este trabajo se concibe al grupo familiar como el nodo
central del conjunto de redes sociales generadas por la migracion;
esto es, partiendo de la unidad familiar se incluye no unicamente
alos padres con sus hijos, sino ademas a los abuelos, tios, sobrinos
y nietos como posible fuente de relacion o conexion entre el lugar
de origen y el de destino de los emigrantes.

Foto: Ahtziri Molina 2006.

eeonw Y ol - Trats £l
Llegada en transporte terrestre de Ocampo a Dallas. El recibimiento por parte de
los familiares que radican alld se extiende hasta cubrir el pago de los boletos de los
parientes que realizaron el viaje. Estos parientes que viajan sin recursos muchas
veces son sus padres y madres ancianos.
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Esta red es la que més apoyos brinda y demanda del emigran-
te, como resultado de la existencia de un sentido de reciprocidad
entre las partes involucradas; esto es, la necesidad de que haya
correspondencia entre lo brindado a un infante en su proceso de
crecimiento y la retribuicién a los padres mayores en su proceso
de envejecimiento; aunque, sin duda, el sentido de unidad y apo-
yo mutuo existe en niveles colaterales de las relaciones. Los tipos
de beneficios que reciben los migrantes de sus redes familiares
se pueden dividir sobre todo en econdmicos y de trabajo, de gestion
legal y apoyo emocional. Dentro de los principales apoyos economi-
cos tenemos la manutencion, el hospedaje y la obtencion de
trabajo, as{ como la educaciéon. En cuanto al trabajo, esta red
puede ayudar con informacién oportuna para conseguir empleo,
o apoyando con trabajo familiar; por ejemplo: como cuidadores
primarios de los nietos, los mayores, los discapacitados, asi como
la realizacion de las faenas en la casa o en el campo. En lo que
respecta a los apoyos en gestion legal, la familia puede brindarlos
mediante la enmienda de reagrupacion familiar de la ley de migracion
de Estados Unidos; esto es, gestion para la legalizacion, brindando
documentos a otros miembros de la familia. Por dltimo, no menos
importantes, estan los apoyos emocionales: de comunicacién y
ayuda en los dos lados de la frontera.

1.1.1. El apoyo econémico

Para la mejor comprension del funcionamiento de estas redes fa-
miliares, debemos recordar que el principal mévil de la migracion
es mejorar las condiciones de vida de la familia. Generalmente,
esto se entiende como tener mas recursos materiales para obte-
ner mejor calidad de vida, la cual se traduce en poder satisfacer
necesidades materiales, de salud, alimentacién, vestido y vivien-
da en el corto plazo, asi como la obtencién de propiedades o
implementos para la produccién; por ejemplo, automéviles y

133

Montes de Oca_5as.indd 133 27/11/2008 09:28:53 a.m.



V. MONTES DE OcA, A. MOLINA R. Y R. AVALOS P.

maquinaria para el campo, como en el caso de José Marfa, quien
cuenta que:

Actualmente la razén por la cual me encuentro en Dallas es ahorrar
dinero para comprar un tractor y mejorar las posibilidades de
cosecha en el campo, en las tierras de mis papas, donde tienen
algunas cabezas de ganado, y aunque considero que el campo no
vale, aunque con el tractor se saca mas (José Matfa, 52 afios, Dallas,

Tx.).

También para mejorar la calidad de vida de los miembros mas
pequefios, mediante el estudio. Al respecto, cuenta la sefiora

Meche que:

Yo de ver como trabajaba mi papa en el campo, porque si trabajé
muchisimo. Yo vefa como mis hermanos tenfan ganas de seguir es-
tudiando y no tenfa mi papa para seguir estudiando. Yo le dije: no te
apures papa, yo te voy a ayudar |[...], yo le dije: déjame irme a Esta-
dos Unidos para ayudatte a trabajar, para que mis hermanos puedan
ir a la escuela y puedan estudiar (Meche, 54 afios, Chicago, I1L.).

Incluso se da el caso de quien migra para apoyar a algunos fami-
liares que por discapacidad o viudez no son econdémicamente
autosuficientes. Tal como menciona José Marfa nuevamente:

Inicialmente yo trabajé para datles escuela a los hermanos peque-
flos, y ahora ayudo a mis papds y a un par de hermanos alld: una
que enviud6 cuando mataron a su marido en Dallas y otro mas que
no trabaja aunque tiene sus hijas y su mujer (José Marfa, 52 afios,
Dallas, Tx.).

La red familiar transnacional, especialmente cuando se trata de
relaciones de primero y segundo grados, ayuda en la consecucion
de empleo tanto en el lugar de origen como en el de recepcion; en
este lugar cobra vital importancia, especialmente cuando se trata
de emigracién transnacional, pues el pariente ya establecido en
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Estados Unidos suele “mandar traer” a un miembro mas de la
familia. Lo anterior se hace en los términos de bienestar inme-
diato que suele implicar: cruzar la frontera en forma mas o menos
segura, el pago por su transporte, la obtenciéon de un trabajo y el
hospedaje en los tiempos tempranos de su llegada. Al respecto,
Juan Gilberto cuenta que:

Llegué en 1967, como ilegal, siguiendo a mis hermanos. Mis herma-
nos ya estaban documentados. Pasé la frontera con documentos de
alguien mas. Entré a trabajar a la misma compafifa donde laboraban
mis hermanos mayores (Juan Gilberto, 57 afios, Dallas, Tx.).

Foto: José Luis Uriona

Foto: José Luis Uriona

Dos situaciones comunes para los cuales son enviados los recursos:

la instalacién de pequefios negocios y la mejora de la vivienda.
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Juan Gilberto

El llego en 1967, como ilegal, siguiendo a sus hermanos.
Conoci6 a su esposa oriunda de Ocampo, Gto., en Dallas, Tx.
Estuvieron de novios 5 afios, se casaron y tuvieron 3 hijos.
Entonces arregl6 sus papeles mediante la documentacion de
su esposa ¢ hijos; en aquel tiempo era facil arreglar los pape-
les. Después de 5 o 6 afios de trabajar en la misma compafia,
se cambi6 a otra, adonde invit6 a trabajar a un paisano. Sus
papas emigraron después de que los hermanos estuvieron en
Estados Unidos y arreglaron los documentos para poder
cruzar la frontera sin problemas cada vez que quisieran. El
padre en un par de ocasiones lleg6 a trabajar hasta por tres
meses, pero se desesperaba pronto y queria regresar a ver sus
tierras.

La mama murié una semana antes de la entrevista. Ella
tenfa 88 afios, durante 10 afios sufrié de reumatismo y Alzhei-
mer. Una hermana que enviudé es quien la cuid6 durante este
tiempo. El papa tiene 91 afios y, a pesar de haber tenido 6
operaciones, camina, maneja y visita sus tierras; manifiesta
que el “estar vivo y bien” depende de la posibilidad de estar
activo.

Los hijos le enviaron dinero a su madre durante todo este
tiempo, mediante una cuenta del banco. Estuvieron visitindo-
la cada dos meses, se turnaban para ir a visitarla. Ademas de
las medicinas que compraban por alla, le enviaban nutrimento
Ensure.

Son 8 hermanos y 3 hermanas los que sobreviven, murieron
una hermana y un hermano. En Ocampo hay dos hermanos
y dos hermanas, el resto esta alld. Todos —menos una herma-
na— son residentes estadounidenses, pero los que viven en
Ocampo, donde tienen familia, también la tienen en Dallas,
por ahora.

El tiene 6 hijos: 4 hijas y 2 hijos. Dos de las hijas se han
casado.
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Es en el trabajo no remunerado que realizan algunos miem-
bros de la familia transnacional, mediante las tareas domésticas
o las faenas en el campo, donde observamos la principal contri-
bucién de los ancianos mayores; por ejemplo, mediante el
cuidado de los nietos. Tal es el caso de Ramon, quien comenta:

i mama tiene documentos de residencia, que yo le tramité cuan-
Mi mami tiene documentos de residencia, yo le tramit

o me hice residente. Ella va y viene, cuando se puede. A veces ha
do me hice residente. Ella va y viene, d de. A h
pasado temporadas para ayudar a las hijas y nueras cuando han
tenido “cuna” (Ramon, 34 afos, Dallas, Tx.).

Otra contribucion es la recepcion de los hijos cuando regre-
san de Estados Unidos; asi, comenta el mismo Ramén que:
“cuando llegamos a la casa, es estar en el reino. M’ijo, pasale, qué
te hago, todo lo que quieran los nietos. Las atenciones son como
rey” (Ramon, 34 anos, Dallas, Tx.). Un tltimo aspecto es la aten-
cién de los bienes y familiares de los hijos cuando estan lejos.
Todos los ejemplos anteriores implican formas de apoyo directo
o indirecto a los trabajadores remunerados de la familia. Estos
apoyos se expresan tanto en forma tangible como intangible, pero
todos reditian en mejores condiciones de trabajo y posibilidades
de desarrollar sus actividades productivas.

Foto Ahtziri Molina, 2006.

Panorimica del Consulado Mexicano en Dallas, donde diferentes
generaciones buscan regularizat su situacién migratotia.
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1.1.2. El apoyo en términos legales

En lo que respecta a las gestiones legales, la unidad familiar es
una de las principales vias para regularizar la condicién migrato-
ria de los trabajadores en Estados Unidos. La legislacion de 1965,
“The Immigration and Nationality Act Amendment”, primera
enmienda al Acta de 1952, consolidé el sistema de preferencias,
primando los criterios de reagrupamiento familiar, e indica que
con el fin de reunir a las familias separadas, los emigrantes con
residencia legal, pero sobre todo con ciudadania estadounidense,
podran solicitar la entrada y residencia legal de sus familiares en
primer grado; es decir: padres, hijos y hasta hermanos. Por lo
tanto, cuando uno de los miembros de la familia ha logrado ob-
tener la ciudadanfa —mediante matrimonio con un ciudadano o
apoyo legal del empleador—, es posible solicitar la legalizacion de
algunos de sus familiares; por ejemplo, en muchas ocasiones los
hijos solicitan el permiso de residencia para los padres. Tal es el
caso de Susana, quien enuncia: “Mis papas migraron cuando uno
de mis hermanos se hizo ciudadano ylos reclamé para vivir aqui”
(Susana, 43 afios, Chicago, I1L.).

Como ya se estableci6 en la seccion dedicada a la categoriza-
cién de las condiciones en la vejez, existen diversas formas de
usar la residencia legal y sus beneficios, especialmente en el caso
de los adultos mayores, pues muchas veces éstos utilizan el re-
curso para visitar a los hijos, pasar temporadas o vivir con ellos
en los destinos migratorios. Otro medio para obtener la ciuda-
dania estadounidense es mediante el nacimiento; es decit, muchas
veces los hijos de inmigrantes son no solo residentes, sino ciu-
dadanos, aun cuando sus padres no hayan logrado obtener la
regularizacion legal. Tal es el caso de Susana, quien relata tras casi
veinte afios de residencia indocumentada:

Ahora que hay problemas migratorios sigo esperando la regulari-
zacioén de mi situacién legal. Pero mis hijos tienen 17 afios y el
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menot tiene 13 [...] ambos nacieron en Estados Unidos, son ciu-
dadanos. Espero que ellos regularicen mi situacién (Susana, 43
afios, Chicago, IlL.).

1.1.3. La contencién emocional

En cuanto a los apoyos emocionales brindados por la familia, las
entrevistas realizadas mostraron que el ser un inmigrante indo-
cumentado en Estados Unidos genera altos niveles de estrés. Los
entrevistados y expertos reportan que la principal razén para este
gran nerviosismo es la falta de libre transito entre los dos paises,
pues esta condicion de “ilegalidad” significa poder ser deportado
en cualquier momento. Lo anterior tendrfa las siguientes implica-
ciones directas: pérdida del Gnico o mas importante ingreso
familiar, que el trabajador haya creado su propia familia en Estados
Unidos o que el retorno implica cruzar la frontera nuevamente de
manera indocumentada. Como principal destinataria de los bene-
ficios del trabajo del migrante, la familia transnacional en esta
situacion suele ser el mas importante doliente, pero también el
principal apoyo emocional. Esta funcién de la red familiar muchas
veces se ha pasado por alto; sin embargo, representa la fuente
principal de aliento y sustento de los trabajadores en el destino
migratorio. Asf lo manifiesta Meche, contandonos de cuando un
hermano le agradecié su trabajo ofreciéndole unas vacaciones
largas:

Estando yo en México nos fuimos a ver a mi hermano a Veracruz,
después ya mi hermano me dijo: ¢Sabes qué? Te voy a llevar a
darte un paseo, porque tu te mereces unas buenas vacaciones |[...].
Hermana, gracias a Dios y gracias a ti, por todo lo que nos ayu-
daste, lo que ti nos diste (Meche, 53 afios, Chicago, 111.).

Como se pudo apreciar, los adultos mayores en muchas ocasiones

son depositarios de los recursos que sus familiares mas jovenes
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obtienen, pero también realizan tareas especificas en el entorno
familiar, como cuidar a los nietos o servir como punto de refe-
rencia y ancla en el lugar de origen; incluso ser un referente
simbolico por el cual regresar a la comunidad. Esto es cierto
especialmente en el caso de la figura materna, asi lo manifiesta
Carmen: “Mi mama murié en 1990, a partir de entonces, a mi no
me gusta ir para alla (Ledn), no tengo a qué” (Carmen, 45 anos,
Dallas, Tx.). Para los migrantes, la familia es el origen y destino
de muchos de sus esfuerzos. Los adultos mayores son parte del
apoyo familiar que les permite a las familias transnacionales fun-
cionar. Sin embargo, existen otras redes sociales que propician
este funcionamiento de manera mas amplia y con mayores ga-
rantias en los lugares de procedencia y destino; éstas son las que
denominamos redes locales.

1.2. Las redes locales

Dado que estamos hablando de situaciones migratorias naciona-
les y transnacionales, debemos considerar que lo local refiere no
solo al lugar de origen, sino también a la comunidad que recibe
a los emigrantes, y en ambas partes las redes locales operan con
flujos de ida y vuelta, aunque no lleven y traigan lo mismo. Las
principales redes locales que esta investigacion identificd fueron
las de vecinos, paisanos y comunidades eclesiasticas. Estas redes
son de cabal importancia, pues ademas de la familia, representan
los eslabones principales en las cadenas migratorias.

1.2.1. El papel de los vecinos

Ademas del nicleo familiar, es en los barrios de origen donde se
crean importantes vinculos sociales y de reciprocidad entre los
inmigrantes a Estados Unidos. Tales condiciones de acompafia-
miento, que implican usos y costumbres similares, pueden
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generar casi tanto sentido de arraigo como la familia, y son los
impulsores y acompafiantes de los inmigrantes en su deseo de
superacion y busqueda de éste allende sus lugares de origen. Tal
es el caso que manifiesta Juan Gilberto: “El sefior Tirzio y yo nos
conocimos desde nifios en Ocampo, pues allda éramos vecinos y
desde entonces muy buenos amigos” (Juan Gilberto, 57 afios,
Dallas, Tx.). Es bastante frecuente encontrar que el acompana-
miento y la solidaridad entre los miembros de un barrio o
comunidad rural han forjado rutas comunes en la migracion, lo
cual arroja destinos especificos donde los miembros de tal o cual
comunidad llegan a establecerse para trabajar y vivir al menos en
forma temporal. Asi, existen comunidades en zonas rurales que
se conocen como Chicago Chiquito, como es el caso de la ran-
cheria La Haciendita en Ocampo, dependiendo del lugar de
llegada de los migrantes, donde recrean sus formas de vida y
hasta tradiciones.

Las dos ciudades elegidas para la realizacién del trabajo de
campo presentan altos niveles de migracion de latinos hispano-
hablantes y en ellas se han generado areas especificas donde viven
y conviven grandes cantidades de mexicanos. Entre los enclaves
principales y mas importantes sobresalen los casos de Oak CIiff,
East Dallas, en Dallas, y Little Village, mejor conocido como “La
Villita”, en Pilsen, al sur de Chicago. En ambas ciudades existen
amplias comunidades de guanajuatenses, tanto es asi que el go-
bierno del estado de Guanajuato ha establecido representantes
oficiales en ellas. Ademas de esto, en las comunidades de origen
los vecinos también desempefan un papel importante en cuanto
a mantener la comunicacion, estar al tanto de lo que sucede con
los que se quedan y brindarse apoyo mutuo. Lo anterior tiene sus
expresiones tangibles en el uso mutuo de teléfonos, la transmision
de noticias y el transporte de recursos y regalos que envian los
hijos con los paisanos que pueden viajat, asi como la posibilidad
de compartir transporte, brindar compania y hasta compartir la
afioranza de los familiares que estan lejos. Tal es el caso que relata
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Dolores: “Mi mama vive sola en Taranda [se refiere a Taranda-
cuaol, lo que me tranquiliza es saber que los vecinos son muy
cercanos unos con los otros y siempre se estan monitoreando”

(Dolores, 45 afos, Chicago, IlL.).

1.2.2. Los paisanos

La red de los paisanos es un tanto parecida a la de los vecinos,
pues, como ellos, comparten el lugar de nacimiento, sus usos y
costumbres, asi como las historias locales, necesidades y posibi-
lidades inherentes al territorio de origen. Sin embargo, muchas
veces, no se conocen sino hasta que llegan a vivir al destino migra-
torio, o los lazos que establecen entre ellos son mas superficiales
y utilitarios que los que pudieran compartir con la familia o los
vecinos. Sin embargo, es preciso notar que estas redes suelen
congregar mas gente que la que se reine con la familia o los
vecinos; aunque tienen un funcionamiento espontaneo e inter-
mitente, suelen estar mas formalmente organizadas y hasta
constituidas como asociaciones civiles, tal es el caso de los clubes
de paisanos. Existe un segundo tipo de organizacioén de paisanos:
las Casas Guanajuato. Este tltimo es una version que tiene comu-
nicacién y reconocimiento oficial del gobierno de Guanajuato y
ante las oficinas de la Secretarfa de Relaciones Exteriores en Esta-
dos Unidos; sus actividades y funcionamiento seran cubiertos con
mayor amplitud en los siguientes apartados.

1.2.3. Las organizaciones eclesiasticas

El fervor religioso del pueblo guanajuatense ha dejado huella en
la historia local y nacional. Hay que sefalar que entre la poblacion
adulta mayor guanajuatense existe todavia en la memoria el su-
ceso de “La Cristiada”; de hecho, algunos adultos mayores son
hijos de cristeros; por tanto recuerdan la devocién y el impacto
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de la Universidad de Texas en Dallas.

que tuvo ese evento en las historias familiares y locales. No es de
extrafiar que aun hoy sean las organizaciones eclesiasticas uno de
los principales aglutinadores en ambos lados de la frontera. Es
importante notar que si bien la Iglesia Catdlica —a través de sus
actividades— es la que tiene mayor influencia sobre estas comu-
nidades, existen otros grupos religiosos —en su mayoria de
diferentes denominaciones cristianas— que también se han acer-
cado alos inmigrantes. Los roles que cumplen estas instituciones
se pueden clasificar del siguiente modo: apoyo emocional para
los recién llegados, establecimiento de vinculos con otros pai-
sanos a partir de los grupos religiosos —de jovenes, de ancianos,
de parejas, etc.—, asi como ser un elemento fundamental para el
arraigo, la vinculacién con los usos y costumbres; igualmente
respecto a cubrir las necesidades basicas de la iglesia o de grupos
vulnerables de la poblaciéon que se quedoé en el lugar de origen.
Mediante las entrevistas fue posible observar que la iglesia
en Estados Unidos ha fungido como un asidero emocional para
los inmigrantes, especialmente para los recién llegados, quienes
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encuentran en ella un espacio de recreacion de las tradiciones y
formas de pensar de las comunidades de donde son originarios;
ademas, la mayorfa de las veces se habla en espafiol, lo cual es
una fuente importante de referencia identitaria. El trabajo que
los grupos eclesiasticos realizan es organizado en grandes grupos
de edad: infantil, juvenil, de la tercera edad, etc., donde suelen
crearse vinculos estrechos que pueden derivar en conexiones para
conseguir trabajo, lazos con otros paisanos y hasta matrimonio.

Foto: Veronica Montes de Oca, 2006.

Una misa en espafiol en el barrio de Oak Cliff, donde la
poblacién es mayoritatiamente de origen mexicano.

Las iglesias también mantienen vinculadas a las comunidades
en ambos lados de la frontera, pues es comun que el regreso mas
numeroso de los migrantes a sus lugares de origen sea en las fechas
de las fiestas patronales. Para tales eventos muchas veces se orga-
nizan patronatos para el envio de recursos para la fiesta, y estas
participaciones econémicas en las fiestas se convierten en el
simbolo de su presencia incluso a pesar de su ausencia fisica. En
los lugares donde existen amplias comunidades de oriundos de
un mismo municipio en ocasiones se llega a hacer una réplica de
las fiestas del pueblo; como es el caso del ofrecimiento de flores

144

Montes de Oca_5as.indd 144 27/11/2008 09:28:57 a.m.



REDES SOCIALES Y MECANISMOS DE APOYO

a la Virgen que, reporta A. Gonzilez, los ancianos promueven
en Chicago. Otra de las labores que estas iglesias cumplen es
buscar el apoyo de las comunidades de paisanos en el extranjero
para las mejoras de los templos, asi como la realizaciéon de obras
en beneficio de la comunidad. Como en el caso de la Casa Club
Yuriria en Chicago, donde un parroco tuvo la iniciativa de esta-
blecer un asilo de ancianos, para el cual solicité que le ayudaran
a recaudar recursos.

Estas organizaciones, ademas de representar un importante
aglutinador social, también son un generador de calidad moral
para los que se reunen alrededor; por tanto, el ser miembro de
una organizacion brinda beneficios colaterales, ademas de la
companfia, el servicio y la posibilidad de hacer amistades y hasta
emparentar. Tal como en el caso de Ramoén, quien cuenta que:

A través de un grupo de jovenes catolicos encontré trabajo en una
agencia de carros nuevos, ahi consegui trabajo como lavacarros,
ademas de conocer ahi a mi esposa, con quien me casé a los dos
afios de haber llegado a Dallas (Ramoén, 34 afios, Dallas, Tx.).

El estar vinculados con las iglesias puede aportar a sus feligreses
calidad moral. Las iglesias también ejercen formas de control
social sobre sus seguidores, mismas que se expresan en los tra-
bajos y recursos que en ocasiones éstas les demandan.

1.3. Las redes interestatales

Los principales destinos migratorios de los guanajuatenses coin-
ciden con los de mexicanos de otras partes de nuestra republica;
por consiguiente, es muy posible encontrar la convivencia y creacion
de vinculos mas estrechos entre gente de distintas entidades fede-
rativas de México, la cual se mueve originalmente a un destino
migratorio en Estados Unidos, pero después es muy probable
que se traslade a otros puntos, de acuerdo con las oportunidades
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del mercado laboral, los espacios donde se encuentra la familia
o los amigos. Estas redes suelen tenderse a partir de los vinculos
creados en centros de encuentro, tales como la iglesia, la escuela
o el espacio de trabajo. Ejemplo de cémo el matrimonio es una
buena fuente para ampliar las redes de los inmigrantes con per-
sonas de otros estados y hasta de otros paises, es el caso de
Dolores y sus ocho hermanos:

Yo me casé con un hombre de aqui, de Chicago. La segunda her-
mana tenfa un novio en México, asi que se regresod, se caso,
enviudé y volvié a casarse con un queretano, que es ahi donde ella
vive. La tercera se casé con un uruguayo. La quinta hermana se
cas6 con un guatemalteco, con quien ahora vive en Carolina del
Norte. El sexto hombre vive en Las Vegas, se casé con una mujer
de Tarandacuao y trabaja en algo de computacion. El séptimo y
octavo de ellos trabajan y viven en Chicago, asi como mi hermana
mas pequefia (Dolores, 45 afios, Chicago, IIL.).

Sus principales formas de expresion y de funcionamiento se dan
a través de los matrimonios entre dos personas de distintas par-
tes del pafs, mismos que representaran una ampliacion de sus
redes. Por otro lado, también les demandara corresponder a ellas,
mediante visitas al lugar de origen de la pareja y participando de
las actividades sociales de las otras personas, principalmente. Esta
red suele ser pasada por alto porque en los destinos migratorios
este tipo de alianzas es muy frecuente y se contempla como una
forma mas de relacionarse.

Las redes interestatales son expresiones de las familias trans-
nacionales multilocales, pues en algunos casos la migracién
interna se cruza con la internacional, ampliando los espacios te-
rritoriales de interaccién de las familias mexicanas e incluyendo
otras entidades de nuestro pais y de Estados Unidos. La multilo-
calidad puede ser considerada como un impedimento para que
los familiares se apoyen mutuamente, pero en gran medida tam-
bién es una realidad que, lejos de impedirlos, mas bien fortalece
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los lazos familiares y brinda una cierta riqueza en casos de des-
empleo, traslado, consejeria y movilidad, de hecho, previa a la
migracién hacia Estados Unidos.

1.4. Las redes transnacionales

La migracion por razones econémicas, como es la mexicana a
Estados Unidos, tiene en las redes de transporte, transito y tra-
bajo herramientas vitales para conservar el flujo de trabajadores
entre el lugar de origen y el de destino. Estas, concebidas entre
varias naciones, suelen nutrirse de y servir a otras redes locales,
como son las familiares o las de vecinos y paisanos.

1.4.1. Las redes transnacionales con orientacién laboral

Este tipo de redes tiene dos formas primordiales de expresion que
estan interconectadas: el reclutamiento de trabajadores en el lugar
de origen para grandes empresas o para el mismo tipo de actividad
comercial en los destinos migratorios. Estas redes suelen operar
por medio de los paisanos que tienen mas antigiiedad, asi como
mediante personas con conexiones con la gente y mejor situacion
laboral; es decir, aquellos que estan en condiciones y disposicion
de ayudar a terceros. Algunos de los reportes dicen que los patro-
nes de grandes compaiifas les solicitan a sus capataces® que les
recomienden buenos trabajadores. Estos mandos medios suelen
buscar entre los paisanos que necesitan trabajo y contratarlos, ya
sea que los encuentren entre los recién llegados o que, ante alguna
apertura especifica, llegue algin nuevo trabajador de la comunidad
de origen. Relata Juan Gilberto:

Enla primera compafifa donde trabajamos los hermanos, eran muy

“buena gente” y buscaban atraer mas hermanos y otros conocidos
(Juan Gilberto, 57 afios, Dallas, Tx.).

*Conocidos entte la poblacién emigrante como mayordomos.
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Otra variacién que existe en esta red es que estos capataces les
consigan trabajo a los recién llegados, si no en la misma compa-
fifa, en el interior del gremio. Esto se debe a que son ellos los que
cotidianamente se mantienen en comunicacion directa con otras
empresas y por lo tanto pueden averiguar la disponibilidad de
empleo en los sectores relacionados. Como ejemplo tendrfamos
el caso de la industria de los alimentos preparados, que brinda
servicio a cafeterias, restaurantes, etc. Por lo tanto, tienen acceso
tanto a las companias empacadoras que les surten como a las que
brindan servicio al publico. Muchas veces, en estas redes suelen
colocar laboralmente a los recién llegados o a los desempleados.
Tal es el caso de la familia de Juan Gilberto, quien continia con
el relato:

Ese patrén, ademas de su negocio de proveedor de comida, tenfa
relaciones con hoteleros y restauranteros, hecho que les permitié
colocar a otros ocampenses en Dallas (Juan Gilberto, 57 afios,
Dallas, Tx.).

En estas circunstancias se genera una triple cadena de necesida-
des de correspondencia: el nuevo trabajador queda en deuda con
el capataz y con el duefio, en especial con el primero. Mientras
que el duefio demuestra haber depositado confianza en el capataz,
ahora, mas alld de las faenas laborales, éste sera moralmente
responsable por el desempefio y comportamiento de los traba-
jadores en el interior de la empresa o del gremio, segin sea el
caso. En muchas ocasiones estos capataces o mayordomos se
erigen como lideres morales entre los paisanos, pues no soélo
proveen trabajo, sino que ademas son vistos como miembros
distinguidos y preocupados por el bienestar y mejora de la co-
munidad. Ramoén, oriundo de Ocampo, relata como se dio el
proceso migratorio y como a la familia de Juan Gilberto se la
reconoce como una de las primeras en llevar a los ocampenses a
Estados Unidos:
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Habf{a un sefior, que sus hijos emigraron a Estados Unidos, don
Rafael, ellos fueron de los primeros en emigrar, ellos hicieron una
cadenita. Eran gente joven que le gustaba presumir: “alla en el
Norte, se barren los délares” decia |[...]. Manuel fue quien empezé
a traer a los ocampenses y se hizo una cadena. Los llevaban a la
palabra. Durante la guerra de Vietnam se trajo a los jornaleros y
Manuel fue de los primeros en traer a la gente. Hoy son reconoci-
dos, aqui y en Ocampo (Ramoén, 34 afios, Dallas, Tx.).

Asi se han generado comunidades de ciertos pueblos en el interior
de grandes empresas; tal es el caso de Hanson Co., empresa
constructora de tubos de concreto; de Sysco Co., compafifa em-
pacadora de alimentos procesados en Dallas; y de la industria
ferroviaria en Chicago. La convivencia puede ser tan intensa que
éstos se vuelven puntos de referencia y comunicacion de las
comunidades. Tal como lo manifiesta Ramoén sobre lo que suce-
de en tres compafias en Dallas:

El que trabaja en la American, haz de cuenta que va al molino,
porque hay mucha gente de Ocampo ahi. Es una compafifa de
produccién vegetal, hay otra que se llama el Hanson, mucha gen-
te trabaja ahi de Ocampo, otra compafifa muy nombrada es la
Sysco, ahi estan los familiares de Juan Gilberto (Ramén, 34 afios,
Dallas, Tx.).

También se ha dado el caso de paisanos de los mismos lugares
de origen que instalan negocios del mismo giro. Tal es el caso del
trabajo de planchas de granito en Dallas. Este lo suele realizar en
forma individual y privada gente de Ocampo; sin embargo, los
paisanos manifiestan haber aprendido el oficio con otros y a
partir de eso haber establecido sus negocios. Estas redes de tra-
bajo son vitales para la existencia de la migracioén, pues sin la
identificacion de fuentes de empleo es muy dificil continuar con
la cadena; suelen nutritrse con otros mecanismos, como lo es el
transporte transnacional, el cual sera revisado a continuacion.
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1.4.2. Las redes transnacionales con orientacion
en el transporte

Las redes de transporte son vitales no solo para trasladar a los
migrantes y sus familias entre la comunidad de origen y la de
destino; ademas sirven para transportar noticias y recursos ma-
teriales. En cierto sentido, éstas son el eje de comunicacion entre
las dos partes de la familia transnacional en cuestion. Esta inves-
tigacion identificod tres diferentes tipos de transporte y que las
tareas de éstos varfan de acuerdo a su especie: los de pasajeros y
paqueteria, los que transportan correspondencia inicamente y los
que transportan pasajeros sin documentos.

Foto: Ahtziri Molina, 2006

Autobus de Los Mismos en Ocampo, Guanajuato. Con tres

corridas y hasta cuatro corridas a la semana, realizan viajes directos
a distintos puntos de Texas.

Quienes transportan pasajeros usan camiones que general-
mente tienen su sede principal en el destino migratorio. Estos
suelen partir de los lugares de origen a los destinos migratorios; es
decir, desde las cabeceras municipales, y generalmente transportan
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Foto: Ahtziri Molina, 2006

El constante intercambio de recursos, ropa, implementos
para la casa, alimentos tipicos, artesanias, etc., es posible
mediante estas redes de transporte transnacional

a los residentes legales o a sus familiares. Ramoén cuenta lo si-
guiente sobre la organizacién en el transporte: “Yo trabajé de
mecanico con los transportes Rangel, mismo que viajaba de
Ocampo a Dallas y tienen su sede ahi, ellos llevan personas, pa-
quetes, cartas, de todo [...]” (Ramoén, 34 afios, Dallas, Tx.).

El segundo sistema identificado es el que sélo lleva corres-
pondencia y paqueteria. Fiste generalmente se articula mediante
camionetas que llevan correspondencia y recursos econémicos,
en su mayorfa. El flujo anterior se da entre las comunidades de
destino y las de origen principalmente, pues estas redes también
suelen tener su sede en el lugar de destino. La ventaja de estas
camionetas es que entregan los recursos hasta las rancherfas de
los diversos municipios, ademas de que los usuarios sienten con-
fianza en el servicio porque conocen a los empleados. Reporta
José Maria que:

Les mando sus cartas, les mando su dinero y ya nada mis les envio
eso. Los enviamos con los que llevan autobuses de propiedad de
alla mismo, de Ocampo, los Rangel, los Macias, Monreales, los
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Portugal; yo casi mando mds con los Portugal. Ellos lo llevan ahi
hasta el rancho. Ahi, le mandan sus cartas y efectivo a mi mama.
Nunca nos han fallado (José Maria, 53 afios, Dallas, Tx.).

Por otra parte, la tercera forma de transporte que reportaron los
entrevistados es la de personas, mejor conocida como la de los
polleros. Sin entrar en detalles sobre su funcionamiento, si ma-
nifiestan que existen polleros de confianza a los cuales se les
conffa el cruce de familiares, amigos o trabajadores. Estos suelen
cobrar el total del monto una vez que el viaje ha terminado. Ge-
neralmente de este gasto se encarga la familia que recibe al recién
llegado. Juan Gilberto habla de las condiciones actuales de la
migracion a Estados Unidos; nos dice lo siguiente:

Ahora la situacién estda mas dificil, pues antes mis hermanos tenfan
una red muy amplia de conocidos, tanto en la frontera para cru-
zarlos, como en Dallas para instalarlos. Ellos recibian a diario,
durante la mitad de la década de los setenta, entre tres y cuatro
personas diatias. Ayudaron a mucha gente a instalarse en Estados
Unidos (Juan Gilberto, 57 afios, Dallas, Tx.).

Estas redes de transporte transnacional también llevan informa-
cioén, la gente los conoce y ellos conocen a la gente. Esa sensacion
coercitiva los obliga moralmente a cumplir. Seguramente estas
redes de transporte transnacional son diferentes en otros muni-
cipios de Guanajuato, asi como en otras entidades federativas;
sin embargo, hay que mencionar que mientras mas pequefo es
el territorio de adscripcién mayor cercania tienen los usuarios y
los transportistas, en gran medida por su reconocimiento en las
comunidades desde generaciones atras.

1.4.3. Redes transnacionales con énfasis en la organizacion
social y el activismo politico

Dentro de esta categoria de redes caben organizaciones como
Casa Guanajuato, Casa Michoacan, Casas de Zacatecas, Coalicion
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de Organizaciones, NALAC y LULAC, las cuales tienen perfiles de
gestion politica ante los gobiernos locales, estatales, federales e
incluso internacionales. Como se puede observar, esta investiga-
cioén identifico diversos tipos de redes que funcionan de manera
creciente. Las que identificamos fueron clasificadas en locales,
regionales y transnacionales. Haciendo una analogfa, el mecanismo
que se identificé en ellas fue el de un rombo. Estos mecanismos
los podemos describir en dos momentos; el primero es aquel en
el que las redes locales, sobre todo las rurales en el estado de
Guanajuato, se amplian transnacionalmente. Esto permite cierta
movilidad de los integrantes de esa red, quienes establecen un
corredor entre los diferentes espacios por los que se expande ésta
y visualizan los vinculos entre los diversos elementos que la con-
forman —familia, vecinos, amigos, trabajo— de manera paralela en
los dos extremos del rombo, causando lo que llamamos aqui la
combustion en el “efecto espejo”, explicado mas adelante. Es
decir, la materializaciéon del uso de redes crece en sentido pro-
potcional al nimero de traslados y contactos existentes en la red
de la familia transnacional en cuestion.

La migracion y la vejez van conformando redes con distintos
niveles de interacciéon que comienzan en el seno de la familia
rural y crecen hasta crear conexiones transnacionales. Ademas se
presenta un fendmeno interesante denominado “efecto espejo’;
al vincularse, éste permite visualizar en dos niveles, nacional e
internacional, los flujos y conexiones en cuanto a redes y apoyos
sociales. Podriamos decir que nuestro esquema plantea que las
redes tienden a ampliarse sila persona abandona su comunidad de
origen, pero se vincula con otros pares en el lugar de destino.

En un segundo momento, en el interior de esas redes se pre-
sentan flujos de apoyos sociales: econémicos, de trabajo, de
gestiones “legales”, morales, de soporte emocional, de acompa-
flamiento, entre otros. Estos respondieron a variables como el
tipo de familia, los movimientos migratorios y los lugares de
llegada de la familia —Estados Unidos o el Distrito Federal—, asi
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como el nimero de integrantes de la misma, ademas del grado
de participacion que cada uno de ellos mostré al recibir o proveer
€s0s apoyos y como mecanismos que incidieron para que el flu-
jo de estos apoyos tomara su cauce de manera diversa en cada
uno de los casos estudiados. Con el siguiente diagrama se ejem-
plifica la forma que consideramos que asumen las redes cuando
se transforman de locales en transnacionales:

Diagrama 1
EFECTOS ESPEJO DE LA FAMILIA TRANSNACIONAL

Destinos migratorios: nacionales e internacionales
Individno

<+— Familia

. Vecino ——
Transnacional <

+— Amigos

N~
Trabajo ——,

/

Trabajo

Nacional < Amigos

4—— Vecinos

Familia —

Individuo

Guanajuato: origen

Fuente: Elaboracién propia.

Conforme pasa el tiempo y aumenta el nuimero de inmigran-
tes y su consolidacion como comunidad, las redes cobran fuerza

154

Montes de Oca_5as.indd 154 27/11/2008 09:29:00 a.m.



REDES SOCIALES Y MECANISMOS DE APOYO

en Estados Unidos, ain mds que en sus respectivos lugares de
origen. Incluso llegan a tener reconocimiento de los gobiernos
estatales en ese pafs, como del mexicano a través de organizacio-
nes que los propios emigrantes han consolidado. Con ese
reconocimiento se ven involucrados también apoyos de indole
formal para los guanajuatenses; aunque cabe aclarar que éstos
son limitados y escasamente socializados.

Con las actividades que desarrollan estas organizaciones se
pretende establecer, o bien consolidar, una serie de vinculos de
solidaridad, laborales y hasta asistenciales, en beneficio tanto de la
comunidad de paisanos con residencia en Estados Unidos, como
de las personas que se encuentran en sus lugares de origen.

2. FACTORES INHIBITORIOS DEL CONTACTO
DE LOS EMIGRANTES CON SUS FAMILIARES ANCIANOS

Otro de los objetivos de esta investigacion es conocer los fac-
tores por los cuales los emigrantes reducen o prescinden del
contacto con sus familiares ancianos que quedan en los lugares
de origen. Encontramos dos tipos de factores que cortan estos
lazos: por un lado, los motivados por las condiciones de vida en
Estados Unidos —especialmente por encontrarse sin documen-

tos—, asi como las condiciones 7z situ, con las que se lidia

>
cotidianamente en el nuevo espacio de residencia; y por otro lado,
la falta de infraestructura en telecomunicaciones en los lugares
de origen, con los cuales puedan llamar a los padres y otros fa-
miliares en forma regular.

Entre los factores principales y mas difundidos se encuentran
las condiciones de vida acarreadas por la falta de documentos de
residencia en Estados Unidos, asi como el desconocimiento de la
lengua inglesa para poder comunicarse fuera de la comunidad
hispanohablante. Ademas, a medida que pasa el tiempo, los mi-
grantes adquieren compromisos econéomicos y familiares, pues
en muchos casos inician su propia formacién familiar y el naci-
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miento de sus hijos, con los costos que eso ocasiona. Igualmente,
la ausencia de documentacién obliga a los inmigrantes a mudar-
se constantemente, aunque en algunos casos detectamos que hay
inmigrantes que se encuentran en prisiéon. Las condiciones de
“ilegalidad”, aunadas al desconocimiento de la lengua oficial en
el pais que recibe a los inmigrantes, generan miedo, ansiedad,
vulnerabilidad y soledad. La doctora Laura Gonzalez expresa el
ciclo del siguiente modo: “Hay que registrar la gran ansiedad que
ser ilegal les causa a los migrantes.” Esta situacion se observa en
ambos lados de la frontera, aunque tiene diferentes manifestaciones;
por una parte estan la nostalgia y la ansiedad de la gente que se
queda, causadas por la soledad y por el temor a lo desconocido
que enfrentaran los migrantes en Estados Unidos y el hecho de
no saber si llegaran vivos; y a esto se agrega la incertidumbre
de no saber cuando se les volvera a ver. La ansiedad tiene dife-
rentes expresiones, como la depresion, el uso de calmantes o
bebidas alcohdlicas, la sobrealimentacion como forma de evasion,
asi como el abandono o maltrato de los hijos o nietos. Por otra parte,
el anhelo de la vuelta de los seres queridos siempre esta presente.

En lo que respecta al migrante, se identifican las siguientes
formas de expresar el nerviosismo que les genera la incertidumbre
de viajar a Estados Unidos para trabajar de forma indocumentada,
muchas veces con escasa preparacion y poco conocimiento del
inglés: el uso desmedido de bebidas embriagantes, el aislamiento,
la bisqueda de compafifa —amigos, nueva pareja, etcétera—.

También existen personas que al tener malas experiencias con
las instancias legales o laborales tienden a desligarse de sus fami-
liares en las comunidades de origen, pues no les gusta reportar a
casa su mala fortuna. Tal es el caso que Marfa Melchor comenta
sobre lo que una madre en Tarandacuao le narré: “Oye, Canela,
no seas mala, dile que no sea ingrato, que me escriba, yo no quiero
que me envie dinero, sélo quiero saber de él. Al poco tiempo me
enteré que estaba en la carcel y que ahi habfa muerto” (Meche,
54 anos, Chicago, IlL.).
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Existe otro problema ligado con la ilegalidad, que es la com-
pra de documentos falsos y el consecuente cambio de nombre
para poder trabajar bajo esta identidad. Menciona A. Gonzalez:
“Si esta persona llegara a perder contacto con su familia, es muy
dificil rastrearlo, pues al tener documentos falsos no se tiene
registro real de la localizacion de la persona en cuestion, espe-
cialmente cuando caen en prisién o si se vuelven a casar, mueren
o son hospitalizados” (A. Gonzalez, representante del gobierno
de Guanajuato en Chicago, IIL.).

Foto: Ahtziri Molina, 2006.

Aspecto de la calle 26 en el centro de Little Village en Chicago.

Un motivo mas para disminuir la comunicacién entre las
partes es la enfermedad de los inmigrantes. En muchas ocasiones
se ha observado que, dado el tipo de trabajos que los mexicanos
realizan en sus destinos migratorios, asi como la falta de conoci-
miento del idioma usado donde estan trabajando y las dinamicas
culturales en los diversos ambientes laborales —especialmente en
Estados Unidos—, estan mas expuestos a suftir accidentes o contraer
enfermedades croénicas derivadas de las condiciones laborales.
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Tales son los casos de graves padecimientos respiratorios o de la
columna, como es el caso de Felipe, quien dice:

Yo comencé a trabajar desde que llegué a Estados Unidos cuando
tenfa 14 afios. Estuve trabajando hasta 2003, me tocé la de malas,
me caf y se me zaf6 un disco que estd agarrando el nervio cidtico.
A raiz del accidente, enfermé y me despidieron del trabajo |...]
(Felipe, 53 afos, Chicago, I1L.).

Los padecimientos o discapacidades derivadas de las duras con-
diciones laborales dejan a los migrantes vulnerables, marginados
de por vida e imposibilitados para brindar recursos econémicos
a la familia que originalmente estaban dispuestos a apoyar, y en
ocasiones vuelven al lugar de origen y se convierten en poblacion
dependiente, dada su dificultad para desarrollar trabajos asalaria-
dos de forma permanente. Tal es el caso del padre de Ramon,
quien por motivos de salud dejé de trabajar:

Mi papa radicaba en Estados Unidos desde mediados de los se-
tenta. Mi papa se retiré por cuestiones de salud. El doctor le dijo:
o te vas o te quedas, o te vas a quedar, pero en el horno. Mis que
nada, fue por cuestiones de salud que tuvo que jubilarse a tem-
prana edad. Por cuestiones de presién alta (Ramoén, 34 afios,
Dallas, Tx.).

Otro de los motivos de la falta de comunicacion o de la reduccion
en el envio de recursos es la adquisiciéon de compromisos matri-
moniales, el nacimiento de hijos o la solicitud de créditos. Tal
como lo expresa Ramoén: “Hasta la fecha, vamos para alla cada
afio, pero ahora que mi nifia entra a la escuela, pues ya no va a
ser tan facil ir tan seguido” (Ramoén, 34 anos, Dallas, Tx.).

Esta situacion esta ligada a las condiciones de estancia docu-
mentada, indocumentada o en proceso de buscar la regularizacion
de su residencia, dado que la cada vez mas dificil situacion en el
cruce de la frontera orilla a los migrantes ilegales a no regresar
mientras “no sea preciso”, ademas de que su costo ha crecido
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demasiado: “En ese entonces —en los afios setenta—, se traia a la
gente por 200 o 300 ddlares, ahora por 2000 o 3000. Antes se
pagaba cuando llegaban, ahora el pago es anterior” (Juan Gilber-
to, 57 afios, Dallas, Tx.). Por otra parte, aquellos inmigrantes con
cierto tiempo en Estados Unidos y condiciones especificas tienen
la posibilidad de solicitar su residencia a través de otros familiares,
por el matrimonio con ciudadanos y por hijos nacidos alla. El
iniciar estos procesos legales muchas veces significa no abando-
nar Estados Unidos mientras los tramites se estén realizando. Lo
anterior se debe a los mismos requisitos que plantea el gobierno
estadounidense. Relata José Maria que: “mi hermano esta arre-
glando, y ahora no puede salir a México a visitar a mis papas, pues
se le venci6 el permiso de salida y ese proceso tarda hasta 10
afios” (José Maria, 53 afios, Dallas, Tx.).

Este hecho ciertamente redunda en menos posibilidades de
visitar el lugar de origen que tienen, asi como en la disminucién
de los envios de recursos, pues estos tramites tienen costos,
mismos que se elevan al dejarlos en manos de abogados que los
gufen por los vericuetos de las leyes estadounidenses. Cuenta
Carmen que:

La gente paga mucho por documentos falsos para poder traba-
jar. La gente paga hasta 2000 pesos por eso. Pagan demasiado
dinero por ellos, porque luego los empleadores estan obligados a
pedir documentos, pero ain no a verificar que sean buenos. Y
también se gasta mucho en los tramites para obtener la residencia
y la ciudadania (Carmen, 45 afios, Dallas, Tx.).

La falta de infraestructura y el alto costo en comunicaciones (hasta
inalambricas) en el lugar de origen propicia un escaso contacto
entre los emigrantes y sus familiares. Lo anterior lo expresan varios
de los entrevistados. Tal es el caso de José Maria, quien dice que:

Telefénicamente me comunico menos con mis padres, pues la casa
donde ellos viven no tiene teléfono, por lo tanto tienen que cami-
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nar alrededor de 30 minutos para llegar a casa de mi hermana, que
es quien tiene teléfono para que puedan comunicarse. Yo, para no
generarles molestia a mis padres, les llamo poco (Carmen, 45 afios,
Dallas, Tx.).

St bien el uso de nuevas tecnologias como la telefonia celular y
el desarrollo de la Internet ha permitido poner en contacto a
algunas de estas familias, el uso que se hace de estos medios aun
es reducido debido a los costos de llamada y a la existencia de
pocas antenas receptoras de sefial en muchas comunidades rura-
les de donde son originarios los migrantes.

Por otra parte, el uso de Internet también es reducido por
motivos semejantes, pues si no existe acceso a lineas telefénicas
estables, o cableado de television por paga, entonces no existe la
primera condicién tecnolégica para establecer esta forma de
contacto. Ademas, la gran mayorifa de la poblacién adulta mayor
tiene poco conocimiento del manejo basico de la computadora,
lo cual reduce en gran medida la cantidad de usuarios de este
medio, asi como su posible explotaciéon para estar en contacto
mas frecuente y de modo mas barato. En las cabeceras munici-
pales la mayoria de la poblacion cuenta con Internet y servicio
telefonico por celular; sin embargo, son negocios privados cuyo
costo no pueden asumir los familiares adultos mayores. No obs-
tante, han surgido varios programas gubernamentales y de los
paisanos para mantenerse en comunicacion constante. Tales son
los casos de Club Yuriria y Casa Guanajuato en Dallas, organi-
zaciones que han buscado establecer sistemas de teleconferencias
con los ayuntamientos de Yuriria y Ocampo, respectivamente.

Estos mecanismos han resultado exitosos en reunir a las fa-
milias, aunque ain son muy pocos y existen problemas para su
operacion, pues la mayoria de las veces las familias pueden co-
municarse en dias no laborales, situaciéon que complica la
apertura de las oficinas municipales en las entidades guanajua-
tenses. Ademas, en ocasiones a los ancianos de rancherias con
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Fotos: Verénica Montes de Oca, 20006.

Fotos: Verénica Montes de Oca, 2006.

Imégenes de la Casa Guanajuato en Dallas.

problemas de movilidad y escasos recursos les resulta complica-
do llegar a la cabecera municipal. Por lo tanto, estos encuentros
no son tan frecuentes como a ambas partes les gustaria.

Algo mas que se observo fue la situacién emocional de la
comunidad inmigrante mexicana, la cual refleja el valor atribuido
al sacrificio que existe en ambas partes de la familia. Esto tiene
diferentes modos de expresarse, el primero e inicial es la migracion
en si misma. El sentido que tiene mejorar la calidad de vida via-
jando “al Norte” ya indica el primer esfuerzo que la familia
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realiza al estar lejos unos de otros. Si bien se trata de elevar las
condiciones laborales de la familia, muchas veces les resulta mas
desgastante que beneficioso en términos emocionales y los cos-
tos que esto puede llegar a representar son muy altos. Tal serfa el
caso de los sentimientos de abandono y un sentido de correspon-
dencia exacerbado por tener la necesidad de “responder por la
familia” y darle recursos para su sostenimiento, como respuesta a
patrones culturales emanados de la tradicion cultural judeocristia-
na que prevalece en nuestra sociedad.

3. LAS ORGANIZACIONES DE PAISANOS Y OTROS APOYOS
A LOS ADULTOS MAYORES

Otro de los objetivos de esta investigacion fue conocer las orga-
nizaciones de paisanos fuera del lugar de origen y los vinculos
que se establecen para apoyar a los adultos mayores que residen
en Guanajuato. Los resultados de la investigacion nos muestran
que, si bien ya existen organizaciones de paisanos muy solidas,
existe muy poca actividad directamente ligada a este sector de la
poblacion, ya sean residentes en Guanajuato o en Estados Unidos.
Por otra parte existen otros tipos de organizaciones, no asociadas
directamente a los paisanos, que en las ciudades norteamericanas
visitadas atienden especificamente las necesidades de los hispa-
nohablantes residentes en esos lugares. Estos dos tipos, aunados
a los esfuerzos gubernamentales por establecer vinculos con los
migrantes, son los que seran revisados en este apartado.

3.1. Las asociaciones de paisanos

La expresion mas solida de este tipo de redes son los clubes de
paisanos. Eistos generalmente agrupan a los oriundos de un mismo
municipio y tienen cuatro funciones principales: la convivencia
entre paisanos, el apoyo de diversos modos, tanto a los migrantes
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como a la gente que se quedo en la comunidad de origen, ademas
de la provision de informacién para vivir en el pafs de recepcion.
Muchas de estas asociaciones dicen no tener intereses o fines
politicos en Estados Unidos o en México y estar mas interesados
en “convivir con gente de su lugar, compartir lo que fueron
tiempos pasados y ayudar a la gente”, como es el caso de la Casa
Club Yuriria de Chicago.

Entre las actividades que estos clubes celebran para promo-
ver el conocimiento mutuo entre los paisanos provenientes de
un mismo lugar se encuentran la realizacion de bailes anuales y
los dias de campo, asf como la celebracion de las fiestas patrona-
les de la comunidad de origen en el lugar de acogida.

Foto: Abel Nifiez

Equipo de fatbol Real Yuriria.

Los objetivos de estas reuniones son que los paisanos se
conozcan entre s{ y mas adelante puedan establecer vinculos de
otro tipo, como serfan los laborales, de solidaridad, de informa-
cién sobre los acontecimientos en el lugar de origen y las
condiciones que comparten y viven en la comunidad de recepcion.
Los entrevistados reportan algunos de los beneficios de estas
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redes, tal como lo sefiala Dolores: “Yo he conocido a mas gente
de Taranda aca en Chicago que en mi tierra. Muchos de mis
clientes son de alla, los conoci en los bailes y otros eventos que
organizaba el club Taranda” (Dolores, 45 afios, Chicago, IIL.).
Asf reportan los organizadores del Club Yuriria de Chicago:

El fin de nuestro club es apoyar a nuestra gente en Yuriria y que
nosotros nos conozcamos a la vez. Asf organizamos eventos para
recaudar fondos y que la gente se conozca. Tenemos un gran dia
de campo anual que viene gente de varias partes de Estados Unidos,
la gente se identifica y se dan trabajos, se ve a gente que hace mu-
cho 1o [....] jhasta primos se han reencontrado ahil (Miguel Angel,
Club Yururia de Chicago, 33 afios).

Entre las expresiones mas comunes de solidaridad para con los
otros migrantes que estan lejos encontramos el ayudar economi-
camente a aquellos que no pueden pagar servicios médicos y
requieren tratamientos especializados, asi como el apoyo a disca-
pacitados, ademas de la cooperacion para la repatriacion de cuerpos
y acompafiar fisicamente a aquellos que han tenido pérdidas o se

Foto: Ahtziri Molina, 2006.

Aspectos de una reunién de los miembros de la Casa
Guanajuato en Chicago.
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encuentran en desgracia. Meche es una activista social muy reco-
nocida en Chicago por apoyar a la gente de Tarandacuao en su
pueblo. Ella relata:

Para mi, ha sido mas tener amistad con los del pueblo, pues son
quienes nos han ayudado en cosas bien dificiles, que se han man-
dado cuerpos para México con el apoyo de todos los paisanos. Nos
ha tocado ponernos a juntar dinero, para mandarle dinero a esa
familia. Se le organiz6 también una cena baile a un muchacho que
necesitaba un trasplante de rifion (Meche, 52 afios, Chicago, IIL.).

En cuanto al apoyo que se brinda a los que se quedaron en el
lugar de origen encontramos la realizaciéon de colectas para las
fiestas patronales y la participacion en la construcciéon de obra
publica que redunde directamente en el beneficio de los suyos,
como son escuelas, parques, asilos, carreteras y pavimentacion,
entre los principales. Algunas veces estas redes actuan por inicia-
tiva propia, otras por solicitud de la comunidad, asi como en
respuesta a peticiones de las autoridades locales, sean éstas reli-
giosas o civiles. Al respecto Meche sigue contando:

Ahora nos han mandado pedir el apoyo de las escuelas de alla
(Tarandacuao), yo soy de las personas que se ponen a organizar,
claro, con toda la gente que coopera. Pero no tenemos una mesa
directiva, porque no tenemos un club Taranda, pero cualquier cosa
que se les avisa a los del pueblo, apoyan. Lo de los cuerpos, lo de
las escuelas, lo que nos piden y se va necesitando (Meche, 52 afios,
Chicago, IlL.).

Segun el reporte de los entrevistados, los clubes de paisanos tuvie-
ron su momento mas sélido en la segunda mitad de los afios
ochenta y primera mitad de los afios noventa. En ese momento
muchos de los migrantes tuvieron la posibilidad de regularizar su
situacion legal y buscaron convivir con otros paisanos para mante-
ner vivo el origen y fortalecer las tradiciones de la regién. Afios mas
tarde, cuando los hijos crecieron, las funciones de los clubes cam-
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biaron y se convirtieron en redes de apoyo solidario, aunque muchas
veces con un caracter intermitente. Aunque los objetivos de estas
organizaciones son semejantes, la vision, las formas organizativas
y los objetivos varfan de club en club o de Casa Guanajuato en Casa
Guanajuato. Lo anterior depende en gran medida de las mesas di-
rectivas en turno y los objetivos que éstas planteen. Basaindonos
en lo anterior, observamos cémo en Casa Guanajuato de Dallas se
pone mayor énfasis en la integracion de la comunidad a través de
actividades deportivas y festejos tradicionales; en cambio, en Chi-
cago la mesa directiva actual pone énfasis en la educacion de los
guanajuatenses en la localidad, pues consideran que con ella tendran
mejores perspectivas de desarrollo, lo cual redundara en el bienes-
tar de sus familias tanto en Chicago como en Guanajuato.

El segundo tipo de asociacion de paisanos, las casas Gua-
najuato, son la expresion mas depurada de los clubes de paisanos,
y su principal diferencia es que tienen intereses politicos. Estas
organizaciones fueron promovidas por el gobierno de Guanajua-
to como los espacios donde los clubes de los diversos municipios
confluyen. Estan mas reguladas que las anteriores y hasta cuentan
con registro; sin embargo, como son esquemas que responden
mas a necesidades institucionales que a la organizacién natural
de los paisanos, en muchas ocasiones no han llegado a consoli-
darse. Las actividades realizadas por estas organizaciones son
muy semejantes a las ejercidas por los clubes de paisanos, pero
cuentan con el reconocimiento oficial y como tales participan en
las actividades del consulado y reciben las representaciones ofi-
ciales del gobierno del estado. También reciben apoyo para la
realizacion de actividades artistico-culturales, asi como algunas
de caracter politico. Los manejos de recursos en varios de estos
lugares han sido poco claros, muchas veces debido a la falta de
informacién y conocimiento de los esquemas organizacionales
de las asociaciones civiles. Por lo tanto, muchas veces los resul-
tados de estas organizaciones han sido magros y han oscilado
por temporadas, de acuerdo a los comités directivos en turno.
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3.2. Las organizaciones hispanas

Existen otras organizaciones con perfiles mas amplios que los mu-
nicipales o estatales: las organizaciones de mexicanos provenientes
de todas partes del pafs y las de perfil latino a nivel general. Estas
tienen propositos diversos, pero también buscan mejores condicio-
nes de vida para los inmigrantes; sin embargo, tienen una cualidad
que los otros tipos de organizacién no presentan: estan buscando
la representaciéon social y politica en el interior de los organismos
que toman decisiones en los gobiernos locales, estatales y federales
en Estados Unidos; es decit, que hacen presion politica iobbying.
Los temas principales que tratan estas organizaciones son los
derechos médicos, educativos, de cuidado, de desempleo, el trato
legal y el pago de impuestos que los migrantes y sus familias
realizan. Asi, también tratan temas sobre la legalizacion de la
residencia de aquellos migrantes que viven de manera indocu-
mentada en Estados Unidos. Es decir, estas organizaciones no
atienden directamente las necesidades de los ancianos, pero al
mirar por el bienestar de la familia del emigrante, redundan indi-
rectamente en beneficios para este sector de la poblacion.
Estas organizaciones de mexicanos en el extranjero, espe-
cificamente en Estados Unidos son, entre otras, las siguientes:
el Centro Comunitario Mexicano en Dallas (CCMD) y la Natio-
nal Association of Latino Arts and Culture (NALAC), cuyos
petfiles y actividades son de promocién de la imagen mexicana
y latina a nivel local y nacional, con la finalidad de establecer
comunicacion entre estos agentes, asi como promover la imagen
de los hispanos en el exterior de la comunidad hispanohablan-
te. Aunque una de ellas es de caracter local, las otras tienen
objetivos semejantes. Debemos mencionar que estas agrupa-
ciones desempefiaron un papel importante en el desarrollo de

3 Lobbying son todos los intentos de influit en los oficiales y legisladores que
toman decisiones politicas, especialmente en Estados Unidos. Esta labor puede
ser realizada por los propios legisladores, votantes o grupos organizados.
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las movilizaciones sociales de migrantes durante los meses de
abril y mayo de 2000.

3.3. Las organigaciones para proteger a los ancianos
en los lugares de residencia

Existe otro tipo de organizaciones que atienden especificamente
las necesidades de los adultos mayores hispanohablantes que
residen en los destinos migratorios visitados en Estados Unidos.
Estas organizaciones son: La Voz del Anciano, en Dallas, y Casa
Central, en Chicago. La Voz del Anciano es una organizacion que
desde 1977 tiene como principal objetivo proveer un espacio que
facilite a los ancianos realizar tramites ante agencias gubernamen-
tales que les provean servicios. Asi pues, hoy en dfa es un punto
de reunion para coordinar los servicios sociales existentes y los
programas provistos por las diferentes agencias para asegurar que
fueran eficientemente utilizados por los ancianos hispanos y de
otras minorias. También esta encargada de la labor de servir como
vehiculo para hacer un uso mas efectivo de los servicios provis-
tos por la Aging Information Office de Dallas y lograr la
vinculacién de los ancianos hispanohablantes en este lugar.

Por su parte, Casa Central en Chicago es una asociacion fun-
dada en 1954 con la finalidad de atender a la comunidad latina
residente en Chicago.* Los objetivos generales de esta organizacion
son: “apoyar a la comunidad hispana de Chicago, para que sean
independientes y exitosos. Juntos estan por el combate de la des-
esperanza, la pobreza, violencia en la comunidad, nifios creciendo
sin las condiciones necesarias para su desarrollo, adolescentes sin
direccién y adultos mayores en soledad.”

* En aquellos momentos, la gran mayotfa de latinos en la zona era de
origen cubano, después se volvié mayoritariamente de puertorriquefios y
ahora la poblacién hispana predominante es la mexicana.

3 Tomado de “Casa Central. Transforming Lives for 50 Years”. Annnal
Report. Fiscal Years 2003 & 2004.
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Fotos: Ahtziri Molina 2006.

Fotos: Ahtziri Molina 2006.

Aspectos del Centro de cuidado diario Marillac en Dallas, Texas.

Como se puede observar, el espectro de actividades de esta
organizaciéon es muy amplio y estd dirigido a distintos sectores
de la poblacién. Sin embargo, cuando se habla de la poblacién de
adultos mayores cuenta con cuatro programas distintos: empleo para
los que tienen mas de 55 afos de edad, dos centros de cuidado
diario, servicio doméstico para los mayores y una casa de retiro
para 147 ancianos residentes.

Estas organizaciones atienden principalmente a los ancianos
de origen latino que residen en los lugares de atraccion. No obs-
tante, también atienden a aquellos que pasan temporadas visitando
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a sus hijos. Ambas instituciones reportan que si bien requieren
la residencia y legalidad para la mayorfa de los servicios que se
ofrecen, también hay otros que sin ser residentes pueden recibir
ayuda, como la comida diaria en las casas de cuidado diario, la
venta de bienes a precios muy bajos y la donacién de algunos
aparatos ortopédicos. Sin embargo, no pueden hacer mucho mas
port los ancianos que hayan llegado a la tercera edad de manera
indocumentada y sin beneficio alguno. Este es un programa social
que debe ser visible a los ojos de ambos gobiernos, sobre todo
del mexicano. Asi, este tipo de organizaciones son las que estan
atendiendo mas directamente a la poblacion latina de adultos
mayores que radica en Estados Unidos. No obstante, hasta aho-
ra no han establecido lazos o formas de cooperacién con agencias
similares en México, ni con los clubes de paisanos o agentes del
gobierno mexicano. T. Garza, director de La Voz del Anciano en
Dallas, manifest6 interés y sobre todo disposicion a establecer
formas de cooperacién entre organizaciones de ambos lados de
la frontera, y lo enfatiz6 diciendo: “Lo que suceda alla nos afec-
ta aca, y lo que suceda aqui afecta alld. Estamos atados.”

3.4. Las instancias gubernamentales

Existen también varias instituciones que dependen del gobierno
mexicano para atender a los migrantes en Estados Unidos. Estas
son las representaciones estatales en varias ciudades, y cabe men-
cionar que el gobierno de Guanajuato cuenta con representantes
en las dos 4reas visitadas. Los consulados mexicanos en Estados
Unidos dedican mucho tiempo a la atencion de los migrantes y al
Instituto de Mexicanos en el Extranjero, instancia dedicada a la
atencion de las organizaciones de compatriotas en el extranjero.
Las labores del representante del gobierno de Guanajuato en Chi-
cago, A. Gonzalez, segiin sus propias palabras, “intentan enlazar a
la comunidad guanajuatense con las autoridades guanajuatenses,
como locales de los espacios a donde llegan a residir, ademas de
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promover la organizaciéon de Casas Guanajuato en el area de
influencia y conocer e impulsar las actividades de los distintos
clubes de paisanos”. Por otro lado, funge como enlace entre las
diferentes instituciones de Guanajuato y los guanajuatenses resi-
dentes en el area de Chicago. Estas tareas incluyen, entre otras,
la localizacién de personas y el brindar apoyo en los tramites
locales, como el ayudar a tramitar pensiones para familias en
Guanajuato o la repatriacion de cadaveres. Las tareas, como po-
demos ver, no incluyen una relacién especifica para la atencion
del sector de la tercera edad; sin embargo, a partir del conjunto
de relaciones establecidas entre ambos paises, bien pueden ser
utilizadas para poner en contacto a los ancianos y sus familias.

3.4.1. El consulado

Los consulados que visitamos en Dallas y Chicago estan dedica-
dos en gran medida a atender las necesidades de la comunidad
migrante en estas areas, ademas de brindar otros servicios como
expedicion de visas, informacién sobre México, su comercio,
turismo, etc. Sin embargo, gran parte de los funcionarios en estas
representaciones federales atienden las distintas necesidades de
los migrantes, con perfiles muy semejantes a los ejercidos por los
representantes del gobierno de Guanajuato, pero con poder y
representacion federal.

Una de las tareas fundamentales que estas instituciones cubren
es expedir las matriculas consulares, mismas que son una identifi-
cacion para los inmigrantes, sean documentados o no. En algunos
condados o counties y estados del pais vecino éstas son aceptadas
como identificacion valida para generar otra serie de tramites,
como la expedicién de la licencia de manejo. Esta iniciativa del
gobierno federal mexicano para dar respaldo a los inmigrantes
mexicanos aun tiene huecos que cubrir para convertirse en una
herramienta eficiente al servicio de esta poblacién. Por ejemplo,
esta identificacion les resulta util a los inmigrantes para obtener
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Fotos: Ahtziri Molina, 2006.

Fotos: Ahtziri Molina, 2006.

Aspectos de las oficinas del consulado mexicano en Dallas. La segunda fotografia
muestra la ventanilla de la salud promovida por el Centro Comunitario de Dallas
en colaboracién con el Consulado y el Instituto de Mexicanos en el Extetior.

el seguro popular para sus familias en México. Este hecho habla
de la necesidad de coordinar las distintas instancias federales
mexicanas para poder ofrecerles mejores servicios a los inmi-
grantes. Dentro de las instancias del consulado mexicano se
encuentra el Instituto de los Mexicanos en el Exterior, cuyas
tareas consisten en atender las necesidades de las comunidades
de connacionales que residen en el extranjero. Existe una coor-
dinacién de organizacién comunitaria, misma que estd encargada
de mantenerse en contacto con las distintas organizaciones de
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paisanos residentes fuera de México. Lamentablemente, no fue
posible entrevistarnos con las personas encargadas de estas ofi-
cinas para conocer mejor las tareas que realizan y el tipo de lazos
que establecen con la comunidad.

Como es posible observar, los tipos de organizaciones que
integran y atienden a los migrantes son de muy variada indole.
Estan las de paisanos, las de caracter comunitario, asi como las
diversas instancias del gobierno mexicano para apoyo de la po-
blacién mexicana en el exterior. Esta variedad habla de su gran
cantidad, asi como de sus mdltiples perspectivas sobre el feno-
meno migratorio; esto se ve reflejado en el tipo de apoyo que los
migrantes mexicanos reciben en el exterior. Sin embargo, sin
importar el ambito del cual vengan, todas dicen estar para ofrecer
mejores condiciones de vida a la comunidad latina en general y
mexicana en particular. Sin embargo, se observé que las necesi-
dades especificas del envejecimiento no son un asunto que esté
siendo problematizado ampliamente, ni para los ancianos que
quedan en Guanajuato ni para los migrantes que envejecen. Mucho
menos es una problematica atendida a nivel local ni se estan
llevando a cabo muchos esfuerzos individuales o comunitarios
por solventar las carencias de los ancianos.

En conclusion, este capitulo tuvo como objetivo identificar los
mecanismos de apoyo que se establecen entre las personas adultas
mayores y sus redes transnacionales. Para ello identificamos inicial-
mente en el marco de las redes sociales las particularidades de las
redes transnacionales para mantener contacto y enviar recursos
materiales a los familiares ascendientes. Se ubicaron parte de las
rutas socio-espaciales que atraviesan las redes familiares, locales e
interestatales con las redes transnacionales a partir del fenémeno
migratorio a nivel interno e internacional. La conformacién de
estas rutas result6 altamente significativa en los mecanismos de
apoyo que las familias transnacionales establecen para mantener un
sistema de soporte e intercambio, sentido de reciprocidad y corres-
pondencia para los miembros de la familia y, en especial, para los
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adultos mayores. Nos pareci6 igualmente importante identificar
los factores internos y externos al migrante que inhiben su provi-
sién de apoyos a las comunidades de origen, asi como a sus padres
ancianos. El detalle de las entrevistas realizadas a los sujetos que
han migrado y a las organizaciones sociales de paisanos nos per-
mite ubicar con mayor claridad que el sistema de apoyo depende
mas de condiciones politicas que de voluntades individuales. La
conclusién principal que arroja este capitulo es que la versatilidad
de las redes sociales, mas especificamente de las transnacionales,
depende en mayor medida de mejores condiciones politicas por
parte de ambos gobiernos, mexicano y estadounidense, pues éstas
pueden potenciar mecanismos para que los migrantes tengan me-
jores condiciones de vida, y en esa medida la migracién no
signifique una rotunda pérdida de capital humano, sino una estra-
tegia de desarrollo local a partir de la contribucion de las redes
transnacionales. En particular, las condiciones de vida de la vejez
en México y en Estados Unidos deben incorporarse en la agenda
de la politica migratoria. Para ambos grupos, las redes sociales
locales, interestatales y transnacionales resultan sustantivas en la
manutencién y mejoramiento de esta etapa de la vida.

Sin embargo, ante estas circunstancias y mecanismos de las
redes transnacionales en contextos migratorios, resulta pertinen-
te preguntarse en qué condiciones se esta envejeciendo. Esto es,
observar y dar cuenta de las condiciones —tanto grupales, como
individuales— en las que se esta viviendo la vejez en Guanajuato
y en las comunidades de migrantes guanajuatenses en el exteriof,
principalmente en Dallas y Chicago.

En el siguiente capitulo de este trabajo trataremos de dar
respuesta a esta pregunta, incursionaremos en una tipologia que
dé cuenta precisamente de estas condiciones que van dando
forma a las maneras de asumirse como viejo y escucharemos las
perspectivas de los emigrantes jovenes y adultos medios en torno
a la vejez de sus ascendientes y respecto del propio proceso de
envejecimiento individual.
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VI. COMO SE EXPERIMENTA LA VEJEZ
EN CONTEXTOS MIGRATORIOS

En este apartado se pretende mostrar de qué forma el fenémeno
de la migracion, interna y principalmente la internacional, con-
diciona la calidad de vida en la vejez. La experiencia de envejecer
de los guanajuatenses se ve fuertemente influida por la migracion
interna e internacional de sus descendientes, ya que ésta modi-
fica la dinamica de las redes familiares y sociales que abastecen
a la poblacién adulta mayor. Asi, partimos de que el fenémeno
de la migracién propicia situaciones especificas que pueden ser
analizadas por su peculiaridad. En cada una se cuenta con redes
y apoyos sociales diferentes, asi como se vislumbran formas
particulares de envejecer que responden a cursos de vida diferen-
tes y estrategias de familias transnacionales. Asimismo, en este
capitulo el lector podra visualizar las percepciones y representa-
ciones que tienen los hijos emigrantes sobre la calidad de vida de
sus padres y madres ancianos, asi como la visién que construyen
sobre su propio envejecer.

La migracion en Guanajuato ha involucrado a mas de dos
generaciones de familias. Recordemos que en 1947, y con una
crisis en el campo mexicano, el programa denominado “Bracero”
abri6 la oportunidad para que cierto nimero de campesinos
mexicanos —varones especificamente— incursionaran en labores
agricolas en Estados Unidos, y con ello lograran obtener un in-
greso temporal para sus familias. De ese modo, una parte del
campesinado pudo superar de manera particular las dificultades
que enfrentaban en sus comunidades de origen. Esta experiencia
migratoria es la que mas detectamos en las personas que partici-
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paron en el programa Bracero; aun viven y forman parte de los
adultos mayores de Guanajuato que han tenido experiencia mi-
gratoria. Si bien no todos participaron en este programa, lo
cierto es que fueron testigos de esa oleada migratoria por deman-
da del mercado de trabajo estadounidense. Simultaneamente, en
las ciudades de México también se presencié una demanda de
trabajadores, satisfecha mediante los contingentes de migrantes
rurales que cambiaron de residencia y fueron actores clave en la
urbanizacién mexicana.

Desde entonces la fuerza de trabajo rural comenzé a mover-
se hacia otras latitudes en busca de oportunidades laborales; en
el caso de Guanajuato, en la década de los ochenta esa fuerza
productiva ya incluia a las mujeres; es decir, no sélo los hombres
emprendian el viaje a otros lugares, dentro o fuera del pais. De
ahi que comenzara a ser una practica recurrente el que las parejas
o matrimonios migraran juntos, dejando en sus respectivos lugares
de origen a su descendencia y ascendencia. En estas circunstancias,
las jovenes abuelas' y las familiares mayores setfan las encargadas
de socializar y criar a sus nietos descendientes de sus hijos mi-
grantes, dando lugar a hogares “dona” o de generaciones saltadas
(Triano, 2006). Segun un estudio de Corona (1996), de 1988 a
1992 un total de 2 493 384 mexicanos constituyeron la emigracion
laboral temporal o permanente a Estados Unidos; y apunta que
estos individuos pertenecian o habian sido miembros del 8.7%
de todos los hogares del pais, por lo cual el resto de miembros
de esos hogares también se vio involucrado en la migracion
hacia el norte. Ademas, Corona sefiala que Guanajuato forma
parte de la region de mayor intensidad de migracion internacio-
nal, al mencionar en su trabajo que durante ese quinquenio 216
012 guanajuatenses emigraron a Estados Unidos, los cuales
formaban parte del 19.7% de todos los hogares de esa entidad.

' Denominamos “jovenes abuelas” a las mujetes que, antes de los 60 afios,
se convierten en abuelas como consecuencia de su fecundidad temprana y de
la de sus hijas.

176

Montes de Oca_5as.indd 176 27/11/2008 09:29:11 a.m.



VEJEZ EN CONTEXTOS MIGRATORIOS

Esto sugiere que con esos movimientos poblacionales se fueron
reestructurando los arreglos familiares y los ancianos —o adultos
maduros— se hicieron cargo de la descendencia de sus hijos. Asf,
también se reconfiguraron nuevas redes de apoyo que facilitaron
la migracion.

El punto que interesa conocer aqui es como se vive la vejez
en las localidades guanajuatenses a la luz de estos procesos migra-
torios; es decir, como las circunstancias que generan la migracion
temporal o permanente a Estados Unidos o a otras entidades del
pais fueron enfrentadas por las personas en su etapa de vejez. Ade-
mas, cudles procesos de adaptacion se propiciaron y qué tipo de
arreglos familiares en el ambito transnacional llegaron a trascender
con el fin de contribuir a una vejez digna y saludable. Sin embargo,
sabemos que la conexién entre migracion y envejecimiento, por su
compleja naturaleza, no se agota en este espacio.

La interrelacion entre migracion y envejecimiento se expresa
de acuerdo con la evidencia encontrada en cuatro aspectos; a
saber: 1) el tipo de envejecimiento que los habitantes de los lu-
gares expulsores de emigrantes van conformando; 2) las
representaciones sociales que de la vejez se construyen; 3) los
mecanismos que imperan en la estructuracion de las redes y los
flujos, intercambios y direcciones que adoptan los apoyos socia-
les para los viejos, y finalmente, 4) la conformacién de familias
transnacionales, su dinamica, as{ como su agrandamiento o des-
aparicion en funcién del efecto que tienen las distancias y los
contextos socioeconémicos y culturales sobre las relaciones entre
generaciones de hombres y mujeres. En las siguientes secciones
se condensan algunos resultados.

1. LLAS CONDICIONES DE LA VEJEZ

El trabajo de investigacion, a la luz de los datos testimoniales de
hijos en Estados Unidos y de ancianos en las comunidades, per-
miti6 identificar ciertas condiciones en el envejecimiento de las

177

Montes de Oca_5as.indd 177 27/11/2008 09:29:11 a.m.



V. MONTES DE OcA, A. MOLINA R. Y R. AVALOS P.

personas guanajuatenses que tanto ellas, como algunos miembros
de sus familias, han experimentado. Como resultado de este
acercamiento aparecen cinco situaciones en que viven las perso-
nas adultas mayores originarias del estado de Guanajuato que
cuentan con hijos emigrantes: a) quienes, en la vejez, residen en
su comunidad de Guanajuato de forma permanente o casi per-
manente; b) quienes nunca migraron; ¢) los que fueron migrantes
y tienen su residencia estable en el mismo lugar que los hijos
(emigrantes en Estados Unidos); d) aquellos que alternan su
residencia entre la comunidad de origen y el lugar de residencia
de los hijos en Estados Unidos, denominados “golondtinos”;?
e) la identificacién de la vejez a través de la experiencia vivida
con padres o madres que desaparecieron del contexto familiar,
ya sea por muerte o por abandono.

Es necesario considerar los diferentes entornos sociales que
tienen los contextos de residencia en los que ocurre el proceso
de envejecimiento de los individuos que participan en los flujos
migratorios. En los espacios de origen y destino se articula lo que
podriamos denominar corredor migratorio; para el caso estudia-
do, éste podria estar conformado de la siguiente manera:
Guanajuato-Distrito Federal-Estados Unidos-Guanajuato. La
migracion, vista desde esta movilidad socioespacial, cobra signi-
ficados diversos en cada una de dichas entidades. Para entender
este proceso es necesario observar las condiciones de vida, de
empleo y seguridad social, la alimentacion, la convivencia y la
socializacién tanto con el grupo familiar como con los vecinos,
amigos e incluso con organizaciones diversas que se dan en los
espacios de residencia temporal o permanente. Esto nos lleva a la
reflexién sobre un envejecimiento en condiciones sociohistoricas
heterogéneas en las que la migracion tiene un papel importante.

% Esta situacion es una de las més privilegiadas; entre los adultos mayores
que la experimentan se encuentran los migrantes de retorno que viajan a sus

comunidades de origen a descansar, hacer algo en ellas y mejorar su nivel de
vida con unas pensiones que en México tienen mayor poder adquisitivo.
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En ese mosaico debe considerarse un aspecto metodologico,
y es que el estudio de las historias individuales respecto del en-
vejecimiento y la migracién contribuye a aproximarnos a
procesos sociales mas amplios, ya que estos ambitos interactian
y se retroalimentan; de ahi la importancia de acercarnos a la co-
tidianidad para conocer las formas en que se van conformando
nuevas realidades en contextos determinados.

1.1 “Los gue se guedan”: mujeres y hombres mayores en Guanajuato

La migracion, entre sus multiples implicaciones, se define como
el movimiento de un lugar a otro y cambio de residencia de un
grupo de personas. En los grupos familiares no todos participan
en la migracién, incluso algunos nunca salieron del municipio o
del estado. En cambio, otros migraron de jévenes y, a pesar de
tener esa experiencia, ahora en su vejez se encuentran de retorno
en su lugar de origen; asi que para este estudio contamos con
aquellos que permanecen en sus lugares de origen por diversas
causas. En este apartado revisaremos los testimonios de los hijos
sobre sus padres en las comunidades, pero también de algunos
adultos mayores que se han quedado alli y cual es su relacién con
los hijos que han migrado. En la vida cotidiana, estas personas
dificilmente dejan de experimentar los efectos de la migracion de
quienes se fueron. Por ello, identificamos condiciones diversas en
aquellas personas adultas que han visto migrar parte de su grupo
familiar, mientras ellas permanecen en sus lugares de origen. Aqui
cabe sefialar las posturas que las propias personas adultas mayores
manifestaron al no querer abandonar sus comunidades.

Las razones que llevan a las personas adultas mayores a per-
manecer o casi permanecer en sus lugares de origen son varias.
Por propia eleccion es una de ellas; esto es, han decidido perma-
necer ah{ porque no les resulta atractivo migrar, incluso visualizan
el hecho de cambiar de residencia de manera parcial o perma-
nente como algo complicado o riesgoso y lleno de gastos; gastos
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que no quieren ni pueden cubrir debido a una carente economia
doméstica que sélo les permite cubrir los minimos necesarios,
como la alimentacion. Dos elementos, el no entender ni hablar
otro idioma y el hecho de no compartir con sus parientes nuevas
costumbres, como las que se practican en Estados Unidos, son
fundamentales para tomar la decision de no migrar. Por otro lado,
la migracion entre los viejos, al menos en los casos estudiados,
responde a circunstancias de reagrupamiento familiar, mas que
al hecho de incorporarse al mercado laboral de otro pais. Esta
reagrupacion en algunos casos incentiva un dinamismo con el
hecho de otorgar apoyos sociales informales a otros miembros
de la familia, aunque éstos sean temporales y respondan al ciclo
de vida familiar. José Marfa, originario de Ocampo, Guanajuato,
soltero de 52 afos de edad, reside en Dallas, Texas, es indocu-
mentado y sefiala sobre sus padres lo siguiente: “es eso [el viaje
hacia Estados Unidos] implica demasiado tiempo y dinero, mejor
se evitan esas vueltas” ( José Marfa, 52 afios, Dallas, Tx.). Aunque

Foto: Olivia Esparza Aguirre

Anciana en Salamanca, Guanajuato.
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cabe la inquietud, sobre todo de la madre del sefior José Matia,
por ir a ver a sus nietos —de sus otros hijos residentes en Da-
llas—, es evidente que la cuestién econdmica es una de las
limitantes para que los ancianos realicen viajes hacia Estados
Unidos. No obstante, existe la posibilidad de que los hijos radi-
cados alla financien los gastos de dicho traslado, aunque esto en
la mayoria de los casos no sucede. Sin embargo, esta situacion
esta estrechamente relacionada con la condicién de una estancia
legal en el pafs, ya que determina en buena medida el tipo de
empleo, asi como los ingresos monetarios que reciben los emi-
grantes para que pudiesen apoyar al reagrupamiento familiar.

El envejecimiento de esta manera esta lleno de afloranza por
los suyos, asi lo sefiala Angel, de 79 afios de edad, casado, quien
buena parte de su vida se dedicé a trabajar como bracero y otra
como campesino. Aunque cuando era joven pertenecio al grupo
integrado al programa Bracero, ahora vive con su esposa en la
misma localidad con tres hijas casadas (de los once que procred)
en un municipio del estado de Guanajuato; en tanto, un numero
importante de su descendencia radica en Estados Unidos —en el
estado de California— “ratos que estoy feliz porque me estoy
comunicando con ellos y ratos que estoy triston, porque aunque
estan estas tres aqui [refiriéndose a sus hijas] no es lo mismo |...];
anhelo la presencia de mis hijos varones” (Angel, 79 afios, Valle
de Santiago, Gto.).

Angel

Hombre de 79 afios, originario de un poblado del municipio
de Valle de Santiago, Guanajuato, donde vive actualmente.
Angel es casado, tuvo once hijos; seis varones y cinco mujeres.
En cuanto a la residencia de sus hijos, cinco hombres viven
en Estados Unidos, un hombre y dos mujeres en el Distrito
Federal, y tres mujeres en Guanajuato. Por otro lado, los
nietos suman veintiuno.
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El sefior Angel dedic6 gran parte de su vida al cultivo de
la tierra y otra a trabajar como bracero en Estados Unidos.
En 1955 por primera vez “se aventurd a ir al norte a trabajar”
y sus contrataciones duraron hasta 1964; es decir, nueve aflos,
tiempo en el cual trabajé en labores del campo, “en el algodén
y al tomate”. Esas contrataciones duraban dos meses y el pago
que recibia por su labor era de tres a cuatro ddlares al dfa. El
sefior Angel apunta que siempre emprendié la aventura de ir
a trabajar hacia “el otro lado” solo, sin ninguno de sus hijos.
Actualmente sus hijos emigrantes se fueron por cuenta propia.
Una vez que regresaba de sus jornadas de trabajo en Estados
Unidos, se reincorporaba al trabajo en el campo en “sus par-
celas”. Desde los diez afios comenzo6 a trabajar en “la
parcela”; esto es, en el campo como agricultor, asf como en
“criar” animales. Aunque refiere que tuvo la oportunidad de
estudiar, no lo hizo por dedicarse al cuidado de los animales.
A la fecha el sefior posee tierras de cultivo de temporal, lo
que condiciona la produccion al estado del tiempo; por ello
no cuenta a “la cosecha” como un ingreso fijo ni mucho
menos seguro.

Los apoyos econdémicos (sin especificar a cuanto ascienden)
que reciben el sefior Angel y su esposa son tanto de parte de
sus hijos que se encuentran en Estados Unidos como de dos
que se encuentran en el Distrito Federal. Este apoyo econémi-
co lo utilizan para solventar los gastos de la casa, como el pago
de los servicios de agua, luz, teléfono y la alimentacién, asi
como los que se generaron a rafz de su reumatismo. En cuan-
to a la distribucién que hace de éstos, apunta que “me alcanza
pero muy apenas”. Sefiala que “la mitad de los hijos” si lo apo-
ya de manera constante, en tanto la otra mitad lo hace pero no
con la misma frecuencia, lo que ocasiona que el sefior Angel
tenga incertidumbre en cuanto al monto econémico del cual
puede disponer en su economia doméstica. También cuenta con
el apoyo que le brindan sus hijas que residen en la misma loca-
lidad, sobre todo de la hija que vive con ellos. El
acompafiamiento y la cercania de sus hijas le proporcionan un
apoyo de tipo moral e instrumental, al recibir de ellas ciertos
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cuidados en temporadas en las que la enfermedad ha hecho es-
tragos en su condicion fisica. El sentimiento que invade al sefior
Angel al tener a sus hijos tanto en Estados Unidos como en la
ciudad de México es de alegria, pero en ocasiones también de
tristeza, asi seflala que “me lamento [pot] no tener a nadie de mis
hijos con quien comentar algo, o bien para que me ayuden, como
ahora que estoy malo, a siquiera mover la camioneta”.

En cuanto al tiempo transcurrido sin ver a algunos miem-
bros de su familia, refiere que ya son ocho afios que no los ve,
sélo a aquellos que “tienen papeles y estan arreglados”, que
son los que han venido a visitarlos; sobre todo en la tempora-
da navidefia, que es la propicia para que se retina la familia. El
siente una gran emocion y felicidad al ver a su familia reunida
en esas fechas.

Por su parte, Juan Guadalupe, de 53 afios de edad, soltero, resi-
dente en la ciudad de Dallas, parafrasea a su madre con respecto
al sentimiento de melancolia que generan los hijos, y sefiala: “;ves
lo que se siente, hijo?, tener hijos ausentes”.

En los casos estudiados se observo que la afioranza de que los
hijos se reunan en torno a los padres repercute en el estado animi-
co y de salud de las personas adultas mayores que se encuentran en
los lugares de origen. Sin embargo, existen situaciones encontradas,
ante la presencia y ausencia de los hijos y nietos con los viejos. El
caso de Elia ilustra lo anterior, mujer de 82 afios de edad que en su
juventud tuvo la oportunidad de migrar a Estados Unidos, en la
actualidad vive sola en Tarimoro, Guanajuato, a pesar de contar con
trece hijos y sus respectivas familias; comenta cémo se siente:

[ante la ausencia de hijos o nietos con quienes vivir] a veces bien,
a gusto, pero otras veces, como le diré, desesperada que quisiera
salir corriendo, a veces estoy sentada en la cama y no duermo, y
luego estoy piense y piense... en la soledad, en que si me enfermo
en la noche ni cémo gritar, pues quién me va a oir si todos estan
en su suefio profundo, quién me va a oir y en eso pienso (Elia, 82
aflos, Tarimoro, Gto.).
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Elia

Dofia Elia es una mujer de 82 afios de edad, originatia del
municipio de Tarimoro, Guanajuato. Estuvo casada y actual-
mente se encuentra separada de su esposo. Tuvo quince
embarazos, de éstos dos abortos y trece nacimientos; de los
bebés nacidos fallecieron tres y sobreviven cuatro mujeres y
seis hombres. Actualmente ninguno de sus hijos reside con
ella, por lo que ante el hecho de vivir sola sefiala: “por una
parte no tengo a nadie quien me haga ruido”. Respecto del
trabajo doméstico menciona: “yo lavo mi ropita, la que no esta
pesada; colchas, cobijas y sabanas eso si no te lavo, porque ya
no puedo con ellas, se la doy a lavar a la nuera de mi hermana,
pero le pago la lavada”.

Respecto de la migracion, dofia Elia menciona que su espo-
so comenz6 a irse a Estados Unidos cuando ¢l tenia
aproximadamente veinticinco afios; “tenfa Ema [su hija mayor
que actualmente tiene sesenta y cinco afios] como seis meses. ..
él [su esposo] iba y venia y nosotros le decfamos ya quédate,
pero él decia no y no... venia a dar vueltecitas pasajeras... se
quedaba quince dias y luego luego ya se queria it”. La seflora
cuestiona la falta de apego de su esposo para con su familia y
seflala que “ya si el hombre esta por alla unos cinco o diez afios,
y si ya no tiene amor por su mujet, yo digo que por sus hijos
si, pero no, y ya no sé ni qué pensat... y ya digo ya mejor que
ni venga, ya pa’ qué... siempre estuvo muy despegao... yo
sufti mucho. .. mandaba de vez en cuando. .. mis hijos quieren
traérselo pa’ca y yo les digo ¢pa’ quér, ¢pa’ que mis hijos me
den y yo datle a él [dinero]?, no, si él tiene su pension”.

La trayectoria laboral que la sefiora Elia da a conocer ha
sido marcada por el trabajo constante, tanto en el campo como
en la ciudad. Respecto de las labores agricolas, “yo trabajaba
como hombre en el campo con mi Ema [su hija mayor|, me
llevaba dos o tres muchachos y nos {bamos a la lefia... todos
trabajaron en el campo [refiriéndose a sus hijos|”, gran parte
de la produccién de la cosecha era utilizada para el autocon-
sumo de la familia. Asi, también se dedicé a la recoleccién, y
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a la elaboracién de alimentos [quesos| para el cometcio local
y el autoconsumo. Ahora sélo cuenta con los apoyos econo-
micos que le proporcionan algunos de sus hijos, asi como el
porcentaje de la pensién que le mandan de Estados Unidos
port parte de su esposo.

Al preguntar a la sefiora Elia si recibe ayuda de sus hijos o
nietos que radican en Estados Unidos, ella sefiala que “si, si
me ayudan, no todos pero si me ayudan... a veces me mandan
que cincuenta, que cien [délates|, pues como pueden, si me
dan”. Dos son los hijos que, de manera mas constante, mandan
la remesa para que la sefiora Elia solvente sus gastos. En cuan-
to a las mujeres que viven en el Distrito Federal, sefiala que
también le brindan apoyo econémico. Los apoyos son incluso
entregados en especie: “que me dan una ropita, que unas me-
dias, que me compran mis zapatos, que me compran mi
ropero, mi comedor”. Las remesas que le son enviadas no son
suficientes para cubtir sus gastos: “no, no me alcanzan y qué
le hago, ya ve que tiene uno que pagar la luz, el agua y todo
eso... pero si me mandan mis centavitos”.

Los apoyos que reciben los adultos mayores que residen en las
comunidades de parte de los hijos que han migrado son parcial-
mente constantes. Las remesas se usan para lo urgente, aquello
que amerita ser pagado, pues resulta crucial para la vida familiar.
Los gastos de servicios resultan fundamentales en la vida de las
personas adultas mayores; asimismo, las medicinas o tratamientos
que deben seguir frente a la enfermedad. Mientras tanto, los hijos
que se encuentran mas cerca brindan un apoyo mas en materia
de compaiia y cuidados personales, ya que muchas veces los
hijos o hijas que se han quedado con los ancianos en la comuni-
dad no cuentan con mejores condiciones econémicas que ellos,
pero su cercanfa da un espacio de seguridad que es significativo
en contraste con los que no tienen a nadie cerca.

Por otra parte, cabe sefialar que tanto Angel como Elia son
propietarios de los predios donde viven. En el caso de Angel, las
“parcelas de temporal” se suman a esos bienes; sin embargo, sus
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condiciones de salud no le permiten trabajar de manera directa,
asf que recurre a una modalidad que en la localidad se denomina
“pasar las tierras”, que es un sistema que implementan los agri-
cultores de la zona para no perder la oportunidad de obtener un
ingreso, asi como de aprovechar la tierra de cultivo, consiste en
habilitar a una persona conocida y de confianza para que cultive,
siempre y cuando se le asigne un porcentaje de la venta de la
cosecha al propietario.

En la esfera de lo familiar los vinculos entre los viejos y los
miembros del grupo familiar que migraron no se diluyen del todo,
pues algunos de los hijos emigrantes coinciden en el espacio
familiar de origen en fechas significativas como Navidad, fin de
afio, las fiestas patronales del pueblo y ocasionalmente el dia de
las madres. Asi pues, tenemos a personas en los lugares de origen,
padres de familia de los emigrantes, que envejecen con la me-
lancolia por su familia fragmentada. Este fenémeno es
acentuado en el caso de estos guanajuatenses por cierta depen-
dencia, sobre todo econémica, de los hijos. En general, se
observa que cuentan con una economia doméstica precaria que
no les permite solventar totalmente sus necesidades en tres
rubros: alimentacién, atencion a su salud y el pago de diversos
servicios publicos.

1.2 Los ancianos que nunca han migrado

En el 2000, uno de cada diez mexicanos que abandonaba el pais
para trasladarse hacia Estados Unidos era guanajuatense (Pro-
grama Hspecial de Poblacién, Gto., 2005), lo cual ubicaba al
estado en el tercer lugar de las entidades expulsoras de poblacion
hacia el vecino pafs del norte. Si bien el alto indice de emigrantes
estaba presente, hubo grupos familiares cuyos integrantes no
experimentaron la migracién, y entre ellos estan los viejos que
nunca migraron. De ahi que las experiencias en la vejez seran
significativamente diferenciadas en torno al haber experimentado
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o no la migracién durante su proceso de vida. Podemos sefialar
tres peculiaridades de los viejos que no migraron: las razones que
los anclaron a sus lugares de origen, las percepciones sobre la
migracién que experimentaron tanto sus pares como su descen-
dencia, y las condiciones en las que estan envejeciendo en un
contexto fuertemente influido por la migracion.

Los factores que llevan a los padres y madres a no participar
en ese proceso migratorio son varios, y se ubican desde la época
en la que pertenecian a la poblacién econémicamente activa, en
su juventud y madurez, hasta el momento actual. El abandono o
el desvanecimiento de los vinculos familiares fue un tema prepon-
derante que limit6 a ciertos varones en la toma de decisiones para
incorporarse a la migracién, ya sea a otras ciudades de México, o
bien hacia Estados Unidos, tal como se sefiala en el testimonio de
don Juan, un hombre de la comunidad de Atarjea, Guanajuato. El
esta casado, procred a tres hijos, aunque ahora vive sélo con su
esposa. En cuanto a su salud, presenta un problema severo en los
pulmones, situacién que provoca la ingesta de diversos medica-
mentos y un gasto significativo en su economia familiar.

No, hasta eso, si, si, mis hermanos me arreglaban papeles, nada mas
que yo aqui tenfa familia y nunca quise dejarlos. Mi sefiora, dije, pa’
qué, dije yo, si dejo mi familia, mi sefiora, pus al rato me van a
aborrecer y al ultimo ni el saludo me van a dar, y era la realidad,
¢sabe por quér, porque cuando deja uno a sus hijos que estén chicos,
ahi sus hijos no se les borra (Juan, 72 afios, Atarjea, Gto.).

Juan

Don Juan nacié en el afio de 1934 y al momento de la entrevis-
ta tenfa 72 afios de edad. Es originario de Atarjea, Guanajuato,
donde vive actualmente; estd casado y con tres hijos, los cuales
se encuentran radicando en el vecino pafs del norte.

La edad en que comenzé a trabajar en el campo fue muy
temprana, sefiala: “Yo empecé a trabajar de la edad de. .. porque

187

Montes de Oca_5as.indd 187 27/11/2008 09:29:12 a.m.



V. MONTES DE OcA, A. MOLINA R. Y R. AVALOS P.

jui huérfano, de la edad de 7 afios, desde ahi hasta la fecha.
Habia mucho trabajo. Esa era la fuente aqui en el trabajo, s,
porque de aqui de que hubiera trabajo... estaba muerto, bien
acabados estabamos. Hasta ora después ya empezaron otra
vez, ya hay programas, ya hay mucha cosa en que trabajar, s,
le digo, jyo sufti mucho!”

El sefior Juan refiere que cuenta con parientes cercanos que
residen en Estados Unidos: “Si, tengo primos, hermanos y
tengo hijos.” Don Juan, hasta relativamente poco tiempo atras,
estaba incorporado al mercado laboral: “Si trabajaba yo, ora
que entr6 éste [presidente municipal] de este periodo, yo tra-
bajaba como velador... ya de orita yo que me enfermé yo no
trabajo, es que me sacaron un liquido de aqui del pulmén y
eso ya no me dejé trabajar... No, de esto hace como, orita en
este mes pasado de agosto he estado en la cama, nomas que
orita ya me levanto, ya camino para alla y para aca, pero de
todos modos de andar en el sol yo no puedo.”

Respecto de su residencia apunta: “yo siempre vivi aqui, yo
nunca me he salido de aqui, y por eso yo le digo, yo le doy
cuenta de qué gente que era de mi edad ya no estd, ya se fue-
ron... por lo mismo que no hay trabajo, a ese fin se van, a
exponer la vida, perder la vida por alla, porque minimo tienen
trabajo, mucha gente, la mayor parte de aqui se estd yendo
orita para alld; unos vuelven, otros no vuelven”.

De sus antecesores que migraron: “si me acuerdo, mi primer
familiar se jue en el, se jue en el 38... igual, se fueron con ese
fin de que no habfa trabajo, con ese fin de buscar trabajo”.

En tanto, sus hijos migraron porque los animaron a irse:
“Otras gentes, como ya le digo, se jayan otro amigo, les dice
oye, vamos, alla estd el trabajo.” Y mi familiar le dijo “vimonos
alla”; y de ese modo se van... porque cuando un hijo ya se
quiere ir, este, si no le da permiso se va, si le da permiso se va
y sino le da permiso, ¢a qué le agarra uno? Le agarra un como,
pues como sentimiento, como coraje, una cosa asi. Y yo pensé,
dije, si acaso no lo dejo yo, el primero que se me fue, si no lo
dejo ir a éste, o sea, de todos modos él se va, y agarra usted un
coraje, y ni le escribe ni nada, no, de lo contrario, le dije —pri-

1>

meramente Dios—, hay que calatle, jle conseguf hasta dinero
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Las condiciones en las que don Juan y sus hermanos viven
en Estados Unidos son diferentes; menciona: “si, ya tienen
todos sus casas, estan jubilados... les dan [dinero] cada mes,
cada mes ellos, ellos como quien dice, orita que ya no, ya no
tienen, ya no trabajan, ya estin macizos, ya han de tener por
ahf unos ochenta afios, setenta y seis y soy mds mayor que
ellos”.

Respecto de los apoyos que recibe de sus hijos: “iSil, me
envian dinero, con eso me sostengo. Estos dfas, ya tengo
dfas que no trabajo, enton’s pus yo todo el tiempo, yo todo
el tiempo [...] yo ni un dia estaba yo sentado en la cama,
era diario, hasta ahorita me enfermé... siempre me han
enviado. Por eso orita en esa, en esa enfermeda que me dio
tenfa yo un dinero ahi y a eso me confié, busqué un doctor
especialista.”

Ademas del vinculo familiar, la comunidad ofrece un lugar
conocido y seguro para los viejos, valor que establecen como
razén principal para no abandonarla; como bien lo apunta en
su testimonio el sefior Juan: “yo en la ciudad no la hago... yo
estoy mds a gusto aca... yo aqui no vivia... yo estoy impuesto
alld a salir en la noche, como onde esta ese arroyo y me salgo...
aqui estoy muy a gusto, aqui no hay peligro” (Juan, 72 afos,
Atarjea, Gto.).

Otro aspecto que fue sefialado por las personas adultas ma-
yores fue el hecho de no querer abandonar sus pertenencias
materiales durante largos periodos de tiempo, ya que esos bienes
son el fruto de su trabajo durante una larga trayectoria de vida o
son propiedades que fueron heredadas de sus ancestros y que
contienen un fuerte valor simbolico. El apego y cuidado de su
patrimonio significa entre los adultos mayores el verse poseedo-
res y guardianes de las tierras que les fueron dadas por el
gobierno. Ellos en su memoria todavia recuerdan que fueron
“esclavos”, es decir, peones, y que luego el gobierno les dio tierras
(tlempos del reparto agrario).
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Como en el caso de don Arturo, que hoy dia cuenta con

buena salud y ademas continta trabajando en el campo, para

mantener su hogar compuesto por él y su esposa, ya que los

cinco hijos que procrearon viven de manera independiente:

yo tenfa monedas y sembraba, sembraba mucho, levantaba mucho
maiz, el que tenfa maiz era un hombre millonario, ese hombre lo
quieren mucho y vendia porque habia necesidad y ahi nos pasaba-
mos asi, trabajabamos mucho (Arturo, 86 afios, Atarjea, Gto.).
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Arturo

Don Arturo, de 86 afios de edad, naci6 en la localidad de La
Joya en el municipio de Atarjea, Guanajuato, donde ha radi-
cado hasta la fecha.

Don Arturo se casé dos veces, la primera a los dieciséis
afios y la segunda a los veinte. En total procreé cinco hijos,
de los cuales uno vivia en Estados Unidos (ya fallecié y s6lo
le sobreviven los nietos) y los demas en Querétaro y en
Celaya.

Respecto del movimiento migratorio, el sefior Arturo men-
ciona que consideré ir a Estados Unidos; sin embargo,
apunta, “no pues es que tenfa ese muchacho [un invidente bajo
su responsabilidad], me invitaron a esta cosa, pero como tenfa
los otros muchachos, el que se me acaba de morir, Abraham
se llamaba, yo me quedo aqui en la casa contigo, a mi me toco
la ida, le pasé la chamba al hijo y se fue hasta la fecha, y ahi se
murié con sus papeles que le dieron en el norte para pasar, y
los tiene todavia, los dejé esos papeles”.

Don Arturo menciona que siempre ha vivido en esta localidad,
siendo un hombre trabajador: “si, no puedo estar sin trabajar un
dfa porque estoy dispuesto a trabajar, no le digo que ése era mi
oficio, trabajar. .. yo barbechaba la tierra, hacia un aradito de palo
que enterraba asi en la tierra y lo jalaban los giieyes, le daban
vueltecita asi y se lo amarraba al cuellito y luego el palito que iba
aca se lo amarraba y ya jalaba macizo, y yo con la barbechita les
picaba, jarriba bueyes!, les decia, y subfan”.
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En cuanto a los apoyos que recibe de sus hijos, hace men-
cién del tipo y del tiempo en que le llegan: “pus de vez en
cuanto, como tienen familia, cualquier cosa nos mandan pero
sf nos mandan para hacer nuestros bosteces [sic|... [tanto los
que viven alld, como los que se encuentran en el territorio
nacional] me ayudan con cualquier cosita”.

El tiempo de bonanza en el campo —para algunos, como el caso
del sefior Arturo— fue una condicién que, al igual que lo familiar,
propicié que se arraigara en su tierra natal, dejando fuera la po-
sibilidad de migrar. Sin embargo, en el presente, la venta o bien
la renta de las tierras de cultivo —como en el caso de don Juan—res-
ponde a un contexto actual de auge de la agroindustria, que en
la zona del Bajio mexicano se ha hecho presente con gran fuerza.
Ademas, tanto el sefior Juan como don Arturo se han enfrentado
ala necesidad urgente de tecnologia de punta para la produccion
en el campo —sin éxito, como se puede apreciar—; esta situacion
se manifiesta por las condiciones de competitividad de estos dos
pequenos productores ante las empresas transnacionales instala-
das en el ramo. Mas recientemente, la escasa capacidad motriz y
los problemas de salud limitan la capacidad de los viejos gua-
najuatenses para viajar a otros lugares, no sélo para incorporarse
a las actividades productivas, sino también para reunirse con sus
familias.

iNol, no lo harfa yo orita, y orita ya menos, orita con esta edad que
tengo ya, y enfermizo, orita ya no. Por ah{ si acaso algin dfa podré
trabajar, como pueda trabajar como no, pero de todos modos Dios
no le falta a uno (Juan, 72 afios, Atarjea, Gto.).

Llaman la atencién otros factores que externan los adultos ma-
yores como argumento para no realizar viajes hacia Estados

Unidos y hacer visitas a los hijos y nietos: evitar verse ante el
momento de la separacion de los familiares queridos que se que-
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dan alla, al tiempo de emprender el viaje de regreso; también, les
resulta desagradable la dinamica de vida en Estados Unidos,
misma que muchas veces estd marcada por la falta de libertad de
accion, lo cual genera una sensaciéon de “encierro”. La alimenta-
cién es otro factor que desanima a los viejos a viajar, ya que el
tipo de comida que encuentran alla no es compatible con sus
costumbres alimenticias. Los sabores de las nuevas ciudades les
resultan desconocidos y hasta desagradables; ademas, silas madres
mayores viajan sin el esposo, se van con mucha preocupacion
por regresar, pues sus conyuges no se preparan buena comida y
descuidan su salud. Por otro lado, la migracion persiste y se in-
tegra a la cotidianidad al grado de verse en circunstancias que
obstaculizan el contacto con sus hijos en los diferentes espacios
a los que han emigrado. Otro factor que influyé para que los
viejos no migraran son las condiciones de los espacios domésti-
cos que dejarfan para adecuarse a otros; esto es, la amplitud de
los espacios al aire libre a los cuales estan acostumbrados los
viejos en sus rancherfas, con amplios patios o “solares” en los
que se logra la crianza de diversos animales domésticos, lugares
con poca densidad arquitecténica y poblacional, mucho mas
amplios que los posibles puntos de llegada una vez que han mi-
grado. El cambiar esa amplitud por casas o departamentos con
un numero elevado de habitantes provoca una sensacion de es-
trechez debido a las condiciones del espacio designado para la
vivienda, asf como por el numero de integrantes del grupo fami-
liar que la ocupa. Es decir, las personas del campo estan
acostumbradas a entornos amplios y paisajes no urbanos que les
dan seguridad en su vejez. Un argumento mas es la diversidad de
actividades que pueden desarrollar de manera diferenciada en el
campo y en la ciudad. Asi lo hacen saber dos informantes feme-
ninas de las comunidades de Atarjea y Santiago Maravatio,
Guanajuato. Estas mujeres son viudas y habitan en hogares uni-
personales. Lucia procreé seis hijos, en tanto que Concepcion
tuvo diez. Los hijos de ambas ya han conformado sus propias
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familias, algunas radican en Estados Unidos, otras en diversas
entidades del pais; “pues no me gusta la ciudad, ya ve que la
ciudad no mas es pedacito ahi y no hay donde pasiar mas que
calle” (Lucia, 64 afios, Atarjea, Gto.).

Lucia

La sefiora Lucia tiene 64 afios de edad, es originaria de una
localidad llamada San Mateo, del municipio de Atarjea, Gua-
najuato. Es viuda desde hace catorce afios (su esposo ocupd
diferentes cargos en la presidencia municipal de su localidad,
como secretatio, tesorero, presidente de ganaderia).

Lucia tuvo seis hijos, de los cuales sobreviven cuatro (dos
murieron en la nifiez). Actualmente sus hijos son maestros en
otros estados del pafs y uno mas trabaja en el autotransporte
foraneo.

Respecto de la idea de migrar, se le cuestiond si pensaron en
irse a vivir a otro lugar; y dofia Lucifa contesté: “Mi esposo si, pero
como tenfa a su mama y era sola, pero tampoco quetia estar lejos
de su mama al principio, y ya después tuvimos nuestros hijos y
ya era dificil, y empez6 a tener trabajo y pues ya yo no sali.” Se-
fiala que era dificil ya con sus hijos, “pues ya para andar pagando
renta y pues apenas ganarfa para pagar renta y comer y aqui lo
poco que se ganaba no pagabamos renta, no habifa ni luz, el agua
tampoco nos la cobraban, el agua hasta ahorita no pagamos y ya
es mucha ayuda no tener que pagar todo eso”.

En cuanto a sus hijos: “no sé , éste que le digo que anda en
Flecha Azul no quiso estudiar y como en esos tiempos no
habia secundaria aqui los tenfamos que mandar [fuera], el mas
grande lo mandamos a México dos afios y ya después un ami-
go de Salamanca que es doctor se lo llevo a Salamanca y alla
terminé la secundaria y la prepa; el mas chico que anda en
Querétaro, ése no quiso, con sacrificios y eso estudio la secun-
daria pero le dijo a su papa que él mejor se iba a ir con los
sefiores que conocio alla en Querétaro que andaban en Flecha
Azul, que se iba a ir de cobrador, estaba chico; el hijo mayor
es licenciado y lo logré con sufrimientos, es el que estudié en
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México dos afios la secundaria y ya se lo llev6 el doctor, €l fue
el que lo ayudé y de ahi se vino a la universidad a Querétaro
porque en Guanajuato era para nosotros dificil”.

Con respecto a los apoyos que recibe, la seflora Lucia co-
menta que sus hijos le ayudan con dinero, aunque cabe sefialar
lo precario de los montos y de la situacion laboral en la que se
encuentran sus hijos: “por lo regular casi no, el que, bueno,
estan dos en la secundatia [trabajando como maestros], si, por
lo menos cada 8 dias me da 100 pesos y los otros a veces ni a
ellos les alcanza, y mi hija que esta también por alla en Victoria
cuando viene me da, aunque sea poco pero me da”.

Ante la recepcién de esos apoyos sefiala que “después de
tanto luchar estoy recibiendo aunque sea poco, conque ellos
se mantengan, aunque no me den”. Ademds menciona que
ante la ausencia de los apoyos “yo me pondtfa a hacer otra
cosa, buscaria la manera, es que mi hija me ofrece de que
venda algo, ella se compromete de traerme algo, tenemos ah{
un local [que] esta para la calle, en lo que sea nosotros nos
comprometemos a llevarte, porque siempre me anda diciendo
que me vaya con ellos”.

Por su parte, la sefiora Concepcién nos da su punto de vista
sobre lo que representa la vida en las ciudades: “porque aqui
puedo criar una gallina, tengo una becerrita chiquita y me entre-
tengo con ella, le doy de comer y tengo mis gallinas y pollitos y
alla es estar sentada y no hallo estar sentada” (Concepcién, 74
anos, Maravatio, Gto.).

Concepcion

Nacida en La Joyita, Santiago Maravatio, Guanajuato. La se-
fiora Concepcién tiene 74 afios de edad y es viuda desde hace
doce afios. Estudi6 hasta tercer afio de primaria, porque “en
esos tiempos no daban mas”. Concepcién procred once hijos,
actualmente viven seis hombres y cuatro mujeres, ya que una
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mujer fallecié a los siete meses de nacida. De los hijos que
tuvo, cinco (cuatro hombres y una mujer) viven en Estados
Unidos, en tanto los otros cinco residen en el pafs. Aunque
sus hijos han conformado sus propias familias, existe comu-
nicacién estrecha y personal con los hijos que viven en el pafs,
en tanto que con los que viven en el extranjero se comunican
por teléforno.

Para subsistir, Concepcién manifiesta los siguientes
arreglos:

criando las gallinas para algo porque a mi no me da Progresa y
mi hijo me llama a comer y ahorita estoy con Cecilia y ella pone
lo de la comida, y cuando estoy sola me invitan a comer las otras
a su casa —as{ es mi vida—. Una nifia me acompafia, que es nieta
por parte de mi hijo... [respecto de los apoyos] con las obliga-
ciones que tienen [de sus propias familias| no [es] mucho, cuando

es dia de las madres si me mandan.

Los apoyos que recibe son escasos y sélo le “alcanza”; como
sefiala, “economizando, a veces mis hijas son las que me sut-
ten de zapatos; si no me dieran ellas, no me alcanzaba”.

La sefiora Concepcién menciona que no recibe ningun tipo
de ayuda gubernamental: “No, nada, solamente cuando dieron
el dinero de la tercera edad [una vez].” Respecto de sus gastos
en emergencias de salud, apunta que: “tenfamos un ahorro
porque mi esposo todavia trabajaba, pero con su enfermedad
se acabé todo en nueve afios”.

Aun cuando no era la finalidad de este estudio construir una
tipologia a partir de las condiciones que se observaron en torno
a como se vive la vejez en estrecha relaciéon con el movimiento
migratorio, la informacién empirica nos obligd a plantear estos
arquetipos. Aunque en ellos no se agotan las distintas manifesta-
ciones de la vejez en las zonas de alta migracion, si se logra una
aproximacion a las dimensiones que habra que explorar y consi-
derar en el estudio de las implicaciones de la migracion, el
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envejecimiento de la poblacion rural y la conformacion de redes
sociales a partir de las dos variables anteriormente sefaladas. Asi,
estos tipos de envejecimiento responden a contextos diferencia-
dos; las condiciones en las que se migra influyen en la aparicion,
fortalecimiento, amplitud, contracciéon y debilitamiento de las
redes de apoyo social, asi como en los tipos de apoyos brindados
en un sistema social mas amplio. De tal suerte que los viejos dan
cuenta de las dinamicas que se presentan en las comunidades y
son actores presenciales de las transformaciones que las zonas
rurales estan vivenciando en torno a la migracién y al envejeci-
miento: “Yo siempre vivi aqui, yo nunca me he salido de aqui, y
port eso yo le digo, yo le doy cuenta de gente que era de mi edad
Y ya no esta, ya se fueron” ( Juan, 72 afios, Atarjea, Gto.).

Se podria decir que las expectativas creadas para una mejora
en las condiciones de vida estan presentes en el ideario del con-
junto de la poblacién. Sin embargo, hay personas que al no migrar
saben que sus condiciones se mantendran, aunque esto es dife-
rente si se cuenta con las fuerzas para trabajar cuando comienza
la fragilidad por causa de la vejez.

No, si aqui me mantengo con lo poquito que tengo, ¢a qué
voy? Dijo una sefiora una vez, todos los que vayan a los Estados
Unidos yo aqui los espero. Yo conoci muchos que han ido y estan
como yo, se van a Estados Unidos, se compran unas camionetas
y vienen presumiendo, al ratito estan chocadas, otros vienen y como
traen doélares se les sube el ego, se emborrachan y se mueren. ¢;De
qué sirvié? (Filiberto, 61 afios, Atarjea, Gto.).

Filiberto

Filiberto es un hombre de 61 afios, originario de Atatjea,
Guanajuato, lugar en el cual se cti6 y donde ha permanecido.
Su familia paterna se dedicaba al cultivo de la tierra. Actual-
mente don Filiberto cuenta con su madre (de 80 afios de edad,
en buenas condiciones de salud), con la cual mantiene una
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estrecha relacion. Su matrimonio le permitié conformar una
familia con dos hijas. Respecto de su incursion en el trabajo,
don Filiberto sefiala: “yo desde que me acuerdo ya tenfan
chivitas y me mandaban a pastorear, luego como era comer-
ciante nos ibamos a traer la mercancia hasta San Jacinto
Potosi, nos haciamos una semana caminando”.

En su trayectoria de vida, refiere que él ha salido sélo a la
“capital” a trabajar. Esta experiencia se remonta a décadas atras
(cuando ¢él tenfa 23 afios de edad), sobre ella menciona que no
le fue tan grata; sin embargo, su aprendizaje lo manifiesta asi:
“a trabajar... a saber de la vida y no reniego de la vida ésa, se
ensefla uno a trabajar y ganarse el pan, era un trabajo de alba-
fillerfa, es un trabajo rdstico pero uno aprende, es muy
competido y hay para todos”.

Don Filiberto menciona que el salir de su comunidad esta
limitado a su autopercepcién: “ya estoy viejo”, aunque
quiza “tal vez a pasear”, pero a cambiar de residencia no,

ya no por que tengo mi nifia chiquita, tengo mi casita, tengo que
luchar por ellas, ya que salgan a ver. .. mire, cuando uno estd joven
y sin escuela a uno se le figuran muchas cosas, piensa uno que va
a vivir mejor pero no mas veo la ciudad y me pone mal, y asi es,
el hecho es que cuando uno llega a los 60 ya no puede uno tra-
bajar igual, cuando no le duele un lado le duele otro lado...
[cuando joven] los medios eran otros, no era éste, en ese tiempo
no habia casi maquinas, no habfa ni un carro, aqui no habia nada,
uno qué iba a conocer una television, el carro, ¢qué se puede
imaginar uno con lo que no ve? Pus nada. Yo lo que decia es que
si aqui no se me daba la siembra me tenfa que ir a la ciudad a
trabajar, pero de decir que me iba a ir mejor nunca lo sofié porque
la escuela me hacfa falta, entonces no habfa profesores, habia uno,
nomas ensefiaba el abecedatio y a leer.

En cuanto a sus expectativas de vida y al cuidado de su salud,
el sefior Filiberto refiere:

pus nada, de eso no le digo nada porque no le puedo adelantat,
vivo el dia de hoy, ayer no existe y mafiana quién sabe, vivo el

presente... no, qué me voy a estar cuidando, si me cuido muero
de todos modos, me tengo que morir, hay mucha gente que tiene
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esa pretension de curarse, yo no, porque he visto muchos que se
cuidan y se cuidan bastante, que sus pulmones no les duelan
porque ya no quieren trabajar muy duro y ya no hay nadie que
viva.

En relacion con ir a Estados Unidos en busca de fuentes de
empleo mejor remuneradas, don Filiberto apunta que “aqui
me mantengo con lo poquito que tengo, ¢a qué voyr”. Res-
pecto a la migracion en si, sefiala:

La cosa es que de aqui se van por que no hay empleo, aqui se
crian, estudian, tiran hasta el sombrero, yo como me crié a la
antigtita todavia traigo mi sombrero, pero los que estudian ya no
quieren el sombrero y luego dicen, a mi no me gusta el sombrero
y luego los invitan al trabajo, no, yo estoy en la escuela, ¢a qué van
ala ciudad? ¢Qué hacen los que se van alos Estados Unidos? Llegan
igual, hay algunos que aprovechan. .. el que se ensefia a trabajar, es
como una escuela, yo le dirfa a usted que cualquier oficio es bueno
menos el robar, pero si yo me ensefio a ser electricista, pintor,

plomero es bueno, pero si no me ensefio a nada...

En su comunidad se van

hasta mujeres, ya aqui nomas encuentra a los puros viejos, como
yo y como otros, ¢a qué punto quiere que lleguemos?; luego los
doctores ya no quieren que las mamas tengan mas familia, aqui
va a haber el tiempo en que ni escuela va haber porque los doc-
tores ya no quisieron que las mamas tengan mas nifios y los que
nacen se van; ahorita ya estd muy bajo el nimero de alumnos,
hasta que no haya ni uno.

Para don Jacinto, el migrar no resuelve en nada la pobreza de

sus familias, y ademas quedandose ve la posibilidad de contribuir

con trabajo en sus comunidades. “La buena solucién del género

humano es trabajar en su propia tierra, porque si no hacemos

algo en nuestra propia tierra, pues en otra es dificil” (Jacinto, 90

afios, Atarjea, Gto.).
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Foto: Jorge Meneses Cardenas

Vista de Atarjea, Guanajuato.

Jacinto

Atarjea, Guanajuato, es el lugar de nacimiento de don Jacin-
to; él cuenta con 90 afios de edad y formé parte de una
familia de cinco integrantes (tres mujeres y dos hombres),
de los cuales sélo él sobrevive. Sefiala que todos los miem-
bros de su familia de origen “se murieron de muerte natural,
el que no murié de muerte natural fue mi padre, lo maté una
guerrilla de cristeros el 3 de mayo del afio 28 en una comu-
nidad que se llama La Joya, en una madrugada que se
encontré con una avanzada hirieron a mi padre y se murié
de la herida”.

Don Jacinto se casé con una mujer viuda y con ella procred
una hija; ademas, ha tenido una amplia participacién en la
comunidad.

Yo siempre he vivido aqui, no he ido a ninguna parte, lo que
tengo y lo que he malgastado o gastado aqui lo he hecho... no,

nunca, nunca, mi ambicién fue trabajar en el campo, juntar maiz
que se daba mucho en el cerro y ultimamente hice casas.
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Respecto de migrar hacia el pais vecino del norte, sefiala:

sentia celo y siento celo de los cabrones gringos, nos quitaron
nuestro terreno, sco6mo quér... un terreno que nos quitaron en
tiempos de la dictadura de Antonio de Santa Anna. Tuve opot-
tunidades [de migrar], me decfan los muchachos: “mejor...
aburriendo para que se vaya”, como he tenido amistades desde
muy joven, con el gobierno, con el autogobierno, me iba a Gua-
najuato y tenfa gente aqui en el sindicato que querfan ir al norte;
pero no querifa yo que se fueran asi y me iba, habfa un secretario,
Felipe Diaz Cortés, era secretario general del gobernador Jesus
Rodriguez Gaona, alld por mil novecientos cincuenta, y ya por el
sesenta yo les levantaba una lista donde decia llévate como una
cartulina y haz unas tarjetas asi y en listas [la gente dijo quién
quiera], inmediatamente tomaba el teléfono y se comunicaban
con los patrones alla que querfan gente y se iban los muchachos
a contratar en Irapuato y en Monterrey; he podido colaborar con
la mayoria de la gente, llegué a presidente municipal en 58, 59-60;
hice el censo del afio, en esa época mucha gente se estaba yendo
para alla, hice programas de escuelas, empezando por escuelas
alfabetizantes, tengo la satisfaccién de que esta cubierto de
escuelas en todos los ranchos y doy gracias a Dios porque no
hay mas a quién, es la esperanza de toda humanidad.

Respecto de la migracién es interesante el planteamiento que
hace don Jacinto a la luz de las experiencias que ha escuchado
y vivido:

Al hombre con dinero en la mano se le ocurren muchas cosas,
en primer lugar los vicios, y si se deja moldear por todos los
pensamientos que la adversidad de la vida le trae, la desgracia de
su propio destino, no hard nada en los dfas de su vida. He plati-
cado con gentes, un dia platicando con un joven de la comunidad
en Rusio, le dije que Estados Unidos no es para todos, la suerte
natural tampoco es para todos, y me dijo: “Es cierto, don Jacinto,
lo que usted me dice, yo trabajaba con un compafiero y por mas
ganas que le echaba yo apenas sacaba 500 délares por semana, el
compaiiero sacaba 800 délares a la semana, pero el dia lunes ya
me andaba pidiendo para curarse la cruda”, considerando, ¢cual
es el negocio? Entonces, verdad que no... fijate que cémo es
cantidad de gente que se va alla —son millones—, parece que of
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que para la campana de Clinton se organizaron 25 millones de
mexicanos, para la reeleccion ya se organizaron 28 millones de
mexicanos para el partido democrata, entonces como ya hizo una
cantidad y algunos se han acomodado, ya viven alla, y para acabar
pronto, aqui algunos compafieros me han ensefiado que traen su
credencial de elector como si fueran de alla de Estados Unidos,
entonces con esa credencial de elector ya tienen facilidades de ir
a trabajar alla.

La visiéon de don Jacinto respecto de las condiciones en las que
se encontrara el campo a futuro no es nada alentadora:

Montes de Oca_5as.indd 201

cada vez mas nuestra misma naturaleza se va reduciendo quiéra-
mos o no quiéramos, las zonas marginadas no progresarin,
sencillamente. ¢Por qué no progresan? Porque no alcanzan los
terrenos de la comunidad para producir el gasto local de familias,
el campo ya no produce, la ganaderia pues ya no se mantiene
en el campo. En los afios pasados llovia mucho, habfa mucho
pasto, muchas tierras eran de jugo, se cosechaba temprano porque
tenfa un montén de maiz, ahi tenia toda su riqueza y ahi tenfa su
dinero porque ahi llegaba y ahorita la consecuencia mas tirana,
mas dificil, es que lo del campo no vale nada; entonces, para in-
vertir en el campo en tierras de temporal no es conveniente.
¢Ganado? Se necesita mantenetlo en los corrales por lo menos
una temporada, comprar los forrajes y aunque esté caro habra
que mantener a los animales, y hasta la fecha no hay quien los
compre. Es lo que provoca precisamente el abandono de los j6-
venes, que son los de la actual generacién que va a vivir, se estin
yendo y yo me doy cuenta porque platico con mucha gente de los
ranchos, de las comunidades, y me han aprobado algunos que
tienen harta familia; es muy cierto lo que usted me dice, mi fami-
lia se ha ido para el norte y toda la que esta alla esta haciendo casa
en Querétaro. Mujeres y hombres, porque ya no se reclama la
salida de los distintos sexos, la mujer ya agarra lo suyo y el hom-
bre también. Se van a buscar una vida mejor, que por voluntad
divina algunos si la encuentran y otros encuentran la desgracia,
apor quér Sencillamente bastantes dan vuelta por zonas muy
retiradas, no alcanzan y se quedan en el campo —muertos—, eso yo
lo sé, otros se arrojan al rfo y se los lleva la agua, entonces son
consecuencias que la clase humilde sufre y seguira sufriendo sélo
Dios sabe hasta cuando.
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La diferencia generacional en la migracién, sefiala don Jacinto,
se debe a que

el hombre precisamente en su infancia y con el desarrollo de su
vida les da por buscar, porque piensa que con el dinero se solu-
cionan todas las dificultades necesarias de la vida y mas que nada
la ambicion del desarrollo de su propia vida para buscar lo que
piensan segun su destino.

En cuanto a las personas de mas edad:

ya el hombre dotado de alguna experiencia, de algin medio, que
el propio destino de su vida le ha permitido alcanzar su ambicion,
ya la alcanzé —ya esta mejor— y el que no lo ha hecho todavia
tiene dudas y va a buscarlo, que por desgracia a veces lo encuen-
tra y a veces no lo encuentra, porque en la humanidad existen
consecuencias de fracaso, por lo cual el éxito no se deja llegar.

La sabidurfa de don Jacinto nos muestra cémo la memoria de los
hechos durante el siglo XX ha llegado a formar una opinién cons-
clente y critica de la migracién, la gran paradoja que representa migrar
o morir en el intento; pero don Jacinto expone con toda claridad los
factores locales relativos a la agricultura y la crianza de animales que
hacen que la migracion sea una especie de albur, una suerte en la
que el éxito es efimero y no vale la pena cuando hay sufrimiento y
abandono. Para don Jacinto la migracién no es la solucion.

En las condiciones del ciclo de vida familiar, el fenémeno de
la migraciéon no sélo va marcando algunas pautas en las cuales se
establecen las condiciones por las que la poblacién va envejecien-
do, sino que también influye en la conformacién y dinamismo
de las redes de apoyo familiar que la misma movilidad provoca.
Asi, fue significativo observar en los testimonios de mujeres
adultas mayores guanajuatenses que los apoyos que ellas podrian
proveer les generaban un tipo de anclaje en sus lugares de origen
y para con aquellos familiares que los pudiesen necesitar; como
en el caso de dofa Luz.
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Es que ella [una de sus hijas] se enferma mucho también, se ha
enfermado mucho y ¢pus quién va a ver por ella? Na’mas yo. Por
eso te digo que ya cuando la familia se empieza a desparramar ya
no es facil que uno se salga. Ya no es facil que uno se salga a otro
lugar porque siempre esta uno con la pena de ir, [es|taran buenos,
[es]taran enfermos, quién sabe. {No! pus por estar con ellos vién-
dolos [no migra], al cabo ya pa’ los dias que le falten a uno (Luz,
66 afios, Atarjea, Gto.).

Siguiendo con esta tipologia, a diferencia de estas personas
adultas mayores que permanecen en sus lugares de origen, en-
contramos a aquellas que si radican en Estados Unidos con sus
respectivas familias y que a continuacién abordamos.

1.3 Los hombres y mujeres adultos mayores que viven en Estados Unidos

En esta situacion se encuentran aquellas personas adultas mayo-
res que de manera directa y actual participan en el flujo
migratorio. La trayectoria de vida de algunos de los adultos ma-
yores los ha llevado a ser participes de cambios de lugar de
residencia; esto es, que por decisién propia han buscado inser-
tarse en el mercado laboral en Estados Unidos y de manera
paralela mejorar su condicién de vida. Muchos de ellos partici-
paron en el programa Bracero vigente desde los afios cuarenta
hasta los sesenta, y desde ese entonces largos periodos de su vida
los han pasado en ese pafs. En tanto, como parte de las etapas de
curso de vida, estos migrantes formaron sus propias familias o las
ampliaron en Estados Unidos, de tal suerte que padres, hijos y
nietos se establecieron alla, ya sea en la misma localidad o bien en
lugares circundantes. La condicion de documentado o indocumen-
tado no impide que la vida siga y que los migrantes establezcan
su propia estructura familiar.

El fenémeno de la migracién permite observar que algunas
relaciones familiares son un tanto distantes fisicamente, y aun
mas con respecto a los que se quedan en Guanajuato. Sin embar-
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go, estratégicamente, al hacer frente a esta situacion se ha recurrido
al uso de medios de comunicacion novedosos, como son el teléfo-
no moévil (celular) y las camaras de video; a través de ellos se ha
podido establecer una intimidad a distancia, que facilita la vincu-
lacién. Soélo hay un problema, la tecnologia no es suficientemente
amable con las personas mayores, pues muchos teléfonos celulares
y reproductores de video son dificiles de entender y ellos necesitan
de otros miembros mas jévenes que los orienten. Sélo asi estas
estrategias son eficientes.

Foto: Ahtziri Molina, 2006.

Ancianos de origen hispano residentes en Dallas.

Si bien la residencia del grupo familiar en Estados Unidos ha
podido darse a partir de que los ahora adultos mayores migraron
cuando eran jévenes, en la actualidad también se debe a otro me-
canismo que esta siendo cada vez mas utilizado para reunir a las
familias; a partir de la peticion que los hijos —legalmente estable-
cidos— hacen al gobierno de ese pais para que mediante el
mandato de reagrupacion familiar se logre congregar a sus miem-
bros. Todo ello con la finalidad de reforzar los vinculos familiares
que la distancia y las condiciones econémicas adversas tienden a
debilitar. Las personas adultas mayores que se establecen en Esta-
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dos Unidos encuentran condiciones de vida diferentes de aquellas
que se dan en sus lugares de origen. Su trayectoria laboral, segun
sea el caso, les permite contar con seguridad social e incluso con
una pension. Algunos no han abandonado del todo el mercado de
trabajo, por lo que su grado de dependencia hacia los hijos es me-
nor. Otra ventaja con la que cuentan es la cercania de la familia,
siempre y cuando las relaciones de convivencia asi lo permitan. De
ahi que este grupo etatio tenga ciertas condiciones ventajosas que
podrian contribuir a fortalecer e incentivar la red familiar y mejorar
las condiciones de reciprocidad, entre otros factores.

Sin embargo, no todas las condiciones para los adultos mayo-
res que viven en Estados Unidos se podrian sefialar como
ventajosas, pues a veces la situacién migratoria de legalidad o
ilegalidad mantiene a los viejos en situaciones quiza no tan bon-
dadosas. Nos referimos a aquellos ancianos que por circunstancias
diversas no lograron incorporarse a los programas de regulariza-
cién migratoria pasados (en la década de 1980) ni legalizar su
estancia para poder salir de ese pais con la seguridad de poder
ingresar después sin complicaciones, ni menos conseguir un em-
pleo con mejores condiciones salariales, seguridad social e incluso
otras prestaciones. Esta situacion propicia que los viejos, como
parte importante de las familias en Estados Unidos, anhelen hacer
una o mas visitas tanto a los familiares que todavia se encuentran
en Guanajuato, como a su pafs y a su lugar de origen.

Asi las cosas, la estancia en el pafs vecino no garantiza los
supuestos beneficios por los que se detona el movimiento migra-
torio; esto es mas evidente en la etapa de vejez, ya que hay una
situacion de desventaja provocada y acumulada con la edad. La
estancia ilegal en Estados Unidos es mas cruel para las personas
que experimentan la vejez justamente porque padecen desventajas
sociales, bioldgicas y econémicas acumuladas en el tiempo de vida.
No cuentan con derechos en ese pafs, pero tampoco cuentan con
patrimonio en sus lugares de origen, lo cual los coloca en una
situacion de gran vulnerabilidad, al no ser “ni de aqui ni de alla”.
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Frente a esta realidad, o por lo menos conscientes de ella,
algunas organizaciones sociales de los emigrantes en Estados
Unidos han funcionado en dos sentidos: para socializar a los
paisanos, en este caso a los guanajuatenses, y para ofrecer a los
ancianos un espacio de convivencia entre pares. Cabe agregar,
por ultimo, que creemos que este grupo de adultos mayores que
no son de aqui ni son de alla aumentara en el futuro si contindan
las condiciones laborales y sociales tan estrictas para los inmi-
grantes mexicanos, ya que dificilmente podran regresar a su pafs
de origen, puesto que sus descendientes se establecen en ese pais
y ellos carecen de documentos que les permitan mayor seguridad
social y derecho a moverse entre un pais y otro.

Ellector se preguntara por los casos que ilustren esta situacion,
por ello cabe reiterar que la identificacion de este grupo fue un ha-
llazgo inesperado del trabajo de campo y es una veta para proximas
investigaciones. Es decir, no tenemos casos que ejemplifiquen esta
situacion porque no formaron parte del planteamiento inicial de la
investigacion. Esto significa que dicho hallazgo ha sido un aporte
significativo de este trabajo al estudio de la migracion y el envejeci-
miento, de tal suerte que la informacion que nos llevoé a plantear esta
tipologfa consisti6 en los testimonios de varios informantes clave.
Por un lado, los emigrantes entrevistados en las ciudades de Dallas
y en Chicago; por otro, los lideres y miembros de las organizaciones
sociales conformadas en ese pafs por guanajuatenses, los cuales
refirieron la situacion de los viejos en esas localidades.

Hasta aqui hemos puesto de manifiesto los escenarios en los
que el envejecimiento cobra matices diversos; ahora abordaremos
una situacién en la que convergen las dos circunstancias antetios-
mente descritas.

1.4 Los adultos mayores que viven entre México
v Estados Unidos: los “golondrinos”

Esta situacion se caracteriza por considerar de manera especifica
algunos elementos que presentan los casos anteriores; esto es,
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que la poblacién adulta mayor decidié migrar hacia Estados
Unidos o que tuvieron en su trayectoria de vida experiencias
migratorias. Las condiciones que los orillaron a eso fueron diver-
sas, pero quiza la mas recurrente entre los casos estudiados fue
la migracién que experimentaron décadas atras para vender su
fuerza de trabajo en ese pafs. También podemos mencionar otra
situacion, que es la solicitud de sus hijos o de algin familiar para
que los adultos mayores viajen hacia ese pafs y se reagrupen con
la familia que reside alld. LLa caracteristica mas significativa es que
estos ancianos cuentan con documentos para poder moverse de
un pafs a otro, asf como con ingresos para poder hacetlo.

A esa situacion de “ir y venir” del lugar de origen al de
destino se debié que denominaramos “golondrinos” a estos
adultos mayores. El movimiento ciclico que se observa en este
grupo es incentivado por multiples factores: uno de ellos es el
cuidado y atencién a su condiciéon de salud; otro, recibir las
pensiones a las cuales son acreedores por su trabajo en Estados
Unidos; uno mas es el cubrir requisitos de estancia en ese pais.
En cuanto a su salud, se comentd que como en México son mas
econémicos tanto las consultas como los tratamientos médicos,
viajan mas recurrentemente a nuestro pais para su atencion. Esto
los lleva a considerar largas estancias en el pais para el cuidado y
la recuperacion de su salud. Asi también, ese “vaivén” responde
a circunstancias que, aunque parezcan irrelevantes, son signifi-
cativas para los emigrantes; por ejemplo, en algunos casos se
decide venir hacia Guanajuato para resguardarse de las condi-
ciones climaticas. Algunos adultos mayores buscan el refugio
en su lugar de origen, ya que el clima en ciertas regiones y tem-
poradas del afio en Estados Unidos es extremoso, en tanto que
en sus lugares de origen es bondadoso para con ellos. Esta si-
tuacion también les ofrece la oportunidad de visitar a sus
parientes y revivir las tradiciones de fin de afio: “el plan es pasar
los inviernos en Tarandacuao y los veranos en Estados Unidos”
(Soledad, 45 afos, Chicago, IIL.).
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Foto: Ahtziri Molina, 2006.

Vista de la estacion de autobuses con destino a Dallas

en Ocampo, Guanajuato. L.a mayoria de los viajeros en estos
autobuses son ancianos con residencia en Estados Unidos.

Soledad

Nacié en Tarandacuao, Gto., hace 45 afios. Es la mayor de
nueve hermanos; seis mujeres y tres hombres, que actualmen-
te residen en Chicago, 111

La familia de Soledad “‘se vino a trabajar para acd” (a Chi-
cago, 111.); a su padre le dijeron que si tenfa un hijo en Estados
Unidos podia arreglar los papeles para tener a su familia aca.
“Primero se trajo a mi mama y a mi”’, sus hermanos mas chi-
cos nacieron en Estados Unidos. Eso fue a los 14 afios, vivid
alla hasta que tuvo 16 afios, en ese momento su papa la regre-
s6 a vivir a Celaya, junto con otras tres hermanas, pues la vio
un poco rebelde y decidi6 que ese ambiente no le gustaba para
ella. Vivian con una tfa. Tres afios después regresaron, pues
nunca habfan vivido como familia, unos por un lado y los
demas, por el otro. Fue cuando decidieron mudarse juntos a
Chicago. Un maestro de ahi la llev6 a conocer la Universidad
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de Illinois, pero no entrd, pues no podia pagarla. Entonces
ingres6 a un Community College, donde obtuvo un titulo de
Asociado en Contaduria. Mientras estudiaba, trabajaba medio
tiempo; una vez que obtuvo su grado de asociada cursé unos
semestres en DePaul y luego otros en la Universidad de Illinois.
Le faltaban unos pocos créditos cuando su mama se fractur6 una
pierna. Con nueve hijos en la casa materna, ella se sinti6é con la
responsabilidad de ayudar ahf a los hermanos menores.

Entonces tenfa 24 afios, e intentd estudiar algo mas. En las
tardes, cuando llegaban los hermanos de la escuela, ella tenfa
tiempo y se dedic a estudiar para convertirse en agente de
bienes raices. Eso fue a fines de 1985. A principios de 1986
comenz6 la amnistia, con la cual la gente comenzé a sacar su
dinero para invertirlo en propiedades en Estados Unidos. En
matzo de 1986 vendié diez casas; el siguiente mes vendio seis.
En aquel tiempo su papa se retiré patrcialmente de su trabajo
como mecanico de mantenimiento en fabricas, trabajé en una
fabrica de cacahuates y gelatina, y después de eso, en una tot-
tillerfa, para la Azteca. Cuando se retir6 de la compafifa tenia
un negocio de mecanica en la casa y mantenia el complejo de
departamentos que habia comprado. Después, cuando Soledad
comenzd a comprar casas, €l empez6 a ayudarle dandoles
mantenimiento, petro el suefio del padre de Soledad siempre
fue regresar al pueblo y hacer una casa alla. En el 2000 vendio
el edificio donde ellos crecieron y comenzé a hacer una casa
en Guanajuato con siete recimaras y tres bafios, para que
cuando fueran a visitarlo la gente tuviera hospedaje.

Su familia ha tenido una tienda de abarrotes por mas de 100
afios, que se llama I.a Colmena, entonces el padre atendia la
tienda y se iba a la construccion. El abuelo vivié mas de 100
afios y atendi6 la tienda casi hasta que murié. Al padre de
Soledad le dieron dos ataques al corazon, en el segundo mutio.
La mama quedé devastada:

la tuvieron que llevar alla [a Guanajuato], ahorita mama esta un
poco mejort, ya se hizo a la idea. Aunque dice que tanta casa para

qué, para que esté sola. Entonces el plan es que pase los inviernos
alla y pasar los veranos aca. En un principio estuvo mas en Chi-
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cago. Ahora en agosto va a hacer un afio que esta alla. Todos van
a visitarla de manera salteada. La hermana que vive en Querétaro
la ve casi cada 15 dias. La ilusién de mi mama era estar alla con
él [con su esposo], pero ahora es distinto.

Soledad siente que el tiempo pasa mas lento en México vy,
aunque su mama esta ocupada con cosas de la casa y de los
vecinos, ella quisiera que tuviera actividades y cosas que hacer
por alla, que se involucrara mas en alguna actividad: “Aca
traté de hacer eso, pero ella no quiso.” Considera que su mama
no es de mucha convivencia, pues se la pasa todo el tiempo
ocupada en cosas de su familia. A su mama hace dos anos le
hicieron una operacion de la columna, pues estaba perdiendo
movilidad en las piernas. Actualmente tiene 76 afios, “ella esta
enferma de los nervios. Como que tiene miedo de tener un
accidente ahi, que sea su recaida.”

Lla mama esta arreglando cosas de la casa, del intestado que
dejo el papa, en eso se entretiene. Ademas de lo que dejaron
en Estados Unidos, tiene unos departamentos en Chicago;
cuando estan rentados ése es dinero que va a su cuenta. Cuan-
do va a Chicago se hace revisiones y utiliza el servicio médico.
Con eso se mantiene, y los hermanos de Soledad le dan algo
de dinero; por ejemplo, ella le compra su pasaje o cuando va
la pasea y paga. Pero ninguno aporta una mensualidad fija para
ella. No obstante, tiene una pensién por medio del esposo,
pues fue ama de casa toda su vida; sin embargo, “ese dinero
le da independencia y le permite tomar sus decisiones como
quiera”, sefiala la hija. Su madre vive en Tarandacuao con sus
perros y sus pajaros. Nadie vive con ella, aunque han conside-
rado que alguien pase ahi por lo menos un par de dias a la
semana. .o que tranquiliza a Soledad es saber que los vecinos
son muy cercanos unos con los otros y siempre se estin mo-
nitoreando; son muy apegados. La familia ha permanecido mas
de 100 afos y tiene presencia alla. Ademas, el teléfono las
mantiene cerca y comunicadas, pues se llaman cada semana.
Aunque le preocupa su mama, no puede estar mas cerca, pues
tiene sus propias responsabilidades de madre. En cuanto a su
envejecimiento, Soledad considera que en unos cinco afios se
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puede retirar parcialmente y esta considerando ocupar a alguien
que desarrolle ciertas actividades en su lugar. Piensa que se
retirarfa cuando no tenga la responsabilidad de estar generan-
do un ingreso; quisiera poder tomarse los inviernos libres. Su
hijo, una vez que esté en la universidad, no la va a necesitar
tanto como ahora. Quisiera poder asistir a un Festival Cervan-
tino, ya que nunca ha estado; también quisiera estar presente
en la Feria del Azufre, donde hacen las luminarias. Hay muchas
cosas que quisiera vivir o ver por primera vez. La comunidad
de Tarandacuao en Chicago hacia bailes como los que se hacen
en Tarandacuao, aunque no repite la fiesta de las luminarias.
Ella conoce mas gente de Tarandacuao en Chicago que en
Tarandacuao. De hecho, esta circunstancia le ayuda en Chica-
go, pues tiene muchos clientes de Tarandacuao y de los pueblos
circunvecinos.

Esos planes, como se muestra en el testimonio anterior, no son
privativos de los adultos mayores, sino que también los integran-
tes mas jovenes de la familia transnacional los consideran. Esta
dinamica, ya sea en Guanajuato o en Estados Unidos, instala a
esos ancianos por encima del comin, y los beneficios que reciben
y que proporcionan son multiples, ya que les permiten entablar
vinculos maés estrechos entre la familia que reside tanto en su
lugares de origen como en Estados Unidos. Aqui cabria consi-
derar las condiciones socioeconémicas en las que se encuentran
las familias de los adultos mayores “golondrinos”, ya que éstas
cuentan —segun lo reportado en los casos estudiados— con la
capacidad de cubrir los gastos generados por los mualtiples viajes
que realizan de Estados Unidos hacia México, y viceversa; lo que
nos demuestra que se cuenta con un poder adquisitivo superior
al promedio. Por otra parte, y contribuyendo a esa movilidad del
adulto mayor, se observa que algunos de ellos son beneficiarios
de pensiones otorgadas por el gobierno estadounidense, o bien
cuentan con apoyos econémicos brindados por el restante grupo
familiar. Con la presencia de todos esos apoyos, o de manera
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segmentada, estos adultos mayores golondrinos tienen la capaci-
dad de solventar los gastos generados por tales eventos, lo que
los coloca en una situaciéon ventajosa respecto de todos los demas
tipos. Tal es el caso de la sefiora Julia, quien tiene a cuatro de sus
hijos —con sus respectivas familias— en el estado de California,
en tanto que otros dos residen en Valle de Santiago, Gto. Ella
menciona lo siguiente: “vengo a México en diciembre |...], y por
ahi de enero o febrero voy al doctor, por eso de mi columna y
mi diabetes, y ya me quedo hasta marzo y ya después me voy para

’

alla” ( Julia, 64 afios, Fresno, Cal., y Valle de Santiago, Gto.).

Julia

La sefiora Julia, de 62 afios de edad, nacié en el municipio
de Valle de Santiago, Guanajuato. En la actualidad radica
temporalmente en esta localidad y en Fresno, California. Se
dedica al hogar y en ocasiones al cuidado de sus nietos
(tanto en Fresno como en Guanajuato). Hoy dia esta casada
y su familia la conforman seis hijos: cuatro mujeres y dos
hombres; de ellos, cinco estan casados y solo el menor es
soltero. Dos mujeres y un varén, con sus respectivas familias,
se encuentran viviendo en Fresno, ademas del varén soltero
que vive con sus padres. Las otras dos mujeres casadas se
encuentran viviendo en diferentes localidades cercanas a
Valle de Santiago. La sefiora Julia menciona que trabajé en
un restaurante en 1981; ademas, de manera breve se empled
en el cultivo de la uva (1996-1997); después se colocd
nuevamente en un restaurante. La primera vez que llego a
Estados Unidos fue en 1980, de indocumentada; “pasé de
mojada, ni me dio miedo, pasé por el cerro”. En ese en-
tonces, dofla Julia era una mujer de treinta y seis afios, con
cinco hijos a quienes dej6 en su lugar de origen. Mas tar-
de, conforme fueron creciendo, sus hijos se integraron al
flujo migratorio y en la actualidad una generacién mas se
ha sumado a su familia, ahora con nietos nacidos en ese
pais.
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La mayoria de los viajes que realiza Julia son financiados
por los hijos que residen en Estados Unidos. Comenta que en
algunas ocasiones es su hijo, o una de sus hijas, quien le com-
pra su boleto de avidén para venir a México. Cabe sefialar que
de los dos viajes anuales que emprende, sélo en uno (para las
fiestas de fin de afio) es acompafiada por su esposo, ya que €l
disfruta mas su estancia en el vecino pafs del norte. Otros
apoyos que recibe son en especie, pues ocasionalmente tanto
las hijas como su nuera la proveen de ropa, medicamentos,
etcétera. Cabe destacar que tanto ella como su esposo reciben
una pension que les otorga el gobierno estadounidense por la
trayectoria laboral de su marido, lo que posibilita ain mas sus
viajes a su lugar de origen.

Los multiples viajes de California a Guanajuato, y viceversa, que
hace la sefiora Julia responden a tres situaciones: una, el atender
sus padecimientos de salud en México y descansar en su casa de
Guanajuato; dos, ir a Estados Unidos a recibir el apoyo econo-
mico de sus hijos y cobrar su pension; y tres, contar con tiempo
de convivencia con sus descendientes en ambas localidades. En
otro caso, la mama del sefior Ramoén viaja a Estados Unidos por
otros intereses, como desarrollar la funcion de cuidadora en los
nacimientos de sus nietos; “ha pasado temporadas [su madre,
originaria de Ocampo, Gto.] para cuidar a sus hijas y nueras
cuando tuvieron cuna [cuando tuvieron hijos]” (Ramoén, 34 afios,
Dallas, Tx.).

Ramoén

Ramén es un emigrante de 34 afios de edad. Llegé a vivir a
Dallas en 1980, pues su papa habia estado viviendo ahf de
entrada por salida desde 1960. En 1980 el padre decidio lle-
varse a la familia a vivir para alld y ah{ radicaron durante tres
afios, hasta julio de 1983, y después regresé a la familia. Con
él son cuatro hermanos y dos hermanas. En 1989 decidi6 irse
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a vivir a Dallas, donde se encontraban algunos de sus herma-
nos. Su papa se habia jubilado pronto, pues suftre de problemas
de salud. Ahora en Dallas viven dos hermanas y dos hermanos.
Con todos los hermanos tiene muy buena comunicaciéon. Un
hermano mas radica en Ledn, Guanajuato. Todos, a excepcion
de la hermana mayor, tienen documentos; ella es quien se
encuentra en la peor situacion, pues esta divorciada, con cinco
hijos y no tiene posibilidades de visitar a los padres. “Ella es
la que mas pena tiene en la familia.”

Ramén, a través de un grupo de jovenes catdlicos, encontrd
trabajo como lavacarros en una agencia de carros nuevos. Co-
menzo a subir posiciones, por muchos afios fue supervisor y
luego se convirtié en gerente. En 2002 obtuvo una posicién
como consejero de servicio o “service adviser”. Su esposa
trabaja como secretaria legal de una compafiia petrolera. Se
casaron el 16 de febrero de 1990 y al afio y medio ella le arregld
los papeles. Asi él pudo ir y venir de Ocampo; antes de eso no
podia regresar, ya que estaba como trabajador indocumentado.
Sobre los apoyos, cuando él no podia ir a Ocampo enviaba
cartas con “ayuda” semanal. Desde que se regularizé, viaja a
Ocampo con frecuencia, dependiendo de cémo esté la situacién
economica. Sin embargo, durante mucho tiempo €l mantuvo
la ayuda y comunicaciéon familiar por medio de cartas o via
telefonica. Cuando €l y su esposa ascendieron en el trabajo, la
situacion comenzo a mejorar. Tienen dos hijos, uno que naci6
al afio de casados y otra que naci6 casi nueve afios después.

Sus padres viven en Ocampo, su padre tiene 68 afios y su
madre, 66. Suelen ir a las fiestas patronales, por una semana o
un par de dias en junio y diciembre, aunque generalmente
vuelven a pasar la Navidad en Dallas. Entre todos los herma-
nos proporcionan recursos a los papas patra ayudarles a vivir.
Dado que el padre se retir6 joven, por problemas de salud,
todos los hijos les envian recursos. La mama tiene documentos
de residencia que Ramoén tramité para ella; gracias a ello va y
viene cuando se puede. Ha pasado temporadas largas para
ayudar a las hijas y nueras cuando tuvieron “cuna”. Si por ella
fuera, se quedaria en Dallas, pues le gusta estar entre los hijos;
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sin embargo, no puede permanecer alld mucho tiempo, ya que
su esposo esta en México y no tiene acceso a Estados Unidos;
ha tenido problemas con la migracién norteamericana y esta
vetado de entrar a ese pais, por esa razon no ha podido visitar
a los hijos desde que volvié a vivir en México. Ramén ve a sus
papis “como que estan bien, estan envejeciendo, uno [su padre]
con la presion alta, la otra [su madre| con migrafia. Dias que
se sienten bien, dias que no. Pero los dias que estan alla no
pueden estar mejor. La respuesta puede set que estan bien, van
al dfa.”

El considera que las ventajas que tienen sus padres alla
radican en que tienen el apoyo econémico y no tienen que
preocuparse, si acaso se enferman, por estar al dia y no tener
dinero para los gastos. El hermano que vive en Ledn es quien
se encarga de atender a los padres, si es que se enferman. Sin
embargo, algo que tienen los padres “es que son muy ahorro-
nes y de poco a poquito han ido juntando un montoncito”.
Ellos viven en casa propia. No tienen tierras, sélo viven de la
ayuda econémica de los hijos.

Como personas mayores, en los casos de Julia y de la madre de
Ramon se refleja de manera clara esa dinamica de “vaivén” entre
los distintos lugares de residencia. Este grupo de los golondrinos
es el mas privilegiado por “tener papeles”, pero también por las
condiciones econémicas que les permiten movilizarse entre una
ciudad y otra varias veces al aflo o cuando las circunstancias lo
propician. Lo cierto es que este grupo es el que mantiene con ma-
yor intensidad sus vinculos familiares y los flujos de apoyos
econémicos y no econémicos. También Julia y Ramoén son miem-
bros de una familia transnacional multilocal que se encuentra activa,
conserva sus raices, y fomenta los arraigos al momento de convivir
en ciertas temporadas y festividades. Serfa deseable que todos los
migrantes en Estados Unidos conservaran sus relaciones familiares
de esta forma, por el bien de sus miembros y el desarrollo social
de la poblacién estadounidense, pero también de la mexicana.
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No obstante, no podemos dejar de mencionar que las carac-
teristicas del envejecimiento y la migracion en la actualidad amplian
las diferencias intergeneracionales derivadas de las dis-tancias. Por
nombrar un aspecto que ilustra lo anterior, encontramos en
nuestros casos que la preparacion escolar de personas adultas
mayores en la mejor de las situaciones se reduce a algun afio de
instruccion primaria, o el ejemplo de aquellos que en la cotidia-
nidad y de manera autodidacta aprendieron a leer y escribir.
Mientras tanto, algunos de sus nietos que se encuentran en
Estados Unidos han cursado ciertos niveles o han egresado de
universidades estadounidenses, hablan dos o mas idiomas y en
general mantienen un estilo de vida anglosajon; también esta el
caso de aquellos que emigraron a grandes ciudades, por ejemplo
el Distrito Federal, entidad que también ofrecio otras condiciones
de vida a los emigrantes para desarrollarse. Todo ello nos lleva a
considerar diferencias marcadas, asi como pautas de convivencia,
entre las distintas generaciones que conforman los grupos fami-
liares de los emigrantes nacionales o transnacionales.

En este grupo de adultos mayores podemos encontrar a algu-
nos migrantes de retorno. Si bien algunos de ellos cuentan con
pensioén y familiares en Estados Unidos, lo cierto es que su expe-
riencia de trabajo alla los convierte en un capital social muy
importante en los municipios de alta migracion. Muchos de ellos
son personas tan capacitadas en diferentes actividades agricolas o
comerciales que llegan a fungir como lideres en sus comunidades
de origen e incluso en algunos grupos de adultos mayores. Para los
habitantes de esos municipios, los ancianos que regresaron de
Estados Unidos son un elemento de enlace entre las comunidades
de Guanajuato y del “otro lado”. También pueden ser lideres de
proyectos productivos y sociales de apoyo para reinsertar migran-
tes y fortalecer las redes transnacionales en cada entidad.”

? Por desgracia, entre los migrantes de retorno también se encuentran aque-
llos que regresaron con enfermedades o padecimientos derivados de sus
actividades laborales o su estancia en Estados Unidos, quienes lamentablemente
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Retomando la clasificaciéon que se hace del envejecimiento
ante la migracién, se tiene un escenario en el que la ausencia de
la figura de los padres como adultos mayores y la presencia de
familia consanguinea que se encuentra en proceso de envejeci-
miento es tal, que se consider6 importante hacer mencion de las
petcepciones que se tienen de la vejez sin que se tuviera un an-
tecedente vivencial de manera cercana con los progenitores
directos. Entonces aqui nos referimos a las experiencias de los
padres ausentes de los que ahora son adultos mayores en Gua-
najuato, Dallas o Chicago.

Parecerfa que el vivir de manera cercana la vejez del otro, en
este caso de los padres, permitirfa esa experiencia a la que nos
referfamos lineas antes, de tal suerte que las generaciones des-
cendientes serfan, en esa légica, testigos del proceso de
envejecimiento en su familia, y ademas se irfa formando un co-
nocimiento previo del fenémeno en su grupo familiar. Sin
embargo, no en todas las familias sucede de esa manera, pues
observamos que en dos familias que se estudiaron ese anteceden-
te no estuvo presente por dos razones: la ausencia o la muerte
de los padres a temprana edad, lo cual nos lleva a considerar dos
tipos de envejecimiento para los restantes miembros de la fami-
lia. Ambos casos merecen ser reconocidos, pues actualmente sus
descendientes estan comenzando a vivir como adultos mayores;
esto es, a ser cuidados y a recibir, o no, apoyos sociales, lo que
ellos a su vez no tuvieron necesidad de proporcionar a sus res-
pectivos padres por su ausencia o muerte temprana.

no cuentan con ningun apoyo del gobierno estadounidense, en parte por su
carencia de documentos al migrar y trabajar alld. Estos migrantes de retorno
no se han tomado en cuenta en las politicas publicas estatales dirigidas a la
vejez en México, aunque por su vulnerabilidad representan un sector con
necesidades asistenciales inmediatas.
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1.5 Padres ausentes: la vejez imaginada en el seno familiar

El abandono por parte de los esposos es recurrente en las fami-
lias guanajuatenses. Si bien lo ejercen ambos sexos, lo cierto es
que los varones son quienes mas frecuentemente lo llevan a cabo;
as{ lo reporté uno de los casos como parte de su experiencia
familiar. La sefiora Elia, de 82 afios de edad, oriunda de Tarimo-
ro, Guanajuato, comenzé a vivir la ausencia de su marido desde
hace cincuenta afios:

tenfa Ema [su hija mayor| como seis meses [actualmente tiene
sesenta y cinco afios], €l iba y venfa y nosotros le decfamos ya
quédate, pero él decfa no y no, venia a dar vueltecitas pasajeras, se
quedaba quince dias y luego luego ya se queria ir (Elia, 82 afios,
Tarimoro, Gto.).

En estas ausencias de una de las figuras paternas debido a la
migracion se van conformando dinamicas familiares particulares,
en las que la segmentacion y la fragmentacion de los vinculos
permiten matizar las relaciones que en etapas avanzadas del ciclo
familiar van cobrando la factura. Asi lo deja ver Elia en su testi-
monio, al referirse a la peticién de una reunién familiar en el lugar
de origen:

ya si el hombre esta por alld [en Estados Unidos| unos cinco o diez
aflos, y si ya no tiene amor por su mujet, yo digo que por sus hijos s,
pero no, y ya no sé ni qué pensar... y ya digo ya mejor que ni venga,
ya pa’ qué... siempre estuvo muy despegao... yo sufri mucho...
mandaba de vez en cuando. .. mis hijos quieren traérselo pa’ ci 'y yo
les digo ¢pa’ qué?, ¢pa’ que mis hijos me den [dinero] y yo datle a éI?
No, si €l tiene su pension (Elia, 82 afios, Tarimoro, Gto.).

Si bien la vejez es una situacion que trae consigo una serie de
implicaciones para los grupos familiares, se vuelve mas compleja
cuando se tiene a los padres por separado; esto es, uno de ellos
en Estados Unidos y otro en el territorio nacional; éstas van des-
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de lo econémico hasta el hecho de la asignacion, si es el caso, de
cuidadores para ambas personas adultas mayores. De esta mane-
ra, la conformacién de las redes familiares que brinden apoyos
se reconfigura de acuerdo con las necesidades y estrategias que
los grupos se plantean.

En este tipo de envejecimiento, la ausencia o separacion de
los padres nos lleva a reflexionar y a cuestionarnos sobre las
conductas y la comunicacion que estos grupos familiares entablan
en su interior. Y es que surgen interrogantes con respecto a qué
tipo de estrategias llevan a cabo los hijos para atender a su padre
y madre en la vejez, separados tanto fisica como emocionalmente,
en ese sentido, ¢se estrechan o se flexibilizan los lazos intergene-
racionales?, entre otras muchas preguntas que pudiesen surgir, ya
que todas ellas darfan pauta para otro estudio. También llega a
suceder que, cuando no hay un referente inicial de experiencia
de vejez en la familia, las personas no logran identificar esta si-
tuacién en sus propias vidas o en los parientes cercanos. En uno
de los casos estudiados se observo que esa expetiencia fue inhibida
al no contar con adultos mayores en la vida familiar. Actualmente
esos grupos familiares estan comenzando la convivencia con
poblacién anciana, entiéndase los hermanos mayores que perte-
necen a la segunda generacion.

Esta situacion se ilustra con el caso de la sefiora Ana, de 54
afios de edad. Ella es casada, originaria de Valle de Santiago,
Guanajuato; procred cinco hijos, de los cuales el menor migrd a
Estados Unidos hace un afio. Por un accidente, la sefiora perdid
a su padre cuando ella tenfa siete afios de edad, y posteriormente a
su madre a los 23 afios; estos incidentes desafortunados no per-
mitieron que ella y sus hermanos convivieran con sus padres al
llegar la vejez. Sin embargo, actualmente la familia de origen de la
seflora Ana comienza a convivir con adultos mayores, a raiz de
que sus hermanos mayores estan envejeciendo. Este nuevo petio-
do familiar no lo habifa experimentado antes debido a la muerte
temprana de los padres. Cuando no hay un antecedente cercano,
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ello puede influir en la poca reflexién y planeacién que se hace
sobre la vejez. Estas circunstancias, caracterfsticas tanto genera-
les como particulares, en las que esta envejeciendo la poblacion
guanajuatense nos llevan a considerar de manera importante el
coémo se esta construyendo el imaginario y las representaciones
sociales de la vejez, asi como la manera en que se estan organi-
zando, o no, para satisfacer la atencién a los adultos mayores de
sus respectivos grupos familiares, y de sus comunidades. Estos
aspectos se abordaran en el siguiente apartado.

Foto: Ahtziri Molina, 2006.

Atencién a una de las pocas tumbas que sobre-
viven en el Pante6n Mexicano en Dallas, Texas.

2. REPRESENTACIONES SOCIALES DEL ENVEJECIMIENTO

Un objetivo mas de esta investigacion fue profundizar en el eje
de las representaciones sociales sobre la vejez que los emigrantes
posefan. Esto represent6 un acercamiento al imaginario que ese
grupo social se construye en torno a lo que tanto ellos como sus
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familiares estan viviendo o estan por vivir con respecto a la vejez.
Como lo plantea Monchietti (2001), “las representaciones socia-
les [...] hacen que el mundo sea lo que pensamos que es, o podria
ser”. Asi también podriamos pensar en lo que es envejecer y lo
que esto significa para los grupos sociales. Para complejizar aun
mas esta vertiente de la investigacion, podriamos sefialar que el
contexto socio-histérico y cultural correspondiente va determi-
nando cambios y concepciones sobre la vejez y el cémo asumir
el proceso de envejecimiento individual. En cuanto al resultado
de la investigaciéon en campo con emigrantes nacionales e inter-
nacionales, se logré detectar una heterogeneidad de esas
representaciones sociales y se observé un mosaico digno de
considerar en la planeacién de acciones gubernamentales y de la
sociedad civil con esos grupos, cuestiéon que nos lleva a reflexio-
nar de manera conjunta sobre las implicaciones de la vejez en
diversos ambitos, que van desde lo personal hastalo comunitario
y social.

Estas representaciones sociales oscilan entre la reflexion
incipiente sobre el proceso de envejecimiento, donde hallamos
percepciones renuentes a imaginar una vida de dependencia
fisica y econémica de alguno de los familiares, hasta los que
gracias a su caracter previsor se garantizan una vejez digna y
con el minimo de carencias, sobre todo en el plano econémi-
co. También encontramos personas que reconocen que hay
una fuerte carga de reciprocidad familiar en cuanto a cuidados
y recursos, la cual es provechosa para sortear algunas dificul-
tades en esa etapa de la vida. Las respuestas de algunos de los
entrevistados emigrantes sobre dénde y coémo creen que enve-
jeceran dejaron ver que no poseen una idea clara sobre su vejez
o que solo fantasean en cuanto a los planes que elaboran. Mien-
tras tanto, otros apuntaron que la vejez se identifica con el
cansancio, la enfermedad y el abandono del trabajo remunera-
do. Veamos mas de cerca cada una de ellas mediante ejemplos
concretos.
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Margarita conforma un hogar unipersonal y actualmente vive
en el Distrito Federal. Ella procreé a cuatro hijos, de los cuales tres
estan casados y uno soltero. Dos de los casados residen en Tijuana,
Baja California Norte; la otra hija casada vive en Querétaro. Mien-
tras tanto, el soltero menor de la familia vive en Los Angeles,
California, con sus tios maternos. Margarita auin cuenta con sus
padres, quienes residen en Valle de Santiago, Guanajuato.

Respecto del envejecimiento, el testimonio de esta mujer
sefiala lo siguiente:

Como que no queremos pensar en eso: ¢qué es lo que voy a hacer
cuando ya esté mas grander Si estoy sola como ahorita, squé va a
ser de mf?, no me he puesto a ver eso. No quisiera llegar a depen-
der de otras personas, yo creo que no le gustarfa a nadie estar
dependiendo de la hija o de la nuera, que no sé cémo nos vayan a
tratar (Margarita, 53 afios, Distrito Federal, Méx.).

Margarita

Margarita tiene, al momento de la entrevista, 53 afios de edad.
Es originaria del municipio de Valle de Santiago, Guanajuato.
Desde hace treinta y seis afios se encuentra viviendo en la
delegacion Iztapalapa en la ciudad de México. Su actividad
econdmica la desempefia como comerciante, actualmente
vende pan en la cochera de su casa. De manera complemen-
taria y esporadica aplica tintes y corta el cabello a sus conocidas
en su domicilio. Respecto de la familia que formd, actualmen-
te se encuentra separada de su esposo, con quien procred
cuatro hijos: dos mujeres y dos varones. En la ciudad de Que-
rétaro radica, desde hace dos afios, su hija mayor con su
respectiva familia; la otra mujer y uno de los varones residen
en Tijuana, B.C., aproximadamente hace seis afios; y finalmen-
te el menor migré a Los Angeles, California, desde hace dos
afios y medio. La comunicacién que existe con sus hijos y
nietos es por teléfono. Al respecto sefiala que “casi no se visi-
tan”. Desde que sus hijos salieron a radicar a esos lugares no
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han visitado a la sefiora Margarita. De tres de sus hijos no
recibe apoyo econdémico, sélo del menor, aunque aclara que
no es muy constante ni mayor a los doscientos dolares. El
apoyo que mas recibe es moral. Margarita cuenta con ambos
padres, quienes radican en Guanajuato, y sobre el cuidado de
ellos menciona que esta en la mejor disposicion, por lo que si
se llegase a requerir su apoyo para la atencién de alguno de
ellos con mucho gusto lo hatfa. Que los padres vivan en Gua-
najuato y ella en el Distrito Federal produce en Margarita
“tristeza, a veces nostalgia, quisieras estar alla, mas cuando
sabes que estan enfermos... quisieras estar alla, pero tienes
aqui tu vida hecha y como que se te hace dificil para decir me
voy y dejo todo aqui; de alguna manera estd uno un poco
atado aqui, aunque quieras estar alla también”. La dltima vez
que vio a sus padres fue hace algunos meses, y menciona que
estan “bien entre comillas”, ya que su padre dltimamente ha
tenido problemas de salud. En cuanto a su mama sefiala que
“esta bien dentro de lo que cabe”. Los vio animados, sin em-
bargo, nunca habia pasado que su padre se sintiera mal de sus
articulaciones. “Yo los veo bien.”

Por su parte, Ramoén le platica a su hijo sobre su suefio de jubi-
larse e irse a vivir al pueblo, aunque sabe que para eso faltan como
treinta afios. Le dice: “oye, cuando me jubile yo, me vas a ir a vi-
sitar al pueblo”. El dice que es como un suefio; el suefio de todo
ocampense es jubilarse en Ocampo, pero sabe que ése es un fu-
turo muy distante. Ademas, ahora es necesario pensar en otra
generacion, la de los hijos, para quienes actualmente esta traba-
jando. Los planes de Ramoén consisten en ahorrar su dinero y
tener una casa propia alla; realmente le gustarfa tenerla en el
pueblo. Vivirfa de la pensién que recibe en Estados Unidos;
siente que si se jubila con la esposa, viviria de la pensién, pues
apunta que ambos tienen buenos planes de pension. “Claro, eso
si hay pension, pues se rumora que ésta dejara de existir.”

En ese conjunto de percepciones sobre la vejez se encuentran
emigrantes que han reflexionado y con ello contribuido a construir
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sus representaciones del envejecimiento; éste lo asumen como
una etapa de “descanso” o cese del trabajo remunerado, como un
tiempo de ocio. También es imaginado, de manera estatica, como
una etapa de la vida llena de pasividad, de tranquilidad en un es-
pacio ya ampliamente conocido e intimo, como lo es el hogar:

sentirse vieja pero estar en su casa, si yo ya estoy viejita estoy en
mi casa y de aqui ya no me voy a mover; si Dios me presta vida y
estuviera viejita me gustarfa estar aquf en mi casa para manejarme
como yo quisiera, de la forma que yo quisiera (Ana, 54 afios, Dis-
trito Federal, Méx.).

Ana

Ana tiene 54 afios de edad. Es originaria del municipio de
Valle de Santiago, Guanajuato, y residente en la delegacién
Coyoacan en la ciudad de México hace aproximadamente
cuarenta y un afios. Ella realizé estudios comerciales en esta
ciudad; sin embargo, se dedica al trabajo doméstico en su
hogar. Es casada y procreé cinco hijos: cuatro mujeres y un
varén; éste y una de las hijas son casados y tienen familia. A
la fecha, vive con su suegra de ochenta y cuatro afios de edad.
Su hijo menor migré a Estados Unidos hace apenas dos meses,
“se fue con mi familia para alla, a ver como le va”, ya que aqui
no contaba con un empleo bien remunerado y se fue “a probar
suerte”. La seflora Ana ha perdido a sus padres; sin embargo
sobreviven, tanto en Guanajuato como en Estados Unidos,
tres hermanos mayores que rebasan los sesenta afios de edad
y con los que mantiene un fuerte vinculo. Otro de sus herma-
nos, el menor, radica también en el Distrito Federal.

La trayectoria migratoria de la familia de origen de la sefio-
ra Ana se remonta a finales de los afios treinta, cuando su
padre fue contratado aqui por una compafiia para trabajar en
el campo en Estados Unidos. Otro momento importante en
esos antecedentes migratorios de la familia fue el afio de 1965,
cuando sus hermanos y su madre se trasladaron de su localidad
de origen en Guanajuato a la ciudad de México. Los padres de

224

Montes de Oca_5as.indd 224 27/11/2008 09:29:17 a.m.



VEJEZ EN CONTEXTOS MIGRATORIOS

Ana fallecieron hace mas de tres décadas; sin embargo, ella ha
mantenido un vinculo estrecho con todos sus hermanos, no
ha dejado de realizar visitas periddicas a Guanajuato hasta dos
veces al afio en ocasiones especiales como fin de afio, cuando
hay alguna fiesta o cuando existe algun enfermo que va a vi-
sitar. La relaciéon con sus hermanos que radican en
Guanajuato es “buena, hay comunicacién, hay convivencia”.
De tal manera que ante la ausencia de los padres, que actual-
mente serfan adultos mayores, ella esta viviendo la vejez a
través de sus hermanos.

En el afio de 1992, por una precaria situacién econémica
que se recrudecio con la renuncia de su esposo a su trabajo de
entonces y, como lo sefiala Ana, “por necesidad, por ir a ganar
lo que aqui no se podia”, el matrimonio decidié migrar a Es-
tados Unidos; contaron con el apoyo, para pagar “el coyote”,
de su familia que se encontraba en Los Angeles, California.

Los apoyos que recibe dofia Ana provienen de dos fuentes:
de su familia que vive en Estados Unidos, “algin dinero que
luego me dan para que yo me compre lo que quiera”, asf como
de sus hijos. En cuanto al envejecimiento, ha considerado vi-
vitlo en su casa, en el Distrito Federal.

Por su parte, Susana, emigrante indocumentada en la ciudad de
Chicago desde hace 17 afios, apunta que para ella el hecho de en-
vejecer esta relacionado con un lugar “donde pueda estar tranquila”
(Susana, 43 afios, Chicago, IlL.).

Susana

Susana naci6 en Salvatierra, Guanajuato, y vivié ahi hasta los
17 afios, después su papa la llevé al Distrito Federal. La mama
es de Salvatierra, Guanajuato, y el papa es de Morelia, Mi-
choacan; ellos procrearon cinco hijos. De los cinco, Susana es
la tinica que no cuenta con documentos. Uno de sus hermanos,
que es ciudadano estadounidense, la solicité como dependien-
te hace 10 afios, pero nada ha sucedido pues no ha recibido
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una respuesta. La primera que emigré fue su abuelita materna,
quien tiene 42 afios en Estados Unidos. Ella ha sido el empu-
je de todos; es analfabeta y lleg6 ahi con algunos de sus hijos
cuando nadie hablaba espafiol; después se llevé a una herma-
na. Los ocho hijos que dejo solteros en México trasladaron a
toda la descendencia para Chicago. Ahora que los padres ya
estan jubilados, migraron a Estados Unidos cuando uno de
los hermanos de Susana se hizo ciudadano y los reclamé para
vivir alla. Susana era secretaria en el ISSSTE y su marido también
trabajaba para dicha institucién, pero en 1988 emigraron hacia
Estados Unidos y ya para 1989 tuvieron su primer hijo. La
familia que formo traté de volver a vivir, en varias ocasiones,
en México. Sin embatgo, sélo duraron 10 meses, pues sefiala
que su marido trabajaba todo el dia y el sueldo era muy bajo.
De regreso en Chicago comenzo a vender oro; en ese periodo
uno de los clientes que tenia una floreria se la ofreci6 y acabd
vendiéndosela en cuarenta y un mil délares. Para comprarla
refinanciaron la casa, que estaba a nombre de su pap4, y ademas
usaron el respaldo del empleo de su esposo, quien trabajaba
en la construccion. Asf inicié con el primer negocio. Actual-
mente su esposo también trabaja con su seguro de dependent.
Asimismo, es importante sefialar que ellos son los duefios de
la casa donde tienen la florerfa.

Ahora que hay problemas migratorios, ella esta consideran-
do poner el negocio a nombre de su mama. Sus hijos tienen
17y 9 afios, ambos nacieron en Estados Unidos. Esa es su otra
concepcidn, que sus hijos la apoyen para regular su estancia
en ese pafs. El padre de Susana tiene 69 y su mama 65 afos;
van y vienen a México, ya que tienen residencia. Se quedan
diversos petriodos de tiempo con los hijos; a veces se quedan
con los hijos acd y se reparten el tiempo que estan en Chicago.
A la mamai “le gusta andar por todos lados paseando”, sefiala,
y su papa ya no quiere salir tanto como antes, “ahora mas bien
quiere estar encerrado”. Entre todos los hermanos apoyan a
sus padres con algo de dinero, pues consideran que la pensién
no es suficiente para que se mantengan. Ellos tienen una
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cuenta de banco en Chicago, asi es como se les deposita aqui
y ellos retiran alld. Los viejos, segun Susana, fisicamente se
encuentran bien; “solamente tienen apatfa” y la mama cons-
tantemente tiene problemas en los ojos, por la tierra del lugar
donde viven. Con respecto a envejecer, Susana no ha pensado
dénde ni como envejecera, aunque tiene 43 afios. A ella le
gustaria ir a otro estado, donde pueda estar tranquila pero con
la comodidad de contar con los diferentes servicios. Sefiala
que: “Salvatierra ya ni para vivir me gusta, pues no siento que
sea un lugar para progresar, para prosperar, para avanzar’, le
gusta porque sus papas estan ahfi, para pasar vacaciones, ya que
vivié momentos muy bonitos durante su adolescencia. “To-
davia no estoy muy preparada para eso.”

Esta escasa reflexion sobre el proceso de envejecimiento propio
o de los otros lleva a considerar entre los emigrantes una falta de
expectativas para la vejez; de ahi que posicionen al individuo en
un escenario incierto. Esto también lleva a pensar en una vejez
poco planeada, nulamente organizada y quiza cargada de caren-
cias. Los temores se hacen presentes en estas consideraciones
sobre la tematica, ya que existe una inquietud ante la dependen-
cia fisica y econémica, asi como ante las enfermedades cronicas
o la depresion, las cuales incluso se perciben como un factor de
envejecimiento. Para un migrante, internacional o nacional, el
proceso de envejecimiento esta relacionado con las cuestiones
de salud que puedan determinar una condicién de dependencia
en sus actividades instrumentales de la vida diatia. Ademas, las
cuestiones de salud estan marcadas por su trayectoria de vida
laboral en el campo, como en el caso de la sefiora Marfa: “ya
estan comenzado los achaques; lo que me molesta es un dolor
en la espalda, pero me comentan que es porque a muy temprana
edad comenzé a trabajar en el campo y que ahora ya es cansancio”

(Maria, 65 afios, Distrito Federal, Méx.).
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Maria

Originaria de Tarimoro, municipio de Guanajuato, Marfa es
una mujer de 65 afios de edad que no tuvo estudios, pero sabe
leer y escribir. Recién casada emigré a la ciudad de México y
procred seis hijos: dos mujeres y cuatro varones. Siendo la
segunda hija, Marfa no tuvo oportunidad de estudiar, ya que
la escuela quedaba muy lejos de su domicilio y no la dejaban
ir sola; sin embargo, fue autodidacta y aprendié a leer y a es-
cribir por si sola una vez que terminaba su jornada de trabajo
en el campo y en el hogar, moliendo maiz en el metate. Desde
los seis afios comenzé a trabajar en el campo. Sus padres se
encuentran separados; la madre vive en Guanajuato y el padre
en Estados Unidos. Marfa comenta que desde que emigré al
norte, su padre no se ha hecho cargo de su madre ni de ellos
como hijos; recuerda que durante un periodo cada seis meses
su papa mandaba veintiocho ddlares para solventar los gastos
de la familia, pero eso no alcanzaba, ya que, como dice, “éramos
tantos”. De los seis hijos de la sefiora Marfa tres son casados,
una mujer vive en unién libre, uno es divorciado y el hijo
menor es soltero. El lugar de residencia de estos ultimos es el
estado de Tlaxcala, dos viven en Estados Unidos y los dos
ultimos viven en el Distrito Federal con la seflora Maria.

Marfa apunta que ella trabajé desde los seis aflos; “mis
hermanitos eran muchos y yo trabajaba el campo para que
tuvieran qué comer, nada mas de eso se mantenfa uno, pero
ahora ya no es posible pues el campo ya no quiere dar”. Tam-
bién cosia ropa ajena y bordaba. Radicando ya en la ciudad de
México trabajo “en costura, cosia pantalones que me daban a
arreglar; después me puse a vender ceramica; después vendia
colchas, sabanas, ropa, toallas, lo que me pedian. Después que
empezaron a crecer mis hijos ya no me dejaron trabajar y ya
nada mas me dediqué al hogar.” Ella recibe de sus hijos y
otorga a su madre apoyos sociales diversos; “alla me estoy con
ella hasta que se compone, la llevo al doctort, a sus estudios”;
asi, funge en ocasiones como albacea del recurso monetario
que le envian sus hermanos a su madre:
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ella es muy activa, todavia se puede subir al camidn, de que
quiere ir al pueblo todavia se puede subir al camién, como
los miércoles hay tianguis se va al tianguis; se va los do-
mingos porque es el pueblo mas cercano que tenemos, se
va a surtir de su mandado o de ropa o que alguna cosita
para la casa; ahora si que ella tiene todavia su capacidad de
caminar.

Al ver a su mama asi, Marfa sefiala: “pues yo me siento con
mucha alegtia y a la vez me da gusto, porque dicen que estoy
mas viejita yo que ella, pero es que mi mama se casé muy
chica, yo naci cuando mi mama tenifa diecisiete afios y ahora
s{ nos vemos como si fuéramos hermanas”.

Otra de las representaciones sociales que se lograron detectar fue
una expectativa subconsciente de reciprocidad con la descendencia cuando
se trata de cuidados y atencion al llegar a la vejez. Cabe sefalar
que esta percepcion se mantiene aun cuando los hijos han mi-
grado y se pierde al estar mas cercanos al modelo de vida familiar
estadounidense. O bien, de manera contradictoria, también estan
aquellos que no aceptan entrar a la dinamica de la reciprocidad,
pero tampoco buscan alejarse de la red familiar.

Es el caso de Alejandra, emigrante de Guanajuato a la ciudad
de México. Ella es madre de ocho hijos, de los cuales el mayor
vive en Estados Unidos con su propia familia; otro, en Queréta-
ro con su esposa y sus hijos, y los demas en la ciudad de México.
Cabe resaltar que ella esta a cargo de la jefatura de su familia, ya
que dos de sus hijas viven con ella: una soltera y la otra madre
soltera.

La sefiora Alejandra refiri6 lo siguiente sobre esas expectati-
vas de reciprocidad en el envejecimiento:

no, no me gusta que me den, pero si me dan, luego me dan asi y
les digo, no, no, no quiero tanto [refiriéndose a un monto especi-

fico de dinero], no me gusta asi recibitles mucho, porque ellos ya
tienen su familia (Alejandra, 65 afios, Distrito Federal, Méx.).
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Alejandra

Mujer de 65 afios de edad, oriunda de Jaral del Progreso, Gua-
najuato, y residente desde hace aproximadamente cuarenta y
un afios en la ciudad de México. Estudi6 hasta el tercer afio de
primaria en su lugar de origen. En Guanajuato se casé y después
emigro a la ciudad de México, donde tuvo ocho hijos: cinco
mujeres y tres varones. Actualmente es viuda y forma parte de
un hogar extenso. Cinco de sus hijos estan casados, uno viudo,
otra separada y una soltera. De los primeros, el mayor vive en
Los Angeles, California, otro en la ciudad de Querétaro, dos
en el Distrito Federal; el varon viudo también en el Distrito
Federal. Mientras tanto, la hija madre soltera y la soltera
viven con ella en la delegacién Coyoacan. Alejandra men-
ciona que con todos sus hijos tiene un contacto estrecho,
excepto con el que vive en Estados Unidos, ya que lleva dieciséis
afios por alla y desde entonces no lo ha visto. A la familia que él
formé la conoce, ya que ellos en dos o tres ocasiones la han vi-
sitado. Ese hijo se encuentra en Estados Unidos sin documentos
de residencia, ni él ni su esposa han podido “arreglar” su situacién
alla; sin embargo, sus tres hijos si cuentan con documentos
migratorios, ya que son estadounidenses por nacimiento.

En la trayectoria laboral de Alejandra se muestra la evidencia
de que se ha empleado en el sector informal, pues sefiala que
desde soltera ella “cosfa ajeno”. Después de un largo periodo de
s6lo dedicarse al hogar y a la crianza de los hijos, se incorporé a
un negocio familiar con una de sus cufiadas: preparacion de
barbacoa los fines de semana para la venta en la cochera de su
casa. Poco tiempo después, el negocio familiar incursioné en la
elaboracién de banquetes para diversos eventos, actividad a la
que Alejandra se incorpord sélo como ayudante en la preparacion
de los alimentos. Con esta actividad Alejandra recibe cierto in-
greso, sumado a la pension por viudez y a los apoyos que le son
otorgados por los hijos. Cabe sefialar que siente que éstos son
demasiado para cubrir sus gastos en el hogar, ya que ella cuen-
ta con ingresos propios; sin embargo, la ayuda econémica
proporcionada no es constante ni por un monto determinado.
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Especificamente en el ambito de lo econémico, la migracion
se considera como una solucién inmediata para mejorar la con-
dicién de vida de la familia, con repercusiones a largo plazo en
términos tangibles, como construir una casa o establecer un
negocio; pero es poco probable que se pueda considerar como
una inversioén para vivir bien en la vejez.

En escenarios mas alentadores, existen quienes se proyectan
en ese tiempo de vejez dedicados a la recreacion y esparcimiento;
“hay muchas cosas que quisiera hacer o vivir por primera vez”
(Soledad, 45 afios, Chicago, I1L.).

También, aquellos cuyo postulado para la vejez es mantenerse
en una actividad constante; “el estar vivo y bien depende de la po-
sibilidad de estar activo” (Juan Guillermo, 54 afos, Dallas, Tx.).

En el momento actual, la familia estd en el centro de un cons-
tante esfuerzo por lograr sus aspiraciones. A través de ella se
dinamiza y maneja una variedad de recursos monetarios, matetia-
les e incluso simbolicos; pero cabe preguntarse si esas aspiraciones
abarcan la vida en la vejez; esto es, el manejo de activos en la fa-
milia se perfila, como ya se menciond, hacia lo inmediato,
dejando a la deriva el conformar un fondo monetario y adquirir
o bien acondicionar bienes para cubrir las necesidades en edades
mas avanzadas tanto de los padres como de otras generaciones.

2.1. Percepcion de la calidad de vida de los padres ancianos

Durante gran parte de este capitulo hemos podido visualizar un
aspecto que es necesario aislar analiticamente; nos referimos al
conocimiento que tienen los hijos emigrantes sobre la calidad de
vida que poseen sus padres o parientes consanguineos como una
raz6n para entender el alejamiento generado por la distancia. Asi,
desde esas percepciones, cercanas o lejanas, se observé que a los
emigrantes guanajuatenses les resulta dificil entender las condi-
ciones de vida de sus padres, por lo cual se construyen imaginarios
que mitigan su desconocimiento y falta de informacion.
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Esta percepcion subjetiva y parcial se ejemplifica con los si-
guientes testimonios: “estan bien, dentro de lo que cabe, yo los veo
bien” (Margarita, 53 afios, Distrito Federal, Méx.); y “como que
estan bien, estan envejeciendo” (Ramon, 34 afios, Dallas, Tx.).

Parece que los espacios y tiempos de convivencia entre los
adultos mayores y sus familiares emigrantes son escasos, lo que
lleva a un insuficiente reconocimiento de las condiciones reales
de vida que guardan los ancianos; pero también se da la situacion
inversa. La vida y convivencia cotidiana les permitiria contar con
esa informacién; sin embargo, las dinamicas son distantes y eso
lleva a percepciones parciales. Ademas, estan conscientes de que
la calidad de vida de sus seres queridos ha cambiado y mucho,
pero lalejania, en algunos casos, impide un conocimiento de esto
con mayor profundidad. Lo que es mas evidente, y de lo que
estan mas informados en primera instancia, es de la condicion
de salud de sus adultos mayores; esto es, que identifican ciertos
problemas fisicos y animicos que los adultos mayores presentan.
Los hijos a la distancia se encuentran preparados para cualquier
emergencia y al parecer sus redes en las comunidades también.
Por ejemplo, al regresar el cuerpo de algin hijo muerto es posible
observar como las comunidades se activan frente a la tragedia de
alguien del pueblo. Igual sucede cuando el anciano enferma, pues
los otros hermanos procuran avisar a quienes se encuentran lejos,
sea sOlo por informar o en busca de algun apoyo econémico que
mejore la salud del enfermo.

Otro de los aspectos que puede ser un tanto mas evidente es
la situaciéon econémica en que se encuentran los padres para
cubrir su alimentacion o para pagar los servicios de salud y aten-
derse algin padecimiento que mine su fortaleza. Para los hijos
migrantes y sus padres, un aspecto muy importante es saber si ya
se ha empezado a trabajar la tierra, pues ésta es la fuente de ali-
mentos que durante un determinado tiempo dotara a los viejos
en las rancherfas. Asf nos envié don Patricio el mensaje para su
hijo José en Dallas, Texas: “Digale a José que ya eché la siembra,
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que esperamos llueva este ano.” Este mensaje trataba de indicar
entre lineas que el hijo deberfa estar tranquilo pues tendrfan ali-
mento proximamente.

A manera de conclusion de este capitulo hay que mencionar
que se ubicaron las diferentes situaciones en que se vive la vejez
en estos contextos migratorios en México, pero tomando como
ejemplo la dinamica guanajuatense. Se evidencid que la migracion
como fenémeno global, asi como la experiencia migratoria en lo
particular, configura situaciones especificas en las que la vejez de
los actores principales toma un lugar especial. Asimismo, identi-
ficamos cinco situaciones donde la migracion y la trayectoria
migratoria tienen influencia en la condicién de la vejez guanajua-
tense. En ese sentido, en una poblacién con gran historia
migratoria, los abuelos, los padres y los hijos se ven integrados a
procesos en los que se vive la relacion familiar a distancia y se
obtienen efectos diferenciados entre los que se quedan. Tanto
hijos como padres son enfocados de una manera integradora para
ubicar las diferentes estrategias ante el envejecimiento de los
padres, pero también se construyen representaciones sociales
sobre la vejez y la situacion actual de los viejos en las comuni-
dades de origen.

Identificamos cinco situaciones en relacién con la vejez en
contextos de migracion: la primera es cuando las personas adultas
mayores viven su vejez en la comunidad de origen en Guanajuato
de forma permanente. Aqui encontramos a adultos mayores que
migraron anteriormente, pero que en la vejez decidieron vivir en
las comunidades de origen; es decir, que la experiencia migratoria
y la trayectoria laboral y familiar reubicaron a estos guanajuatenses
en sus lugares de origen. Al respecto, padres e hijos explican por
qué ha sido asi, pero ademas los adultos mayores explican los
sentimientos que ello les provoca.

El segundo grupo lo representan quienes nunca han migrado
y viven la vejez en sus lugares de origen. La evidencia nos mostré
casos donde el campo mexicano propiciaba que la poblacion
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lograra quedarse y vivir bien vendiendo su produccién; pero
también nos demostrd la gran crisis del campo mexicano actual,
justo cuando ellos entran ala etapa de vejez. Su perspectiva sobre
la migracién es critica y tal vez sea la mas consciente sobre los
pros y contras que se viven con este fenémeno tanto aqui como
en Estados Unidos. Sin embargo, a pesar de la gran fuerza que
implica la migraciéon en las comunidades guanajuatenses, aun
existe la resistencia. Siempre la hubo; es decir, hubo poblacion
que se resistié a la invitacion a migrar, que busco salidas en el pais
y, sobre todo, dio prioridad a estar con su familia por diversos
sentimientos y razones.

Un tercer grupo son aquellos que, por el contrario, viven su
vejez en Estados Unidos. Este fue un grupo que no habfamos
identificado en la bibliografia consultada, pero que nos parecié
muy importante, ya que esta compuesto por mexicanos que deci-
dieron vivir con sus hijos; algunos de éstos fueron emigrantes
que consiguieron documentos mediante su descendencia, aunque
también detectamos un pequefio grupo que no tiene ni tendra
documentos, razon por la que no estan presentes en las estadis-
ticas de ninguno de los dos paises. Son un grupo sobre el cual
desconocemos la cantidad de miembros; pero vivir sin documen-
tos en la vejez es un factor de gran vulnerabilidad social y que los
orilla a ser dependientes de los hijos. Ellos ya no pueden ejercer
la movilidad entre pafses, y ahora en su etapa de vejez privilegian
el poder estar con sus descendientes en Estados Unidos, ya que
son sus unicas fuentes de apoyo. Este grupo necesita analizarse
mas en proximos trabajos y requiere ser tomado en cuenta en las
politicas migratorias.

Un cuarto grupo son los “golondrinos”, a quienes conside-
ramos los mas privilegiados de todas las situaciones de vejez
encontradas en este trabajo, ya que pueden mantener sus vincu-
los en los dos paises. Este envejecimiento es el mas ventajoso en
términos culturales de arraigo y el que cuenta con mejores posi-
bilidades de éxito. Son personas que cuidan su salud y que
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tuvieron buenas oportunidades econémicas, pero conservan sus
vinculos con hijos de ambos lados de la frontera. En términos
respetuosos, son miembros activos de las redes que tejen las fa-
milias transnacionales multilocales, y su papel consiste en
mantener las relaciones entre su descendencia a pesar de que se
encuentren separados por las distancias y las fronteras.

Por dltimo, el quinto grupo identificado es el de los gua-
najuatenses que construyeron su imaginario de vejez en funcion
de sus hermanos y otros parientes, debido a que experimentaron
la muerte temprana de los padres o en algunos casos el abando-
no. Aqui lo interesante es como se construye la percepcion del
envejecimiento aun cuando no llegaron a vivir con alguien en
situacién de vejez. Esto nos permite identificar que hay procesos
de aprendizaje que se transmiten en la convivencia familiar y que
nos preparan mentalmente para planear nuestra propia etapa de
vejez.

Adicionalmente, en este capitulo se revisaron las representacio-
nes sociales de la vejez que se construyen a pesar de las distancias
en Estados Unidos o en la ciudad de México. Aqui distinguimos
cémo hay representaciones diferentes en el caso de quienes se
aproximan a su propia etapa de vejez y en aquellos mas jovenes.
Igualmente visualizamos que la idea de envejecer esta lejos de ser
una visiéon concreta para los migrantes, pues todos afioran regre-
sar a vivir la vejez en la calma de sus comunidades de origen, pero
en realidad poco se esta haciendo paralograrlo. De igual manera,
creemos que esta evidencia ofrece un espacio de intercambio
transnacional importante, ya que los migrantes pueden ser acto-
res importantes en el desarrollo de sus localidades.
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CONCILUSIONES

En México no hay persona que no tenga un conocido, amigo o
familiar en Estados Unidos. Lo cierto es que si bien la migracion
internacional ha sido observada cominmente como una pérdida
de recursos poblacionales, paraddjicamente también representa
un capital social cuyo valor no hemos logrado potenciar. Una
forma de distinguir ese capital social es mirando a través de las
redes transnacionales que se forman tras la migracion, cuyas
dinamicas atraviesan los espacios locales, estatales y nacionales.
No obstante, para que la migracién deje de considerarse como
una pérdida de capital humano y se entienda como un capital
social, se requiere esfuerzo e inteligencia. No es sencillo para
quienes progresivamente se van quedando solos en sus comuni-
dades, observar como migran sus hijos y luego las nueras, los
nietos y el resto de la familia, experimentando poco a poco su
progresivo envejecimiento y el de su conyuge. Tampoco es facil
abordar el tema para los funcionarios de gobierno, que son testi-
gos de esta transformacién en sus comunidades y municipios.
En este libro hemos logrado acercarnos y dar cuenta de este
proceso, al menos en lo relativo a los ancianos guanajuatenses.
Nos propusimos conocer como se vive la vejez en contextos de
alta migracién, as{ como la forma en que los sistemas de apoyo
local y transnacional inciden, en distintas medidas, en la expe-
riencia de envejecer. Para ello fue importante observar que con
el tiempo, y por circunstancias particulares, las redes transnacio-
nales y el papel de las transferencias tienden a debilitarse o
desaparecer ante la presencia de cuatro circunstancias: 1) la mo-
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vilidad de la descendencia en condiciones de inseguridad; 2) los
procesos de adaptacion fuera del lugar de origen o fuera del pafs;
3) la muerte de los padres y, en cierta medida; 4) el ciclo mas
avanzado de la vida familiar. Sobre este ultimo, en la familia
transnacional se pueden deshacer los vinculos conforme ocurre
el envejecimiento de las primeras generaciones. En la hipotesis
que guid este trabajo de investigacion se considerd que la vulne-
rabilidad de la vejez por ausencia de seguridad social o de apoyos
institucionales es aun mas severa por la intermitencia de los apo-
yos provenientes de las redes transnacionales que genera el
fenémeno migratorio. La migracién disminuye los mecanismos
de intervencion de las redes familiares, sean locales o transnacio-
nales, y en esa medida hay un progresivo deterioro en la calidad
de vida de las personas adultas mayores. Esta situacion de vulne-
rabilidad se reproduce tanto para quienes no han experimentado
migraciéon como para aquellos que si lo han hecho. Dos situacio-
nes permiten esta reproduccion; por un lado, al no contar con
una estancia legal en Estados Unidos, son nulas sus posibilidades
de insertarse en un ambito laboral bien remunerado, asi como de
aspirar en el futuro a una pension fruto de la labor desempefiada;
por otro lado, el que esta poblacién no logre imaginar su propio
proceso de envejecimiento provoca que en esa medida no sea
capaz de planificar su propia vejez.

En este trabajo, y bajo la luz de la hipétesis ya mencionada,
se pretendi6 identificar cémo se experimenta la vejez en contex-
tos de gran movilidad por migracién interna e internacional; es
decir, conocer la manera en que el fenémeno de la migracion
condiciona la calidad de vida en la vejez, principalmente en fun-
cion de modificar o intervenir en la dinamica de las redes
sociales y familiares que abastecen a la poblaciéon adulta mayor
de apoyos econémicos y no econémicos. De ahi que nos haya
parecido relevante examinar las distintas formas en que se estruc-
turan las redes de apoyo transnacional hacia los familiares
ascendientes y las circunstancias o motivos que impiden que los
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apoyos sean mas cuantiosos y frecuentes. Otro aspecto impor-
tante que rescatar fue el apoyo que, en su momento, los padres
brindaron a los hijos frente al evento de “migracién familiar”, el
cual permiti6 profundizar en la estructura y dinamica de las redes
y de los apoyos intrafamiliares en diferentes momentos de este
proceso.

En esalogica, esta investigacion busco abordar cuatro aspec-
tos. Primero, los mecanismos de apoyo que se establecen entre
la poblacién adulta mayor en Guanajuato y sus familias transna-
cionales, en especial el papel que tiene la descendencia (jovenes
y adultos) que ha migrado; segundo, identificar las percepciones
y representaciones que tienen los hijos emigrantes sobre la calidad
de vida de los padres y madres ancianos residentes en Guanajuato;
tercero, reconocer el papel y las formas que establecen las redes
transnacionales para mantener contacto y enviar recursos materia-
les a los familiares ascendientes (madre, padre, abuela o abuelo); y
cuarto, describir las rutas socioespaciales que conectan las redes
transnacionales con las locales tanto en el municipio expulsor como
en el lugar de recepcion, las cuales en su reconfiguracion e interac-
cioén proveen nuevas formas de apoyo en la vejez.

EL ENVEJECIMIENTO EN CONTEXTOS DE ALTA MIGRACION

Hoy en dia es dificil entender el envejecimiento de las comuni-
dades rurales de Guanajuato, la situacion de las personas mayores
en contextos rurales y urbanos, y lo que representa ser viejo en
estas situaciones, sobre todo si no se toma en cuenta el impacto
de la migracién de ayer y de hoy. Asi, tenemos que entre los di-
versos grupos familiares de guanajuatenses se entrelazan la
migracion y el envejecimiento. Con la migracion de la descen-
dencia se conforman pautas de convivencia que trascienden lo
local, lo estatal y traspasan las fronteras nacionales. Estas nuevas
relaciones sociales también involucran a personas sin vinculos
familiares entre ellas, pero que como paisanos alcanzan un rango
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cercano. Estos vinculos adquieren un sentido especifico tanto
fuera de la comunidad local como en Estados Unidos.

Percibimos que la vejez como representacion social se ve
trastocada por los efectos de la migraciéon de los miembros de
las redes primarias, pero también constatamos que la calidad de
vida en la vejez, al menos en el contexto estudiado, esta condi-
cionada por estas dinamicas, las cuales transforman la estructura
y disponibilidad de sus recursos familiares y comunitarios. Como
se revisé en secciones anteriores, las circunstancias que generan
la migracion desde las zonas rurales y urbanas de Guanajuato
tienen que ver con las escasas posibilidades de trabajar la tierra,
derivadas incluso de los inicios del reparto agratio, asi como los
pobres beneficios que ésta brinda, especialmente después de la
firma del Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TL-
CAN). Lo anterior va aunado a la tradicién migratoria de
Guanajuato a tierras californianas desde finales del siglo XIX, asi
como a los nexos y flujos migratorios que ésta ha creado.

El elevado numero de guanajuatenses en edad laboral, en
especial varones, que opta por residir en las zonas urbanas na-
cionales, asi como en Estados Unidos, da pie a una serie de
transformaciones en la dinamica de las familias guanajuatenses,
misma que sin duda alcanza a los miembros en edad avanzada.
Un ejemplo de ello es lo que sucede en las zonas rurales del es-
tado con alta intensidad migratoria, donde el nimero de mujeres,
niflos y ancianos es muy elevado respecto de la poblacién en edad
laboral. Esta descompensacion demografica tiene impactos so-
cioeconémicos, pero también incide en las redes sociales
disponibles tanto para las mujeres y los niflos como para los
adultos mayores. Esta situacion fue vislumbrada en algunas in-
vestigaciones previas realizadas para el gobierno de Guanajuato
y el Consejo Nacional para la Ciencia y Tecnologia, a saber: Diag-
ndstico sociodemogrdfico y de la politica priblica de las personas adultas
mayores en Guanajuato, Programa Especial Gerontoldgico del estado y
la investigacion aplicada Envejecimiento rural en municipios de alta
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migracion (CONACYT); aunque estos estudios partieron de objetivos
diferentes, el nexo entre migraciéon y envejecimiento es una pro-
blematica que adquirié especial atenciéon en ambos.

Bajo esa légica, lo que se propuso la presente investigacion
fue identificar las redes familiares nacionales y transnacionales de
los adultos mayores con hijos emigrantes a Estados Unidos y a
otras entidades federativas. Se escogieron la capital de nuestro
pais (Distrito Federal) y las ciudades de Dallas y Chicago justa-
mente porque las evidencias de estudios previos mostraban
vinculos especificos de los viejos de Ocampo, San Francisco del
Rincén, Tarandacuao y otros municipios guanajuatenses con ellas.
De hecho, gran parte de los primeros contactos partieron de los
informantes clave en esos municipios. Se observaron dos caras
de un mismo fenémeno: la situacién socioeconémica existente
en el lugar de origen, misma que da pauta a la migracion, asi como
la de la localidad que recibe a los emigrantes para vivir y trabajar.
Esta investigacion pudo apreciar las condiciones en ambos con-
textos, as{ como las dificiles circunstancias que tienen los
inmigrantes en Dallas y en Chicago, donde las politicas estatales
son diferentes para la poblacién hispanohablante. Generalmente
estos lugares de recepcion eran propicios para recibir trabajado-
res, pues la economia asf lo demandaba; sin embargo, en esos
espacios también hay cambios en la economia local derivados de
otros procesos mas amplios en la macroeconomia mundial, mis-
mos que impiden mantener las mismas condiciones laborales para
los inmigrantes. Recientemente, lo que ha sucedido es una reduc-
cion del salario para los empleados de origen latino, escasez de
empleo, restricciones en materia de seguridad social, movimien-
tos de ciudad en ciudad buscando mejores condiciones laborales,
entre otros. Esta dindmica reestructura los vinculos existentes
entre los miembros de las familias tanto en el pafs receptor como
en las localidades de origen. Ademas, se complementd lo anterior
con un recuento de los factores que impiden o disminuyen la
comunicacion entre los distintos miembros de una familia, a 1a luz
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de los hallazgos que obtuvimos. Finalmente, abordadamos las
caracteristicas de estas familias que incluyen dos o mas ubicacio-
nes geograficas como espacios cotidianos de convivencia, lo cual
nos lleva a considerarlas como familias transnacionales de natu-
raleza multilocal.

COMO SE VIVE LA VEJEZ EN ESTOS CONTEXTOS

La investigacion permitio identificar varias situaciones de la vejez
en Guanajuato; por ello, planteamos una clasificaciéon que per-
mite observar la diferenciacién entre éstas con respecto a las
redes locales, nacionales o transnacionales, su lugar de residencia
y sus condiciones de vida en la vejez; ademas, encontramos cla-
ramente que las personas adultas mayores se relacionan de
manera especifica con los miembros de sus redes familiares y
locales, incidiendo en lo transnacional. Las cinco situaciones que
identificamos son intercambiables y susceptibles de sufrir modi-
ficaciones en cualquier momento, por ello sélo las consideramos
como tipos especificos a partir de lo observado en la realidad.
Inicialmente se identificé a los adultos mayores que se quedan
en las comunidades de origen, los cuales durante su juventud
realizaron viajes a otras localidades, regresaron y no volvieron a
salir de sus comunidades en el resto de su trayectoria laboral.
Posteriormente ubicamos a quienes nunca han migrado, pero se
han visto afectados por este fenémeno a nivel familiar. Otro
grupo esta formado por aquellos que tienen experiencia migra-
toria, pero en la vejez residen donde estan algunos de sus hijos
emigrantes, sea en el Distrito Federal o en Estados Unidos; a
estos viejos los llamamos “golondrinos”, ya que alternan su re-
sidencia entre la comunidad de origen y el lugar de residencia de
los hijos. La dltima situacién plantea como se identifica la vejez
a partir de tener familiares ancianos ausentes, sea por abandono,
desaparicién o fallecimiento.
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El ejercicio anterior nos permitié aproximarnos a las dina-
micas que implica la relacion entre migracion y envejecimiento;
por un lado, el movimiento migratorio que llevaron o llevan a
cabo algunos adultos mayores que se encuentran en constante
transito; por el otro, los mecanismos que se van dibujando a la
luz de esos procesos y las trayectorias de los grupos familiares
que se establecen tanto en los lugares de origen como en los
puntos de llegada o de recepcion del emigrante. En otro sentido,
fue significativo descubrir el discurso que tienen los inmigrantes
sobre los adultos mayores, asi como los motivos que generan
arraigo o desarraigo al lugar de origen, y las perspectivas de una
reagrupacion familiar.

LLAS PERCEPCIONES SOBRE LA VEJEZ

LLa percepcion social que tienen los emigrantes entrevistados sobre
la vejez propia o la de sus mayores es heterogénea y se presenta
en relacién con las condiciones de vida que tienen en los espacios
que se han sefialado en esta investigacion; es decir, los diferentes
municipios de Guanajuato y los lugares en los que se instalan como
inmigrantes, en el caso nacional en el Distrito Federal, y en el
internacional en Dallas y Chicago. Las expectativas que los emi-
grantes presentan de como vivir la vejez se sostienen entre el lugar
de residencia cuando se llegue a viejo y los recursos econdémicos
con los cuales se cuente; pero también encontramos migrantes
que no han considerado, en el caso de las generaciones mas jove-
nes, ningun tipo de planeacion para su vejez.

Cabe sefialar que a partir de lo observado, en pocos de los
casos analizados sera posible definir un imaginario Gnico sobre
la vejez; aun sabiendo que la situaciéon migratoria fue incentivada
por la carencia de recursos y la bisqueda de mejorar el nivel de
vida, escasamente alcanza en la vejez para contar con una eco-
nomia doméstica basica que garantice el sustento de los viejos.
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Ademas, en muchos casos no se llega a visualizar la vejez como
un escenario proximo. Asi, tenemos a un grupo que al considerar
la posesion de sus bienes, sobre todo de una casa, imaginan una
vejez tranquila, con una amplia vida hogarefia y libre de problemas
de toda indole, especialmente en el lugar de origen.

Existe otro grupo que no considera llegar a la vejez con una
marcada dependencia en su vida instrumental y cotidiana o en el
ambito econémico. Sin embargo, otra postura muestra que se ha
pensado muy poco en el propio envejecimiento y en la necesidad
de prever recursos materiales, fisicos y nutricionales para esta
etapa de la vida. Aunadas a lo anterior se presentan las condicio-
nes actuales de poco cuidado de la salud, niveles econémicos de
subsistencia y una seria carencia de seguridad social entre los
inmigrantes y sus familiares. También encontramos que la red
familiar apareci6 en ese imaginario como el espacio principal de
contencion e integracion para las personas adultas mayores, re-
presentando una gran paradoja, pues se pone en evidencia que
no hay un analisis de la relaciéon que guarda la propia concepcion
del envejecimiento con la migracion de los familiares del adulto
mayor y su experiencia de envejecer lejos de ellos. La idea de
reciprocidad, como un intercambio intergeneracional de atencio-
nes y apoyos de diversa indole, garantizara a las personas adultas
mayores una vejez protegida de las adversidades econémicas para
solventar su manutencion, cubrir los gastos erogados en la aten-
cion de su salud y contar con los apoyos de los miembros de la
familia para desarrollar sus actividades instrumentales, si fueran
necesarios. Aunque existe la expectativa de apoyo por parte de
los viejos en las comunidades, lo cierto es que ellos han presen-
ciado el alejamiento que genera la migraciéon y no aciertan a
comprender por qué sus hijos se han distanciado.

Lo evidente es que las dinamicas en las diferentes ciudades
de Estados Unidos, la politica laboral y migratoria, asi como el
ciclo familiar de los hijos, propician un progresivo retraimiento
de la relaciéon que guardaban con sus padres ancianos y con las
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comunidades de origen. En esa medida los viejos progresivamen-
te son dejados fuera de los planes familiares, la distribuciéon de
recursos y el envio de remesas. Visualizar este tipo de situaciones
nos parece relevante en las politicas que debe establecer el go-
bierno estatal, pues la migracién probablemente no llegue a
detenerse en el pafs tanto por las condiciones nacionales como
por la fuerza de las redes transnacionales establecidas desde siglos
atras. Sin embargo, lo que consideramos muy importante es que
esas redes transnacionales realmente tengan un papel importante
en la calidad de vida de las familias. En especial, esta investigacion
detect6 la fuerza potencial que tienen esas redes para mejorar la
calidad de vida de las personas en su vejez. Igualmente identificd
que por parte de los migrantes no hay una visualizacion de la
vejez, tanto de sus padres como de ellos mismos. Sin embargo,
este estudio nos mostré que hay grupos de inmigrantes indocu-
mentados y en plena vejez que no pueden regresar a México
porque serian deportados, lo que generarfa una violacion de sus
derechos humanos y un grave riesgo para su integridad fisica y
emocional, pues con la deportacion serfan alejados de sus hijos
que residen en Estados Unidos. Este grupo es el mas dificil de
visualizar para los gobiernos mexicano y estadounidense, aunque
hay algunas organizaciones de la sociedad civil que lo apoyan y
son conscientes de esta situacion. L.a migracion y la experiencia
de los emigrantes es un capital social que el gobierno mexicano
debe recuperar para invertirlo en el propio desarrollo nacional
y local.

Conforme pasa el tiempo y aumenta el nimero de inmigrantes
y se organizan como comunidad, las redes cobran fuerza en Estados
Unidos, ain mas que en sus respectivos lugares de origen. Incluso,
estas redes llegan a tener reconocimiento de los gobiernos estatales
tanto en ese pais como en México, a través de organizaciones que
los propios emigrantes han consolidado. Con este reconocimiento
se ven involucrados también apoyos de indole formal para los gua-
najuatenses, aunque cabe aclarar que son limitados y escasamente
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socializados. Un resultado adicional, no explicitamente formulado
al inicio de la investigacion, fue el conocimiento de las formas de
organizacion de los emigrantes y de la percepcion de los integran-
tes de organizaciones de inmigrantes guanajuatenses en Estados
Unidos sobre el proceso de envejecimiento en la entidad y el papel
que tienen las redes de apoyo transnacionales en la calidad de vida en
la vejez tanto de ellos como de sus familiares.

Con las actividades que desarrollan estas organizaciones se
pretende establecer, o bien consolidar, una serie de vinculos de
solidaridad, laborales y hasta asistenciales en beneficio tanto de la
comunidad de paisanos en los lugares de residencia en Estados
Unidos como de las personas que se encuentran en los lugares
de origen. Asi, podemos observar los mecanismos de apoyo que
se configuran entre la poblacién adulta mayor, tanto en sus fa-
milias, como con otras instancias formales (las organizaciones de
migrantes) que les proveen apoyos sociales diversos.

FAMILIAS TRANSNACIONALES

Los resultados de esta investigaciéon nos llevan a tomar en cuen-
ta el concepto “familia transnacional”, que suele estar vinculado
con el envejecimiento. Aunque cabe aclarar que este concepto
considera diferentes tipos de familias que se conforman en los
lugares transnacionales de recepcion de los inmigrantes, no se
restringe s6lo a un esquema que homogenice las posibles formas
de los conglomerados familiares.

Hablar de estos tipos de familias implica ver a miembros de
familias nucleares o extensas en al menos dos lugares de residen-
cia que impliquen el cruce de la frontera norte del pais. En el caso
de esta investigacion, algunos casos que encontramos son:

Ocampo, Guanajuato — Dallas, Texas
Tarandacuao, Guanajuato — Chicago, Illinois
Guanajuato — Distrito Federal — Fresno, California
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Las familias transnacionales tienen como caracteristica inicial
su lugar de residencia, esto es, viven en diferentes localidades, la
gran mayoria de ellos mas alla de la frontera norte. Consideramos
que esto implica una constante reconfiguracion de las familias.
Ademas, los vinculos que se establecen en ellas son particulares. Asi
pues, las interacciones establecen varios canales para reafianzarlos,
propiciar el flujo de los apoyos y particularizar la reciprocidad e
incluso el grado de solidaridad. Estas familias transnacionales
suelen ser aquellas que se encuentran dispersas en cuanto a su
residencia, es decir, con sus hijos en el lugar de origen y destino.
Sin embargo, detectamos a miembros activos que fortalecen el
vinculo transnacional, aquellos que en esta investigacion deno-
minamos “golondrinos”. Como ya hemos apuntado, éstos se
encuentran con mayores ventajas al recibir pensiones a causa del
trabajo desarrollado en una época de su vida en Estados Unidos,
por la seguridad social y sobre todo la atenciéon médica que algu-
nos hijos les podrian proporcionar alla a sus padres, o por los
apoyos que de manera directa reciben de sus familiares, hijos en
la mayoria de los casos. Ademas, esta condicién los ubica de
manera cercana a una integraciéon y convivencia familiar en ambos
lados de la frontera, de forma que las pautas culturales se pueden
ir ejercitando, heredando e incluso modificando, ya que estan
insertos en patrones culturales anglosajones que los integrantes
mas jovenes de la familia transnacional pueden adoptar como
forma de vida.

En este sentido, las familias y las redes transnacionales impor-
tan modelos, patrones o habitos de consumo, lo cual demanda en
sus lugares de origen ese tipo de servicios, que en otro momento
histérico hubiesen sido impensables. Tal es el caso, por ejemplo,
de las cadenas de comida rapida. Esto genera a su vez una im-
portante aculturacién' que implica la modificacién de la

! Entendido el término como recepcion y asimilacion de elementos cul-
turales de un grupo humano por parte de otro.
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infraestructura y la prestacion de nuevos servicios en sus lugares
de origen. De ahi que las redes transnacionales brinden a los
adultos mayores una serie de beneficios que los colocan por
encima de lo comun. Sefialamos algunas ventajas: primero, tienen
la oportunidad de moverse hacia espacios diferenciados en los
que reside parte de la familia, de ahf la posibilidad de un incre-
mento en los vinculos familiares con quienes generalmente
cuentan con espacio, tiempo y recursos para recibirlos. Segundo,
algunos cuentan con pensiones cotizadas en dolares, lo que les
retribuye enormemente si éstas se gastan en sus lugares de origen.
Tercero, tienen una mayor posibilidad de recibir apoyos sociales
en ambos lugares —Estados Unidos o México—, por parte tanto
de la familia como del gobierno, asi como de otras instancias,
sean organizaciones civiles, organizaciones no gubernamentales
o privadas.

Es asi que la conexién entre migracion y envejecimiento
permite observar como las ventajas y desventajas de la participa-
ciéon de una parte del grupo familiar en los flujos migratorios
recaen en los viejos. De ahi que las acciones emprendidas para
atender a la poblacién emigrante podrian estar subdivididas de
acuerdo con las condiciones de envejecimiento que se identificaron
en esta investigacion, considerando el tipo de redes y apoyos con
los que las personas adultas mayores cuentan, ya que éstas se van
matizando de acuerdo con lo dispuesto por las propias familias y
redes transnacionales. Ante estas evidencias consideramos nece-
sario incentivar la reflexién no sélo a nivel individual, sino también
involucrando al grupo familiar con residencia local y transnacio-
nal, ademas de las organizaciones de la sociedad civil organizada,
entre otras instancias, sobre los posibles escenarios en los que se
pudiese incluir en la agenda publica el tema del envejecimiento
rural y la situacién de las personas adultas mayores en estos con-
textos de alta migracion. Esto propiciaria contar con elementos
para planear una vejez decorosa, donde se tomen en cuenta los
movimientos migratorios de reagrupacion familiar y el impacto
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de éstos en la calidad de vida del adulto mayor. También consi-
deramos necesario reflexionar para generar una intimidad no tan
distante, lo que permitirfa a los otros miembros de la familia
conocer mas de cerca la calidad de vida de los adultos mayores
de sus respectivos lugares de residencia.

Es importante tomar en consideracion el poder de las organi-
zaciones de inmigrantes, pues ellas representan un espacio de
trabajo muy importante y de concientizacion de los procesos que
suceden en las comunidades de origen. Fstas han comenzado a
trabajar en los apoyos para la vejez, ya que anteriormente este tema
no se inclufa en sus agendas. De tal manera que estas instancias
tienen ante sf un ambito de trabajo importante, ademas de contar
con recursos diversos que permiten acciones preventivas y de in-
tervencion en este segmento de la poblacion.

Finalmente, podemos sefialar de manera puntual que, respec-
to del papel que tienen las redes transnacionales y nacionales en
la calidad de vida de las personas mayores residentes en Gua-
najuato, los resultados no son muy alentadores, pero cteemos que
existe disposicion de los emigrantes para trabajar de manera in-
dependiente del gobierno para fortalecer los lazos con sus
familiares y sus comunidades de origen. Estamos convencidas de
que estas iniciativas pueden redundar en el desarrollo social de
las localidades, en una mayor defensa de las condiciones de los
inmigrantes, en una mayor interaccion con los familiares, inclu-
yendo los de mayor edad, y en una disminucioén en los estados
depresivos de los emigrantes, asi como de sus situaciones de an-
gustia y miedo. Sin embargo, uno de los primeros pasos se
encuentra en una mejor negociacion del gobierno federal mexica-
no con el gobierno estadounidense, que priorice la calidad de vida
de la poblacion mexicana, tanto de la que llega a residir en esas
latitudes como de la que se queda en nuestro pais.
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